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NOTLGCLA

DA

SOPA DE RUMFORD,
Estabelecida em Paris, rua do Malkho, N. 16.

OS uteis estabelecimentos de caridade, que Rum-
ford tinha fundado em Munich, achdrdo muitos ad-
miradores e alguns imitadores ; Londres e Hambur-
£0 possuem ja semelhantes instituigdes para soccor-
ro dos seus pobres. A Bibliotheca Britanica fez co-
nhecer em Franca os interessantes trabalhos de
Rumford ; gracas as luzes, que ella produzio: tem-se
imitado os estabelecimentos de Munich em Gene-
bra. O successo desta empreza estimulou os espiri-

ritos. Lausanne, Neuf-chatel, e Marselha possuem

actualmente semelhantes fundacées ; tambem se
formio em Leio; e em fim fundou-se ultimamente
huma em Patis.

Desde o 21 pluwiose se distribuem', rua do Ma-
lho, N.16, 300 recées de sopa; eada recio pesa
24 oncas (734 grammes) e custa seis liards (7 cen-
tessimos e meio ). As numerosas vantagens deste
estabelecxmemo se podem clarificar em tres pontes:

° avantagem de preparar o sustento em commtim
2.° avantagem da construccio do forno: 3.° e a van-
tagem na composicio da sepa.
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.0 ptimeiro ponto hé tdo evidente, que parece
inutil explicallo; elle encerra a economia na mao
d’obra, na compra dos generos, no tempo a empregar
no combustivel , etc. Esta vantagem hé tal que, nao
havendo outro melhoramento , haveria ganho em
preparar o sustento em commum.

A- construccio do forno multiplica esta vanta-
gem; ella hé tio perfeita, que nenhum calor se
perde no tempo da operacio, e a sopa se conserva
quente muito tempo depois da extincgio do lume.
A chamma bate primeiro no fundo da caldeira, de-
pois d4 huma volta horisontal na zona circular, que
comprehende o resto do mesmo fundo ; dahi circu-
la n’hum canal, tracade em espiral, pela banda de fo-
ra da caldeira, e em fim termina-se n’huma reser-
va, onde aquenta a agua necessaria , para substituir,
a que s’evapora durante a cozedura. A agua, que se
evapora na caldeirada sopa, atravessa oulra cheia de
batatas, destinadas & sopa do dia seguinte, facili-
tando o seu preparo. A caldeira hé guarnecida de
dous fundos, para diminuir o perigo de se queimar
a sopa ; hum registro semicircular , applicado ao
cinzeiro, e hum contrapezo no canudo bastio, para
regular a.combustio & vontade.

A vantagem deste forno hé tal, que 5o libras
(241 kilogrammes) de lenha secca, bastao para ter
em' ebulligio 300 recoes de sopa durante 10 horas;
o que faz, preco actual, menos de 1o soldos por
dia, para 300 recdes ; em quanto whum dos maiores
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hospicios de Paris se gastio 15 francos de lenha para
500 boccas; o que d4a hum proveito de 18 a1, a fa-
vor do methodo de Rumford.

No exercito se dio 4 libras (2 kilogrammes) de
lenha a cada soldado para cozinhar; o que faria hum
ganho de 20 a 1. A utilidade, que péde ter esta cons-
truccgido , nio s para a sopa, mas nas tinturarias,
nitreiras, e outras fabricas, nos obrigou a dar huma
descripgio, € huma figura junto a ella.

A mesma composicio da sopa offerece grandes
vantagens. A cevada e a batata form&o a base com
hum pouco de legume tal, cemo ervilha , fava,len-
tilka , ou feijao. Junta-se-lhe alguma cebola , arem-
que, ou aypo para a temperar ; finalmente deita~se~
the sal e sufficiente quantidade d’agua. O tempo da
cozedura d4 & esta mistura huma qualidade nutriti~
va bem superior 4 todas as mais sopas ordinarias ;
ella hé muito saudavel e saborosa. Ao momento de
arepartir deita-se-The hum pouco de pao bem. torra-
doy, que force & mastigacio, e que prolongue o agra-
do; cousa, diz Rumford, que senao deve ommitir.
Huma regio hié muito sufficiente para huma comida,’

Taes sio as vantagens das sopas de Rumford ; con-
sideradas em si 86; masconsideradas, como instituicao
de beneficencia, hé necessario fazer notar as vanta-
gens, que hio-de resultar 4 classe mais NUMeErosa
da sociedade, na qual os meios d’existencia nao sio
como as necessidades, e a sociedade em geral.

Na lista destas vantagens , deve-se por em pri-
b mei=
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meiro lugar a economia admiravel do combustivel,
Se fosse preciso entrar em explicagdes mais circum-
stanciadas, poderiamos fallar do proveito 4 socieda-
de em geral, pela economia da mio d'obra e pelos
generos, se esta instituigdo se generalizasse. Mas
limitar-nos-hemos a lembrar summariamente os prin-
cipaes pontos de vista, Tomemos os individuos das
diversas classes da sociedade, todos aproveitio nes-
ta instituicio. O indigente tem a certeza d’achar hum
sustento solido, agradavel, e o mais barato possi-
vel. O pobre envergonhado, que hé principalmente,
0 que merece a attencio dos bemfeitores , acha hum
grande. soccerro que pela férma, com que se pre-
senta, o dispensa de pedir, e nao offende o seu lou-
vavel brio. O obreiro sem trabalhar, infelizmente
esta classe hé numerosa entre nés , participa das
vantagens da nova instituicio. O Pai de familia , a
quem o pouco ter apenas chega a remediar, os que
o cercao, péde, dando a seus filhos este alimento
530 e nutritivo, satisfazer 4 outras precisoes. O ho-
mem , que nio tem precisio , e de coracio terno 4
beneficencia, que antecedentemente nao podia fa~
zer que pouco bem por pequenas esmollas , compra
subscripcoes de sopa, as distribue aos indigentes,
augmentando assim o seu prazer em derramar be-
neficios.

Estamos bem longe de ter esgotado a lista de
homens, aos quaes a sopa de Rumford possa ser mui

util. Porque nio incluiremos as grandes manufactu-
ras
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ras, onde se podido estabelecer caldeiras de sopa, sus-
tentando os obreiros por hum preco mui modico? e
quantos ‘estabelecimentos publicos serido suscepti-
veis deste melhoramento? os grandes hospitaes, as
cadéas, os quarteis de soldados, todos sio deste nu-
mero. Aquelles mesmos, que estdo encarregados do .
respeitavel cuidado de prover a miseria dos indigen-
tes, achio aqui-hum meio mais seguro e menos
abusivo de soccorrer , que por outros meios empre-’
gados atégora. .

Hé logo aos Tribunaes de Misericordia, a quem
pertence tomar huma séria consideracio no estabe-
lecimento da sopa de Rumford. Porque razio cada
Tribunal nio teria huma, duas, ou tres destas cal-
deiras, segundo o numero dos seus pobres? Foi na
esperanca de animar estes estabelecimentos, que
se fundou o da rua do malho. Hé aeste fim, que se
lhe deu a maior publicidade possivel; e que convi-
damos os membros das diversas reparticées de be-
neficencia a virem examinar por si mesmos a qua-
lidade da sopa ,dando, aos que quizerem imitar es-
te estabelecimento, todas as direccdes, que deve-
mos & pouca experiencia, e a hum dos membros
da reparticio das/sopas economicas de Genebra, o
Cidaddo Senebier membro do Instituto Nacional.

Para chegar aos felices effeitos, que acabamos de
projectar , © methodo de distribuigao hé de hu-
ma grande importancia. Em Genebra fabricardo-se
tantos, que se vendem em casas privilegiadas jun-
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“to das qudes ha sopa ; mas este methodo, *que serd
‘sufficiente n'huma pequena Cidade , he como im-
possivel aqui, onde tudo’se confunde na turba; hu-
mas vezes haveria pouco , a quem distribuir ;' ¢ ou-
tras haveria muito , quem ispedisse. Pensou-se que

. era melhor haverem cartas, nas quaeg se escrevesse
o dia do mez. V'endem-se-estas cartas por subscrip-
cdes por decadas, ou por mez. A primeira eusta 15

*soldos, e a segunda 45. Isto abona-se na mesma
casa.

O tribunal da piedade do bairro do Malho, que
poderosamente contribuio & formacio deste estabe-
decimento, se encarregou de 150 - subscnpcées que
distribue aos seus pobres.

Todas as vantagens da sopa de Rumford '
que temos numerado, ‘sdo applicavejs a todos os
communs ; mas conhece-se facilmente que , quanto
maior hé a Cidade, mais pobres ha , menos vistos
sdo dos ricos , que pouco dispostes a ajudallos , me-
nos se podem administrar os soccerros publicos; de
sorte que este estabelgcimento’ dobra d'utilidade.

Oxala estas considegacoes sejio d'alguma atten-
¢io aos olhos, dos que, pela sua fortuna, talentos,
‘ou amor da humanidade, tem adquiride considera-
cio e influencia nos seus communs! Que a despe-
sa 0s nao desamime. Os gastos do' estabelecimento
podem montar a 8oo libras, e as outras despesas ficdo
pagas pela venda das regdes. Os que desejarem ex-
plicagdes mais amplas, podem: consultar os Ensaios
oK . eco-
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‘economicos sobte o -pr‘ocedimento do combustivel,
do Conde de Rumford , inseridos na Bibliotheca Bri-
tanica, e reimpressos 4 parte, em casa de Manget,
em Genebra.
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NOTA A

Construcgdo do forno,
X -

"COmaIte‘-se a Estampa, ella mostra a dispesicao

do forno nas proporcdes convenientes : a'escala in-
dica as proporcdes da figura ‘com’ o nosso ferno.
O fogo esta sobre huma grelha de ferro de 16
pollegadas (27 centimi) de diametro (n.3). Esta
grelha hé sustida‘por hum vasa'de harro cozido (2)
posto por baixo. Este vaso, sem fundo d4 passagem
4s'cinzas , que cahem mo cinzeiro'(n.1). Ellas se
tirdo pela abertura lateral do cinzeiro: esta abertu- -
axa tem huma porta de ferro, que se fecha e abre ao
ordinario, e que de mais tem no meio hum semi-
circulo, que volta , abrindo-se mais ou menos, mode-
rando ou apressando a combustio. O numero (10)
representa esta porta separada. O numero ( 4) indi-
ca huma segunda abertura lateral ,que d4 no foco,
e por onde se introduz a lenha. 3 {
Ao numero (5) se vé a propria caldeira: que
hé de cobre estanhado , tem hum fundo duplo a
fim d'impedir queimar-se a sopa. A flamma bate no
meio
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meio do fundo da caldeira, e did huma volta (12)
em hum canal circular, feito no forno por baixo
do fundo da caldeira : dalli se eleva , fazendo huma
volta espiral 4roda da caldeira, como aslinhas pon-
toadas o mostrao na figura grande, e na do n. 13.
Os canaes, onde circula a flamma, sdo feitos no
forno. Elles tem 7 pollegadas (19 centim.) delargo
e 31 (9% centim.) de profundo; attendendo que sio
hum pouco mais largos em baixo que emcima, e os
angulos arredondados, sem o qie a flamma nio fa-
r4 impressio na caldeira. A caldeira tem huma tam-
pa (11 ) com machas-femeas no meio. Esta tampa
hé de madeira forrada de folha de Flandres. A madeira
serve de conter o calor; e a folha impede que ella
apodrega. Na parte fixa da tampa , fazem-se buracos,
pelos quaes s'exhala ovapor da sopa. Emoima des-
tes buracos, poem-se (6) huma caixa de folha de
Flandres com o fundo crivado : hé nesta caixa que
se mettem as batatas destinadas 4 sopa do dia se-
guinte. A acgao deste vapor hé de as embeber d’agua,
para se pellarem facilmente. Huma chaminé de fo-
lha (7), posta acima das batatas, recebe o vapor.
Quando a flamma acaba a volta espiral ascendente
4 roda da caldeira, sahe do forno por hum cano de
cobre, que logo atravessa huma pequena caldeira,
(8) onde ha agua: o eane, ainda quente, serve a
aquentar esta agua, destinada a supprir, a que se eva-
pora, durante a cozedura da sopa. O numero (q) faz
ver esta caldeira n'outro sentido. Hum canudo com
sua
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sua chave; conduz a agua da pequena caldeira 4
grande: huma valvula incluida no cano acima da
caldeira d’agua, serve a regular a combustio 4 von-
tade.

Tal hé a construccio do forno de Rumford. O
nosso foi construido pelo Cidadao Zrepsat, arqui-
tecto, assistente narua de Bourgone, na esquina da
de Grenelle F. 8. G. Elle corresponde perfeitamente
ao fim, para que foi feito, gracas &sreflexdes intel-
Ligentes que o author lhe inserio.

NOTA B
Confeigao da sopa.

A Confeicao da sopa comprehende a composicio
e manipulacio. '

A composicio he muito simples; h4 varias re-
ceitas , todas uteis em diversas circumstancias. Rums
ford fez conhecer, as que empregon em Munich;
pode-se ver mnos seus Ensaios economicos; mas co-
mo o preco dos generos deve entrar por hum ele-
mento importante nesta sopa, adoptamos com pre-<
ferencia a da. commissio de Genebra, que reune a
vantagem d’hum gosto mais agradavel. Eis-aqui a
receita que nos communicou o Cidadio Senebier.
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Para huma recio de 24 oncas, ou 734 Grammes,

Para 500 re¢oes.

Cevada . . 1ong. fou S0gr. | 18 Ib. I 12 ong.

| Brvilha , fava, lentilha , ou feijac] = 1 o fu8 | 12
Batatas gt il 5 135 | 95 13
Pio 4 1 3o 18 12
Agua 16 490  }300 . °
sal it 4 : s {4 {n
Cebola - 8 | 4 11
Gordurd ou Manteiga ' ‘;' 4 3 53
Total Y24 0nc. 2| 958 gr.f 461 .| 110 % one.

Naio intereressa tanto conhec&* receita, co-
* mo as precaucoes ne sessarias , para que asopa saia
hoa. Eu as vou descrever ¢com individuacdo, seguin-

‘do sempre as direccoes de ‘Genebra. +

Na vespera do'dia, em que se queira fazer a
sopa, se pellio-as batatas, e depois:se pesao.
A’s 7 horas da tarde, mettem-se as batatas na
caldeira com pouca agua, € lume no forno , até que
ellas se reduzio em polme. Apressa-se este momen-
to, mexendo com huma espatula de péo. Esta ope-:

racio dura huma hora.

A’s 8 horas, deita-se toda a agua, que foi pesad

a pro-

por-
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porcionalmente ao numero das recées, que se que<
rem ter. Entio deita-se-lhe a cevada, que deve ser
escolhida e quebrada dchaixo da mé: deirada de mo-
lho hum pouco, e lavada em segunda agua.

Faz se logo ferver esta massa até 4s 10 ou 1x
horas, tendo cuidado de mexer a meudo, para se
nio ‘queimar, o que pode acontecer facilmerite sem
isso. Depois apaga-se o lume, e deixa-se aboberar
com o calor que ella adquirio. ‘
~ A’s 7 horas da manhaa, torna-se a accender o
lume ; continua-se a fervura até 4s 11 ou 12 horas,
entio a sopa fica feita. Entretanto 4s 8 da manhia
deita-se-lhe o legume, que se lhe escolheu; o qual
pode ser ervilha , lentilha, fava, ou feijio; estes ul-
timos parece que produzem a melhor sopa. Antes de
se deitarem na caldeira, quebrdo-se, para que o pol-
me se faca convenientemente.

A gordura da vaca e as cebolas mettem-se no
momento, em que principia a fervura, vem a ser,
4s 7 horas da manhia.

O sal deita-se, meia ou huma hora antes de es<
tar tudo cozido, por pequenas porcoes, entre as
quaes se remexe a massa.

Suppre-se continuadamente a agua que s’evapo-
ra com a da caldeira auxiliar, de sorte que a quan-
tidade de sopa seja sempre a mesma.

Ao meio dia comega a distribuicio, que dura
até 4s 3 horas. Deita-se n'huma vasilha particular
hama certa quantidade de sopa, e com huma colher
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de medida , se distribue aos pedintes. Hé neste mo~
mento , que se Ihe deita o pio torrado. Este pio de-
ve ser feito expressamente: hé huma especie de bho-
lacha muito dura. A hora de distribuigio pdde ser
mudada, se nio convier aos obreiros.

NOTE &

NO’s devemos terminar este discurso testemunhan-
do reconhecimento dquellas pessoas, que generosa-
mente nos quizerem fornecer uteis apontamentos, e
sobre tudo aos membros da jurisdiccio de beneficen-
cia do bairo da Malho , que nos ajudario poderosa-
mente com todos 0s meios. Hé mais hum titulo, que
ganhario & estimacio publica, 4 qual elles tinhio
ja direito pela excellente administracio e beneficios
que tinhio exparzido em torno de si. Sio os Cida-
dios Gelin Presidente ; Cottart Secretario ; Fichu,
Fignon e Kertzen ; Bazlle , Badin e Bourdin ad-
juntos ; Le-sage , Gardanne , officiaes da saude.
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