








EXERCÍCIO 

PARA ANTES, E 

DESPOÍS DE SE RECE- 
BER O SANT ISSI MO 

TIRADO DO LIVRO I N- 
r miado Exercícios Sánctos de refor- 
J- maçaóchriíHm, que fe imprimto 

em Valhedolid, o anno 
de iííza. 
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Impieflbr dei Rey. Anno.iSi9- 
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í eftas breues,& mui de 

uotas oraçocs para an 

tes,& depois de comungar ti 
1 radas dos exereicios de dom 

■ Frãcifco Bermudez deCaftro 

natural de Granada, Sc R ec- 

tor do Coílegio,& cítudo da 

Villa de Cuellar,cj andío im- 

preflos em Valledolid: anno 

dcid22.xE merecem por fua 

muita deuaçaò, & profunda 

Theologia,que cm fi contem 

catholicamente explicada em 

língua vulgar <jue todos tra- 

gaò covlígo tam celeftial ra- 

malhete de diuinas flores, 

& fe lhe pode darlicença pa- 

i ra fe imprimirem. Em Saõ 

Do- 
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Domingos-de Lisboa, aó. de 

Outubro de 629. 

Fr. Thomas de SáÕ Vombms > 

Magtper* 

\7 Ifía a Informação po- 

* dcnlè imprimir eftaso- 

raçoés, Ôc depois dc imprefas 

tornem conferidas com feu 

original pera fc dar licença 

para correré,& fcm elía não 

correrão. Lisboa aos 30. dc 

Outubro deÓ2p. 

O. Ter ura. D,Uaõ da Sylua. t -- '* 

Frand/ca Barreto. 

Fr, Antonio de Sou/a. 
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LICENÇAS. 

D Ou licença paraie im- 

primirem elUs ora • 

j-çoés. Lisboa a ji. de Outu 

bro de 629. 

Ga/par do 5dtJfonfecA, 

QVe fe poíTa imprimir 

efte exercício, viftas as 

licenças do Sandto Officio,& 

Ordinário, & deípois de itn- 

preflo não correrá fem tor- 

nar a mefa para fer taxado. 

Em Lisboa a 6. de Noucm- 

bro de tf??. 

fm^.lvabretu Barreto. 
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Oration para antes de la 

conjeJsiont 

Enor Dios todo 

podcrozo,c|uc def 

feais la faluacion 

dc las almas, y no 

quereis la muerte del pecca- 

dor, fino que fe conuierta,y 

viua: yo os fupplico humil- 

mcnrc por las oraciones, y 

merccimientos de todos los 

fandtos Angeles, Arcangeics, 

Patriarcha^ Profetas, Apof- 

toIes,M^yres, cófeiTores, y 

virgintfTy por laintcrccfsic 

de laVirgen Maria, revnadel 

A Cielo, 



Oraciç}) para anta 

CieIo,madre dc vueítro vni- 

genito Hijo, y Scííora mia, 

me deíseípicitu de compun- 

cion>y lagrimas de coracon, 

para que perfeitamente co- 

nofca, y Ilore mis peccados, 

j y con humildad,dcuocion,y 

! claridad me accufe dcllos, y 
s haga paenitenciajyentera fa* 

j ristacion de todos: y por los 

meritos^alsionjymuerte de 

vueftro hijo, y Senor mio Ic- 

fu Chrifk^alcanceremifsion 

enters, y perdó dc todas mis 

culpas, y peccados. Amen. 

Pefame Senor 'e aueros 

ofFendido por vueífra bon- 

dad infinita:pelamederener 

tan 





Vários 

todas Ias faltas q enella hi- 

ziere para mayorbicn mio,y 

gloria vueftra. 

Afjeftos vários para m&- 

uerje cl almaadtuo- 

ciofj antes de co*■ 

mulgar. 

QVien Toy yo duleiísimo 

Senor, para que deffees 

hazer aisiento, y morada en 

mi alrna?de donde a mi tan- 

to biemque vengamiScnor 

ami? AtnabilifsjmoIefuSjcf 

pofo de mi alma^»ra q vie- 

nes a mi qnieres etra vez na- 

cít en vn eflablo de beftias ? 

 q»je- ■ 



pata anta de c5r)u!g<tr.f 5 

quieres verte otra vez ccha< 

do en vn vil pefebre? pues 

cílo es mi pecho,eíT© mi co- 

raçon. 

Que has viflo enmi,ô 

buen Iefusjpara tener tanto 

gufto de honrarme? que has 

vifto en mi pecho,para efco- 

gerlo por tu morada? quien 

foyyo,y quien eres tu? tu mi 

criador,yo tu criatura: tu mi 

Senor, yo tu íieruo: tu mi 

Dios,yo vnpoco detierrauu 

quien eres,y yo quien foyítu 

infinita ^bedoria,yo lafum- 

maig^ Vrancia; tu mi jues,y o 

cl culpado: tu la mefina fan- 

&idad, y bienauenturanca 

A 5 nueílra 



[ nueftra, yo peccador, ingra- 

to, y deiiientirrado. Si con- 

iidero mi cuerpo quien Toy 

yojfínoun poco de podre, y 

ceniza? fi el alma defterrada 

del cielo,y merecedora del in 

I fierno'ii la vidalíena de cul- 

pas,afeada con abominacio- 

nes, y cercana á la muerte? y 

con todoefTo tu tc me quie- 

rcs dar todo tu cnerpo en ma 

iar, tufangre enbeuida,tu | 

alma para vida , y tu diui- 

nidad para mi gloria ster- 

na * V 

O mi Dios1 ó mi ó 

charidadimmenfa1 Dios mio 

lasefirellas noeflan limpias 

  ca 



parasitei decomulgtr, 4 

Cn tu prefencia, como lo ei- 

taré yo? los Angeles fe enco - 

gen,y tiemblan delante de 

ci> que harc yo vil gulanillo? 

Pobre de mi, flaco,y milera- 

bie? quien fino tu feio, pue- 

dc hazer limpio, a quien fue 

cócebido de materia tan im- 

munda? Senor mio, dame lo 
! que mandaSjy manda lo que 

qui fie res. Mo hallô íofeph 

en el faço de Benjamin íu 

hermano,mas oro dei queel 

le mando poncr en el faço, 

ni tu l^osmio, bailaras en 

, mi gç mo mas dc lo que me 

dieres. Oxala, Senor, oxala 

cfcondieífes en el faço de mi 

'  A 4 cuer- '■ 



djjeclcí Vim$s 

cuerpo el oro de tu gratia, y I 

fe haílaíTe con efte iagrado 

pan en mi pecho,con tal có- 

dicion,que yo fueííe para fie- 

pretu perpetuo efdauo.Que 

dirê? lo que veyo,y lo que fé 

es,que a las almas,cj tu amas, 

las purificas, Ias limpias, Ias 

adornas,las enriqueces,y her 

moíeas, para que fean agra- 

dables a tus ojos. Pues que 

mepides ;ami?la mia es muy 

pobre,y no tiene-menage pa 

ra tal hueíped, fupplicote q 

I enbies tu recamara^ ara que 

Te aderece como condene; 

A tu cargo eftà el diiponer la 

pofada, y al mio cl fuppli- f 

 carteio, 



para antes.{efomuigir. ç i 
  «   
carteio, como lo hago, pucs 

que me amas, y quieres que 

dignamente tc reciba. 

Oanimamia,buenas nue- 

uas, albricias, alcgrate, rego- 

zijate que viene aviíitarte 

tu criador,tu Dios,y tu Chri 

lio, cuyos regalos,y guílosfõ 

eflar con los hijos dc los hó- 

bres. Adcrefate^ícombra, y 

barre Ia caía de tu coraçon, 

tela defenbaracadajylimpia: 

adornalacon la humildad,y I 

deuocion,que clpõdrâ todo 

lo de maA Dilecon fan Am- 

broíio viuo,pan hermo- j 

fo, y*pan limpío que decen- j 

diíledcl Cielo, y das vida al 

A 5 mun- 



AfftHoi variot 

mundo, vcn a mi coracon, y I 

limpiame de toda immundi- 

cia de carne,y de efpiritujen- 

trate en mi, v faname inte- 
* 

nor, y exteriormente. De- 1 

fícndeme de mis enemigos, 

que me ponen a fechanças,y 

me arman laços para coger- 

meivayálexos detuprefen- 

cia,para que fiendo de ti for- 

talezida, te alcance en tu rey- 

no, a donde no ya encubier- 

to como aora, fino roího,a j 

roftro te tengo de ver, y go- 

zar, y me hartaras ti con 

marauillofa harturav,rfara q 

no tenga hambre, ni íe"d ia 

mas, imo de ti, qne fatisfa- 

   ZCS I 
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pav4 antes de comulgar. 8 

niaun dedefatarte lacorrea 

del çapato: fi S. Pedro prín- 

cipe de los Apoftoles teme tu 

prefencia,y dize con profun- 

da humildad,yos de aqui Se- 

nor,que yo íòy vn gran pec- 

cadorjfi el Centurion ft tiene 

por indigno de que entres en 

iu caía: como me atreuere yo 

lleno de peccados no digo a 

tocarte,fino a recebirte,y co- 

merte? ò flor dei campo, ô 

azucena de los valles, ò man- 

jar dei Cielo, 6 pan de los 

Angele^y como quieres fer 

comid vna beftia? como 

fe te#apacientas entre los lí- 

rios, bufeas defeanfo entre las 



jfjjetlos Vários 

j cfpinas, y cãbroncras de mi 

coraçoní iMas bie mc acuer- 

do Senor, que recebifte a la 

peccadora,y comifte con pec 

cadores, y que ce agradaron 

mas las lagrimasde la Mada- 

lena,que los manjares del Fa- 

rjfeo, por e(To Seííor, vengo 

a ti lleno de alegria,y efperá- 

ça,de que no me defecbaras 

a mi, pues no delechafte los 

peccadores, y peccadoras; y 

afsijó bué Iefus, ò amor mio, 

dulçura de mi coraçon, vida 

de mi alma, bien m(/>, y ef- 

perança mia, recibeimi que 

d:go? abraçamejlegare a mi, 

vnctc conmigo por medio 

defte 





..■■I HI I ... I- -J -■ I 
tAffáUs Vários 

Bicn fê que te dexafte tocar 

dc la muger enferma del flu- 

xo de fangre, y que falia de 

ti virtud,que lo fanaua todo. 

Bié fè que a Zaqueo, que fo* 

lo te defícaua ver,no íolo te 

le manifeftaftejfi no le llama 

ílede acariciafte, le honrafte, 

y comifle con el. Puescomo 

temere yo de llegarme a ti? 

como defconfiarc dc tu mi- 

fericordia? como no me fen- 

tarea tu meza? como no ef- 

perarè, quanto pucdo def- 

lcar, fí tu ercs el o"<dor, que 

dc nada me crio, "fel Padre 

que me dio el fer,que tengo, 

1 el redeptor que me compro 

con 



par a antes fa comulgat. 10 

con fni angrc, el proueedor 

dc mi fuftéto,y vida,el maef- 

tro que defticrra de mi la ig- 

[ morancia,el medico que cura 

misénfermedadcijcljues que 

me â de jufgar con miferi- 

cordiajel Rey que me à de 

premiar de iufticia,ymi efpo 

fo querido, q mc llama a Eus 

bodas. 

Ea mi Senor,vees mc aqui 

con la licencia q mc das,y có 

el amor,que mc tienes,me lie 

go a reccbirtc: y pties en cfít 

Sacram^to eítâ la medicina 

de rr^s ênfermedades,y cl rc - 

medio demi íalud,dameel pa 

de los Angeles,cj haze fados: 

dame 
- jfc* 



J'UeHos vanos r,J 
- ■! ■ ■ ■■ ^ -  

dame el vino de tus efcbgi- 

dos, que engendra virgines, 

que maca ferpientes,que re- 

fucica difuntos. ; 

Iefus mio, íi cíW enfer- 

mo, faname: fi flaca, ^f^er- 

çame:íí tibio enciendtme: fi 

j indeuoto, inflarntnamfr: fi 

ciego,aIumbrame: Ji caido 1c 

uanrame:ii defnudo vifteme: 

ÍÍ afquerofo, lauame: y íi po- 

bre enriqueceme con lo-s do- 

nes de tu gracia , pues 

me das prendas de 

la g!oria.\ 

Oracien 



   

Oradon deaccion degra- 

das para defpues dela 

jagrada comunio. 

SEíior Dios mÍo,yo me cô 

ficííb por infiuficiente,pa- 

ra daros las diuidas gracias 

por efte beneficio: y afsios 

doy todas las que os han da- 

do mi Seííor Iefu Chriilo, y 

fu madrcfanftifsima,y todos 

los fanâos,y fan&as quando 

commulgauanty lasque aora 

os dan tod >s Iosbicnauentu- 

rados eúVl Cielo, y las ani- 

mas jlíftas, que commulgan 

en el fuelojyo defleo alaba- 

ros 



Oraíin paradcjpnes 

ros con las lenguas, y cora 

çones de todas ias criaturas 

quehan fido, Ton , y Teran: 

Supplicoos,Padre clementiT- 

(imo, que efta communion 

no me Tea occaíion de cafti- 

go, fino medio faludable de 

perdon: fortaleza de mis fla- 

quezas,esfuerço,y valor con- 

tra los peligros dei mundo, 

tentaciones del demonio, y 

Tujeftiones de Iacarne,reme 

dio contra mis vícios, freno 

de mis apetitos delordena- 

dos, y acrccétamiepto de Fc> 

efperãça,y charidaV, y de to- 

das las virtudes. Pcrdonad- 

me, Senort las offenfas que è 

hccho 



■■ 4- ii t—■ ■    .i i. ■ i. i „ 
de la[agrada CÕn.mh», i Z 

hecho contra vos fy la tibie- 

za, y mala defpoficion, que 

tantas vezes è tenido rece- 

biendo indignaméte eíle fan- 

ftifsimoSacramento delcuer 

po,y fangre, de mi fenor lefu 

Chrifto, áquicn ê recebido, 

y tengo en mi pecho, como 

cofa ya mia: y como tal os 

la offrefco con todosfusme- 

recimientos,y virtudes,y a mi 

con el por vueftro perpetuo 

Ifclauo, para sterna gloria, 

y alabança vueftra. Pero dc 

tal maner» os lo oíFrcfco, 

Dios mio', que me aueis de 

dar p^r el, lo que vós que- 

reis queyo ospida, perdonj 

dc 



is rat tin para dejpues 

de mis pftcados^bnegacion 

derrsi prop •? \ -limtad,con- 

fer a iH . d u. u la \ucitra, oi 

uidode aggrauios, memoria 

dc vós,y de vueftros benefí- 

cios,defprecio dei mundo, y 

el exercicio de todas las vir- 

tudes, conque mas os tengo 

de agradar. 

Senor mio lefu Chrilflo, 

puis tanto me aueis honrado 

con vueílraprcíència,hazed- 

me defpreciar las honras va- 

nas delta vida:pues mc aueis 

hccho teplo del ~fpintu San 

dto,ayudadme, pava que íié- 

pre os alabe,y bendigu, y no 

permitais, que mis ape ti cos 

carna- 



dela/agrada comutíton, i? 

carnales lo hagan cueba de la• 

drones, nido de bafilificos, y 

li&bitació de demónios*. Pues 

ya íby tabernáculo de Ia fan- 

dtifsima Trinidad, limpiad- 

mede toda immundicia, y 

facudidmeel poluo de mi va 

nidad ; pues foy relicário de 

vueftra carne, y fangre (relí- 

quias que cxceden infinita- 

mente a todas Ias demas) a- 

dórnadme còcloro delaca- 

ridad con la plata cendrada 

. de la pureza, con las marga- 

rítas, perlas-1? piedras precio- 

zas de vuefíros doncsj pues 

foy fepulcro viuo de vueftrn 

cuerpo VÍtlO,y glnrinf ívfiJTfd 



CrMiou para deques ^ 

que defde oy fca mi vida nue 

lua,mis penfamientos Iim- 

pios, y mi conciencia pura, y 

pues eftâ mi coraçon, y alma 

hecha vna foberana corte, y 

real palácio de Dios, conce 

dedme que no aya en mi co- 

Ta, que os defagrade,que to- 

das mis aínajas fea piecas dei 

Rey de gloria, que me con- 

forme en todo con vueítra 

diuina voluntad , y que folo 

bufque vueftra honra, y glo- 

ria. Amen. 



}4 
  é  

Accion de gractas por el 

Tíidre meflrOi 

<Pâdre nurjlio 

p Adre mio, y Scnor mio, 

** como no te dara mi al- 

mainfinitasgracias?como no 

cc glorificará? como no pen- 

farà fiempre cn ti con amor 

dc hija, pucs tu vienes a mi ti 

amcnudo con amor,y entra- 

rias de verdadero Padre,a en- 

riquecermc , y llenarmede 

tusdones 4>ue cpiieres Padre 

mio,otic te pida,iiendo yo ta 

maio? pidote Senor que me 

Jes efpi ritu de verdadero hijo 

B 2 tuvo, 



j Action de gradas a 
      ' 

| tuyo , para agradccerte la 

I merced que me lias hecho. 

Qne eflas en las Ciclos 

O quien fuera vn ciclo purif- 

fimo, lucidifsímo, iandifsi- 

mo para rccebira quien crio 

de nada los cielos,vla tierra, 

y quanto en ellos áy ! Damc : 

Senor,algun guffo del que 

tièné comigo, los que te go- 

zan en el Ciclo, para que de 

aqui a del an te no tenga mas 

' guílo,quc feruirty amar te, y 

rècehirte en eíle mamar de] 

Ciclo.\ pues has efeogidomi 

(alma por morada,q es hazer 

1. h Ciclo, 



porei padrenwjlro. 
Ai 

la Ciei o,da me fuscocíicionesj 

puridad deeoncicncia,gran- 

deza de animo, claridad de 

entendimientOjfirmeza enla 

virtudjhermofura enel alma> 

íigereza en tu feruicio, alte- 

za de cotemplacion,èincor~ 

ruptibilidad xterna. 

SantificadofeA el tu ntmbre 

« 

Dame tu gracia , Dios mio, 

para queyo alabefy bendiga 

tu fanvto nombre , dandote 

las gracjs diuidas por efíe 

beneficio,para que te fandti- 

fiqíe para que conoíca,y ce- 

lebre,entre quien no te corns- 

 ?J_ceLm 



Jccion de gramí 

ce tu ferm finito , tu artcmi- 

dad,tu grãdeza, tu mageíhd, 

tu fortaleza,tu fabedoria, tu 

prouidencia;tu poder,tu bie- 

auenturança , tu hermofu- 

ra,tus riquezas, tu fanátidad, 

tu paciência, tujufticia,bon 

dad, y miicriccrdia, y para 

que eu todas mis acciones no 

bufque mi hõra fino la tuya. 

Vengá a mseltu %elno 

Reina fiempre en mi cornçó, 

Pvey mio,queyo tí\?offref- 

co de muy buena gana,p.orq 

es tuyo, porque no téga otro 

dueno,porqneeldemonio no 

 reyne 



porei padre ntiejho. ló 

rcyne en el,ni el fí^tflTu im- 

mundo,ni la carne,que es cò- 

traria dei clpiritu bueno , ni 

el amor dei mudo,y mucho 

menos cl peccado, que te pu- 

fo enU Cruz. 

Hagafe tu \oluUd afst tnlà tkf- 

u% como en el Ciefo* 

Enfename, Seííor, a hazer tu 

lanfta volundad en todo lu- 

gar, en todo tiempo,y en to- 

da occafió,có alegria, cõ pro- 

titud,co*Jgufto como lo ha- 

ze todos los cfpiritus biena- 

ueSurados.Ypuestu hizifte 

ta volvntad de tu Padre,obe- 

B 4 decien- 

' " < ÍS 



Jccwi È grams 
■   

d ccit'n Jíne ii aíí a la m li cr te, y 

muerte de Cruz, por librar- 
me de mal: obedefeate vo 

por mi bien, y por tu guflo, 

aun que muera en la deman- 

da,mor ti ficando mi propria 

voluntad, por contormarla 

en todo có la tuya. 

El pan nuefln de cada dia da- 

nos lo ey, 

SupplicOte, Dios mio , que 

me des vn encendido def- 

feo derte diuino m.'?jar, de- 

rtepandelos Angeles, de- 

rte iandlifsimo Sacramento, 

que tenga gufio en recebir- 



por el pi ãre nne^to. 17 

lo a men Lido ,*y'que baga 

vn preciofo relicário den- 

tro de mi pecho en que po- 

nerlo, Purifica mi íengua pa- 

ra cocarlo, enciende mi vo- 

luntadpara quererlo,yauiua 

mi fé para creer mejor,queíi 

lo viera, que te tengo en mi 

pecho, y que con tu carne, y 

fangre íuftentas, y regalas a 

eftefíeruo inútil, indigno, y 

miferable. 

Tperdonanos ntiefíras deudastapi 

comoL"j/otrosJas perdo- 

limos m nu (Tiros 

dtudortu 

B 5 Dul- 
__ 1 - - -   



jfcàc^jte%*4(ÍM 

DuIcTlcíusT yo te fupplico 
me perdones las faltas, q en 

recebirte bago,como me has 

perdonado tantos peccados. 

Que d-e vezes, Dios mio, has 

limpiado mi alma de fusim- 

mundicias con tu preciora 

fangre, por medio dc la pe- 

nitencia? Que de vezes te ê 

dexado como hijo prodigo? 

í alien do me de tu cafa, def- 

perdiciando tus dones,viuie- 

do luxuriofamcnte, firuien- 

do ai demonio, apacentan- 

do el ganado perdiiya de mis 

torpes deíTeos, y tu me has 

recebido como Padre, y me 

fuílentascon tu carne,y fan- 

ÍE£l. 



por dp ifIre nurjti/o. iS 

T--^Trr ti- 
gre. Ya buduo otravez,pcr- 

doname, y dame tu gracia, y 

puesrcrnehasdadoati, para 

'qucton alegria, y prõtiuid, 

perdone yo las injurias,yag* 

grauiosque me hizicrc^pues 

tu tanto me perdonas,y tãco 

me regalas en efta tu mefa. t 

I no nos dtxa cm en U ten- 

tacioiu 

Gracias te doy bien mio,por 

tantos auxílios, como me 

has dadc^en mis tentacio- 

nes^preferuandome de cacr 

en íhuchos peccados por 

la virtud, y cfficacia d mi-1 

B 6 nifsi- 
:d 



jfccifJ ite^ráciit t 

 #*®ÍS5Í* %   ' ' 
nifsimoSacraméco.Quepec- 

cados fecomeren, que yo no 

cometíera, íino íuera por tu_ 

gracia? con que facilidad ca- 

yeraenlas tentacíones íi tu 

no me tuuieras de tu mano.' 

Que de vezes me huuiera 

condenado, fino me dicra la 

vida eíle mãjar celeftial? por 

el viuo, y por el deileo mo* 

rir al mundo, y a codas fus 

vanidades. 

Mas lib anos de maL Amen. 
% 

Deque males me has Iijira- : 

do, Seiãormio, afsi de culpa, 

como de pena? Que dellos 

eíhn 



por tl lulrrnttpro* 1) 

eíhn ardicndo 

nos,quepeccaron menos,que 

A yo? Que te dart por tantos 

"benefícios como me has he 

cho,y por tãtos males de que 

me has librado? amarete co- 

mo a padre: leuantarê fiem- 

pre mi coraçon al Ciclo,dò- 

de eflà mi amado, celebrate 

tu nombrediare tu voluntad: 

reciberê cu cuerpo:futrirè in. 

ip/ri as, perdonaré aggrauios: 

refiftirè a las tétaciones:huy 

rè dei mal de culpa : bufea- 

re el bie^dc la gracia: efpe 

raçç el premio de la gloria, y 

fere tuyo para fíempre. 

Jccton j 



r í' 

. . :  : -7 
âceffi&iêigrmas per el 

Am Martat hablado ajtt 

alma el que comulvq, „ 

Vios tefufaeMarU* 

Euanta tus defTeos, ó a- 

■^nimamea, a las virtudes 

heróicas de la Virgen Maria, 

imitandola en ellas pues lc 

imitas en tener a fu hijo en 

tu pecho,que es por aora co- 

mo vn vientre virginal,Mira 

como andas no caygas, mira 

no tropieces,mira c jp el cui- 

dado que andaria la virgen, 

mira co el que anda vna riiu- 

ger que deflea hijos, y fefie- 

te 
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te premeia para íto "'wav lo- 

grar fusdefíeos: pues mucho 

maior tiento, y recato deues 

fu tfcner enefta diuina cõcep- 

cion,enlaqtules bien , que 

deíTees con todo ei afife&o 

polsibíe rccibir Ia gracia de 

can feííalada merced para k- 

brarte de trifteza, de mife- 

rias, de trabajos,deculpas,de 

muerte aeterna > y que Dios 

te falue por medio defle Sa- 

cramento. 

Lleni eres de gracia 

O que llena de gracia eftás 

anima miaTpues has recebido 

al 
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al íTcí^rf^rfuentede ía gracia ' 

al que vino al mundo, y fe 

dex© facar Ia fangre de fus » 

venas, por dexarte a titieifá* 

de fu gracia: y ie quedo en ! 

ejfte SacramenrodelaEucha- 

riíiia,que quiere dezir buena 

gracia: y te haze graciofaen 

los ojos de Dios. Por cuya 

gracia eres ya por participa- 

tion, lo que es Dios por na- 

turaleza: y de fria, fea, flaca, 

y hedionda te haze ardiéte, 

hermofa,fuerte,y olorofa,co- 

mo ai hierro cald^do en la 

fragua, que de tal manera le 

penetra el fuego, que de^an- 

doíe hierro, le comunica las 

calida 
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calidades de fuegoió côriio à 

la eiWIa enuelhda del foi, 

que queda graciofa,ybena;ô 

^orflo*iabuxeta,que tracien- 
de por auer tenido ambar, ó 

algalia, alsi tu eftàs oliendo à 

gracia,porque eftas llena del- 

la, y de Dios. 

El Senorts cont'm 

Oquebien tá grande,q efíê 

contigo el Padre,y el Ff ,y 

elEfpiritu Sandto, como no 

hadecftadJontigo, fi has re 

cebido la carne, lafangre, el 

alma , y diuinidad de Iefu 

Chrifto tu Dios? como no ha 

de 
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de citar contigo, filo admit- 

tes por hueíped i fi lo fepul- 

tas en tu pecho? fi lo recibes^ * 

en eíte Sacramento ? Como 

no ha de eítar contigo ,fí tu 

eítas en cl, como eí agua que 

fie echa cn el caíiz,quc de to- 

do punto fie conuierte cn el 

vino, y cobra fiu color, ol-or, 

fiabor, y valony fi bien tu no j 

pierdcs tu naturaleza, que-1 

das endiozada con el Dios, 

que dentro de ti tienes,el que 

te crió, es el que te fiuftenta: 

eí que murió por%i, y el que 

fue lepultado, y muer^j y 

aora viuo eítâ fiepultado en tu 
1 pecho : y es todo fiu regalo 

eítar , 
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eltar cn tu compartia: pidele 

Io tjue quifíeres, que 110 te 

negara nada de fu gloria, de 

td'Siucljy de tu bié eípiritual. 

55endifta tu eres entre todas las 

muge res, 

Dichoíã, y bienauenturada 

eres,ó alma,que eres vifitada 

de_Dios, q eres honrada con 

fu prefencia,q eres téplo dei 

Efpiritu Sandlo:litèra en que 

eíUel pacifico Salomon,Ge- 

Io,y paraiíbde los deleites de 

Dio.s,y pro^íciatorio, donde 

te ove con gufl:o;cenle,aprie- 

tale, no le dexes ir,vnete con 

cl,recibe fudoâ:rina, dale el 

cora- 
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Y? - r rffi* *    —'*■» 
cordon, ten I c con firmeza de 

fé, con vinculo de charidad, 

con la memoria de fu mjdr 

te,y con affed© de deub^n, í 

que no ay otrq modo dete^ 

nerlo, y feris bendí<5ta,y biê- 

auenturadi: * 
r 

/# 
T btndiflo es et fruto de tu Yún^ 

tre hjtu % 
v ^ V 

O que frutos-tan colmados 

has de lleuar,*ó alma mii> de 

oy en delante, a quien^ios 

echefu fandtah^idi cio: por- 

que fi dei tronco de^aze- 

buche, y de vna pua de vn o- 

liuo enxerta en eh fe haze vn 

arbel 
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arbolgenerofo, cuyano^y 

fruto, ya no cs de azebuchc, 

fíno de.Qliua: auiendofe en- 

xerto cnti Icfus, que fruto 

has de lleuar? no ya de hom- 

bre folo, fino de hombre , y 

Dios: porque aunquc el tro- 

co es de hombre, lo que mas 

frutifica es lefus, con tal que 

cortes los renueuos,que bro- 

ta la naturaleza dei tronco; 

porque no impidan la virtud 

al diuino pimpollo, que para 

q el crefca en ti, y tu lleues el 

fruto bend 'Co , es menefter, 

qua^lê íefus contigo lola. | 

Haz pues que huelan a íefus 

tus penfamientos, que íepan 

a íefus 
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tus obras, y que fean 

de kfus,ô por Iefus todas,tus 

palabt as:y a;si lia;arasejfru- 

to que de ti quicie tú dulcc 

enxerto lefus. 
í 

S<tn£1a Marta madre de tb'oi, ro- 

gad por nojotros ptceddoresf 

aora,yen la ora de nuefíra 

muerte. jímtn* í 

- ■*. 

Virgen fantifsimaMaria^ue 

como naue grueífa d«I diui- 

no mercader , nos truxifte 

dei depoíito d^i^Jjelo efte 

d mino pan:que Io fecjw/aflcj 

cq la leuadura fagrada de tu 

carne: que Io malfafte con la 

leche 
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teche purifsima de tus virgi- 

nales pechos: que lo cociíte 

cop el^rafado fuego de tu 

ardicn te caridad, fupplico- 

te, Senhora mia, me alcan- 

ces defte fenor, que como el 

pan ordinário fuftcnta la vi- 

da, renueua Ias fuerças* haze 

crecer a los pequenos,da guf- 

to al paladar: afsi efle diui- 

no pan fullente mi vida eí- 

piritual, rehaga Ias fuerças dc 

mi alma: repare mi vircud 

en flaquccida: me fortalefea 

contra las.'Jentaciones del | 

«^t^emigo: me haga crecer 

de virtud en virtud: y puri- 

fique mi eftragado gufto,pa 

 ra que 
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ra^qffe*gufte fu fabor, y dul- 

çura:l® qual confeguirê , jfí 

tu Virgen fan&ifsimaj-iiegas 

por mi peccador,aora,y en la 

hora de mi muerte. Amen. 

Action de gradas por et 

Qreâot con fu declu# 

ration. 

Cro en d'tos paire 

los mio, baftame ami 

faber,que foys mi Dios, 

y mi Padre, y *ue teneis po- 

der infinito para creçt—cytin 

ni podeis enganares, ni que-' 

> reis engahjrmery cj deííeai? j 
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mi bienj y afsi os confiêífó 

pprmi Dios, y Senor infini- 

ta iqpfl^Jjueno, fabio,ypo- 

•dcro/b, principio,y fin de to- 

daslascofas. Creo q foisvno 

cn efíencia,y trino cn pcrfo- 

nas, Padre,y Hijo, y elpirita 

Sãdto,ep cada vna dc las qua- 

lcsconfxeiToque ayvnamef- 

ma diuinidad,vn mefmo cn- 

tendimicnto, vna mcfmavo- 

lutad CQperfedtifsima yguab 

dad, fafíedoria, immcnfidad, 

potencia, y bondad, y que ê 

recebitjòcn 1,7 forma confa 

0rad^r a toda la Sanitifsima 
Trinidad encubierta: a quien 

veen,y alaban defctibicrta Ioí 

C efpi itus 
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elpiotus bi en a tic tu r ados del 

Cielojdiziendo^a&o^a&o, 

San&o : porque codas, ties 

pcrfonasíòn vn foTôl5íos,y 

donde eftà la vna, eftanlas 

otras,fin poderfe ja mas apar- 

tar- Por lo qual os doy todas 

lasgracias, que os han dado, 

dan, y daran todasvueftras 

criaturas: y os fuppiico q me 

deis vnaprofunda reueren- 

cia,y temor filial en vuefira 

prefencia,y pues aueis efeogi- 

do mi alma por morada, Ia 

adorneis, y <%riquczcais de 

fuerte, que Te ays en el I a let;, 

ui fo, adorado, y obedecido 

como en el Cielo, 

■ Cria- 
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•—  
_ 
Criador del Ciclo,y de U tierra. 

' Yo creo, Scnor,que vós cria- 

íWfflyaada todas las cofas 

vifibles,y inuifíbles, q ay en 

el Ciclo, y cn la tierra, y en 

todo lugar, por mi, por el a- 

mor infinito, que me teneis, 

porq os conociefTe, os amaf- 

fe, os íiruiefle, y os guftaiTe, 

y gozafiejy crco q las criafles 

con Tola vuefta palabra viua, 

aeterna,y infinita, que falió, 

íale, y ialdrá perpetuamente 

de vueftra jfoca,que âentra- 

do oy en la mia,y en mi al- 

ma^momannâ eícondido 

|dentro defle fandlifsimo Sa 

C 2 cramé- 
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cramentò, para criar en cila 

nueuavida de gracia. Dad- 

mela,Dios mio, para que os 

firua, agrade,bendiga,y aiafrc 

para fíemprejy pues os acor 

daftes de mi antes cj fucfíe, 

y me amafles,fabiendo quan 

maio auia de fer, y me aueis 

convidado a vueftramefa,no 

meoIuideisSenor,ne mede- 

fépareis, tj foy creaturavue- 

ftra,obrade vueílras manos, 

y relicário del cuerpo, y fan- 

gre devucfiro hijo. 
íc 

Yen hfu Criflo (uvnktírhvi , m 

mejir* Sewr* 

Iefus 
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Icfus mio fed mí^/àíMuor, 

pues lo fuiftes antes que yo 

toeíTe, libradme de larauer- 

téjcifcl demonio,dei infierno, 

y dei peccado,porfolavuef- 

cra bondad, amor, y piedad: 

yo os conficfíb.por hijo de 

Diosvnigenito,n^cido dei Pa 

dre ante todos k*s%l©s,Dios 

verdadero,de Dios ver dad e- 

ro,no feeche, fino engendra 

do de la mefma naturaleza,y 

fubítanda dei Padre: yo os 

doy infinitas gradas, pcçaue 

quififtesfepChrifto mioí*ey 

^durable, profeta San#©, 

acerdote fummq, y ho^ia 

viua, para fer mi redépor, y 

 Cj man- 
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manjar"ig mi alma. Vueftro 

foy,faltiadme: vneftro efcla- 

uo íoy, dadme entendimien- ' y tlUV u 
to, pa ra q os íirua por amor, 

mas que por temor*, fenalad- 

me con la feriai de efclauo 

vueftro, para q lea conocido 

por tal,para que no me huy- 

S ga deíenor que me fuftenta 

' cQnfucarne,y fangre. 

Qaefue concebido por obra âtl 

Bfpiritu Sanflo» 

Yo creo, Sefíor, t^ue por mi 

bien,y remédio, baxafte^fjfl 

Cielo al fuelo: y por modo 

l llobre natural, e inefable, fin 

obra 
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obra de varon, tomáfk^gcr- 

nc por virtud dei Efpiritu Sa- 

dio, de la purifsima Virgen 

eftuuiftes,mieueme- 

fes cn fu fagrado vientre, ni- 

no pequeno, mortal, ypafsi- 

j?Ie,recibiendo alimento, y 

carne humana delia; yt2m- 

bien creo, que osencerrays 

en mi pecho, quando os re- 

cibo en efle fandtifsimo Sa- 

cramento, yavaron perfedto 

como eítais en los CieIos,Ím- 

morraljimpafsible, y glorio- 

ío: y q fu^entais mi alma co 

j^eftra carne,y íàngre confa- 

gráaa,dando me vueílra hu- 

manidad, y diuinidad iunta- 

C4 mente 
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mMitoVj os fupplico,Senor, 

mc communiqueis los frutos ' 

dcfte diuino Sacramento, pa- 

ra que yo Tea digna morada 

vueltra,y no pierda ratos bie- 

ncs por mi culpa. 

t fiACto àe faníla Maria Virgin* 

Yo creo: Senor, que nacifles 

de ia immaculada íiempre 

VirgcnVlaria,íin detrimento 

de íu virginal pureza, en cl 

portal de Belé,en vn cftablo, 

cn cl rigor del hi.ibierno, y 

pueftoen vn pefebrc, al 

i entre dos animales; para que 

1 <e cn ten d iefTe, que vcniades a 



por el Credo. 29 

ier manjar de los qlie- auian 1 

viuido como beflias: donde 

fuyftes adorado de pafèores, 

y híi;ys;y dõde Ia mu fica dei 

Cielo os cancó la gloria. Yo 

creo tambien, Senor, que mi 

alma cílá hecha vn Bclé, que 

es cafa de pan,pues ticne en íi, 

el pan viuo, qucdeccdiô del j 

Cielo; y que es mi pecho vn j 

eftablo; y mi coraçon elado 

vn pefebre de beftias, donde 

vós eftais para fer pafto de 

mis potencias, y fencidcs, cõ .. 

que os ad^ro, y reue iencio;y 

fugplico a la Virgen Maria y 

ai gíoriofo San lofeph me 

enlenen, y ayudé a feruiros,yt 

C ç los 
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los Angétes a alabaros, can- 

tandoosâora la galade ama* 

te,como entoncesos cantarò 

la gloriaderedemptor. mm'J 

Vadecio debâXo dol poder deTott* 

Wo TíUtos. 

Yo creo, Seííor,que padecif- 

tes por mi, y por todo el li- 

nagehu mano,devueflxa pro 

prú voluntad mayores do- 

lores, afrentas,y tormentos, q 

rodos los fan&os Martyres 

iuntos padeciero, V pudieró 

padecer en efta vida: y 

quãdo tratauan vueftrosené- 

^ynigosde beueros Ia fangre,y 

come- 



pQ 7 Ci tífdo. ^0 

femerosa bocados, vós infti- 

tuirtes eftc diuinoSacramen- 

to,para quedaros cntre ellcfj 

y queos coiriieflcn viuo con | 

merecimiéto, y osadoraflen ' 

con humildada Yo,Senor vc~: 

nero vueftros doiores,y qui- 

iicraferuiroseftas mercedes. 

ô q amablc efpofoj ó q fufri- 

do amante: ò q fabrofo man- 

jar! 6 que duícc beuidaj ha- 
zedme,Senor,companero de 

vueftra pafsion, para que ío 

fèa de vueftra mcia,y gloria. 

Ftit irucijuaeto, muerto-, y ft- 

^ pnltado. 

Yo creo,Senor>q por fentécia 

Cd dê 

tUi 

T~ Yom 
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de Poncii Pilatos,fuiítescò 

denado a muctte de Cruz (q 

era la mas afrentofa,y dolo- 

rofa que auia)y puefto cn il- 

ia delnudo, entre dos ladro- 

nes, en el monte Caluarioju- 

gar infame,y en dia de ficfFa, 

y grande concuríb,con titulo 
deefcandalizador,reuoItofo, 

y malhechor:y alii ofrecien- 

doelefpiritua vueidro aeter- 

no Padre,efpiraftes en quan- 

to hombrc,y que fuyitesfe 

pultado en iepulchro nueuo, 

hecho en vn guerr?: y tam- 

bien creoque vês mefmo, q 

os ofFreciftcs en la Cruz,n£s 

offreceis en efle Sacramento, 

fin 
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nn mas diferencia, que en eí 

j . modo,porque Ia effcncia , y 

Pubftancia dei facrafkio, vna 

mefma es. Alli os oiFreciíles 

defcubierto,pafsible, y mor 

tal conindeziblesdolores, y 

por manos de crudeles ver- 

• dugos,yaqui encubierto,im- 

paísible^loriofojêimmortal 

por manos de piadofos facer- 

dotes: para que Ia virtud de 

aquelfacrificio cruento, por 

medio deftc incruento,fc nos 

applique ííempre con effica- 

cia: y afsi c^fupplico, q pues 

, ya osaueysoffrecidopor mi, 

Irbiífrto de mi amor; y os a 

ueysfepultado viuo en el fe. ( 

C 7 pulcro 
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pulcro de mi cuerpo, m& 

deys la myrra, y aloes de Ia 

mortiflcacion, y penitencia, 

con que vença mis paísioncs, 

y llore mis peccados:me lim- 

pieys de toda culpa,para que 

como enfabanalimpia,feays 

embuelto: me fortifiqueys 

como piedra, para iufrir por 

vós qualefquier penalida - 

des: me fclleys el coraçon có 

el fello de vueftro amor, por- 

que ninguna otra cofa os fa- 

que del: y me hagays vn flo- 

rido guetto, que ^)s agrade, 

y dè fruto copíoío de bue- 

nas obras, 

3 

en- I 
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, Decendiò d los infernos, al ter- 

ro dut}<?ct*. 

Yo creo, Senor, que vueftra 

alma fan&ifsima baxóálos 

inflemos , acompanada de 

la diuinidad (que tambien 

quedo con el cuerpo defun- 

to) y que elpantado à los de- 

mónios, entro fu fuerte, que- 

branto fus carceles, faqueò 

fu reyno, y libró las ani- 

mas de los juftos, queen 

, vós efperau#n , facandolos 

^i^ela prifion: y vniendofe 

aTtercero dia con el cuer- 

po glorifo, y immortal, Te 

leuantó 
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icuítô por fu propria virtuu5, 

refufeitando viuo,immortal, , 

y gloriofoj Principe de los 

Cielos.baxado aueys a mi pe- 

cho,que ha fido vn infierno, 

habicacion de peccados, y 

demonios, pues aueys entra- 

do en el,tomad la pofíefsió: 

por vueftro cftoy,rodido me 

aueys: tomad las llaues dei 

alma: echad fuera lo que no 

fuere vueftro, y nolalgays 

Della,hafta que rcfucite con 

vôs a nueua vida, y goze con 

vós dciaaetem&f 

Sabio a los Ciclos, y tjfe^ST 

«/#, tyut. 

Yo 
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fo crco, Senor, que fubilles 

a los Ciclos, no en quanto 

Dios,que todo [lo llenays, fi- 

no en quanto Hombre, leua- 

í cando vucftro cucrpo,y alma 

al Cielo empyreo,donde an- 

tes nò auiaeltado,y que to- 

na afies poíiefsion del Rcyno 

Celeftial,y defdc aíli gouer- 

nays quãtas cofas ay en Cie- 

lo,y en la tierra en compania 

de vueftroPadre(que cííbes 

eftar aíTentado a fu dieflra) 

en cuya audiência liazeys tã 

bienoííiciGrfe procurador,y 

^u-u^ggado nueftro. Bendito 

j I leays dulce Iefus mio,efpofo 

f I amatifsimo de mi almarpues , 

aucnjlo 
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auiendo de hazer un larga 

aufencia,me diftes efte boca^ 

do para aficionarme: me de- 

xafíes efte memorial,para dc- 

fíerrar mi oluido: efta pre- 

cioíà j©ya, y prefea, para en- 

riquecerme: efta prenda,que 

cs prenda de quanto allà fe 

goza; efta manda, que vak 

mas que todo lo criado: eftt 

mantinimiento, y prouiíion 

quefiiftcnca mi anima: efh 

renta de pan, que por im- 

f)onermela perpetua difteí 

a vida vueftra, J a vós mef- 

mo en efte San&iísimo rf*ti 

cramento. Supplicoos, Bi cr 

mio, que nunca dc mi os 
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partays, ni os aparteys: y 

que de tal raanera comigo 

os vnays por amor, que yo 

me mude envés) por feme- 

jança de vida, y ;eternamen~ 

te os goze. 

- De donde ba de Vettir a julgar 

los Vinos,y los muertos* 

Yo creG,Senor,que aueysde 

venircon grande megeírad,a 

juzgar viuos,y mucrtos, efto 

esbuenos, v malosen elfin * * 
dei mundo, vendrà antes 

* riU^j]uui° de fuego vniuer- 
íal,que lo abrafe todo:y que 

parece ran ante vòs quantos 

han 
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haníido,Ton,y Teran, paraicr 

dcvôsjuzgados:y que con- 

denareys a muerte de fuego 

los maios, para que ardan en 

cuerpo,y alma en los inficr- 

nos aeternamen te:y aios bue- 

nosavidaperdurable,donde 

gozen de vós para fíempre. 

O juezae terno,no permitays, 

q yo cema,y beua eftevueí» 

tro juizio tremendo,recebié- 

doos indignamente:que Teria 

peor que meter en mi caTa, 

fiendo malhechor,al jues que 

me ha dc Tentonccar: y co- 

meter otro delito,peoriç/y, 

prxTencia,de lcfía mageítad. 

Antes me herid con el temor 

deftc 
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deite juyzio,deita cueca, def- 

tc rigor,deltas penas, y de fu 

duracion : y abrafe el fuego 

dc vaeftro amor mi aim a,pa- 

ra que dignamente os reciba 

íiempee en ella. Dadme vuc- 

ftra gracia, pues fin vós, y fin 

ella nada Toy, y nada puedo; 

y fin ella,y con vos, y el pec- 

cado en elp echo, condenado 

ya en vucftro juyzio para ti- 

zon delinfierno. Perdonad- 

me,Senor,eI mal recebimiéto 

que os è hecho : fuplid mis 

faltas con la a jundancia de 

*cVcftí?s riquezas, para eíla 
vez,y para las de mas,y tened 

cila mi alma por caía pro- 

pria, 



jtcc'ton de gr actas' 

pria, para hofpedaros Ticp'rc 

en cllaj y jufgadme aora con 

mifcricordia, porque no íè 

execute en mi deípues vuef- 

crajufticia» 

Cmenel Epiritu Santia, 

Yo creo que Ia eercera pcr- 

iona de la Sanítiísima Tri- 

nidad , a quien llamamos 

eípiritu Santo (porque es af- 

pirado,y nos infpira,y da vi- 

da efpiritual) es verdadero 

Diosjcomocipadrejyel Hijo 

de quien procede,y <ge hè 

recebido en mi pechoÍYafsi 

os fupplico, efpiritu fobera- 

no, 



— 1^.  — — 
par elCreJi. 3 5 r 

■C que pucs os moilrays en 

figura de paloma,y decendi- 

ftes en lenguas de fuego,inf- 

pireys en mi alma,y caufeys 

en cila pureza,fenziliez,inno 

ccncia, fentimientos,y gemi- 

dos tiernos de paloma:y que 

purifiqueys mi lcngua,para q 

en nada os offenda,y en todo 

os alabe:y q encedais en mi at: 

ma fcruorozos affedtos dc tc 

mor,y araor:y me lleneys de ] 

los frutos,q en efteSacrameto 

có muni cays, para q fea cari- 

tatiuo,y alerifcdoanvueilro 

Jèrmcio,paciílco,fufrido,apa* 

cib^reportado^mablejmo- 

defto,continente,y cafio. 

~La 



. j(cci%n <U gtêCtas 

 m\ 

La SahRa Ighfli Cat9l(Ct}t?C. 

Senor mio lefu Cfi riflo, yo 

creo firmemente,que vós có 

vueftra fan&ifsima vida.doc- 

trina, y pafsion, fundafles la 

íàn<5ta Igldia Católica,que es 

la congrcgacion de todos Jos 

fielesChriftianos,quc tienen,! 

y cõfiefTan vucftra fanóta Fê 

Católica Romana cuya cabe- 

ia Toys vós,y vucftro vicário 

el fummoPomifice:Creo que 

esregida,y gofcrnada delEf- 

pirito Sandto , enfena dg., 

vós, yconferuada de toda Ia 

fan&ifsima Trinidad. Creo 

  que 



portlQredo. 

en ella fie communican 

entre Tus hijos, que eftan en 

gracia,todas las buenas obras 

como enrre miembros viuos 

dcfte cuerpo myfiico: Creo 

que en cila fe perdonan los 

peccados por vlk fira bõdad, 

! mifiericordia,y íangreprecio- 

fia a los que de veras fie con- 

• uierten a vos, y en el la final 

mente creèmos de fè,quehã 

de refiticitar nueftroscuerpos; 

el dia del juizio final, para cj 

-con fus almas immorcales pa* 

deícan para $épre los malos: 

v los Buenos goz-en de vós en 

Ha it c-rna: vo os dov gradas- I 
• i 

■mi ■ >iQg,que me aueys criado 

D en I 



skcion degradas 

cn efta íglefía, con la lec/f; 

de vueílra í anftifsima doéhi 

na,y por medio de fus miaii* 

tros meregalaysconvueftra 

diuinapalabra,mc fuftentais 

con vueftra carne,y rargre,y 

me daysgracia para q expli || 

citamente crea loque aqui ê j 

confeflado; y coníieífo todo j 

lo dcmas que ella eníena: y 

dcfecho, niego,y anatemati- | 

zo todo lo que ella defecha, j 

niega, y anatematiza, como i 

lo hago para gloria vueftra,y 

bien de mi aflha, la qual os 

oífrefco , para que os íirua, 

bendiga,y alabe por todos 

los figlos de los figlos.Amen. 

Oracia- 



* Vrtctoms para pedir ? 

r" 

O raciones jaculatrias para pedir 

el amor de Dios. 

I~V íos mio, vós me crlaííes 

para que os amara, ha. 

zed que configa el fin para 

que fuy criado. 

O qatreuido foy pues pido 

tan grande amor? yo os pi- 

diera Senorcofa proporcio- 

nada con mi baxeza,fi vós no 

me raandarades,q os amara. 

Criaílefme, para queosa- j 

, mara, amcn^ayfmc, fino os 

amo : moriíles porque osa- 

matfe; mádayfme,q os ame, 

yo lo defleo: Dios mio, quié 

D 2 lóy 



Gr acmes par a pedir 

Toy yo,para que me mandei 

que os ame? que Toy yo pa- 

ra vós, íino calamidad, tor- 

mentos, afrentas, y cruzrQge 

Toys vós para mi, Dios mio, 

fino falud defcanfo, y todo 

mi bien. 

Si vós,fiendo yo quien Toy 

me amais, como no os amo 

yo a vós,fiendo quien Toys1 

Senor mio, yo no meref- 

co amaros :vòs fi mereceys 

fer amado fobre todas las 

colas. 

Amormio^quien todos 

los amores iuftos procede,co- 

mo no me muero por vos!cq 

mo no osamn mas que a mi1 

O bon - 



IA amar àe Oios. 

1*5 bondad infinita, princi 

pio , y fin de todo nueftro 

bien, como no me abrafo eu 

vueftro amor, pues tal bon- 

das! fola, merece fer amada 

de todos! 

Hermofura de mi alma, de 

quien toda hermofura fale, 

cemo no mc enamoro de 

vòs, pues la hermofura lleua 

t ras fi los coraçones, ojos, y 

almas de todos! 

Si no os amo,mi Dios,por 

ío que ay en vòs, porque no 

os quicro eíftranablcmeflte 

po^lo que os deuo? 

Si el Hijo ama a fu Padre, 

como no amo yo a tal Pad re? 

Di Si I 



OracicMCi para pedir 

Si la eípofa ama fu eipoiS 

como no amo yo al efpofo 

de mi alma! Si los miembros 

aman Tu cabeça,y los effeítos 

Tus cauzas'como no mc mue- 

ro por ti, que cres mi cria - 

dor,mi confcruadorjy la can 

zade redo mi bien? 

Apartaos de mi todas las 

criaturas,que no quier© que- 

rer,fino ami criador. 

O mi Dios, ò mi amor, ó 

j mi defleo, ò mi refugio, ó 

I mi confuelo, v eiperança, I 

quando os an&re? quando 1 

eftarê vnido con vòs por,ca- \ 

ridad? 

O defeaníò, y bien de mi 
1'  

alma 
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ffima jpucsvôs me amais ine- 

fablemente, a nicos yo fin- 

gularmentc: Oxala vós fblo 

pofieyeíTedes mi coraçon? 

O íi yo os amafie, fin que 

otro amor me pudiefíe dif- 

traer? 

O fi fe abrafafíe>ytci.fu- 

miefíe miefpiríru, enlaim- 

menfidadde vueftrodiuino 

amor? 

O Senor,que quíero yo,fi a 

vòs no quiero? 

O Dios infinito, quien ay 

femejante ,$l vóá * ò quien 

podrà quitar mi amor de 

vfest 

O Dios de immcfa Magef- 

D 4 tad, ' 



í tad,quienos amaíTe,masqu<?; 

a In vida, y alma pues vòs 

Toys mi vida, y alma i 

Alegrome, Dios mio, de te 

neros por mi Dios,y quiíiera 

am aros masq ami, puesami 

me amays vós, mas que to- 

dosa vòs, 

Dios mio tcngayo todolo 

criado por perdida, y detri- 

mento, por vanidad, y nada 

a trueque de amaros.y ferui, 

ros cô todo el affeólo de mi 

coraçon. 

O quien os anWTe, ama- 

dor de mi alma convn amor 

tan crecido, que no tuuieílé 

vgtnl en la tierra, pues el ' 

vue- 
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^ucftro no le ticne cn el 

Cielo t 

O fi yo os conociefTejComo 

vòsmcccncctys,y ospudie- 

amar corno vòs me amays? 

Ameos yo quanto puedo, 

hafta veros como defieo. 

No ame yo cefa fuera de 

vòs, pues no ay cofa buenaj 

niamablc, que no loicapor 

vòs. 

O Padre amorofifsimo, de 

quien todo buen amor pro- 

cede,dadme cl amor,que rne 

pedis, y os iíarè el amor que 

de mi quereysí 

O regalo de mi alma,quié 

íuera capaz de amor infinito 

  para 



Oraciones para pedir * 

para empleallo todo en vuel* 

tra hermofura infinita? 

O Diosinuifiblevea os yo 

claramente para amaros iú- 

maméte,porque no cspofsi- 

ble veros,y no amaros. 

Si mereceys Dios mio, Ter 

amado infinitamente,por los 

bencficios,quemehazeys, y 

aueyshecho, quanto mas os 

deuo amar por elamor, que 

me teneys* 

O amador xtcrno, quien 

os huuiera amado , defde 

que fuy hombh; pues vós 

me amays defde que fqy s 

Dios? 

O amable principio mio,y 

fumma 



^ tl amor dt Vies* 42 

1 Tu mma Felicidad mia,q quic- 

ro yo fuera de vòs* 

Bien mio,xterno,y verda- 

dero, hiere lo intimo de mi 

coraçon con la flecha de tu 

diuino amor? 

O Sehor quando os a - 

gradarê cn todas las cofas! 

quando fere todo vucftroí 

quádo os amare ardétifsima- 

mente; quando me abrafa- 

reys todo en llama de vuef- 

tro enccndido fuego dc cha 

ridad1 

Per vós f Senor fufpiro, 

porvôs desFallccemi anima. 

Dios mio,y todas mis cofas, 

infundidme vuefira luz para 

que 



peiiCiomsanio 

que osconofco, y encendecn^ 

efte mi tibio coraçõ: alencad, 

esforçad , y animad , mi fla- 

queza,vida de mi alma, cen- 

tro demi coracon, y gloria 

mia, para que ííéprc os ame. 

Peticiones ámotofas a 

(jit ijle nuejlro Senor. 

C EíSor mio Iefu Chrifío, 

^ conofcamc* ami, conofca 

te ati,y no deíTceLnadie fue- 

ra de ti. * 

Aborrcfcameami, yame- 

teati, y quanto hiziere íca 

por ti- 

Humi- 
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^ Humilíemeami: yengran- 

defcace a ti,y no pienfie cn na 

die,fino en ti. 

Mortifiqueme ami,porque 

tu viuas en mi, y yo en ci, y 

quanto me viniere lo reciba 

comoembiadode ti. 

Perfigame ami, y figate a 

í ti, y fiempre deffiee llegarme' 

masa ci. Huygademi,y aco- 

jatne ati,para q merefca fer 

defendido de ti. 

Tem ame ami,y tematc ati, 

y fea de los elcogidos, y pre- 

dcftinadosd! ci. 

Deiconfiè de mi, y con 

fid en ti, y dê yo la vida 

1 por ti. 



jxttctQ.[esamofo(ar 

No mc deleytc cn rudaVi J 

no cn ti; miramc tu a mi, y 

yo tc amare ati. 

Llarrume tu,bien trio.ami, 

y me yre defalado a ti,para 

gozar xternamcnte de ti. 

Senhor mio Iefii Chrifto 

Ia duíce fuerça dc tu encen- 

dido amor arrebate mi alma, 

del amor de todas Ias criatu- 

ras,para que yo muera de fo - 

lo amor, de tu amor,pues tu 

te dignafíe de morir en 

vnaCruz por amor 

de mi%mor. 

F I N. 
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ALABADO SEA 

EL SANTÍSSIMO 

S ACRAM ENTO. 

Y LA INMACVLADA 

Concepçion de U Virgen 

nueftra Senora,cóccbida 

íin mancha de pec- 

cadooríginal. 
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