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DEDICATORIA

A O
Excellentiffime Senhor

"BERNARDO
' DE TAVORA,

Segundo Conde de Alvor,
¢ do Confelho de s,
0. Mageftade.
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e EM quizeraa :m'n?mﬁa
B fia naofabir & lnz. com efte
J livrinhoy que fuppofto o def~
la foi musto em ajwniar as Exere

Ciciosy
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R O W SR

G g e compos
tem demen perde a eftimagao
e P o e uer agyemoe
geas que ode a efampa, animes
afazer-lbe o golg o folicitando
meiro acrediallo com apatrag
V. Excell. NeJte Ramalbete
a mlybds | catsffimas” Ijmis.
e devens accuparfe quando
darefadb coro; & agora cfpero mo
las com - efficaciay. moftrando-lbes ¢
exemplo que K. Excell, ibes da,ns
vartude , em que feexercita 5 pois 140
Jendiggannos por muitos, 0s -
femganoy vive ¥ Excell.deJariy T4
da a entender como paffai o5 ANNE:
Mummepnmru};z{ﬂnnm |

wﬁmﬁmmdumvy:‘ |



que: . Excellencis be. dignifftmo.
defeendente , a propagacas. da- fia.
ndencia, poisvio naguelle Tempo
 frutto que della a Deos ¢ havia
(equir . Aceite V. Excellencia o
0, maé aobra, gue bem de-

gue prometto rogar guotidianamen-
tea Deos Senbor noffo pelo angmen-
to, & feliz profperidade do cffa-
do de V. Ex:ell pera que [ con-
e felices o & dilatados annos :,
gue (¢ effa obra for do agrade

Aleiffimoy efpero ouga as minkas de-
pre-



sy 00is V. Excellencia
| qafdh.;fuiuk..

Indigna, & hamilde ferva de¥.

.i_ 2 I



MUITO AMADAS
IRMANS

EM CHRISTO

AS NOVIC, AS,ESPOSAS
do Aleiffimo y G munhas (enhorasy

Capuchinhasdaprimeirares

gra de noffs Madre.
Santa Clara.

INHAS cariffimas Trmds
emChrifto,0amor do mef=

mo Senhory que vence todoo fen-
ti=



" 3 Ramalbete de flores efpirituaes
tido, (zja aalma de noflas almas,
& doceemprego de nofibs affec.
tos, fenti Jos,& potencias , nad G
em otempo prefente, fenadem
toda a eternidade; nio he de muis
toextraordinario em o teinpode
. nofla entrada na Religiab fentir
arder pfrapi;rvigo de Dcospeio
primeifo calor da graca, & ralves
ainefima’ novidade defte ‘eftade
pode favorecer as primeiras violé-
cias , porém depois commum-
mente fzesfia , ou fe defyanece {

pouco apouco efte primeiro fer-
vor; & pera que a virtude fe cleve
por fimdidas forgas da nattrelhy
he neceffario cobater de din 8 €€
noyte contra tedasas ipclinagoess:

i pera



Colhidas do jardim Serafico,
i que ceflem,& fe deftrvadas
g:l defte amavel imimigo ; mas
¢ me tomarem por tefemu.
a, direrquenad feentende ifto
- cfte famtuzrio; pois vejo que
panto mais’ fe adiantad as noflas
Madres em tempeo de Religind,
aisferverofas asvejo em os fans
exercicics; porém pera que &
a imitagzd conferveisinviolas
clmente squelle primeiro fexs
ory vos cfiercge efte methudo,
ue fervird peraa cxi éa cblervds
1a danc fla fantaRegra, praticans
em todaayidazsvirtudes, que
iellc fe; cortém, como em o pria
iro dia do Noviciado; peran §
veifde taber que a coufa: mag
Pt ne-




& Ramalhete de flores efpivithaes
neceflaria pera hia pefioa Reli
giofa,he conhecer bem oelpir
tu pasticular dafua Ordem, por
queelteefpiritua deve animar,
condufir tedas as fuas acgoens
{e aprendem em o Novicado,
nad o devem efquecer em todoo
reftante dafua vida. Pera vos lem
brardes fempre,vosofterego eite
Ramalhete,que nad tem de me

mais que ajuntar as flores comti=.
todefalinho, que pareceraé mur=.
chas pzlotofco das palavras; P"j

rém odefejo de acertar afervir
voshe tad fino, que m:fizerape
dagos por vos adiantar em todas

virtudes. Noflo Senhor vosdé tos

dasemfu & vos
em{upremo grao, e



Colbidas do jardim Serafico.
rveno voffo ditofo eftado pera
-reduto da Religiad, pera confu«
dos mundanos, pera perpe-
oaborrecimento dos demoniosy
pera gozardes ecernamente do
fpofo,aquem rogai pela cone

erfad dapeccadora,

i GOVERNO INTERIOR

peratodas as acoens do diay propoffe

. s Novicas da Ordem das Ca=
px:bmbu

- Spivits ambwlate.
overnaivos coformc oefpirita.

D Eos he tfpmto & aquelles
F que leconfagrad a Reos, i?l)_u
cu

1



=

¢ Rm&dt'ﬂﬂﬂ'tfplm - |
fen fervigo, o devem fervir:
efpiritn. He verdade, N S.

ke queno lo diz., & o3 ndo
deisduvidar defte principioit
hvel. Conclui neceflaviamente,
pera hita pefloa fer verdac
mente ferva de Decs. he r
fario fervillo ranto de efpirito, €
rl'? ﬂe.Corpn;nnrqub"né&{i?ﬂa
Gelem as couf sexterioresycoma.
vos{ois .nbrigadn\.pera dardesbos:
exemplos aguellas com quem
viveis, mas pera que voflas 2cgoes.
fejad agradaveis a Deos’, & pe
que fejadrmerivorias, devem fer
nimadas de hum efpirito interiors
porquedaquihe qiie-rhewe y
da aferfiofura, Ommis gloria flars
usd o




Colhidas dojardim Seraficst §
is ab intws, diz o Profeta,de dend
o donterior he quevem toda 4
loria,& todaaluzde hda boaaca
a6. Masay meu Deos,quea fal-

de refeigaé,&applicagad intes
tor e que nos priva dosimmens
i thefouros 'de merecimentos,
tgirid. perditio hac,” quantos qué
ixhis perder hum talganho! - |

« PRATICA GERALY o

7'M todasas-voflisacgoens vos
podeis governar com hum de
s penfamentos, o que tendes
etazer, tazeyo. :
Primeiro. Pelo amor de Deos;
fim que:{o elle feja. glorificadog
i3] fem

p |



8 Ramalbete defioves efpirituaes.
- fem bufcardes nenhum  interefe
yoflo. Non nobss Dowrine,non nobs:
fed nomins tuo da gloriam. :

Senhoryo que heque 1ad fcja
peranoflo proprio interelse;enao
pera mayor gloria devoflo nomes

Segundo. . E ma prcfeng' de
Deos, que vos efta vendo , &K qUE
he teftemunha, & que devefer 0
Juis defta acgad; cfta era a pratica
do Santo Rey David Provicerams
Domino in confpeSn meo femper.AD=
tesque cu faga qualquer couldy
confideray Deos efta prefente. A

Terceiro. - Emefpiritode cons
formidade com a vérade de Deosy
porque elle quer deves eftatal ac=.
¢a0, & vdsnaa cftais no mundo |
£ peré

.



€othidasdo jardsim Sevafico.
a outra coula,mais que pera fa=
zer cfta fantifima vontade. T»
actam volun tatem ejusy qui mifis mres.
izia N, Senhor.

PRATICAS PARTICULARES
pera Matinas, i

Meya noite defde o primei-
roavifo que vos acorda,per=
fuadives que avoz de Deos vos
‘chama afeu fervigo; & com efpi-
rito de obediencia relpondeilhe
como o menino Samuel Ecceegor
eis aqui eftou meu Peos pera
Hazer oquev 0s quizerdes.
Levantaivos ;& proftrandoves
adoraia Mageftade de Deos, que

vela |



vela fempre pera a vofla confer
vagad,ate m={mo quando Jorm
Ecce non dormitabityneque dormiety
gui cuftodt Ifrael. . 00 ok
Sahidavoflacella; ide perao!
éoro cond aqaelle meliio.peas
famétos quea hora dameya noite
torad os paftoresa Bethlem,fegu=
randole de veremr grandes mafa-
vilhas, Tranfeamus ufgue ad Betls
lem & videamus hoc verbum, quid
fattumsefp. Vos idesachar o mels
o Jefus, o mcfmo Verboencar«
najo, | & 1 0 oUIoH
# 'Tambem vos podeis occupar
com o penfamento igual aquelié
de N.Padre S. Francifeo,que bia
noite. . recebew  avilo ‘pora IF
UIE promp-



. Colbidas dafardim Serafiass. 111
[-.ﬁomptamentc a Igreja adonde
g offo Senhor,& fua May Santif-
ma o cfperavad , & adonde elle
lrcocbeu-aquella indulgenciagme-
moravel de Nofla Senhora dos
Anjos, & Jubilco.da Porciupcu-
la. O mefmo Jefus ves efpera ¢o
dezejos de vos conceder muitas
gragas: Expeitat Dominsssut mi-

Jereat unweftre, ;o ool o
Saudareis-a Santiffima Virgé,
‘noante-choroy comode nofloco-
{tume,com o penfamento da fau-
dagad, que ella feecbeu aefta ho-
adameya noute; quando o Anjo
lhe tiouxca embaixada com ds
palavras que podeis repetir corn
affecto ;. relpeito, & confisnga
. B para




12 Ramsathete de floresefpivitnaes
-para efta Miy deDeos, & Miy
-degrica, dve gratin plena, Doms-
BN Teenm el L

-~ AT porta do eoro | tomay ‘4=
:?oa benta,pedindoaPedsque vo
Javede rodos voffos peccados ) e-
‘xercitandovos'dom alguma dor
e-ilra apareceres diante’ delle com

fia gride pureza; tomay-a tam-
bem com hum exor¢ifmo capaz
e apagar todos’ os*voflos maos
penfimentos; que he' confornie
em asoragoens, que 9 Igreja faz
-em a bengad defta agoa. 4
Entray ne choro comono Ceo
'Empyreo,porque a Mageftade de |
Deos nos enche aambos de hum
‘modo femelhance: Maicftas Domi-
#IRg . n-



_ g

' Colhidas do Jardim Serafic. i3
‘i implevit domum, Poftraivos para.
adorar cfta Mageftade Divina,
confagrai-the tude o que fois, &
formai interiormente efias cur-
“tas palavras, Tuws fum ego. Meu
‘Peos, todafouvoffa, 43
Eftando retirada em o voffo
lugar paravos preparar pera o Di-
vino officio , reconhecei a Deos:
prefente, & nad olheis mais que
-peraelle(; i que rodas aselca-
ridadesda noute efcondem todis
‘as creaturasicomo fenfo forao, &
como § fenad heuvera pera vés
em o munJdomais que Deos, ff
peribunt,tx antem permanebis,
Em effeito todas as outras cou-
“fas podem’ perccey, ‘& Deos per-
=129 Ba man

.



54 Ransalbete de floves efpiritnaes.
manccera fempre. Adorai aefte
Deos reconhecendo-o por voflo
.unico Senhor,declarandolhe que

_nad tendesinterrompido o voflo
fono, fenad poramor de feu fan-
to fervigo, Media mnoéte furgebans
ad confitendum tibi.

Adorai o Santiffimo Sacra-
mento, onde fe acha em Jefu
Chrifto todaa fua divindade pe-
ravos {er comunicada,& fua ple-
nitude, Excrcitay o voflo zelo
contra os principes. das trevas,
quc em a hora prefente faz co-

-meter muitos peceados , & aos
quaes vos vos haveifdeoppor. ¢6
_canticos de louvores em honra
de louvores, em quanto tantas

_ : pel-



Colbidas dofardim Serafice. 1§
pefloas otem em efquecimento:
Memor fui notle nonsinssins Domi=
ne. _
+Cé eftaintengio offerecei a
Deos o officio que ides rezar, pes.
dindolhe vos preferve das diftra-
goens, & renunciando todas as §
vos puderem vir; & pera feres
livre,1invocara Noflt Senhora, &
ae: voflo Anjodaguarda, & odo
choro donde vosachaistambem,
& 20 Santodequem fcreza ouf-
ficio.

Aoulumogolpedofino, dizei
mais Com g coragad que com a
boca awragad, Apers Domme.Co-
megai oofficio com refpeitoins !
clinandovos peraadorar a Mage-

ftade



16 Ramalbete de floves efpirituars
ftadede Deos. Céefta humilda-
de, & poftura, dircis o Pater nof~
ter, como principio de tudo oque:
tendes que dizer, 8 pedir a Deos;
Ave Marin, efcolhende 4 Santa
Virgem por vofla principal ad-
Vol%ada; direis o Credo, pera pro-
teftagad de vofla Fé; que pelos
attos de t¢ he quenoschegamos
addeos; ao Domine labia mea:a~
peries; fazendoofinal da Croz fo<
bre os labios, confideraiquefeef-’
fes fenad abrirdo maisque poror-
dem de Deos, tudo oque dific(-
fem forahamlouvordafuagran.
deza. Ao Dedsin adjutorinm,pedia’
humildade ' confiadamente : no
foccorro Divino pera efta graén
¢



 Golbidasdo fardim Sevafice. . 1g1
deacgad, em aqual vos mefmo*
ves. nad pedeis fazerbem!! ¢ b

oAo Glaria Parri renovai 2 voft)
fa- intengad de louvis, & glorifis>
caraDeos, Emvquanto e diz o/
Vemitesformay ham ardente 'de<>
z¢jo de ver glorificar a Deos por)
todasas creaturas, & refpondei, !
Venite adoremus, confiderando § '
vosajudtaisicom os Anjos,& com |
os Santos pera louvar a'Déos em
fuacompanhia. + = ’

Ao tempo de Matinas, cantai’
coth fervor; confiderando .que’
dewvers fuprir ofiloncio dasouwtras
creatiras, que e noute #ad 'di~"
zem palavra delouvor de Deos;

podetsentréter avolia argeid¢ady -
F o ap-



181 Ramalbeiede flores efpirituaes,
applicandovos na: confideraga®
dos myfteriosque fe comprirad /
danoute,comoiada Encarnagad
daFillio de Deoseém o ventreda |
Virgem Maria; afua Natividade >
em/Bethlem ; a fua Refurrei-
G165 0-voflo coragad poderd al-
ghasvezes deitar os olhos:amo- !
rofamente’ peras Jefus Chrifto |
prefenté mo:Divinifimo Sacra~ /
mentoda Altar, vol w0 amid w0
Renovar a voffa ratrengad
quando vos inclinais: a0 Gloria
Patriyadorai a Deos prefente ;&
offerecendo a acgad que fazeis,
A&'Té Deymymad falvers emlou=

* varydj Pleos; pelas igragas: que:

Sua Mageftade concedeoaoSans

to



" Colbidas dofardim Sevafics.” 19
~ todequemde faz afefta, ou pelo
eomprimento do myfterio,
quede faz oofficio. - oo Cloup
~ +rAioragad § diz aHebdomaria;
com a'qual 4e' conclue o officio,
~ inclinando o corpo com efpirite
de bumildade, alevantai o vofio
efpirito' a Deos com hia fanta
confianga ‘pera lhe pedir algha
grdga particular por interceflad
do Santo, ou em confideragad-do
Myfteriode quefefaz a fefta.:
A Antitonade N.Senhoraque
fediztodes osdias em o fim dos
officios, coneebei hum refpeito
grande pera efta incomparavel
Virgem, da qual ainterceflad di-
antede Dcos vos he femprene-
ce-



20 Ramalhete de flores efpiritnaes,
ceflaria; & a quem vosnaé pode-
reis difpenfar de dar louvor,por-
que Deos ainftitahio medianeis
rauniverfal detodos os homéns.
. A'oragad facrofanta recolhei
todaaattengad devoflo elpirito;
& todos os affeosde voffo cora-
gaé peradizeres queefta Oragad
c haaelpecie de reparagad ide
todas asfaltas cometidasem oDi=
vinoofficio. Algdas deftas prati=
cas fad comuas; & nosoutros o
ficios de dia v&s tereis cuidado de
as obfervan,fem que (ejanecefla-
nio tornalas a repetir. 10
abumogr'y
v b Pera



Colbidas doJardim Sevafico. " 23

Peragnando fmmu J:ﬁrpm

Lr
Prefentaivos diante do, trie:
bunal da‘J ftiga.de Deos,
como crimmefa que merece o
caftigo, § o innocéte Jefusarado
& coluna pera fer flagetlado. Céfi-
derai que v3s lois aculpada,, Fge:

fums, gous peccaviyagp intgue egi
4 Vzlmavoﬂat{n&m;nq;zé ::E-p
tra vos mefma, peraferes execud
tora da vofla propria confTtienciay,
comoaquelle Profeta, que duia
a Deos quereconhecendole pecs
cadorfepunha a pend devida a
feus: crimes: ! Poftguam oﬁmd’ﬁn
mb:,p:mr]f femur mewm: <. e,
ra-



_'-} x2 Ramalhete de floves efpirituaet,
| Praticando efta acgaé de peni-
tencia,diz-le oAiferere,o qual to-
das as palavras devem exprimir
os voflos fentidos interiores de
contrigad, & dedor pelos voffos
peccados particulares ; & accrel-
eentafe oDeprofundis,pera que os
ficis defuntos tenhad parte emo
mereciméto da voffa aufteridade.
A Antifona: Ghriftus faitns eff,
€om aOragad Refpice, (e diz pelas
Religiofas da voffa comunidade,
por quem devers aplicar parte
davofla penitencia. Logo fediz
aSalve Regina, que com as outras
oragoens, & aufteridade que asa-
companha devem fer pelos nof-
fos bemfeitores, A
= Defta



Detfta forte he que os Padres
~ antigos da Ordem diftribubidoo
merecim éto defta boa acgio,co-
moanda efcrito.

Acabada eftarigurofa ceremo-
‘ nia,em quato pedis a bengad, ro=
gaia Deos que receba efta peque-
naaufteridade, em uniad das pe-~
nas, & dores de Jefu Chrifto, &
‘que vos las leve em cota peloque
deveisafuajuftiga; & que vosdg
tempo pera pagarlhe - de todo:
Patientiam babe in me;Cromuviared-
damiibs,

. PERA

Colbidas doJardims Serafic. 23



2 Riamalhetes de flore; efpivituies,
C PERA A'ORAC,AM
0004 Mental, :

EU nad vosdow aqui metho-
A doperaaOragad; porque ha
excellentes livros, que tratad def-
‘tamateria . Em quanto fedizem
-as Liadainhas , antes 'da' Oragad
mental,deveis reconhecér as vof-
“fas miferias, os vofios poucos me-
recimentos , & aneceffidade que
tendes do- favor, & interceflad
dos Santos diante de Dees, a qué
quereis fallar , particularmente
notempoda Oragaé, Eftas pala-
vras, Ora pro mobis, fadde crimi-
nofos; que bufcad interceflores;

as



“Colbidas do Jardim Sevafico. 13
asoutras, Liberanos Domine, & Te
rogamus auds nes, 125 clamores de
pobres, que pedem mifericordia,

a graga de ferem efeutados fas
voravélmente 'na 'Ord¢ad; no
prin€ipio defta ; efpecialmente fe
fe faz de noure, vos podcislébrar
que'o Filhode Deos paffoua ma-
yor parte dasfioutes €ém o exerci=
c10'da’ mais alta Oragad, & con-
remplagad: Erar pernoétans in ora-
tione Dis. Pedilhe ‘que voscomu~
niqae'Hia pequena parte da- fa-
¢ratiffima converfagad que clle
tinhiacom feu Eterno Pay.

Se 6 fono vos tomar,confiderai
que'Chiifto vofio Efpofo vosdd
o meffno remoque que deu aSPa'a
.



26 Ramalhetede floves efoivitmaes,
Pedro no jardim das oliveiras:
Vs nio haveis podido comigo
velar haa (6 hora? Noa pamﬁu
wna hora vigilare mecum, -8
. Peraquando fe dadas Ave Ma-
rias depois de Matnas, dizen-
do Angelus, Dominiy e adorai o
Verbo Eterno, cujas humilia-
goens forad recompenladas com
agloria da Refurreigad, porque
em honra delte myfterio oy inf-
nituhidaefta reza neftahora.. .
- Antes de fahiresdo choro ped;
perdada Deos de todas. as faltas
cometidas no tempo do, @fficio,
& Oragad.Ao final da Superiora
adorai a Divina Mageftade com
yergonha de vos veres ohng;ﬁi



Colbidas dofardsm Serafice. 27
de vosretirarda fua conve figad
para condelcender com asnecef-
fidades do corpo. Quando vos
fores, fufpirai pela ventura dos
Anjos,que na6 ceflad ja mais de
louvar a Decs fem' intermiflad:
Beati [ervi tuiy qui flant corams te
femper, 5

Sahindo do coro. tomai agoa
benta com der das taltas cometi-
dasno officio Bivino : Oratio mea
ne fiat sn 'fm:amm. Oh meu Deos,
naomedijaa minha Oragad em-
patada por ciime.. Indo andan-
do penfiiemalgum dos bons fen-
timenros, que Deos vos deu no
tempo do officio,& Oragad.

Tornando para a vofia cella
para



28 Ramalbete de floves efpivitnacs,
para tomar o repoufo que Dees
vos concede,cuidal em o defcanfo
cterno,que ha defer oretorno de

“%oflas abitinencias. Offerecel a
Deosas horasde vofiofono, pois
que vos nad deitais a dormir, fe-
nad parater maisforga no feu fin-
to fervigo; & adormecei com efte
‘penfamento, que o voflo coragad
deve fempre velar para os nego-
cios de vofla falvagad , & de vol-
fa perfeicad; pedia Devs que nad
durma jamais, Ne snquam obder-
miamin morte.

Para



v ! -

Colliidas dofar dim Serafies, 19

o Para guando [¢vao & cafa -
do fogo aguentar.

N O inverno eftandoapardo
< N fogo- para vos aquentar,po-
deis eonfiderar o fogo comoima-
gem da Divindade, porque cfts
elcrito, que Dees he hum fogo
contumidor y Gue com o feu amor
abraza os Serating, & que 4o me-=
nos deviaaquentar o triv davofla
tibieza. Segundo, que Deos he
bumfoge eentumidor, do qualo
€alor alumea, & punc as almas
peccadoras em o Purgaterio , &
no Inferno , o que deve exci-
tar a vofla compaixaé , & o vofie
tepor, Cz PARA



30 Ramalhete de flores efpivituaes,

PARA QUANDO SE
aco-ia para Prima.
1) Elamenhi quando voscha-
mad,confidérara voz deDeos
que vos tirou  donada para:vos
daro fer, & a vida, & porque o
fono hc hiaa fombra da morte,
qui inacordais, vos pareceraque
refufcitais,

Adoraia Deos que denovo vos
poem em o numerodos viventes,
adorai-o comorecreador, & pre-
fentaivosaelle para feres fua fiel
creatura: Jultus cor [wums tradidie
wd vigilandum dilucwloyad Domnit,
AN : R L



- Colhidas dofardim Serafice. 32
gusfecitsllum, r
Indo para o coro, confiderai
o fim paraque Deos vos creon 8¢
que para o mefmo vos concede o
dia prefente. Efte fim he o fervie
¢oda Divina Mageftade em que
agoravos 1des exercitar.Saudai
a N. Senhora paflando por dian-
teda fua Imagem , & podeis fau-
dallacomo Aurora,que produzio
oSoldajuftiga, & Aftro desdias
da graca: Fxteenim ex:et fol juftis
tie Chrijlus Dens noffer.

Quando tomares agua benta,
lembraivos doBaptiimo,que tens
des recebidodefde vofla primiets
raentradanalgreja; rogaia Deos
quefedigne derenovar em vos

os
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os cffeitos Jefte primeiro Sacra-
mento, parapurificagad de voflo
coragad,& de voflo efpirito.

‘Entraiem o coro, come no lu-
garde veffo principal exercicio,
porq hecerto, que nad eftaisno
mundo mais que para feguir a
Deos, & nad vieftes 4 Religiad,
fenad para vos mais efpecialmen:
te empregares em as coufas de
Deos.

Poftraivos diante da Divina
Mageftade aoexemplode Chrif-
roSenhor N. em o moente Olive-
te, que fe poftrou até lhe ficar o
rofto pregado em a terraparaa-
dorarafeu Et~rno Pay, ‘endoel-
de filho,& vos [ossefcrava,

PRE-
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Filam)

PREPARAC,AM DO .DIA‘

Stando retirada em o voflo
lugardo coro, fazei aprepas
ragad do dia pelos actos feguin-
tes. -
. 1. Poftanaprefenga de Deos,
adorai-o como o principio de vof=
fofer, & otermo da voflg Bem-
aventuranga;reconhecei o poder
queS. Mageftade tem fobre vos,

2 lummiflao que vos lhe deveis,
2 Dailhegragas portodose
beneficies récebidos,alfim geraes,
como particulares, muito parti-
cularmente de vos haver confers
j va-
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ndo anoute paﬂada,de vos con-
ceder o diaprefente.

.3 Bxaminai exadtamente
fefe tem paflado algia coufa de-
pois do exameda noute, deque
fejameceflario pedir aD2osper-
dab,&pedilho commuita humll-
dade.

4" | Offereceivos a Deos pala
ofervir em todos 0s'momentos
defte prefente dia , & todooref=
tante devofla vida com mais fer-
vor,que nunca, para reparar o
tempo que perdettes fora do {eu
fante fevvigo.-

95" ‘Preveni as principaes ac-
coens do dia, para as offerecer a
Deos,& lhe pedires graga paraas

bem
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bem cxc;cirar,dcclnrmdolhe que
avofli intengad  he fazer a fud
fantiflima vontade, rcnunc:an{id
todos os penfamentos contrarios;
que ves podem vir,

6 Tomai hiia firme refolu-
¢:0 de vos cmendar de aigum
defeito confideravel, & de prati-
car 20 mencs duas, ou tres acgoés
detsl,ou tal virtude , conforme
s boas refolugeens que tiveres
feitoem a vofla oragad da noute,
&de pelamenha.

7 E paraaleangartodaseftas
gragas;, que nad mereceis 5 invo-
cato favorde N. Senhora,dovof«
fo Anjoda guarda, aquem agra<
decereis havervos guarcado toda

y anou-
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anoute. ‘Invocai igualmente o
Santo do voflonome, N. Padre:
S, Francifco, & todos a quem té-
desdevogad particular,

A PRIMA.

q Efta preparagaé {e fegue o
officio e Prima, aqual fe

diz no principio, Pater nofter, Ave
Maria, cre. & €redo, re. dizei-as
comao as principacs oragoens de
hum Chrifta; & comoticaenfi-
nado em as Matinas. i
Tende grande attengad ao of=
ficiode Prima : do qual os ver-
{05, 0s Plalmos, & Oragoens con-
tém muito, cm quce vos cnrrctcgé
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& aexercitar os voflos affectos
para bem principiaro dia;&pra-
ticar 05 aftos de preparacad, que
poderd fer que nad tivefseis tépo
baftante para afazer bem,

Ao primeiro Plalmo,Dens im
mominetuo [alvum me fac,Crc. pedi
a Deosque fefirva de wos livrar
dos perigos, em que vos podeis
acharem o difourfo do dia, aflim
do corpo, como daalma.

" Ao Plalmo Beati immaculati
in via, e, pedi agraga de paffar
odia fem manchade peccado , &
aflim fareis em as outras partesdo
officio , em o qual fe eftiveres
muito attenta, a vofla devogad a-
chara com que {¢ preparar para lc_x

ref-
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reftante do dia,

Ao Hymno de Terga, Nune
Santte nobis Spiritus, &e. pedi a

ragado Efpirito Santo, que a
1gu.l horadefceu fobreos Apot-
tolos.

Ao Plilmo,Legern pone mibi:
Dommne,grc. pedia Deos que afua
adoravel virtude fejaaley,& are-
grade todasas voffasacgoens.

PARAOSANTO SACRIFICIO
da Miffa. X

C Onfiderai, que o Santo fa-
crificio da Mifla he hiia ac-

€20 publica, cémua ao Sacerdo«
te; & avos; porque deveis colzln
: clle
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ellc aprefentar a Deos o mefmo
facrificio.

He neceffario conflidereis a
Igreja como Calvario, & oaltar
como Cruz,em o qual ides of-
ferecer amefma viétima, quefo
naquellelugar immolada, & of-
fereada. .

Depois do principio da Mifla
até o offertorio,he a preparagad
do lacrificio, & a fareis defta for-
te. ;
- Ao Confiteqr, reconhecei que
_ voflos peccados 126 acavfa, & o
mouvo da morte do Filho de
Deos, que agora na reprefentas
gad defte facrificio fe vay reno»
var; concebei hia excefliva dor,
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&entrctendevos em cfte bom
fentimente em quante fe di-
zem 05 Kyrivs, que i pede mmferi-
cordiaa Decos; em quanto fe diz
© Gloria i excelfis, day gragas ao
mefmo Senhorpor vos admitir
a participagad.defte grande facri-
ficio para alcangar remiffad de
voflos peecados.

Em quanto fe rezad asorago€s,
mvocai os Santos de que fe faz o
officio , & pedilhe que clles fe 2-
juntem comvoico, para d(i%na-
wente offereceres efte altifiimo
facrificio; & depois entretende-
05 na confideragad da neceflida-
de que tendes de dar gragas a
Deos de haver feito efte facrifi-
o cio
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cio perpetuo para utilidade de to=
daalgreja, & para voflo provei-
to paiticular, )

Ao Evangelho,em que fc mu-
da o miflal, fe figrifica o repudio
do povo 'Judaico pelas ingrati-
doés; iftovos deve fazer conce-
berhum grande temer de naé re~
ceberesoeffeito defte. facnificio,
fenadafhitis dignamente a elle,
Muitos affiftiraio 4 moite de
Chriftono Calvario, & madfe a-
proveitaraé della ; levantai-vos
em pé para ouvir a palavra de
Deosannunciadaem oEvigelho;
& para teftemunhar a voffa
promptidaé a porcis em execu=-
¢ad, promctendo-lhe hia fideli-

. i dade
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dadecterna.

Dezfpoisdo Evangelho,dizei )
Crrda, com o Sacerdote , produ=
zindo hliacto de fé,§ abrace tudo
o G Dcos tem revelado a dua
Igreja, & em particularaverdas
de do Santiffimo Sacrameatodo
Alrar; declara diante de Deos, §
abominats, & deftetais todasas
berefias, & asaborreceis,dcques
reis viver, & morrer em a profif=
fao deftafe.

- Ao oftertorio dai prtncrplo a

%undd parte da Mifla,que he a
bligad,&offerenda da victima, |

Depois que o Sacerdote come-

cadeofferecer opad fobre a pa-
umauc 4 Cofagragad daHoftia,
gl occupai-
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occupayves em aprefentara Deos:
o mefmo facrificio pellas quatro
lnt( ngoés porque foy inftituhido.

A primeira paraadorara Déos, ‘&
The dar a mayor horaque cllc-pol:-
fareceber. A fegunda pella remaf-
fad dos peccadosyque.fe commet-
tem por todo 0 mundo , & pelos
vofles em particular. A terceira
em acgio de gragas poritodos os
beneficyos reccbidos, aflim geraes,
como particulares. A guarta para
mmpetrar da divina mifericordia
todas as gragas de que tédes necef-
fidade para vés, & para os outros;’
porquedeveis faber, que a finta
Mifla he'ht facrificioadoratorio
proplumrw,gi:bchamhco, &=

Pc-
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petratorio, -

. Aclevagad da Hoftia adorai a
Jesvselevadona Cruz , &jaque
pelaeofigragad clle tem decidoao
Altar paraferavofla viétima , a-
Eciémai-aconﬁndnmétc aoPadre

terno pellas ja ditas quatro inté-
goens.

Eftendei osbragosem formade
Cruz,para vos conformar a Jesys
Chrifto,dizédo fincoPadre nofios,
& (inco Ave Marias, confiderando
nas {inco Chagas de feu fagrado
Corpo, pedindo peleos feus mere-
cumentosa graga da mortificagad
exterior , & intertor.

‘Dizendo o Sacerdote , Pater
woffery Gre. dizeis igualmente em

. B ¢ hon:
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hora éus fette palavras, que o divi-
no Jesvsproferiona Cruz,as quaes
fe pédem reduzir asfette petigods
da oragzo Domimcal. y

A pivmeira petigad @ Sanélifices
tar nomen tuam: O voflo nome (2ja
fantificado:: fe podesjuntaraquels
lapalavra de Chrifto,emaqual te-
ftemunhava renunciar a todose
parentefco, & para.nad bufcar a-
mifade , mais que agloria de Deos,
&nad cuidar maisque em elle,dei-
xando fua fanta May, & feu que-
ndo Difcipulo ,. & dandooshum
A00iLro Mulseryecce filsusinusyocie
mater tua.

A fegunda petigad: Adveniat
regnuam iuwm . Venhaands o voflo

D 2 ; Rcy-_
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Reyno, fewjuntaaque o Senher
dificao bom Ladrad, quelhefez
‘humafemelhante oragad ; elle the
refpondeo quena mefmo dia o po-
ria empoflcflad do Paraizo, & do
ReynodaGloria: Hodie meowem eris
wn Paradsfo.

A ‘terceira-petigad fe ajunta 4
palavia, que Chrifto difle, que ha-
vizinteiramente fatisfeitoarudo o
queo Padre Eternolthe havia or-
denado, & quetudoeftavacom-
pleto:-Confummutnm eff.

A quarta petigad : Panemrnofbri
guotidiantem ., em a'qual pedis rudo

o que vos he neceflario para fufké-
'to da vidajfeajunta efta palavea de
‘nofloamor Crucificadojfiro;tenho
- - {ede,
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feds, pedi aqui.o que quu.cres .

los: merecimentos defta. adora-.
vel fede,

A quinta petigad : Dimrrte Pébis
debuta noffra,em-que vosdeclarais
que pedindo perdad a Deos ques.
reis perdoar a voflosinimigos, fe
ajunte a palavraque Chiftodifle,
roganda por feus 1pimigos, quco
crucificavad: Parerd:mmnﬂu,nm
enim [ciunt qurd facinnt.

A fextapetigad : Et nenos indus
casintentatsonem. NAO Nos deixcis
cahirem t.cmaguré, feajiteaamo-
rofa queixa,q Chriito fezna Cruz,
afeu Eterna Pay , Deosmceu por-
que medeflemparais: Deis mens we
guid develeguisieme, 3

D3 oSl
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Afeptimapeticio , Sedlibera
wos 4 malo , mus livrainos de
mal. , fe ajunte dultima palavea
de Chrifto,em que encomendou
feu efpirity em as mos de fru E-
terno Pay: Porer ,inmanustuas co-
mendo [piritii mewmreconhecei que:
na6 ha mais, que eftas mifericor-
diofiffimasmics , que vos poffad
Kvrar, '

Qu:zndo o Sacerdotedivide a
Santa Hoftia , comegaa pringipal
parte do tacriticio,do qual vis ha-
veisde participar pela Comunhio
cipiritual,

Ao Agnus Dei , batendo NS pei-
tos, produzi hum A&o de contri-
Lo, vundo lobreo altar eo (':‘jm:-

o : ci-
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deiro de Deos, morto, & facrifica-
do per voflos peccados,de que por
“fuainfinitabondade fe quizencar=

regar. -
L.ogoexercitai hum fervorofo
defejo de receber o Santiflimo Sa-
cramento pella necefiidade que
tendes , & por hum affeto intéfo
de amor parao Fiihode Deos, co
o'qual haveisfempre delejar cltar
unida pela fagrada communhad,fe
velo permitivem,

Ao Domine non [ dignus , por=
duzi humactode profiida humil-
dade na confideragad Jo noflo na-
da, & dagrandeza, & magmficé-
ciade Jesvs Chrifto, Quandoo Sa-
cerdote communga preduzi hum
: D 4 I;lﬂ‘n
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-aéto deamor que vos fepare de ro-
‘das ascreaturas , & vosunacom
Pruos: , que f6elle merecetodaa
voflaaffeigad , & aquihe o ponto
da Communhdoefpiritual,

Se alguns commungé facra=
mentalmente i mifla que vos ou=
wvires , o reconhecimento dagra.
¢a que lhe He concedida, deve ex -
citar cm vés hit grandedefejo, &
hia fantaenveja de participar do
melmo beneficio,porém reconhe-
ceivos indigna de tanto bem. Oc-
cupaivoso reftite da mifta eny pe-
dira N Senhor fedigne deaffilbic
em voscontinuamentc, & també
de thzagradecer de voster em h-
berdade de poder afliftir a s::li‘e

an-
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Santo facrificio, favor que nadhe
conccdido a tantos pobres. Chri-
ftios cativos eny terrade infieisy
ow occupadosem lugares a donde
fe nagachad Sacerdotes; & paraa-
cabar peifeitamentea confumma-
¢a6do facrificio , vosdeveis offe-
recer ai vés mefma- em holocaufto
eterno' em uniad do facrificio de
Jetus Chrifto.

A bengaddo Sacerdote, pedia
Peosque abengoe todes as vofilis
acgoensdefledia, & que vos con-
ceda graga para o bem paffar,

No tempodo ultimo: Eu:mr
tho correi pella memoria a lem*
branga dasrefolugoens, queten-
des ferto-parae dia prefente,& dil-

pon-
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pondevos parabem as cumprir,

Rectiraivos com o fentiméro da-
quelles que fe hiad doCalvario ba-
terro nos peitos depois de haveré
vifto morrero Filho de Deos por
feus peccados, fazendo propofito
de nunca mais os commeter,& em
eftafantacofideragad, tomaiagua
benta,quereprefentao Sangue do
adoravel Jesvs,

PARA 0S QUE A/UDAM
a Miffa. .

S & pelamanhd ajudaresalguma
\J Mifia, podeisaplicar o efpirito
aos mylteniosdaPayxao que nefte
facrificio [e reprefentaé , &aqui
. vOs
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ves ponho o § os mais graves Au-
tores, & os mais fublimes Theu-
logos tem eferito.

ReveftidooSacerdote, confi=
derai, queorofto de Chrifto foy
_vendado,como o Sacerdorevenda
o feu com o amito. !
A alvatignifica a vefbidura bri-
cacom aue Chrifto foy veftidoem
cafade Herodcs.
€ cordad,Manipulo,& Eﬁnla,
fignificaas cordas com que Chris
ftofoy lllg'idn em diverloslugares,
A Cafulla figmticaapurpura§
the veltirad os (aLi ados por efcac-
new,
Sahindo o Sacerdoteda Smcrl-,
(ha, & hindowosdiitecomo M::-.
fa
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fal,reprefentais os Profetas, que
tinhié a Ley efcrita, a quefefe-
guioada Graga, & a vida, & pay-
xa0 do Filtho de Dreos.
A'inclinagad do Sacerdote ao

Confireor , reprefentaaoragadde
Chriftono Horte.

. Subindaao Altar o Sacerdote,
& beija o meyo parafignificar,que
o final da Payxaé foy humibeijo. ,
afim como e feu motive foy o
amor.

Muda oSacerdote muitas vezes
de lugar,humasae meyo da altar,
outras aolado da Epiftola, & de-
pois do lado do Euangelho , para

fignificar que Chrifto noffo bem
toy aflimlevado a muitos tribu=
nacs
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naes, ao de Anas,Caifus, Herouel,
& Pilatos.

Quandoo Sacerdote defcobreo
Caliz, quelhe tiraoveo, &dpa-
rece aHofhia , & deita'vinho no
Caliz , tudvifto fignifica o defpo-
jarem a'Chrifto de fuas veftiduras,
& afuaflagellagas.

‘Em quanto daisagua ao Sacer-
dote para felavar , ‘confideraique
Pilatos lavou faasmios antes dc

lgar oFilho deDeos. ,

Ao'Prefacio, Perommia feculs [e-
conlorum o ¢ c. -pronumciado alte)
fignificaainformagad , ‘& inter-

rogagd® , quePilitesfez publica-
‘mentede Jesvs Chrifto, & dcpozs
‘o condenoua morte. =
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. A Saaltusle diz por opoligad acs
clamores dos Ju eos, que gritavio
LolleTollz, cire.

A elevagad.da Holtia , & do
Caliz reprefenta como Deos Se-
ahor noflo foy pregado,, & levi-
tado na Cruz,cmaqual efteve ful-
pendidoentreo Ceo, &aterra,&
fendo medianeiro da reconcilia-
gaoentre Deos, & os homens.

O-Pater nofter o ¢re. (ignifica as
palavras de Chrifto na Cruz.

A.divizad, & feparagad da Ho-
fhia reprefenta afoa faata morte,
gmaqual a fua fantiflimaslma foy
feparada do feu corpoad  r vel.

A communhio (. .fict a (ua
fepultura emo pita o sacerdote
.'I\ . q,.
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glic o fepulchro vivo do fangue de
Chrrito.

A tornada do Sacerdote ao lado
da Epiftola , & em tudo o mais
difpoito fignifica a refurieigad de
Chrifte.

A bengad ignificaa Alcengad
de Chrifte quando alangou a feus
Difcipulos na fua fubida acsCeos,

© ulume Euangelho nos ex-
prime a gloria defte Senhor 4
dextra de feu Eterno Pay,a don-
deefteve fempre : Inprincipio erae
Verbum , cre.

O hirfe o Sacerdote do altar §-
gnifica como os Apoftclos fedi-
vidirad para hirem prégar por tos
do o mundo,

e Em
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5 Em quanto i'f.;(fv-gﬂio o Sa-
cerdote, confiJerai que a p. yxio
de Jefus Chriftoefta acabada, &
quenio durou muito tempo, &
queagloria que adquirio porcfte
meyo nio fc acabara ji maispor
toda a cternidade , & quede vos
reveitirdes do fen {ufrimento o
deixareis porhuma vez , para vos
reveltirdes da fua gloria. Amen,

Paraotrabalhp commun,

Uandofores paraos exerci-
“cies-da Religiao , & obedi-
“encia, confidersinodecreto da di-
“vinajuitiga de Deas, queconde-
nouv o homem a culsivara tepra
L5 para
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para ganharepad com o fuor de
feurolto: Zagfidore vnitns tnivefce-
rispane. ) )

Véseftais, & loiscomprehen-
dida nefte decreto , porque fois
peccadora , & affim he neceflario
que fubais 20 rigor defte trabalho.
Quando o trabalho for no jardim,
podeis coliderar queaterra amal-
digorda pelo peccado do homem,
produz quantidade de ervas mas ,
& que por hitaigual maldigado
voflo corsgad produz innumera-
Veis peccados.

Se vos fent res fatigada , recor-
reiamorofamente a Deos, offere-
cendolhe eftapena em fatisfigad
de vollisculpas: Vide lisborem mcity
- @
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© dimitre, umverfa delsila mea.
Iftoentendel detodos esexerci-
ciosda Religiaé, na cozinha,na
enfermaria, nadefpenfa, na fan-
criftia, & em tudo o mais que vos
entregar a obediencia ; & quando
ouvircso final para ceffar otraba-
lho,animaivos afofrer as penasde-
fta vida prefente, & porque he
certoque haddever fim : Amodo
Jam dicit [piritusut vequiefcant a labo-
ribus fuis. E dal muitas gragasa
Deos, § por meyo de hii trabalho
temporal vos da poder para evis
tardes as penas cternas.
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P AR A ALETYTT T R
particalar,

Stando acabado o trabalho

A commum , retiraivosavofla
cclla para goftarcs dos fruétosda
foledade , & para vos entreter
- eom Drcos,. que vostallaraem al-
gum bom livro efpiritual 5 prefert
eftaconverfagad a todasas outnss,
que podcis ter Comas creaturas;
tomandonamio o livropara ler,
difpondevos para efcutar com to-
da aarégad o que Deos vos dird,
pedilhe que vos faga conhecera
fua divind vontade : Zoguere Ds-
mine gusa audis fervs; tuns, Fallai
E 2 mey

-
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‘meu Deos, que o voflo ferve vos
efcuta,

Em quanto leres, perfuadivos ,
que todas eflas palavras (a6 dittas
para vos emparticalar , aflim as
aplicay a vés mefima 5 confiderai
que Deosindpirou tad boas coulus
aoauthor gefcreveo o livro,para
que vos ves aproveita!feis dellas
particularmente nefte dia. Inter-
rompey a voflaleitura, quando
vos fentirestocada do que leres,
Jpara reecberes todaaboa imprel-
{26 defte affetto, & parade hibe-
rar com volco mefmaem que oc-
cafixd , & quando praticareis o §
tendesaliaprendido ; nad largueis
o livro fem ficares com algum bé

pen-

b
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penfamento, quevasfirva dein-
treteniméto ate aprimeira leitura,

DO OFFICIO DA SEXTA,
& Noa. .

C Aminhaipromptamente para’
o Coro, parateres tempode
fazer oexame particular de como
t:ndesobrado pela manhi, & efpe-
cialmente da vofla fidelidade , &
em particular as fantas refolugoés,
quetiraftes davofla oragad ; pedi
a Deosacommunicagad do efpi-
ritodos Prefetes, & dos Santos,
que compuzerad os Plalmos, &
Hymnos, queides cantar,

E ; Comno
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Come [z hade dizer aculpa.

H Ide paradizeravoflaculpa,

com o penfamento daquelle
Santo Profeta, que tendo fayto re-
folugaé de fe accufar a fi melmo,&
de publicar o que era em feu def-
douro, Deos lhe perdoou os feus
mayores peccados. Dizei : Cofi-
tebor adverfiem me injuftiiiam weams,
G tu remfifts impieratem  peccate
mieum.

Animaivos apaffar cfta pequena
confufad, que {e encontra nas pra-
ticas de humildade, vés a paffareis
com goito, feacompararescom
agrande, & infoportavel contu-

: ; faﬁ,
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f:6 , que fera neceflario fofrer
disnte detodo omundo em o Jui-
zo univerial, Seentad forem og
veofios peccades defcubertos, offe-
recei a Dcos as penitencias , que
vos forem impoftas, & pediacfte
Senhor agragade vos cmendares
dosdefeicos de que vos accufarem,
& reprehenderem. Efcutai ¢ hu.
mildade todas as correcgoens de
vofla meftra,ou tuperiores, pers
fuadindovos que tudoo que clles
vosdizem he verdale, & quevos
nad arguem de mais do que vés
tendes feyto , tendo por coufa
certa que vos n2d dizem as mui-
tas imperteigoens, que ha em vés,
porque nad vesachad difpofigad,
E 4 &
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& virtade para o foportar ; pedi
aDecosSenhor,que ponha filencio
em voflos labios, porguarda fiel
de vofio coragad: Poue Domine cu-
Srodiam ors meo,

Pedi a mortificagad da vifla
pelos merecimentos dos divinos
olhos de Jefus Chrifto vendados
pelos criades de Caiphas ; efta
mfame venda reprefentava os
vollos peccados ; efta confidera-
¢20 occupando o5 olhos do voflo
efpirito para n pudor,, & amode-
ftia.em os olhes do voflo corpo:
Owafi panuus menftruate  univerfe
Jufitic noftve.

HumProfera havia predito que
osimmigos de Deos, tendofe con-

vertido,
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vertido, verisd a fews pés aterras
Et inimics ejus terram lingent.

Outro,que havédofgrﬂiradn a
folsdade punha a bocaem o pé pa-
rasfleg: rirem eftas humilizcoésa
f.guraga,ou efpericada fua falva-
G10: Ponet in pulvere oi fuii , fiforte fit
l.'.'\.'P!""J.

Tendovos por indigna de efta.
res»ffentada com as Efpofas, & a-
migas de Deos, quando fora mui-
to , quevoeslofrerad a feus pés,
paracomercsas migalhas § cahem
dafoa mefa: Num & catelis edunt de
wicis,gue cadiit de menfa dommori.

Em fim agiadecei a amorofa
juftigade Deos,que ves da meyos,
& tempos para fazeres penitencia

em
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em cltavida.

Paraojantar , gue be depois da
culpa.

E Ntraiem orefeitorio , como
hum pobre mendicante, que
vem pedir efmola divina Provi-
dencia,que adorareis proftrando-
vosde joclhos com humildade,

E temei queem quanto fatisfa-
Zeis 20 corpo,nad delpoj 'is 4o clpi-
rito,, que podera fer que depois de
jantar nio cuide mais que em a
enfualidade, & quefijuemuito
froxo paraas coufas de Deos; com
efte penfamentoaffifti a bangas ,
pedindoa Nofle Senhor que per-
: mita
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‘mita mudar eftes maos effeitos, §
por ifto fulpirava Job fempre an-
tesde comer: Anreguam comedans
[ifpire.

Alfentaives & mefa como em hig
Altar ,adonde haveis conlumir a.
mayor honra de Decs, o que mui-
ta- pefloas tem obrado pelia remil-
{16 def:us peccados; cfcutay cuie
dadofamente a leitura , porque o
homem nas vive 6 de p.6, mas
muito miis da vontade de Decs,
que he o mantimento das almas,
quelheconfervaa vida da graga;
fec em quanto comeres encontras
resalguma coufa contrariaao vol-
foapctite, & delagradavel ao vols
fo goito, I¢braivos do fel, & vina-

gre
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gre, queveflo Efpofo goftou na
Cruz: Recordare abfinthiiy & fells.

Sealguma coufa vos defpertar
oapctite, nso vosdeixeys préder
dalenfualidade, levantai oefpiri-
toa Deos, & dailhe gracas de vos
amar tanto,que vos deu confas tad
deliciofas: Dulcednem tnam quam
in filios babes extendebat.

Meu Deos, vos nos daisbem a
conhecer a ternura , que tendes
para vofios filhos.

Em quantofe dizem gregas, a-

radecet a divina Providencia o
ﬁ)corrcr cs pobresna fua necefli-
dade ; louvai 2 divina bondade,
que tem nutridoaffim a hiia ferva
muzil , & que fe tem rebellado

con-
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contraclla. -
Retiraivos do refeytorio com
_efte penfamento, que eftais muito
cbrigadaafervir a Deos', porque
comeisofeu pad , nad lhe dando
occafiad de vus remoquear defta
{orte:as beftastem reconheciméro
daspefloas que lhe dad de comer,
& vos nad o tendes para mim, que
vosdeu tudoo quehe neceflirio:
Cognovit afinus prejepe domini fui Ifr=
rael antem me non C4INOVIL.

PARA OS EXERCICIOS
depois do meyo dia,

A‘ O meyo dia, quando dadas
Ave Marias,dizendo: Angelus

Do-
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Domini,&ec. ajoray o Verboen-
earnado , & erucificado queaca-
bou fubrea Cruz a obra da vofla.
redempgad,que comegou no ven-
tre de Noffa Senhora.

Se vos emprégadem humildes
exercicios do Convento , como
he o lavar da louga ,arear, varrer,
fazeyos co-efpirito de pobreza,por
que fendo pobre naé tendes cria-
das , &as pobres fevencemalfi
mefmas; haveis neftas occupagoés
ter efpirito de humildade , confi-
derando como o Profeta,que vos
haveis efcolhido e fervil, & def-
prezada em a cafa de Deos , & que
preferisefta virtuofaabjegio ,aas
grandezas do mundo, que ordi-

nalide
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pariamente nao (a6 [em peccados
Elegs abycéius effe indomo Dei mei
magis,quam bavsiare m tabernacnlis
PEC"‘?O?HH. !

Se trabalhares em o concerto
do coro , ou em paramentar os
Alrares, fazeiifto com hum efpi-
ritode Religiadé, como hum fer-
vigo que fazeis immediatamente a
Ders, & lembraivos que Noflo
Scrafico Padre 8. Francifcotinha
grande cuidado da himpeza, & de
corodas Igrejas, que elle mefma
varria, quando as achava empoa-
das : Dilexi decorem demus tue 3
porém reparai-que trabalhando
para ineitar a devogad as cutras,
niocftejais vos fem nenhacomo

10
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mlenfivel parao amor de Deos ,
como o mais, & maisornamento
comque adornaiso Altar; fobre
tudo vesencommendo, quevos
guardeis da menor immortifica-
gad nefte fanto.lugar, que o pro-
?a.na muito mais queolixo , &a
pocirade que o alimpais com tan-
to cuydado.

Paraa converfacao,

QU-.mdo ves derem licenga

paraconverfares, converlai
irmas , confiderai que efta tal
permi{l:6 he hiiacondefcendécia
as miferias defta vida , porqueos
bemaventurados em 9 Ceo ndo
- in
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interrompem nunea a fua conver«'
fagad com Deos, porém nés ~ou-
tras nao fomos capazes defta con-
tinua clevagad de efpirito : Non
poreftispartare modo.... ooy 0
A, recreagad, vos-hade parecer
hi remoque da: vofia fraqueza,&
affim voshayereis em ella €6 muita:
modeftia, Se no Convesnto entra-
rem fenhoras, ou nolocutorio fas
lares com feculares, concebei hia
{anta aprehengad g elles vé do lus
gar de donde vos vos tiraftes,pallos:
grandes perigos em que achaveis
voflafalvagad ; & temyei muito ,
que vos nad tragad o mao ar, que
v,0s caufowas i_ngcmiidadcs da
ma , de que ainda vos naé achgi
9931 g bem

=)
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bem cgnwaltcldum o

Confiderai tambem que os fe-
culares vos vem vifitar por devo-
gad, & paraferemy edificados dze
voilis fantas converfagoens, para
participarem noque Lhe he poffi-
vel daditofa vida Rehgiofa  de §
muitas vezes’ teny ouvido fillar ;
refpondeilbe atentrvaao feu inté-
to, paraquenad pollaé dizer que
eftavad engamados 1o que curda~
vao: Vrrmq?'férm guem andivim
terra meid.

M foaora, d‘ Comphtm
0 Uwindo tanger a Vefpom X

confidéral 3 que fempre he
nece-
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neceflisio fouvar ‘a’' Deos conti-
nuzmente pela menha, 4 tarde, a
noute,porque fua Magefbade lem--
pre cdtinuaas fuas mifericordias:
Fefsere, & mane, G meridie narrabo,.
& annuntiabo.

Eftddoem ocoroparacatar Ve
poras,vos podeis efpecialméte oc-
oupar em efte penfaméto,que cita:
he a hora deves crucificar,. por=
que voffoSenher, & Efpofo cfte«!
ve vivoema' Cruz defdeo meyor
dia até 4s tres horas ;. reprefentais
vosem ¢Calvario diante da Cruz.
em-que o divino Jefus elta efpiri-
de por voffos peceados, & cantai:
com muito fervor paravos oppo«
res asblasfermias,§ emrfencihanee-

S E 2 horas
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orafc proferiac contra Kitho de
Deos : Nolls vinci amalo, [ed vince
in bono malum.

Algum tempo depois, de Vel-
Eoras tornaiag cOro para cantar

ompletas,como hum bom Filho
g)ue naé pode citar muito tempo

radacafa deleu pay.

Oofhicio deCompletas he infti-
tuido para acabar bem o dia, &
paraalcangar huma boamorte ;
uto he que e pede aDeos vo prin-
cipio dette officio: Noitem guicsam,
@ finem perfeclum concedsat nobis Do-
PustKS omRspOLens,

E o myiterio , que correfponde
4 hora de Completas,he 0 da mor-
te, & lepultura dc Jesvs Chrifto

noflo
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noffo bem. -

- Dizendo Confiteor, &re. produzi
hum aétode contrigad,como que
feeftiveréisa par do fanto Sepul«
chrovédo o Filho de Deos morto
por vofios peccados : & cm effeito
elle em o Divino Sacramento tem
asreprefentagoens demorto.

“Pazem , Cenvertsnas y G averte
iram twam,c. para pedir ao Padre
Eterno , que aplaque afuajafta
iracm confideracaé d& huma tal
viétima

Emvdizendo, Fn manzs tizas, &,
pediagracacm bem difeorrer pel
Jos merecimétosda fagrada mov~
tede Chrifto. :

Efte officio te acaba pela ora-

F3 cae
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€36 doCredo., dizei-o com huma
fi nceraprotcftagaodevwcr s &
morrerem a fanta Fé Catholica,
Apoftolica , & Romana.

A Antifona, (‘dommmdar.d'c.
pedi a Deos algumas faifcas do
amor Serafico de nofio Padre Sad
Francifco, pam{crfua verdadeira
filha pella participagad de mefmo
efpirito.

As Liadainhas de Nofla SenhOv

ch:lhc que vos ntroduza

cnm bente [ithn, com quem
v0s haveis de Fallar logo em a ora-
a6 mental. Pedia Deos que nun-
cajamais vos prive ‘de fua divina
prefenca, & que vosdé o fep di-
vino efpirito, MV me projicias afia-
cie
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cic twa 5 Spirstum S anéiwm tunm ne
anferasame . y38 5 0101 R

Hindc para o refeiterioy ten~
devergonha dedeixdra fantaora-
Gad para comer,& a mela dos An-
Jos pellas das beftas,

Paraos exercicips danonte, -+ |

Uando eftiv eres no refeito-

rio para fazerces colagad, ves
podereis fervir da pratica que atras
fica para o jantar; mas tendo dia de
jejum, como fad tocos esdo anno
para vés, tirando os Domingos, he
filencio inviolavel pellanofla fanta
regra, clle vos dara lugar para vos
entreter co cfte penfaméto, § ha-
Fq ven-
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vendo offendido a Deas mereceis
a morte , & que tendo perdido o
-dirtito , § podicister navida que
nad mereceis comer,& confequé-
temente, que efte pouco de razad
he muiteaindapara hum crimi-
nolo, & para hiia peccadora ; of-
fereceiaDeos ovollojejum em fa-
tisfacad do que deveis afuadivina
-juttica . .
> Dizendo o Officio de NofiaS.
‘esforgaivos a lherenderefte fer-
vigo como bum tributo, quede-
versa Rainha dos Anjes,& dos ho-
“mens, & mais particnlar dos flhcs
“deS. Franeifto, pedilhea fua pro-
“tecgad para‘toda aOrdem,& para
vés em particular,

Se
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Sevos fizerem alguma conte-
rencia efpiritoal , primeiramente
pediao Efpirito Santo, que faga
dizera quem deve fallaraquiflo §
vos he mais neceflario paraa vofla
peifeigad, & mayor agrado de
Deos noffo Efpofo, & unicobem,
& confolagad, logo efcutay com
atenct60 quefe vos differ, apli-
cadoves avés mefma rudo o que
ouvires, com defejode o praticar.

Pratica para a conclufuo do dia

S Ave Marias, dizendo, A#-
gelws, e adoray aghumilia-
cocns, & o Nafcimentodo Fitho
de Deos encarnado em o ventre

de
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da Maria Santiffima }:';l't;)acula-

He coftume muito louvavel ,
& muito uril dizera noute as La-
dainhas de Nofla Senhora com
humaoragad de $a6 Joleph, para
alcigar hta boa morte deftas duas
fantas peffoas ; foy a mais preciofa
que houve; S. Jofeph morreoen-
tre os bragos de Jelus Chrilto, &
N. Senhora paflou da vida pella
doce violencia do amor Divino.

Para concluir bem odia hiress,
como coftuma a communidade
diante do Throno do Santiffimo
Sacramento,& do tribunal dafua
juftiga, que adorareis poftrando-
vos ¢ terra com buma profug-

a
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-dahumildade.

Confideravos em-o mefmo té-
po carregadade beneficios , & de
culpas, agradecei 4 bondade divi-
natodas as gragas, & beneficios
em geral quetendes recebido, &
emparticalar em efte dia,

Para latisfazera divina juitica,
depois de lhe terez pedido luz
para bem vos conhecer-comtodas
asfaltas de peccados, examipay
0 quecmeo prefente diatendes d e-
linquido contra Deos , contra o
proximo, contra vés melmas,con=
tratodas asobrigago€s rehgiofas,
comofid, 0 bediencia, pobreza,
{ilencio, O flicio divino , caridade,
& regularidades.

Ha-
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Havédo reconhecido os vofios
‘peccados , em particular pedi a
‘Deosperdad detodos os queten-
des commetido em toda a vofia
vida, produzindo hum fervorofo
acto de contricad em fatisfacad
de voflos defeitos, Offerccer a
Deos os merecimentos de Jefus
Chrifto, queadorais prefenteem
o facrario, dizendo Rum' Tian-
tam ergo, invocaia Virgem Santif:
fima, & 2o vofio Anjo da Guarda,
&a Noflo SeraficoPadre SadFra-
“eifco, & Clara , para que vosal-
eancem de Deos o perdad de vole
-fos peccados, &agragade pafar
bem anoute em o fanto fervigo de
Dcos, dizel acftagad comcs bra-
: gos
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gosem Cruz, para anharesas in.-
dulgencias que os {ummos Ponti-
fices concederad a Religiad.

Recebei aagua benta,como ro=
ciode preciofo fangue,, § Chrifto
derramou pellos voflos peccades.
Quando vos toresretirando ; hide
com a confideragao , que tendes
mais ham dis,que acrelcer tandod
vofla idade, diminue a vofla vida,
& que os dias fe pafliarad , & fenad
tiveres muito fentido cm bé obran
§nad adquirireis nada paraa vida
eterna: Doesformabitur, & nemso in eis

Retiraivos para avofla cellaco
a confideraga® da morte , cujore=
trato he o tono,& que hides ceflat
de trabalhar, como namerte ;i"f;‘.

_ ara
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fard avoflinecio, & o voffo me=
recimento,

Offérecera Deos o voflh fono,.
& o defcangoy que hides tomuar de.
trabalhar, porque elle voloorde-
na como cosf que he neceflaria
para vo: gjudar 2o feu-fantosfervi-

0. Encommendaivos ao voflo-
njo da Guarda, & pedilhe, que-
em o vofio lugar guarde ,.porque
efHno vostira ahiberdade de o po-
deres fazer. Adormecei comalgi:
Bom penfamento-da voflaoragad,.
ou de outra qualquer eoufa, que
vosmova a devogad , para queem-
acordando , 0s voflos penfamentos-
fejad rodos de Deos-: Si memor fus
Lper firacwm menm in amm-m:



Culbidas do Jardim Serafice. 39"
dutabor i te. . :
Defta lorte todas as voflas acgoés
do dia ferid meritorias diante de
Deos, & para vésde tanta paz, &
proveito, que ves farad adiantar
emo caminhoda-perfeigad ; fede
muito fiel em a praticadas virtu=
des, & nad deyxeis efcaparo mais’
pequenomomentodo dia tad pre<
ciofo : Particula bomi diei non praters
ent, Seacordares algumas vezes
levantai oefpirito a Deos, & pew
dilhe quealumie as trevas de vofia
alma: Dewsmens illuniva tenchras
meas.

Pa
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Prateca parao Sacramento da Confif~
Jaoy & Communbio,

A Penitencia, & Euchariftia
(10 dous Sacramentos ; dos
quaes o ufo he mais frequente em
a Igreja Catholica , & he hum
das mayores privilegios dos Reli-
iofos a liberdade de fe poderem.
egar aDeo ;porem henecefla-
1o que fcja fempre com huma fin-
gular preparagad ,, paravas pores.
em eftado parareceder com abun-
dancia.os feus admraveis cffeytos,

2% PA-
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Para a Confiffac.

Rimeiramente, pondevos em

L. aprefenca deDeos , &adorai

afua eflencual fantidade , daqual

haveis deferaimagem , & com

a qual vos nad pareceis por feres
muito peccadora.

Pedilhea fua divina loz, para
bem conheceres voflos peccados
que voscegarad quando os come
meteftes , & que deyxdrad em
voffaalmanoJdoas bem differmes,
quefem adica ajuda naéd podercis
ver, nem comprehender : Cengpre=
benderunt me iniguitates mee , & non
potwi yut viderem. . . _ 1

— t
G LK&:
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Examinaiavofla vida depois da
altifiima confiflaé. ; procurando
com cuidado asicgoens principa-
©s, cm quevostendes exercitado,
& osencontrosem que vos tendes
achado ; tendo reconhecido o que
tendes cometido contra Deos, ¢6-
fundivos diante domefmoSenhor,
confiderando a enormidade’ das
voffasculpas em correfpondencia
doamor que vos tem ;& da paci-
encivcom que vos fofre,das fantas
mipiragoens que vosinvia, & dos
meyos que vos tem dado paraevie
Eares o peccado. Confiderai tame
bem a obediencia que lhe deveis
fua infipira grandeza, & ifto bafta
Para vosfazer conceber hita gradn .
*33 i c
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dedor , ainda que n4d tenhwisied
mettido mais ; ot hum: pcocado
venial,

Produzi hnm d&odc contricad:
mveftigandoefta infinitabond de
defprezada y ‘hum ‘Deasfoberas
pamente amavel para quem ' vos
tendes tad poucoamor, &caquems

% aftes tad pouea couls, como he

{tervos humbreve gofto.

- Efperaio perdad de voflos pecs
cados , confiandovos emanfinita:
mifericerdia,que exercitara fems-
pl’e. Sevspfum mgaunaupmc,‘f

Tend¢ confiangaem os meres
cimentos de feu proprio filho,que-
vos deo por Salvador, -

E citaifto , -hideparao confef-

G fio-
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fionario, como o fitho prodigo,
quedepoisde haver dillipadoa fa-
zenda defeu pay , & deterfe apar-
tado da (ua graga, tornaafeu pay
amorefo, chamando comefte do-
ce nome , 146 lendo merecedor de
fer filho , por feu fervo: Benedic
Db pater quia peccavi.

Dizei o Confiteor , & pedi anofla
Senhora, & 30s outros Santos, que
fcjad seltemunhas da vofla peni-
teneia, & os medianeiros da vofla
reconciliagad: Acculuvos.com hw
mildade , & contngad,, & princi-
palmente com grande defejo de
emimenda,

Quando oSacerdote vosimpus
Zer R penitencia , eccebey-a, com
Gl g ) cen-
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confufad de que por codefcender
coma voffa fraqueza vos dé tad
pouca confa, T v ) #H1Y

Em quanto receberes a abfol-
vigad , pondevos em efpiritoao pé
éa Cruz do Filho de Dcos, & cre-
cequeofeu preciofiflimo fangue
corre fobre a voflaulma, porque
em effeitoafus virtude voshe apli-
eada em omefmo inftante que o
confcflor pronuncia as palavras
Sscramentacs. Sahindo do confef
fionario day gracas a Dcos pella
inftituigad defte Sacrimento ,do
qual tendes recebico os cffeites. 5

Pediac mefmo. Senhor que fe-
guindo apromefia de voflo Res
demptor Jesys Chritto confirme

G3 cm
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‘emo Ceo aablolvigad que o fou
Vigaria pronunciou hoje naterra
‘em voflo favor. Reenorvai osvoflos
propofi:osdaemmenda., & come-
‘¢ai de os por em pratica para nad
defprezara graga que tendes re=
cebido. .

o Cumpriavoffapenitencia, ro-
gandoa Deos queaaceite, ainda
que fejatad leve;& com clte pens
famento de queclla he quafi nada,
acre tentai o que puderes, & aplis
caiporeltitengid algumas aulte-
ridadesdaReligiad, que fizeres
em effe dia. o i

<> Reririloves,feja comopenfla-
mento dermd tornares nanea ja
mais acommeter o que hayeis « 0-



Colhidasdo Jardim S erafico; 9§
feflado , com temor. {e cahires,
nad vos fagais indigna da miferi-
cordia: Ecce fanus factus es,jam nolé
peccaresne deterins tibicontingar, . -

Avsfos para & Confiffao. .

- A Confiflad he hia accad par=
ticular, & muito fecreta, &
fendoaffim, nab vos podesgover-
narpelioexéplo dosoutros,nem
€ad pouco’ he nccelfarior guar-
dar uniformidade nella,para-que
tolos pratiquem a meimacoulas,
& 10 vos direi que muitos hons
Religiofos {e coftumio eonfeffac
contorme 20 que eft efcrita ¢
© Riual Rowano, . emS.Boa-
G 4 vens
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ventura , & em outros hivrosda
Ordem. Poftrandovos aos pésdo
Conteflor,dizei: Bewedicite mihi pa-
tery guia peccavi. - Em quanto o
Confeflor vosda a bengad , ben-
zeivos. Dizei o Confireoryité o de-
pois de mea ¢nlpa , & depois come-
¢ a vofla confiflad poreftes ter-
mos,

-~ Meu Reverendo Padre, eu me
accudo diante de Deos , & de volli
P.de todos os peccados que co-
metiem todo o difcurfo de minha
vida, & particularmente dos em
‘que tenhoencorrido depoisda mi-
nha uitimaconfiflao;de que fareis
hia incera acculagsd de tudo o
‘que tendes confiderado em o voflo
7 exa-
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exame de confcicncia , & como
n2o eftaisnomundo, nem em as
frequentesoccaficensde offender
a Deos, poder fucceder que nad
deis materia fufficiente [obre que
pofla afientar aabfolvigad, ouque
o Confeflor a nad olhe,porque vos
nad tendes luz para bem conhecer
& explicar os voflos peccados, &
para que recebais a abfolvigad co
mais certeza, ferd muoiro conveni-
enteque depo's de veshaver ac-
cufado de tudo oque ves lembra
depoisda ultima confiffaé, direis
alguma coufa davidapafiada, ou
das confiffoens precedentes, que
nad fepofladuyidar ter fido pecca-
do, ou venial;oumortal, dando*

po-
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orém a entender, que 14 vos con-
Fcﬂ'aﬂ:cc delle ; mastomay fentido
denad dizer amefmacoufa, com
temor de § vos nioaccalcis della

por coftume, & lem contrigad.
. Liogo concluia confifladg, co-
o e fegue. Dctolos eftes pecca-
dos, & dosque me efquecem, &
geralmentede todes os que tenho
commettido todo otempo de mi-
nhavida , me pezadetedoo meu
coragad,porque Deos he infinita-
mente bom , & fobsranamente
amavel , pego-lhe humildemente
perdio, proponho com a {ua gra-
¢acmmendarme, & avos Padre
pegoa penitencia, & ablolvigad:
wddeoprecor 4 &re. LLatodasasoras

goens,™
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‘goens que differ oCofeflor relpoe
dei: Amen, : THL
- Praticapayareceber a fagrads
Communbio,
Umadas mais fervorofas ac-
goens , quepodeis fazer,he
comangar, porqaca Divina Ma~
gettadefe schiloberanamétc ho-
tadapor elte tal facrificio,de que
vosfazeisa confummagad , &os
effeitordefte divino Sacramento
Tz eltenlem maite longe, & nio
feria neceflwiv mais que huma
communhin bem feita para vos
fazer fanta;, porque da admiravel
penitente Santa Maria Egypcoiaca
nao
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nio fabemos que commungalfe
maisque duas vezesem fua vida,
& vos rantss, & tantas vezes, com
tad peuco proveyro ; nfo tagais
mais tal acgdo por coftume, mas
com toda a aplicagiodo vofioel-
pirito, &devoflo coragiio, por-
quc eftaobra he muito grande: 0-
= pusgrande off.
- Em quanto lavaresas midos, &
a boca paracommungarcs |, eftai
¢onfidcrande, que rodaapureza
‘dos Anjos nio feria baftante para
vos fazer digna de receberes a0
Filho de Deos,a0 menos pedilhe,
‘quevos livre de tedas asimpure-
zas, que ves fuzemin digna defte
Sacramente. Defde o prineipioda
: Mifia
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M:fla em que houveresde com-
mungar , dizendo o Sacerdote o
Confiteor, produzi hum aéto de ¢~
trigad , & até o Euangelho occu-
payvos cm 2 confideragio da
voflaindignidade , & de voflos
POUCOS MEreciMmentos ; €mcom=
paragad dagrandeza daquelle Se-
nhora quem haveis de receber; &
efta confideragad incitara em vél
hum falutifero amor.

Ao Euangelho paflay do tr.-
mor 4 clperanga, porque o mefimo
Chnﬁohcquc vosincita , & or-
dena,que venhais 4 fua fanta mefa,
periuadivos que efte DivinoE(po=
{o vos diz: Confiditesego fum, nolise
wmere,

‘To-
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Tomay eonfiangtyniotemais,
que cu melmo fou que ves chamo,,
que fou vofl Sulvador, vofio Pay,
& vofio Deos,, que me querounir
com:volco, & darme todoavos,

Ao terceiro offerecer a Deos
efte facrificio. de §haveisde parti-
ciparaffcétivamente yem: alagra:
da Communliio, & cfferedey-o.
conforme 4s quatro intengoens,.

ue atraz ficad ‘apontadas, para.
ar 2 Deos huma adoragio fobe-

#ana,& para remiflad de peccados,
& em acgad de gragas pelos bene-
ficios recebidos, & para alcanga-.
¥es outrosde nuvo paraivés , &
paracfloutras. -

AoSurji cordajtiraide vostodos
N ok
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os penfamentos do mundo ,apas
ga de voflamemoriatodasas ide=
as das creaturas, & levantaivos fo-
bre vés mefinapara vos aplicaru*
nicamentea Dcos , queeftahea
horade paflares das coufas do mi-
dods coufas divines -+ Pemr ' hora
wt tranfeat ex boc mundo ad Patrems.

Jesvs Chrifto efta muite perto,
1deadiante delle. !

A clevagad da hoftiaadoray 2
Jesvs Chri‘i}-o na fua vindaao Al-
tar 'y & produzi hum afte firs
miflimode fé como que fe com os
olhos corporaes o viffes em - fua
pefloa. '

Em quante ‘difléres os fince
Padrenofics, & finco Ave Marias

- com
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eom os bragos em Cruz , como
coltumamos , confiderai em as
fincoChagas dolorofas em 0 mon-
te Calvario, & agora gloriofas em
oadoravel corpodeJesvs, & pel-
los merecimentos deftas fantas
Chagas , pedia;Deos as finco
virtudes , que devem adornac
vofla alma a humildade ,a pobre-
21, a obediencia, a caftidade,
& o divino amor, el

Ao Padre noflo,entray em hiia
profunda confileragad do amor
mais que paternal, & todo excefli-
vo ,que o Divino Jesvs vos telte-
munha ¢m o Divino Sacramento,
emo gual depois devos haver a-
vantejado ¢ asfuas gragas pella

creas
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ereagad, pellaredempgad, pella
vocagad, poz o ultimo extremo e
feu amor, dandofevosafimelmo
paraler voflo mantimenro ,, 126
pode chegar a maisfeu amor : /i fi=
nemdilexst. )

Ao Agnus Des , tende hitagran-
de compayxad doinnocente Cor-
deirode Deos , de quena vedes re-
prefentar nelte faciificio ; o/ que
padecco, & quelhe fofle necefla-
rio fofrer & morte para apagar as
noffas culpas, & paradarvalor ao
Sacramento,§ v Osquereis receber
- Ao Domire 1ion fum digmsis, con-
fiderai-cm & fuamagnificaliberas
‘hidade,§ vos quer dar todesas fuse
11Iquezas , todos  0s merecimen=
. H @
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tosde (ma yvida, & defuamorte
todaafua divindade , toda a fua
humamidade,, & vede quanto he
Hito para huma creatura tad indi»
gna, .
Comeftepenfamento de vofla
indignidade , abayxai-ves até o
ofundoabifmo do veflonada ,
gpedi perdadavoflas irmds , ef
sando perfuadida que toispecear
doradantede Deos,8 dowhomés,

& queaffimnad mereceisnada, -
- Beymapazemefpirito de chas
idade fraterna, confiderando que
Dsosvoscommunica as fuas gra-
as ‘pellps \merecimentos dettas
goas, Rcligiofas , em euja compa~
nhiasﬁm.ﬁcqucpoqnoulnquwr
o1 T - | <
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eia as deveis amar muito.  lde
paraa fama mefa da Communbio
chea declperanga,. confiderando
quendo recebero Eitho de Deos,,
nada vospalerifalrar do que the
pedires,dcpoisde voshaver dadoa
feu unigenno Filhe i Quomedo
won etiam cum sllo omnsamobss donar
wr?

Dizédo o Confiteor & recebendo
aabfolvigaddo Sacerdote , renos
vay a vofla contrigad ,& confide~
ray , que feféoperdad devoflos
peccados fora huma grande mife-
ricordia para hlia creatura tadvil
gomafois , quantomais ferd nad-
{fomente perdoarvolos ,  mas.
darvos 2 hum Filbe unico que

o R - ° leRy
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temda fua parte: he oque o Sacers
dote vosaprel nta quandodiz, 4g-
#wus Deizdavofia produzi hum acto
de contrigad,de fé da prefengareal
deChritto debayxo das efpecies, &
accidentes de pad. '

Dizei, Domme non fiem dignas
abatida em ocentro das humilia-
goés, proteftido nad o ufares nun-
caa recebzro Filho de Dzos feo
feu amor Divino volonad ordena=
ra. Recebey a fagrada particula
comhum perfeito conhecimento
da bondade de Deos ,& com hum
fervorofo actodeamor , que vos
ama, & transformatodacm Jesvs

Chrifto, que no Sacramentovecs-

“Beis yengulicom brevidadea Ho-

T EY s & ftia,
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ftia, & nefte preciofo inllante de -
manducagad actual hequefeda a
graga do Sacramento. Rogai ao
Filho de Deos, que vos conceda o,
que tem promendo a0s que 0 re=
ccbem i Memor effoverbs tuiferva
txe. Quandodamefada Commu-
nhiofores para o voflolugar,ado-
ray ao Fitho de Deos, que em pefs
foatemcntradoem voflaalma, &

toda occupada em affeétes dead-
.Miragad, vede a Mageftade Di-
vina tad humilhada , «ffim como
emoutro tempo fe admiravad de
over converlar com os peccaday
res , & fazer vifitas aos publicanest
Ad komirem peccatorem divertiffe,,
Comparavos com efle Senhor,
553 Hj ¥Cu-
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vendoavollabayxeza, &afuain-
€Comparavel grandeza , & dizeilhe:
Quem fois vés meu Dees,& quem
fou eu? quanta differenga vay de
v6s 2 mim? & com tudo o vofie
amor com o mais ¢ftreito vinculo
pode fer. Quando o Sacerdote der
abengad,pedi-aao Filho de Deos,
que tendes dentro de vos.

Ao ultimo Euangelho daMiffa,
pedia efte Senhor queji que vos
gmﬂ'uc.qucvns falle ao coragad,

ue vosdé a conhecera fua fan-
tiflima vontade: Audiam guid lo~
guatur in me Damin us meus.

- E depois efcutai com o profun-
«o (ilencio interior, o que vosdiz,
que he certo, que nad faltara de
3 vos
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vos dizeralguma patavra boa, &
vos dard algamaluz , & fara que
vos nagad bons penfamentos, que
naGtereis previftoante: da Coma
munhaé, & emque terineceflario
occuparvosao menos ate ofim do
Euvangelho daMiffa, deacgaé de
gragas, que fediz depois da Cons
ventual, entad veserguereis em
pé, como parateftemunhar avol-
fagenerofarclolugzd de cumprir
wqueD:osvos houver infpirado.
‘Liogo fareisalguns actos de agra-
deaimento, reconhecendo qoante
eftais ubrigada 4 bondade de Deos,
& que ainda que recebeis muitas
vefesefte Divino Sacramento,nad
vos deveis fazer infenfivel para o

agra-
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agradecimento , & devogad : An
#culestans neguam off 5 quia ego bos
nusfum? Nao lhedeis occafiad de
vos deitar efte remoque , masem
acgad degragas do que deveis 20
deu amor,em offertorio defta Ye-
gunda Miffa offereceilhe o Sacri-
#icio prefente ; & todas as mais
Miflas que neftedia fe dizem por
1odo o univerfo mundo,§emtodas
tendes parte, porque foisChriftaa.
Em unin6 de offerta tad rica,
& taoagradavel a Deos , offere-
<eivosa vés mefma por hum total
facrificiode vofia pefloa, pedindo
o Filha de Deos , que rome pefie
de tudon quehaem vos; maspara
“que clle fe vos: cntrr'gui:imélho;.
- 3 Q
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do § vés vos entreguaic aclle,pedi
lhe queapliqueao Eterno Padre
todos os feus merecimentos em fa-
tistagad de voflos peccados, & que
unaas faasfitas porécias com os in
rioresde vofla alma; & quevosdé
graga para mortificares os fenti-
dosexteriores, & quertire devos
o que.mais lhe defagradar. -

Ao jevantarda Hottia defta fe-
gunda Mifla , heo tempo pouco
Mais,ou menos em que fe corroms
peradno reftomago as efpecies fas
cramentais, que por confequencia
Noflb Senhor fe retira quanto 4
prefenga corporal,adoray-onafua
partida, pedilhea fua benc:6; &
rogailhe que nunca ju mais vosne*
o g guc
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gueafuagraga, & ofeu Divino a-
mor, dizei finco Padre noffos, &
finco Ave Marias , conforme o co-
flume,com tégad de ganhar as in-
dulggécias, que os Papas temicéce -
dido em c?tel diasd nofla fagrada
Rcligia6.Pedia Deos pellaSata -
grcja,pclaRcligia6,&pcllas pefiis
as a quem devers obrigagad, aflim
vivos, como defuntos. Retirane
dovos com efte penfamento, que
cltaistrasformada em Jesvs Chri-
fto , deveis obrar juntamente

todasas voflasacgoens, como fc o
meflmo Chrifto as fizefle, & tam-
bem que naé deveis viver, fenad
davida de Chrifto,porque efte Se-
abor veyoa vos como principio ;I:
. Vagal
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vida: Pivo ege, jans non ego, vivie
wero inme Chrifts,

Tres reflexcos , que [ad mmito importan=
tes para todos 0s dias da vida
de buma Religiofa,

E M qualquer eftadoque vosa=
chares, ou em qualquer occu-

Pagad que vos derem , nad falteis
emfazer tres vezes diftintas nodia
asconlid eragoens feguintes.

Primeira reflexas davocagas
R‘bgl ﬂﬁa

UeDeosvosté feito em vos
ladarshi bcncﬁaoﬁngular,é
nao
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niocécedeo atantasalmas, que fe

aprovcitariad melhor § vés; confi-
derai quiito quizeres , G na6 pode-
reisija mais conhecerinteiraméte o -
valpr defte beneficio, fenad quan-
docftiveresem o Ceo, fe merece-
res iraelle,

. Segunda refiexio.
Ueavida Religiofa heintei-
,tamente oppoftaado fcculqg

quele governa poroutras maxi-

mas’, porquc tiracoutro finy, &
rpor confequenciaque deveis viver
fantamente, & {er contrariaato-
dos 0s modos de viver mundanos,

M .
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Terceirareflexas.

Ue Deos merece infinitas

mente mais do que vos lhe
dais, & quenunca fabeis reconhe-
cer dignamente as fuas mifericer-
dias paracom vofco, & affim nad
deveas nunca deixar paflar nenhia
occupagad defervigo de Deos , &
defua gloria , & queainda que fi-
zercis muito mais do queYazéid,
fera hum quafi nada em compara-
¢a0 doque o noffo Efpofo merece
‘& doquclhedeyeis. )
] A ¥y : i

ME-
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Rrethulatletle

MEDIT AC,OE NS§
para todos os dias da fo-
mana, & aordemque
fe dc:ccﬁg.l ardar

as.

RANRF Oragad mental fedeve:
Wi fazer paradefarreigar de
4

\&, nofl’ salmustodas as rai-

RAVCR zesdo peccado, & paca
extirpar de noffos coragoenstodas:
as masinclinagoens, & mudar os
maos coftumes, & habitudesde~
-3 ' pra=
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pravadosem outrasbeas,& fantas,
& tibem paraencaminhara Deos
astres potecias de noffaalma , En«
tendimento:, Memoria, & Von-
tade, & paz,& tranquillidade 8
ifto pellacontinua pratiea das vir=
sudes, & habirual mortificagaé,8c
por cftas razoens devemos em a
fanty oragad exercitar o neflo co-
ragad em terventes defejos , & em
fismes refolugoens de tirar de nés
totalmente peccade , vicio , 0w
mmperfeigad , & denos emendar
de alguma mé inchnagad,ou habis
tude nofla , efta ou aquella coufa,
que mais repugna 4 naturezazde
nosdelprezarmos pello temor de
Deos,& fofrer que outros nos defs
kg pres
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prezem com alegria ;i renunciar,
emtudo a noffa propria vontade
nad nosdefculpar no quebrarofi-.
lencio, deexercitar as doze mor-
tificacoens em aoragad conforme
asnoflasMeditagoens, & a virtude
propriadaquclle dia, praticandoa
. por repetidos actos deftas doze
virtudes conformes aos doze Ca-
pitulos da noffa Regra, fobre a
qual, para exercitar asnovigas em
celettial exerciciodos Anjos,fe fez
efte pequeno molde, em queeftad
as Meditagoens repartidas pellos
dias da fomana, duas para cada hiy
& huma para peila menhda,outra
paraanoute, & as mortficagoens
-em que:fehadde exercitar , pro-
#91] : prias
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prias paradefarreigar cada vicio,
&imperfeigad, & avirtude con=
traria paral% praticar com fervo=
rolosactos. :
Eftaordem nad a devem nunc

~ mudar asnovigas facilmente,cm

particular as que tem dezejos de fe
aventejar na [anta oragad , morti-
ficagao , & fantas virtudes, por
que pellacontinuagad das mefmas
Meditagoens , a adquirirad com
muita feheidade y & facilidade da
oragad diligencia para a mortifi-
cagad , & forga para adquirir as
virtudes y porque the ficarad fem-
preasideas no cfpirito deicada hia
das Meditagoens yque lhe fervirad
de meyo muito facil paraandar na
AR ! pre/
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prefenca de Deos, muito proprie
paraosjudara fe mortficar , &
eombater os vicios, X tentagoens,
& penfamentos vios , & muteis,
cowo tambem para adquirir as
virtudes, & fedifponhad parare-
eeber o efpwitode Deos, taé reco-
mendado em a noffa fanta Regra
por noffos Seraficos Padres Frane
cifco, & Clara, paraa pura obfer-
vanciada qual havemos deadver~
tir de trazer lempre em noffo co-

ragad eltes tres pontos.
O primaciro he, que pelloamor
de Dcusnos offerecemosa tudo o
ue difpuzer conforme as noffas
orgesa obfervancia da nofla Re-
gra, & 20 comprimento de fua
. fanta
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fanta vontade,

O fegundol, que em rudo pura,
& ficlmente bufquemos a fuamas
yor gloria.. ‘

O tercciro ,.que em tudo, &
por tudo eftejamos contentes , &
delcanfemosem o feu divino be-
neplacito, regozijandonos de fua
gloria:
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MEDITAC OENS

para todos os dias da
fomana.

o Ao Domingo.
A Mdim;db' ferado Prefepio.

P Ara dc{'arrcigar de nofla ava-
rez1,& amor das coufas da ter-
ra, & plantar a pobreza, & os bens
celeltesem o noflo coragad.

Primeiroponto.
C Onfideray adefcida dogran-

de Dcos a terra , por noflo
ARz, Se~




dafomana’ 127
! Segundo ponto,

COnfderal a pobreza, quea-
bracou defde logo, para noffo
excmplo,

Terseiro ponto.

C Onfiderai as ll:n:nas s & dorels

quefofreo defde o principio.

Ouarto pento.

C Onfiderai sslagrimas, que der-
ramou , os {uipiros ; & as afth-
coens que teve por noflos pecca-
dos.
Quinto povtow
COnﬁdclal comodefdeo oitave
I3 dia



1:8 Meditagoens e,

«diade feu Naicimento derramon
feu preciofofangue , para fatisfa-
zer por v6:, & em tudo ifto os fen-
timentos de Nofla Senhora.

1. Proveito., que sirareis.

OFru&ofcrﬁ, quetodas eftas
fantas confideragoenstirarid
docoragaa daReligielaa pura cb-
fervancia da fua Regra , todas as
raizes da avarcza , cuida o, & di-
ligenciadas coufis da terra , amor,
& affeigad de todas as creaturas,
para plantarem (eu lagar ham (®
bem, queconfittz em fervir, &
amu a Dezos (ob e talasas coulas,
&detodoo coragagd, £
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2 Qexéplo de Noflo Senher
deve excitarem nds muitos grides
defejos da mertificagad , &deys
xacao detodos os bens, honras&
amifades , & de mais produzir mos
muito fervorofos aétos de pobreza
no habico, nas coufasde nollh ulo,
nos olhos, na lingua, & detodos
osoutros fentidos, X membres,&
ifto com grande def:jo de padecer
pella pura obfervancia da nofla
fanta Regra voluntana , & ale-
gremente 5 padecendo a faltade
tudo. :
j Se fentires o coragad duro,
vede aqui efte grande Deos, feito
pequenino por voflo amor , que
vos pede com lagrimas , § tayxeis
14 hit
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kuom numereo prefeito de mortifi-
cagoens , & queas cumprais fiel-
mente todos os dias. 3
-4 Daivosa Deostoda femre-
ferva, jaqueellefe deu tedopor
vos, & quer voflo amarslede muy
hberal paracom voflasirmis, cos
mo quem nad tem nada proprio,
& nad negueis nunca’nadaa ne-
nhuma, '
5 Oveflo eftudo principal ,
feja devosnegir todososdizsavés
mefmaem alguma coufa, queo
mais vos cufle pello amor do Me-

nino JESUS,

ME-
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MED I T A C,AM
: paraanoute ‘

Eftaferd dapobreza, quetem povvee
compenfa a gloria ey e repartivk
e 1res pentos,

Primeivo ponta.

Omo cfta gloria he grande ;

pois que Noflo Senhor pade-
_ceotanto para no la adquirir , &
merecer,&tambem o que paflarad
todos os Santos paraalograr,

Se-



i

:[ j : 4 ’-i MSM, ore.
. Segundo p‘am.l

‘C Omo heinfinita , & ter em ale-
gria,em paz,& contentamento,

Terceiro ponto,
C Omoettagloria naé fe di fenad

a0s pobres voluntarios, & 4-

zucllcs que padecem , & (¢ morti -
cad em cfte mando.

Frabiod,

E fta confideragaé nos deve in~
citar a fazer muitosadtos defta
fanca virtnde da pobreza , & do
amorde Decos, & de liberalidade

com
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«com o proximo, para nos defapro=
priar della cadavez mais.

2 Devemosexaminarfe guar-
damos os bons prepolitos que fize«
‘mos naoragid de pella menhd &
fe fomos gcis em proJuzir novos
a&kos defofrer, & padecer.

3 Os Santrs para_quem emy;
efte dia devemaster dcvogad fe-
Tadosfantes Amjos preferesaeltas
duas Me fitigoens, & gozofosdes
ftagranie @i\ria. A%

Sesunila foivi)

Meditac46ferinoCenactlo
A para delireeigaeide nos toda
a foberba , & plantarafanta hti}l-

A m -



134  Meditagens,e.
mildade.

4. Ponto,
1A defpedida de Chriffo , de
fua Santiffima May antes de fua
morte.

I, Ponto.

O lavatorio dos pésaos Difci~

pulos.
- T, Ponto,
- Agrande, & profunda humil-
dade do Filho de Deos.
17, Ponto.
A treigad de Judas , & o vil pre-
goiporque Chrifto foy vendido.
V. Ponto.
-" Como caminhou para o' Monte
Olivete, paraorar,

Fru-

L d
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-
Frutlo 1.

Stas coufas meditadas devota=
mente nos ajudarad paraa ob-
{ervanciadanofla Regra,&aarra-
car de noflos coragocns todas as
raizes da foberba, todos os penfas
mentos vios, & inutes 5 delejos,
& affeigoens defnecellarias, & efti=
magad de nds mefmas , & tudo o
mais q he contrario 2 humildade.
2. Nos ajudarad a produzir
muitos atos de mortificagad da
noffaambigad, propriocommos
do, & interefle particular, . .
3 Incitarnos-hadé a abragar
todasasobras vis, & de humiha-
' goés



Aleditugoens Ge.
a0 , & tern:os: bayxo conceitor
e nos mefmos.

4 Tambem a produzir mui--
tos altos de humildade , sffim na.
oragad ,enmo fora della, & ou-
tros de fubmiao,& deobediécia,,
eonforme o noflo nome de meno-
res, & o noflc hubitow] , & defs
prezado,que efta pregandohumile
dade.

5 Exercitarnos hemos de:
maisa mais , em paffar todas as
humibiagoens , & defprezos , &:
eonfuzocns para rhonra, &

oriade Deos ,& Lig voluntaria,.
alegremente,

#
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Amnoute, ;
Jm:duqm fera da morte corporal,

1. Ponto,

-COmoanmrrc heofim, & a
feparaga® de todis as coufas.
{l. Ponto.

O perigo defta ultima jornada,
adonde as tentagoens fao. muito
grandes.

32 ad::’n Ponto. ki

No em queENnos &
feremos julgadas para fempre.

IV. Ponts,

Que efta hora vem cheganda,
& que podera fer efte o ultimo dia,
&
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V. Ponte.
O quedelcjaramos ter feito na-
quella hora, queofigamos logo
que temos tempo.

1, Proveito,

Stas confideragoens nos ajudas

rad aadquirir cada vez maisa
virtudede humildade , & adezar-
reygar a foberba, & adeyxartu-.
doantesda morte.

2 Purificarémos o noflo co-
ragad da todaaimpureza depenfa-
mentos, palavras, & obras, & fa-.
remos tudo com outra intengad
deloagradar a Dzos, para que o
Demonio nad tenha que fazer em
nds. In:
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'3 Incitarnos-hemos a fazcbt
todo o bem, que nosforpoflivel,
em quanto temos tempo , que
he muito caro , & muyto pre-
ciofo.

4 Entraremos em noffo cora-
Gao , & nointeriorde noflo'efpiri-
to , & examinaremeos nofla intca-
€ad para fazer defta forte tudo
pura,& fimplezmente pelio amar
de Dcos.

5 Sobre tudo ‘nos ajudarid
eftas oragoens a adquirir huma fis+,
‘meelperanga, & confianga na bo-
dade de Deos que vos fora a mife-
ricordia, osfantos Apoftolos me-
ftres da hamildade = ferid noflos
adyogados-nefte dia, para nosaju~

- K daem



d40 Meditagaenspard todosos dias
daremcom asfuas fantasofagaens,
& exemplesaadquiriras virtudes.

. Tergafeira.
a Meditagad ferado’ Monte

Olvete, paraarruinac toda
apreguiga,& adqumr a fanta obe-
.diencia,dihgencia, & promptidad
-para todo o bem.

1. Ponto,

% A fcrvcme.Oragaél de Chrifto
_por cipago de tres horas.

Segundo panto.
Q fuor de fanguc,& agonia que

! 7] &b hl.'l."
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Chraﬁopq .e¢co por noflos pecca-
dos, & o Jelpreze,que fazasdedle
precodo lirgue.

Terceire pento,
: :
A crueliffima prifi,as injurias,
os coules, & elcarros com qac o
maltrasarad ?

_Q:mm ponta,

A refignagsé emavontadede
feu Everno Pay emtad grandes
penas.

i

Ouwinto porio.
)
'+ Como foi preze com cordas, &
sfiiu k z 7



\
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242 Medsagoens,paratodos os dias
levadoacafa de Anas,

Frutlo 1,
Eftas confideragoens bem me-
ditadasem noflo coragad deitarad
tora todaa preguiga , froxidad no

fervigo de Deos, & farad entraro

fervor,&diligencia,a obediencia,
& promptidao para todo o bem,&
puraoblervancia da nofla Regra,
2 Scremosexatasem as mor-
tificagoés da propriavontade, &
proprio juizo,fentimento,& razad
conmunicido detodo eftas comn-
fas , & produzindo muitos actos
em aoragad deftas vircudes,como
fetiveramos a occafiaé prefente.
* 3 Esforgarnoshemosaadquirir
- huma
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huma obediencia eega, como diz a
regra,em tudo fem e€Xcepgad,a to-
dss as fortes de pefioas, fem diftin-
¢ad, fejad fuperiores,iguaes, om
mfcriores , recebendo tudo da
mao de Deos.

4 Confiderando fempre que
diza neffaSanta Regra, que nos
Kbremos fcmprc que pe.“d amor
de Deos renunciamos anoffa pro-
pria vontade , & que por tanto nos
recomenda firmemente , que obe~
decamosem tudo,prompramentey
diligente,, & alegremente, & ilto
com fervor de todasas acgaoés, €0-
tradigoens, & repugnancias, €o=
mo Ncffo Serthor diante de feus
1imigos, fazendo repetidos actos

K3 de



Yhq Meditagoens,pard todos os dias
denos deixar levar prender, & li-’
8ar , tudo pello amor de Deos ,

tendo huma firme confiangaema
fia bondade. :

Anoute,

AMcditagné fera dos benefi-
cios de Deos, como acrea-
616, redempgad,jultificagad,co-
fervagad , & vocacad , empre-
gandonos , & detendonos mais no
davogao.

Primeiro ponta.

Queecite que nos chama he hi
Senhor de mageftadeinfinita,
: 1. Ponto. i

Qué fomos nds as chamadlas :

-
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humac peccadoras , &‘:mmngas
fuas.. <o

Il Ponto. ~ =+ e
Dcdéde nos chama, Domiédoy
lugar perigofifiimo.
IV, Ponto.

Paraonde nos.chama , que he
paraafuafantacafa , }ugarde Ie-
guranga. .

‘0 2 ¥ Ponte,

Paraquc noschama. 'Para nos
encher de infinitos bens, & gra-
cas,

I, Proveito.

EStas conﬁderaqocns nos incie

taraoa lermos cada wéz ‘maig

promptas, & diligentes paraobe-
] K

4 dee



46 Meditagoenspavatodos os dias
decermosdtodas as creaturas, vis|
ftaa obrigagaé que devemos a foa
Mageftade poreftes beneficios re-
¢ebidos de fuabondade  infimitd.

2 Devemoster grande vergos
nha, & confulsd de nad termos
ebedecidocom promptidad a fuas
divinas infpiragoens 5 & a noftos
fuperiores. 181

3 Confideraremics que nos
manda; quem fomesnés, & o que
nos manda;

4 Propordejiquem eftamos
na cafade Deosyde obedecer 4 mais
pequena creaturaque nella habita
com matta alegria , tendo firme
f¢ em Doos ;  que tudo ditpoem
paranoflomayor beay. -

Q=
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s 'Tomar em efte dia paranoffed
avogados os Santos Martyres,para
que nos slcaricem de Deos, que
tomando c# feus excmpl 8, fejamos
obedientes até a moite.

|
l Ounevta feira.
A Mediticad ferd come Jesvs
| Chrifto foy apréfentado di-
ante dé quatro juizes,para defive
gar de nés toda a inveja, & plantat
a benignidade , & brandura,
1. Ponto.
Como Clirifto foy aprefentado
a Anas, - . 1208
I Ponto. . .
~ Como foylevado a Caifisadé-
de foi esbofeteado, cfcarnecidoﬁi
m -



48 Meditagoens,para todos os diag
maltratadotodaanoute.
49 Il Pento.

Como pellamenhi foi levado
a Pilatos, a donde foi interrogado,
adccufado » injuriado , & defpreza~

0.
IV, Ponto.

- Comofoy: levado a Herodes',a
donde o efcarnecérad , & veftirad
de branco, como loucoy & otor-
narad a levara Pilatos.

V. Ponte.

Tornando a aprefentar ao Se-
nhor, como foi agoutads , coroado
deefpinhos , & meftrado aopovo
-dizendo , Ecce homo,& cH6denadoa
morte de Cruzentredous ladroés.

Frue-
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Frutio I, - )

E Stas confideragoens incitardd
nosnoffos coragoens o dezejo

de fermos julgadas, defprezadas,
& condenadas das creaturas, para
a pura obfervancia de nofla {fanta
Regra. : .

2 Tiraremos grandes dezcjos
de mortificar em nos todaaafligas.
de coracad,& de elpirito,queyxu-
mes , & rancor, inveja de noflas
irmis, fofrendo até amorte tudo
o quenos fizerem , & diflerem.

3 Ajudarnoshad a mortificar
todoo enojo, ciumes , & trifteza,
dobem das outras, & dds luas vir-
tudes, & gragas, )

b ' n



250 Meditagoens, para todes os dias

4 Incitarad em nés grandes-
defejos de produzirrepetidos actos
defta fanta virtude da benignidade
amor,& dezejo do bem dos proxi-
mos.

5 Servirnochad denosincitar
a-huma exa&a guarda do filencio,
com o exemplo de Noffo Senhor,
agrande compayxio , & modeftia
exterior , com aqual cftava efte
Divino Efpofo diante dos joizes,
fem fe juftificar, nem fallar | fo-
frendo tudo com grande modeftia,
brandura, & mortificagad,de forte
que eftavaojuiz pafmado; aflim o
puderamos nés fazer, porque efta-
mos expoftas 4 vifta dos homens,
dos Anjos,& dos demonios,

' A
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A noute, .
A Mediragas fera do juize,
Primeiroponto,

C Omo nos fera forgofo apare-

cerdiantede Deos,
IT. Ponto,
Darlhe contade todasasnoflas
acgoens, penfamentas , & pala-
‘Vras. i
> IIl. Ponto, J
Como tudo ferd expofto 4 vifta
detodo o mundo em geral.
IV, Ponto.
A-calera, que efte foberanofuiz

tera



1152 M:dmam,pwnadom dias
tera contraos midos.
F . Ponto,
A ua terrivel fentenga,

Fruélo 1 -

Stas coﬁdcragncns nos ajuda-
rada ter muito grande’ conta
com nofco , & temermos muito
offender a Dees, pois nos hade fer
meccitano aparvecer diantede fua
‘Divina Magcﬁauc, & da fua et
treita conta, detodesasnoflaso-
bras, penfamenitos, & palavras,
¢ 2 Acompofigad exterior, &
modeftia Religiola. ..
3 Aguardaexa&tadofi Icncm,
«dorque havemos de dar.conta da
%333 mi-
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minima pa]:wraucmﬁ! ot

4 A mortificigad das nofias
payxoens, de inveja , ira,& para
prevenira faciedo Juiz.

5 Padecer, & fofrer anofias
irmis , & loportaros feus defei-
1055 X eompadecermonosdas fuas
infirmdades , tendo/grande amor
acs fantos Doutores, 5. Jerommo,
S.Ambrofio, S, Angoftinho, Sad
Boaventura , nos ajudaraé com os
feus excmplos , & rogativaspara
alcangar cltas fantas vu tudcs.

mnmﬁmt 3 !
A Mcdttaqao fera de como]c-

fus Chrifto noffo Efpofo le-
-Youa Cruzis cofas , & o que pa-
-iqle deceo



154 Meditagoens,paratodos os dias
deceo no caminho do monte Cal-
variopara tirarnos toda a fenfua-
lidade, & deleitacad no comer,&
paraadquiriraabftinencia,tempe-
ranga, &aulteridade.

1. Ponts,

Como foiinjuftamente cande-
nado , & potta fobrefeus delicados
brag:os aCruz.

17, Ponto,
As grandes dores que padeceo
em efte prolongado caminho,
1T, Ponro,

Como lhe deraé a beber no
monte Calvario fel , & vmagrc.
v, Pma

Como foi defpojado de fuas ve-
ﬁhiums > & }bc-urara&woro} de

efpi-



efpinhos , &lha tornarad apor
terceirs vez.
V. Ponto, \
Como foi encravadona Cruz 4
com tres graviflimos craycs.

Frullo 1.

Eftas [antas confideragoens

titaremos truéo ‘para aob-
fervanciade nofla fanta Regra,de
hia Religiofa abftinencia, peni-
tencia, & mortificagad em tudo
quencsder gofto exterior, &in-
terior.

2. Comoa noffa fanta Regra
he huma Cruz, que carregaremos
fobre noflos hombros com o:exé-
plode Noflo Senhor ,, & Efpofos

; L com

Ty
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154 Meditagoens paratodos os dias
com muytosdezcjos, & lantasre-
folugoers de penitencia,& de jejiy
de padecerofio,a calma, asou-
tras ncomodidades', acrecentan-
doas nésvoluntarismente, - |

3 Faremos muyros:¢tes,fora
& dentroda oragad, deftasfantas
virtudes , defpmdonos ao péda
Cruz de Chrifto denoflos habitos,
wiciofos,

4 Tiraremosfontesrefolugoés
de feguira Chrifto ate o Calvario,
& mouwrer com elle encravadonaos
comnostres Cravos da obedienciay
pobreza, &icaftidade, entregando
onoflo efpiritonas mios de Deos.
-4 Em efte dia fagamos
muites - ofterecimentos. , &
s - muitos



Wb e ey
muitos deftjosde abracaralegre-
mente por leu amor tudo o quefor
contragie A !E'nﬁlaiidadcﬁ; % ke
for defagradavel ; que efta foy a
pr_imrif:?hgné' 3 .11:'It?fni feita -.x'yl\l.
Serafico’ Padre 8.' Francilcs, de
nofio amado Salvador, &quende
eomo filhasfuasdevemos praticar,

: A nonte: | 3
A Medstagao [era doInferne,. - -

Primeiro ponto,
C'Omo efte lugar be terrivel ,,
& efpantofo: )
' Vs Begundo ponto;! et
J As‘grandes penas que emeelle fe
padeccmno corpo; & naalma,
e L2 Tere



156 Meditagoens paratodos os dias
erceiro ponto,
Como as ditas penas nad tem
nunca fim , nem diminuigas,
Quarto ponto,
Porqueeitas preparadas para o
peccador que nad guarda fidelida-
deao feu Deos.
1into ponto,
O grade cuidado que deveis de
terem bem obrar, para nad fer
hum deftes.

I, Proveito.

COm eftas confideragoens fe
alumiara noflo coragad, &
occupaia em grandes dezejos 'de

fazer penitencia, & abragar todas.
' 5 as
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a8 mortificaceens, avfteridades,
& Cruzque temosna Religiad,

2" Céverternoshem»s a Deos
perfeitamente por huma continua
mortificagad, & Oragaé. = "

3 Abragaremos todasas cou=
' fas- que fad’ contrarias anatureza,
& recularemos todasas que the fad
agradaveis,para affim fazer pe-
nitencia de noflos peccados.
4 Teremos grandes dezejos
dé“agradaraDeos , ‘& 1he fe;;
mos ficis em a guarda de neflaR ¢-
gra, & conflituigoens da-Reli-
giad'Serafica ¢m'que vivernos;tus
docom grandéalegra , & con-
tentamento ‘de efpirito ;' & tom-
bemde que fé noscoficede temipo
L3 de



%58 Meditagoens para todosos dias
de penitencia , crucificandonoes
com Chriftoe.

-5 PeduwemosaosiitosBifpos ho-
mens de 0ragnd, MOrtificacad,
& penitencia 5 gue {tjadé noflos
advogadosem eftedia, tendo gra-
de confianga na fua protegao, &
merecimentos. .

Seftafeira,

A Meditagad fera fobre.o my=
fterio da SantaCruz ', para
defarreigarde nds toda a ira, &
colera, & plantara penitencia,
. . Ponto.
Como eftando moflo Elpofo
encravado ar Cruz, foy levan-
tado
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tado emoalto.
IF,  Ponto.

Como deixaraa cahirgrofleira- -
mentea Cruz em a concawvidade,
que eftava feyta paraa meterem.

1. Ponto.

As grades dores que fentio efte
Senhor no efpacio de tres horas,
asinjurias: que fofreo. , & o fel,
& vinagre qlhe oﬁ'crecerae para
micgar a fede.

V. Ponto,
Aspalavras que diffe na Cruz.
V. Ponte.
Como entregou feu Efpirito nas
maosde fea Eterno Pay wnclinans
doacabega.

L 4 De-



160 Meditagoens paratodos os dias

Frutio 1.
- Defta Meditagaé tiraremos por
fru&o paraa puraobfervancia da
naflaRegra, hum grande arrepé-
dimento, &dordenoflos pecca-
dos , que forad caula de vad cruel
Smorte,

2 ‘Teremos ' grandes dezejos
de na6 commeter mais culpas, &
até as minimas imperfeicoens,
evitaremos,particularméte 2quel-
lasque chama de affeigad , que
com eftas crucificamos de novo ao
noflo amante Jesvs, & dulciflimo
Balvador. .

3 Refolvamonos a fofrer to-

.das as penas trabalhos, & dores,
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&todasa creatur:s com muita pa<
ciencia;mortificando todos os nof-
rnsdczqos MUrmuracoens , &
inguictigeens, ruides, & impaci-
encizs, pelo amor de Deos.
4 Faremo« fervorofos aétos defta
admiravel virtude da paciencia ,
com oexemplo de Chrifto, fopor-
tando todas as caftas de pefloas,
boas , & misamigos, &inimi-
gos cagradaveis,& de hgmdavc;sa
nofioamor , & contrarias.

s Sobre tudo nos faremos
violencia parafoportar rudo ato-
doe, comodizernas conﬂnuxgocl.
pello amor de Deos.



862 Meditagoens para todos os dias
A noute,.

- A Meditagai fera do horror ds
- peccado,
: Primeiro panto,
£ Ome he horrivel o peceado,
N & 126 disforme,. quefaz da

mais bella creatura, a maisenor-
me, como foy Lucifer.

e II. Ponto.
Comohe defagradavel a Deos,
lhe he abominavel , como mo-

ftrou nocaftigoque deu a Luci-

fer,& outras pefloas.

A
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III. Pouto,
A cegueira dosque peccad com
tantatacilidade. ;AR
_. 4V, Ponta,
Como he o gofto. breve , &a
pena que fe merece eterna,
V. Panto, _
Osmalesquevem a0 que pecs
ca,& os infinttosbens que peede.

Frufla 1.

E Stasconfideragoens avivarid
s em noflu, coracad hum fanta
dezejo,& firme rehsylug'a_é de nun-
ca commeter peccado menhum
deadvertencia. "
2 Faremos actos muito violé=
tos



164 Meditagoen; para tedos os dias
tos de antesnos deyxar deitar no
Inferno , qie de commeter hum
peccado venial de advertencia.

'3 Todoo noflo eftudo,cuida=
do, &diligencia, devedeferde
confervar,& guardar a veftia ‘dd
innocencia , com talrefolucio,
qucaffiftidas da graga deDeos ,
nos parega impo’fﬁvcl commetter
peccados.

4 Evitaremosas occafioens de
offender a Deos, quanto nos for
poffivel ;& todas asdecertagoens,
confolagoens & affeigoens das
creaturas. -

"¢ "De maieteremos huta 'ine
teira refignacio na vontade'de
Dccs, para recebermos tudofda

ua
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fua Divinamao, & niodenenhia
creatura, tendo paciencia em tu-
do por fcuamor, porqueefte he
o mais curto caminho para alcan-
gar oamor de Deos , & o feu efpi-
rito, & perfeigio da nofli (anta
Regra. Os [antos Religiofos, &
Confefiores, & Noflo Padre Sad
Francifcoamadorda Cruz, &da
paciencia tomaremos por noflos
advogados em cfte dia,

Sabbade.

A Meditagio fera do coragio
de Chrifto paflado com a
langa, & as lagrimas de Nofla Se-
nhora, para deftruir todas as ffm-

ua:



06k Meds:agoim mroda: os dins
fualidddes , &radquirir atermofa.
virtude'da charidade ', & purcza
decoracio;

L' Pento.

"Corao foy aberto o peyto de
Chnﬂn y&oda \‘.'frgcm pclla ce-
payxio.

IT. Ponro.
" . Como foy decido,& deféerava--
dodaCruz 4 vifta da Senhora,
T - Posito:

Aslagrimas da Santiffima V|r~
gem, & exceffives dores de ver
a feu Bemdito Filhe, & nofio Ef-
pnfo morto com tio cruel morte,
& tio cuberto de chagas. :

"V, Ponto, :
i Os fentimentosda Magdalengé-
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& dasoutras pefloas devotas que
acompanhavaoa N. Senhora ; de-
zzjando vés muito de cftar em
eltafantacompanhia,
. ¥, Ponto. 1
Comoo facratiflimo cerpo foi
pofto em humfepulchronove.

Provesto I,

E.Sta Mediragiio fari conceber
aos noffos corageens’ huma
grande devogio para com Nofla
Serhora, & compayxio de fuas
dores, & penas; & tambem hum
grande dezejode pureza , fantida-
de, &caftidade, fazendo muita
fervorofos actos deftas virtudes na

oragio, o



168 Meditagoems para todos os dias
2z Onolioretiro , & lugar de
feguranga he o combater contra a
fenfualidade, & aflim ferd a nofla
fugida paraas Chagasde Noflo S.
Jeta Chrifto, & particalarmente
paraadefeu fanuffimo peito.

3 A mortificagad fervira de
bafoura paraalimpar o noflo cora-
¢a6 detoda a confolagad,a mifade,
& familiaridade, tantezia, & c6-
verfagad com todasas creaturas.

4 Poremos hiia guarda con-
tinuaa todos os noflos fentidos ,
noso lhos, na lingua, nos ouvidos,
& penfamentos &ifloafim degu-
ardar grande, purezade Coragio
perainvolver o Corpode Chnifto
-5 Faremoseite dia por andar

Lo em

{
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em continuaoragad para adquiric
a ditapureza, G (rerapor recopen-
ﬁa vifta clara de Deos.

A nosute,

Meditzgiicfera 'do conhcc:-
‘mento de.nds mefmss , de
ﬂnﬂuapcccadqs s & imperfeigoés;
para vermos fe himos a diantey o
tornamos atraz; "
Baomeotl Panro. - ;
Airoxnd:ﬁ & preguiga’ que
temos no’ ﬁ.lvtgo de Deos.
1. Ponte, 2
Quam: pouco cuidadofis em bc
obrar . it :

M A



- 1
&0 Med‘:rqmp‘ﬂt Yodos os dias

. ) *Iﬂ ‘F"“ﬂa

A poucadiligehoia. ique fazer
mos para guardar a Regra, &
Conftitvicoensyde bons coﬁumcs
da Religiao.

yarl oy oI Peinte. L
5 Of;’onh acho «qm:lcmd&
mert cagmn, &ptwmo =
I'H'NQ.L vl sh eotnp fca'qrt

V Powto. 103

Quam poudones aphcamos. &
fage mosdanedtiiparte pornostha-
bituar na préiehga-de Deos &
E; ca fiidelidede gueguardamos a

Mageftade, emoque lh{; ha-
vemos promedtido.
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I Proveito,

Sta Mcditaca6 plantara a de-

vog0 nosnoflos coragoens,

2  taremos renafcer na alma
esfantas dezejos de obrar bear.

3. Dobriremes , & mortifi-
caremos em nos tudo o que pode
fervirde obftaculodvirtude.

4 Cenfideraremos qusesfo-
mes, quaer fomos , &quacsdeve-
mos fcrma Rehiging Serafiea:

g Preduziremves ferventes
actos de deyxar a vida imperfeira,
& deabragar amars faneaydevora
& fervorota, comegandodcfietor
go emefledindedreadod Sanmudhe
ma Virgem, om evjr compantun

M2 nad

- -



71 Meditagoens para tedos os dias
nad podercmos deyxar dealcigar
O que atraz temos propatto, & af-
(im efke dia nos esforgaremosa fhe
offerecer algum particular fervigo
& tambematodas as outras Vie-
gens,que [erad noilas advogadas,

Do Silencio,

T 0Jas asalmasReligiofas,que
i dezcjaongradara Deos, des
vem guardar muito a {ualingua,,
gue fendo omais pequeno mébro
ocorpo, heo que mais danofaz 4
alma:& todaaq for muito falladora
nad fera muito centemplativa,por
que pello muito fallar fevapora o
elpirico. As filhas d¢ noﬂiMadéel:S.
A=
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Clarafaé cbrigades pela fusRegra
guaralar quafi perperuo fficnco,
& as novas profcflas,& rovicss ¢
mayor apeito : «flim pedimos a
humas, & ocutras, quefcjed mui-
roatentas na pura obfervancia do
fanto filencio, naé fallando mais
que o preafamente neccflario,
€0 palavrzs humildes , modeftas,
& charitativas , fe querem cuvir
a vozdo Efpofo,que lhes fillaco-
tinuamente no coragad, por que fe
naoretire, & asdeixe entregucs
as fuasimperfeicoens, & difpeftos
para todo o mal quanco pude-
rem dar-fe a entender fem ruido
depalavras, em o tempo, & luga-
res apontades naRegra, facad-tio
M 4 aflim,



173 Meditagoens pavatodos os dias
affim ; & nos dormitorios anlem
fanpre com palfobrando, confi-
derando , que com a tragainida
que fizerem podem divertic 28 al-
mas de fuas irmas , que eftarad
occupadas em doces collaquios
com omenino Jesus. Entrandonas
Cellas, betjem » chad, confideri-
do, que nefte lugar 28 elpera o
Divino Efpofo, paralhes commu-
nicar no rotire o feuamor , & a
fua lantiffima vonrta le:fechem , &
abrad as portas com brindura, &
{aibié que o filzncio nad (e quehra
o com fallar, 1enad con o dela-
tento das ditas acgods. Retiremie
das occafiozas de fallar,quito lhes
for poflivel , (& quercm lograr a
; 1 con-



da fomans. g
converfagad de Deos. E nad fallo
WAty mttabatm La breyidado
deftesrarado; nolio Seahor quei-
raquefeja pare m orhonra,
gloria tua, & bem dc noffagalmas,
Amen.

ABGC,



PRO-
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ITEL 9 A s A2 nefn>Hn :
o BR O LG
" Exortatorre.:

C Onfiderai minhas queridas
.~ lrmis y que tendeseite gran-
denome, & titulo 126 honrofode
filhas da Payxio , para que cnten-
#ais s que vofla gloriofaMadre S.
Clara o tomou no feunafcimento,
& teve napayxaé de nofiu Senheor
Jesvs Chrftosde piamente fepode
crery que fua Miy o aleancou na
‘viagem,, -que fez por.fud devogab
aLernaSinta,parawifisar os fantos
lugares j & vindo dettajornada
8 gran-



~ Prologo,
g:a'ndcmcntc conﬁflada » & muito
enriquecida doa?;uc‘;mm
uaes o principal foy detrager dé-
:lrodt fia efta !Liz,yconio'lhc foy
dito pella hoea de hum Crucifixo,
diante do qual orava, para alcan-
gar bam fucceflo mo parto; & af-
zm ouvio a vaz doSeahorque ks
dizia. Nad temas mulher o perigo
do parto , parque fem ¢elle pariras
huma luz, que alumiardatodo o
mundo, Vede agora , como efta
luzteve o feu nafcimento naCrusz,
& como foi nomeada do Crucifi-
x0,& como teve a efte Senhor por
Pay , & Padrinho, peis clle mef-
mo lhedewonome, fallahdo com
fua miydo real trond da Crign:
: a



Prolips. 78
aella, pois, fe deve , & pode jultif=
Gmiméce ch imar flha daPayxao;
& ramham as devortas Alhas, que
eagendrod ; palofew bom exem=
plo, &trouxe a Religiad pello
cheiro fuaviflime {e (as virtudes,
fc pode, &devem chamar filhas
da Payxio , porque fad chama-
das a Religindo pana {hconrw
decerem, & participarem das das
res, & trabalhaos dc}’esvs Chrifto;
que de outra forte teriad emvad
elte gloriofo nome, Pegovos mais
to charifimis rmis, que confi-
dergis 0 que a experiencis muito
rependas vezes nosfazver; & he
quecada couft toma o few nutris

ento,auge, & perfeigad, donde
J te-



179 Prolgo.

teveofeu nafcimento. Aguiaape-
nas fube dasazasdamiy, quando
logo providaansturezalhe di ha
raftinto parva bulcar,&tomaro que
Ihe he neceflario para o feunueris
mento,& tudo o mais gue péde fer
conducente paraa fua perfeicad.

“Confiderai, vos torno a pedir
amadas Irmids, que fois nomeadas
por hum tad grande titulo de ex-
ccllente honra, qual he o fercs fi-
thas da Payxdo; & que cfta vos
engendrou, & feznalcer nafanta
Religiad; o beneficioda vocagag
ves deve dar hum poderofo moti-
¥o ‘para bulcar logo logo o voflo
nutrimento , a voflamelhora, &
avefl perfeicad , dondetivettes
-5 S
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o nafcimento ; & affim idecom
ligeiros paflos ao oraculo do Cru-
cifixo, com nofi> Padre Sad Fras
cifco, & prendei-vosaos peitos do
Salvador com nofli fanta Madre;,
& tirat o leite de fzu coragad aber=
to, & deluas ficratiffimas Chas
gas, para participaresdas honras
de noflo Efpofo,d fad penas,dores,
humiliagoens , & delprefosyaffim
exteriores ,como interiores : vede
as maravilthasda Cruz , & fem da-
vidalereis verdadeiramenge filhas
da Payxio,fe eacherdes voflo ca-
fto coragad de taesdezejos 4 que
126 o futtento que o Salvador dd
ds fuas pequeninas filhas, rociado
com ofeu preciofo fangue,parafa
a.



e Pebe
fazererefeer proporcicnadamente
#fa voragad: venturoliisas almas
queo fibem goftar, & acariciar!
Aitovestxortao Apoftalo, que
fintais, &golteis pordezcios, &
affetos,oque fentio nofliy Senbor s
e dezejaiscrefoer cm a perfeicid
Serafica, aflim o deveisfrzer, fo-
frendotodo adverfo, & que de ff
for penofe. Eftes tacs dezejosto-
bira5 a noflb Padre a radatto grao
de perfeigad , & transformagad
om Deer; &inefia fima Madre a
thd fublime cftode,que-fedizdell,.
Qoe o amor mtentd que tinha
- #mpreflo em fea ‘coracsd, The re-
- prelomava continmamente a Jee
- fs Chritto crucifieado ; %bdaqu:
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the nafeered grandes iéntimentos
de dorgd compay xiode (culkl fpos
fo o1 aeficede 3 e veyoafer
verdadewaftlba daPayxde &'adav
excoiplo @ foas! fidhas y para afes
gbirem peilo mefmo caminho ;&
toirmﬁ:é%;}im prbudadey& feangs
mreneon S potro voma oharidas
8¢, ypara porafan vehrorofaahna
emoftadode veceber a graguy &
nasfrmronidids rde Feos|, queas dk
sbivhdanae mente 2 todas agquetie
queodegul petloeal baminhoda
Crivzy, dequc hzermd Poﬁﬁ&ﬁ.ﬁ*

Jaashumildes filimbosdaPayxad,
prometende de guardar o finto
Eoangethoo 200 .
Confideraiovoflo nomce ; e

i di‘
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ditaino voffo coragad o principio
da vofla converfaé ; renovai a
vofiaprofiflad , & osdezcjos que
tivcftes departicipar das penas de
vofio Efpofoy & {etendeszelo do
voflo aproveitamento efpiritual 4
& dezejo da vofla perfeigad , por+
que feotendes ; nad podereis dei-
xar de trabalhar para hir crefeédo
de virtude cmvirtude,atéa trant-
formagad datriftezada fantiffima
almade Chrifto, como nofla Ma-
dre, quedctalforte eftavacrucis
ficadacom o mefmo Jesu Chrifto,
feu querido Efpofo, que nio fe,
podia divertir ;3 & porifio trazia
nas {oas bemditas maos humas per
dras pequenas’,  para contemplar
A nas
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nas fuas dores ; & fe cingio fempre
com hum cilicio ,a modo de cinta,
paranad fe elquecer queera filha
da Payxio, & de compayxio. Al
fim vés outras , fe dezejais fer
fuas filhas , & nad degenerar de
tal May,haveisde compadecervos
devoflo Efpofo , & padecer, &
dezejar padecer muito mais por
few amdor , nad defraudando o glo-
riofonome que tendes: &nota
com attégad o que agora fe fegue,
311: he a primeira ligas,& A, B,C,

a Cruzda partede Deos , dada
as filhas daPayxio doalto daCruz,
paraasalumiar, & fazer renafcer
efpiritualmente , & transformar
em Jesvs Chrifto crucificado,que-
tido Efpcfo das Almas Seraficas, .

N EXER. ™
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EXERCICIO DAS FILHAS
da Payxioe, reduzido acftas
tres palavras:

Cruz da parte de Deos.

Ueridas Irmas minhas,a nof-
fa Santa Regra fendo obfer-
vaoa, & o fanto Euangelho de
nofloSenhor Jesu Chrifto , que
em verdade hea fuafantiffima vi-
da, fallando propriamente, nad
‘he mais do. que huma continua
Cruz: pelloquea vofla Regra, 2
voflavida, & ainda o voflo nome,
que:
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querem dizer , Sofrer as Cruzes
manda "aspor Deos:. de lorte que:
¢fta Cruz da parte de Deosfe deve
tomardc tres maneiras. A priméi-
ra Cruz: he Duos enviande asfuas
€ruzes. A fegunda Cruzhe Deos:
fofrendo as meimas Cruzes. A ter-
ecira.Cruzhe carregar com Deos,.
& coma Cruz juntaméte : porém:
fem embargo deftes differentes
modos,haveisde elevara vofla cé-
fideragad de tal forte, que fenad
vejaa Cruzforade Deos , & de Je-
fus, nem buiqueisa Jesvs fora de
fua Cruz nefte mundo:& paraque
confidercis cftas parres com din-
ftingao:

N 2 'Prg-_-
hY 3



188 Exerciciodasfilhas
Primesra parte. -

Q Uantoa primeira parte , que

hs receber todas as Cruzes

da partede Jesus, (e deve practicar
por huma forte,, & poderofa refo-
lugad de receber as Cruzestodas,
que vema fer rudo aquillo, que dd
penaao corpo, ouao efpirite, nad
confiderando que vem da nature-
za, ou dealgumacreatura, mas
{omente da parte de Deos , .que
enviaatal pena, outrabalho, re-
nuaciando toda a forte de obje-
&os de alivio , para viver em
Chrifto crucificado, tendo grande
firmeza paranaé inveftigar mais,
que



da Payxio. 1%
quea Jesvs verdadeiro Deos , &
homem,author deftas noflas Cru-
zesiefta he a practica de SaéPaulo,
que nés cftamos fempre fogeitos a
morte pellas continuas Cruzes
em nofle proprio corpo ; paraque
avida denoflo Senhor Jesv Chri-
fto feja manifeftada em nés, eu vos
alvirtoque Jesvs Chrifto he oau-
thor deftavida , & deftamorte ,
porqucanomea mortificacad. [Ef-
teera o exercicio denofla fanta
MadreClara, daqualfelé , que
quantas mais dores tinha , tanto
mayor crao feu contentamento$
porque as dores mortaes para ella,
€rad comoavida que procedia da
morte ,& dos tiabalthos;efte heo

N 2 Pi‘in'a.

L |



L0 Eercicio dasfilkas
Principio da vida efpiritual , que
doaltoda Cruznos he enfinada.
Noffo Padre 826 Francifce
renunciou para fempre o deleite
detodas ascreaturas, para‘er ver-
dadeiro filho da Payxio , & dos
trabalhos interiores , & exteriores
das Cruzes man ladas por Deos; &
crede feguramente chariffimas I r-
mis, que efts Cruzes romadas
damiode Decoe, purificad, &a-
limpa5 o efpirito de toda a mur-
muragad,tedioyjuizo temerario,&
penfimento; 8 de tudo o mais que
nos podizincitara tomar vingiga,
& tornarmonos etra as creaturas,
gue Deos toma por mitrumento
deftas Cruazes enviadas por {ua

. Ma-
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Mageftale; & affim creremos que
as penas, as humiliagoens, & as
mortificagoésvem da parte de Je-
fu cracificado , que honraas fuas
filhas da Cruz, querendoas alumi«
ar, paraque conhcgat") y que ne«
nhuma coufa lhes pode acontecer
neftavida, fenad por{uaexprefla
permiflio ; & quelhes enviacltes
prelentes, para lhes fegurar queas
ama como a Efpofas, & lhes quer
enfinar como had de participar
dos fcustrabalhos.

Segqunda parte,

Onfideray amantiffimaas Irs
mis , quea fegunda letra do
N 4 noflp

%



192 Exerciciodasfilbas

noflo A,B,C, he conheceres, que
csvsleva todas eftas Cruzes [0,
em ajuda ; & vendoacltc bom
Senhor voflo. Elpofo nas voflas

' Cruzes {ofrendo tudo em v0s., &

cftando nellas fem vos, quando
vos defcuidais , padecendo fem
vos queixar , nem lamentar, doer,
& impacientar, ouinquietar, ef-
tando-com os olhos do efpirito fi-
X0 em a compayxio amorofado
picdofoJelus:cite exercicionostoi
reprefétado emnoflo Padre S.Fra
cifco,dizendo com S.Paulo, co-
mo cita 2lgrejano diada fua fefta:
Mcus Lrmaos, nada em maltrata,
por§-tyago e meu corpo as Cha-
@as dicipcu Senhor Jesvs Ch;ial'to

as

'l
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Mas como podiad fer eftas Chagas
asde Jefu Chrifto, fe ellaseftavas
em S.Francilco? lito he,que Jesvs
Chrifto fofrcotudoem S.  Paulo,
em S, Fricifco,& os dittos Santos
dizem,aquelles,& aquelles,que fe-
guirem eltaRegra,& trabalhos da
Cruz, fejad em 1to meus imitado-
res,como. en o foude Jefu Chrifto
pellatrisformagad das minhas do-
resemas fuas ; perco a memoria
das minhas penas , & trabalhos ,
para me lembrar dos feus : efta
imitacio he huma continua mor-:
tificagaé , & ds filhas da Payxdo
ficis nefta praética eu Thes prome-
todaparte de Deas paz, iniferis
cordiaa,mor,vitoria, & bemaven-
turan-



To4 Exercicio das filhas
turiga; Deos vivira nellas por gra-
¢a, &ellas nad vivirad em (i mef-
mas, pellanaturezacorrupta: oh
que gride gragaefta prometida4-
?ucl as,queobfervas de verdade o
anto Euangiflho » que heavida
de Jesv Chrifto , conforme 2
doutrina de noffa Madre S.Clara,
verdadeira imitadora de noffo Pa-
dre Sad6 Francilco , affim como
elle reconheceoem feu teltamen-
to, & nos exorta atodas, que con-
templemos nas noflas penasaflim
mteriores,como exteriores,afesvs!
Ifto (e praticapor hlia fimplex
.vifta, & por hiia nua ,& viva téde
Jesv Chrifto fofrendo em vés , &
-por vos; fé yiva em fuafirmeza,
T &
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&niia em fua defnudez,detodasas
imagens corporacs , ou difcurfos
do entendimento, fe nad ha necef-
fidade delles,comopdde acontecer
quandoaCruz hemui fenfivel,&
quea imaginagad perturba aoef-
pirite , porque entad aflim co-
mo com hum prégo fedigaoutro
féra,com hiia imagé outra imagé,
& com ha dilcurfo outro difcurie
deetpirito de JesusChrifto,emJefu
Chritocrucificado, adddedeveis
parar,& defcigar,que he dode elle
mcefmo voschama dizeado: Vinde
todos os que eftais carregados de
‘pPenasinteriores, ou EXIeriores
queeu vosrefrigerarei , & vos a-
-charcisdelcigo naminha payx io:
R vins

L]



96 Exercicio das filhas

vindea mim , & fahide vés mefe
mas 3 6 permitra Deos abrirnos os
olhes para conhecermos,o que go-
fa6 eftas humilde: filhasda payxio
por meyo Jos mayores torbolinos,
& revoltas da natureza, porque
poraqui perdem de vifta o few pro*
priointerefle , do qual osfentimé-
tosfad altivos , & fenfiveis, & tra-
balhdo cruelmente, para meditar
fobre fi mefmas;nio olhé maisque
paraDeos,& JesvsChrifto crucica®
fido,em todasas coufasrenunciem
feu amor proprio,& fatisfagad,que
heaorigem principal de todas as
defordens;divifoens,inquietagoés,
& disgracas dacafade Deos; & as
quendo leguemeefta Regra , ss

; penas

.’
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penas lhesfad infoportaveis pellas
fuas impaciencias , liberdade, &
dureza ; as outras boasfilhas da
Payxiodelcarregad ofeu coragio
com outra fobrecarga de outra
nova Cruz , que o amor lhes faz
doce , & fuave, confiderandoque
feadulcifimo Efpolfoaslevaacl-
las , & a Cruz por feu amor , do-
que o feu coragad efta cheyo,ainda
que o corpo eftejacheyo de dores,
& trabalhos ; que aflim fazia noflo
Padre Sa6 Francifco, & nofla Ma-
dre Santa Claracm osfeus ; & os
amavad ranto, & achavao as fuas
penastad ligeiras, porquetinhio
muitoamor no coragad , & gran-
des dezcjos de padecer 3 nos que

; t

C-_.

-8



208 Exerciciv disfilbas.
temos tad pouco, confundamonos
de ver quaes fomes.

Confiderai. queridas Irmis em
eftasadmiraveis palavras do A po-
ftolo, quedepois dehaver fillado
a0 alta, & divinamente de Jesvs,
qualificandoo. figura da {uftan-
ciade feu.Eterno Pay, & refplan-
dorde fuagloria, acreicenta my-
fteriofamente eftus palayras: pa.
decendo todasas coufas pella pa-

Javrade fua virtude ; quer dizer:
levando todasas fortes de Crazes
das fuas amadas filhas por ellasem
ellas mefmas, pella virtude do feu
amor; favor, & graca muipar-
ticular, mayor aindaque aquella,§
tinha prometido pello feu Profeta
a

. -
.
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atodos os ficis: craapromeflaque
clicslbe nao ferviriad fe nad come
de «fpara , & fe ebrigariaé alhe
empreftar a fua para asportar a
Cruz, & Iheslevar huma boa par-
te della. Mas eftas duashumaldes
filhasda Payxio , como fa6 filhae
verdadeiras dosfeus trabalhos,elle
as foporta todas iateiras,como fez
com anofla$.Madre,que no dila-

-tado efpago de vinte,& oito annos
padeceo continuas dores por hia
~continuada , & importunainfir-
midade ; iffo he que faz dizera
roflo queride Efpofo , para nos
aflegurar que levatodas as noflis
Cruzes: vinde a mim, minhas fi-

- Ihinhas , todasas que fofreis , & e-
ftais



200  Exercicio das filhas.

ftais carregadas,dem vos aliviares:
masde que forte ferdo defcango,
que promette a cftasaquem ama?
Ouvi com 0s cuvidos do coragas:
diz Chrifto: Levay fobre voffos
hombros o meu jugo, & a minha
Cruz , §eftaoccafiad de fofrer,&
padecer heaquevosenvia o meu
amor ; recebey-a tambem com o
mefmo amor,como fazia Sad Fra-
afco vofio Padre ; & vos achareis
repoufo para voffas almas, queo
mcu jugo he fuave,& a minha car-
galeve, detal maneira queadef-
carga das Cruzes fefaz por huma
fobrecarga dofeu jugo, & vema
fer Cruz lobre Cruz , o que paref-
‘ce mais fobrecarga, que dcfcargg.



daPayxas, 261
O comoifto fe deve practicar
nas filhas daPayxio,heindo em efe
pirico a feu Efpofo Jefus, quan-
dopadecem , & {ofrem tribula-
-goens, & confiderarem comoeelle
padece tudonellas, & entad fiqué
em pazem afoperior partc dalma,
experimentido aluavidadedofen
jugo, & oleve da [uacarga.Coufa
admiravel eraver hum corpo tad
delicado, como o' de nofla Santa
Madre Clara ,com tantas Cruzes,
& dores, logrando huma tranqui-
lidade, & paz de efpirito como vés
podeis lograr com o feu exemplo,
quefempre tinha o animo foffega-
do , fiandovosnapromefiade Je-
fus Chrifto.cm ¢ftas palayrasypon-
o derar,

£
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derai-asbem 5 pois naddiz , que
acharais defcango em vofio corpo,
& fenuuméros,corporaes fenad em
voflasaimas,& caftos coragoés,para’
quecosnaé bulqueis fora della,co-
Juo em a fua cadeira: & que vos
.mad eipanteis dos trabalhes ; &
penas corparacs, por grandes, &
-exceflivos que fejao. Rogevos que
tomeis fennido neftafegundaCruz
dapartede Deos, fofrendoa, ac-
,cendédo em voflos coragoens hiia
.ardente fornalhadeamor, como.
adonofi Padre Saé Franeifco ,

-.em cujas chamas fe confummaem

v0s0 que he defagradavel, excita-
-dovos ahum terno , & giaciolea-
-wor 5 em correfpondencia do
a5 ) que
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quereccbeis de voflo querido EA=
pofo, f.frende tude por vés,eny
vos; &aelic amor agradecidas,,
fuzerque fe figa odaaderagab, a-
dorando a vofie Efpofo nas vofias
Cruzes, comoa Jesvs Chriftoem
a {ua, jaqueelefez que 28 vofiis
foflem' fues por amor, o ieuamor
unio todas ao feu fufrimento .com
ovoflo ,fuzei v 6s tambem muito,,
paraque e vofloamer unatodos os
vofios trabalhosacs fews : oh que
venturofa troca efta para o vofio-
g;uvci:o,. & contentamento 4 fe

¢ fouberes por em praéticacites
termos. J
Confiderai minhas amatiffimas:
Jrmis ,que pio bafta olhar paraas
z voflas
">
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“woflas penas, & Cruzes come vin-
-das de coragaé amorofo de vollo
Efpolo ,que volas enyia por vofio
bem , & adiantamento elpiritual;
he neceflario ponderares , queefte
wbjetto fobre celeftial fortifica
grandementeovoflocoragad, &
esforga pauzadamente o vofld
wvalor, {6mente com a lembranga
«que volaszavia vofio querido Ef-
gpofo, comoahuma das fuas pe-
«quenimasfithasda Payxdo ,&do-
masdehoner, perquererfazerlhes
scompanhia nos trabalhes. -
Eftafegunda confideragad , &
letra dovolio A,B,C,vos hade fer-
wir para paflar dos voflos trabalhos
@os de Jefus Chrito, porhumaa-
- : moro.

e
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morofa lembranga dasfuas penas,
& efquecimento das voftis; &
voflos trabalhos, & penas. vos de~:
vem fervir pella manhi de defper-
- tador,batendo 4 porta do vofla cos
ragad, & dizendolhe: Lembrate:
das penas de teu amado  Efpofo
porque esfilbada Payxdo.

Tercerra parte.

COnﬁdemi chariffimas em Je-
fus Chrifto,que aterccira lew
trada voffa Cruz da parte de Deosy
X A,B,C,efpiritual, he veres fem-
prea Jesvs nas voffas Cruzes, 8
como filhas da Payxio(pois haveis
tido o voffo nafvimento rella ) de-

O3 veis X
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-weisbufcar tambem o voflo fuftens
to, &acrefcentamento efpiritual
nella pello caminhe das virtudes,
como dizanofla fanta Regra: que
Chrifto nosemnobreceo fizendo-
nos pobres das coufas temporacs,
para nos enriquccer de virtudes :
ponderay, que honra, que digni-
dade, &excellencia pode haver
no mundo, que {eja magor, ouao
menns feiguale a de fer verdadei-
ra filhada Payxdo para fempredi-
tofa! Affim queridas1rmisda mi-
phaalma, nefle lugar em queves
poz a Divina Mifericordia , nad
bufqueis nunca a Jefus Chrifto
forada Cruz, adonde aflifte,adon-
de defcanga, & adonde voselpera
‘ para
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paravos moftrar a fua Sacrofanta
humanidade desfigurada, cuberta
de chagas , & fangue por voflo a-
mor, pedindovos, queamorofa-
mente lheponhaisos olhos conti-
nuamente, até que vos penetre o
maisintimo do coragad , & invifis
velmente vos imprima as {uas cha-
gas , que vifivelmenteimprimio
em noflo Padre Sa6 Francifco , &
€m nofla Madre SantaClara pellas
cotinuasoccafioens de padecer que
lhedeu 5 nad o bufqueis curiofa
méte ema grandezaincemprehé-
{ivel defuaDivindade em ofeyode
feu Ewerno Pay 5 mas fratuofa<
mente e a humildade profunda
de fuafantahumanidade, & ema
0 4 afrors,
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afrontofa ignominia dafua Cruz,
conforme o exemplar de noffo S,
Padre,& doutrmade noffaMadre,
& exorragoens danoffa fanta Re-
ﬁ'ra » aqual diz, que znoflavida
e guardar de verdade o fanto Eu-
angelho , & ver , & contemplar
fempre a jesvs Chrifto com hum
amorofo corsgaa , & eftudar mui-
o paraadquinr o feuefpirito , &
eftarcrucificadacom elle, trazé-
doo fempre no coragad por com-
paixio; & no brago fielmente pel
laimitagad, deyxandovosencra-
varna Cruz , oufeja pellomefme
‘Preoscom retiros , & defeniparos;
o feja por voffas mofmas Ermas,
com acgoens contranias ao vaffo
. humor
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humor, & natural; oufejopella
proprio inimigo com tentagoensy
ou diftracgoens; para: que poflais
fewpre dizer , Eftou crucificada
com meu Efpofe; cu padegopor
feu amor; cftou perfeguida aré
ocorigad ; dezcjo fer delprezaday
& defeftimada , & aqui acha ne-
ftas penas aminha gloria, omecu
gofto, & confolagad; & guarda-
rei efte fegredo para mim 16, fem
bulcar defcango a minhasaflicoés,
femas dizer murmurando comas
ontras, masem filencio repoulas
rei fobrea Cruz, adonde cftien-
eravado aquelle, aquem omeu co-
rigioamaycomo filhada fua Pay:
Hio ycony fug faniffima Miy,que

mq_:s\
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mais ama aos que eftio mais ches
gados iCruz,do que a0s quc 0 acH-
panharad em todos os mais traba-

thos. |
QueridasIrmisem JesvsChnif-
to,cu vosrogo pelo mefino Senhor
crucificado , que vos lembreis
fempre donome, quetendes; da
Regra que haveis prometido ob-
fervartodo o tempo da vofia vida;
nio vos enganeisem fazer efcolha
deoutros penlamentos , mais que
dos de padecer para voara Deosal-
ta, & gloriofamente , para que
Jefus voflo Efpofo vos nio diga:
Vi,foberba , tu te alevantafte,
por vaidade,& curiofidade de efpi-
rito, conforme o mal regradode
3 tuas

£



" daPayxio. E13 8
tuas payxoens, para meveres; &
eu tomeio ponto tad alto, que me
perdettede vifta; cahifte no pre-
cipicio,porque quizefte efquadri=
nhar osabifmos de minha Divin-
dade, & grandez:3% porifio como
humadas Virgens loucas, mereces
fer tirada da minha prefencga, por
haveres feguido as tuas payxocns,
& nad os trabalhos daminha Pay-
xio0. Queridas Irmas , reparai
muytscm nad bafcar a Jelus fora
da Cruz , porque nefte lugar o
podeismelhor admirar, doquena
lua gloria ; aqui mais tem que ver
naspenas, trabalhos, Cruz,igno-
minia, & bayxeza, quefendo de
todoo ponto para elle eftranha‘,a

{l\j{
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fua finezaasfez proprias por amor
dends : aquio podemos contem-
plar 20 meyo dia maisardente do
fenamorparands; nio o butoue-
mosem a fuavidade, nasdoguras,
& confolagoens ; & muito menos
emafatisfagad des fentides , &
da natureza; nem como ebjeéto
dascreaturas, nemfelice emprego
dasafligoens humanas, fejio quaes
quer, mas ao contrario do mundo,
eftimando tudo o que elle aborre-
ee, & fogindo de tudo quanto elle
eftima , para nad perderotitulo
honrofode filhasda Payxdo; por-
queas fithes verdadeiras da Pay-
%40 {6 bufcfio a Jesusna fua Cruz,
& namorte continua de rodas. as

cou-
//
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coufas; morteque reprefente ta-
tas mortes, como fe offerecemde
occaficens de morrer:& nefta con-
f1 Jeragad deve aReligiofa fer mui-
to fiel, &crer, queporamorde
Jesu feu Efpofo he hum Cordei-
rinho pequenino ,. que N6 tem
‘pontas, nem dentes para-fe defen-
der : efte animalinho heoretrato
de huma verdadeira filha da Pay-
%d0 5 que nad tem mais do que
hii corpinho , queofferece a Deos
em lacrificio , nad (e queixanda,
nem murmurando, nem fazendo
acgad voluntaria, nem ainda oc-
<upando-fc com o minimo penfa-
mento, que rezilta; fenad pello
contrario , teadofe porditofanos

tra §

_‘1\
»
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“trabalhos, queafazemidigna filha
da Payx fo.

Confideray minhasqueridas Jr-
mis,que 0 excreicio continto,que
nos da a nofla fanta Regra , he
oblervar a vida de noflo Senhor
Jefu Chrilto, & de bufear fempre
a fuaface; reparai bemadondea
acharcis , & adonde abuicareis,
como temor de'que nes nad diga,o
¢ ja dilleacertaalma. Ingrata, tu
me bufearas, & na6 me achards ,
porque nad queres. vir adondeea
vou, § he aos trabalhos, s penas,4
Cruz , 4 morte :nio rceufeis vos

~eftascoufl s, &ctemer, que quan=
dooquizeres bufcaryo nad acheis,
porque cftc amante Senhor quer

que
W



da Payxio. 0 | 21y

-que as fuas humildes filhas The fa-
¢ad companhia, &ougadaultima
palavraquedifle a fculiterno Pay,
que nad lhe deyzou conleligad
‘alguma, divina, ouhumans, fe-
nad huma privagad detodaa cons
folagad, em humacntrega deto.
dasas dercs até morte , & morte
de Cruz 120 ignominiofa radlim
as humldes filhasda Payxio para
bem acharem a feu Payy ‘devem
dezejar de tode feu coragadypara fc
parecerem com cfte Senhor, & fe~
rem copias fuas formadas na Cruz,
veremle derxadas de toda a confo-
lagad , alivio, & goftodivino , &
‘humane, & padecer todasas de-
resatéamorte deCruz ,. paralo-
' ras
g*‘i

.

A ]
L
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grarem dignamente o titulode fi-
dhasda Payxaé , &decada huma
de pofia dizer , Vésfois.mortal, na
verdade, mas venturafa merte,&
preciofa diante de Deos,, & dos
-Anjos.

Oh chariffimas Irmis , que di-
tofaseftas almas, que nad vivem,
mem refpirad,, nem afpiraé fenad
em hilacontinuamorte! O Deos
meu! §morte efta,que eftiabforta
ema victoria da vidalque muda a
‘Cruz, &amefma morte em hiia
‘verdadeiravida ! quetroca , &
trasformaas almasdeftas humildes
filhinhas da Payxio , em Deos !
“Qualferd a Virgemlouca , que
Tecufe, & naédezcje:qou:rpar

- amor
/



I
y

da Payxio. 219
amor a4 todas a¢ coufas valero-
famente ', ji que por efte morte
av 1rgcm prudc[c V!\ 1ra em Deos
eteenamente, & morrerd mil ve-

- zesnefta vida, para fazer viverem

feu coragaé afeu doce Efpofo cru-
cificado ? Ohamor,donde 3 morte

- dividadeamor! tedaste gozem,

todas te bufquem , & todas te al:
cancem, Amen.

-. %Mﬁﬁ%%@%%ﬁ
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N
Excel}ente & meritoria 4 ti-
yada do lwro de ' Santa M!—'
tildes , como confta do mef-
: mohvm mtttulado,da Graga
efpmtual cap. vinte & fico.

Dus 50:‘,9& f-'u Comeedidos é+ Ahn.u,
pela {M:fw das fatratifimas
agqs de Chry ﬁv S.Noffo.

Hbm dla em quaanto Sita Mi- ‘
uidesofferecia a Deosfinco

| P de‘
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mil, & quinhentos -, &tnintade
->'quatro Padre noffos y que nofeu
Conwento e tinkido rezado emr

- + honradas Chagas de Jefu€cbrifto
< < ellelhe apareceo.com os biagesef-
« o tendidos,. & rodas as; Saerotantas
i Chagas: 1ahersas 4 dizendalthe; :
- Quandogftava pregide na Cruz,
- fodas as minhaschagas appareciad,.

. & todasemrleu modo clamayio,&

- pediad a DeosPadre afilvagad dos
~homens: 3 8defdeentadpor hum
-clemor poderofamente finalada ,

: ellgs sconeiiad a i p&andigna-
¢a0,: que 0. literno Padre rem
reontra especeadores ;. & ‘eu yps

. digo deverdade 5 que nunga ne-
-mhum fusinte reccbeo tanto can-
gOM Oz Len-

»



220  Exerciciodas filbas
tentamento  com a efmola que
pedio com clamores grandes, &
Importunagocns, como'eu rece-
bo comalegria , & exultagad, a
oragad que fe me fazem honra de
minhis Chagas: & agoravosdigo
mais , 'que nad [e'me fard nunca
cfta oragaé com ‘devogad verda-
deyraporalgumapefloa, quendo
alcance o ettado de fua falvagaé ,
“wvivendo pie lofamente bem. En-
tad Santa Mitildes Ihie difie:  Pois,
« Benhor!, eom queintengad que-
“weis vos-,que (e faga efta Oraga6 ?
1O Senhor refpondeo: Que-todos
"aquelles, ou aquellasque a dizem
~profirab as palavrascom a boca,
& com o coragad;& que pello me-

k., nos
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nosacada fince Pgdre noﬂ'ns me
recomendem a falvagad daqudlc. '
porquem orad ; & Jogo lhe oF:
mfpirado divinamente , quedifie
fe dcpols de cada fincoPadre noflos
a oragad que fe fegnc

O R E M U S
Onmu- ?fﬁr Cbr;ﬂa, ﬂ, Des w-:

viy [ufcipe banc orationem in,
amore 1llo ﬁrperrxu”mn " guo om~
nia unlnera tus Snuﬁ:ﬁm: corporis s~
Sinnifti 5 G mei mriferere | G- om» sum
pecentorum, cunélorsmque [fidelizm y
AW Vivorem | GHiiRD. dcfuntiorums. .
y "Foda ci’mnﬂrucgw fuv tirada
do livrode $ Miuldes; por¢m po-
P 3 de* n.
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defe reparar | ‘que no' Convents’
defta Santa faadavad as chigadde
Chrifte pello nomero de fincomil -
quinhentos , & trinta& quatro
Padrenoflos ; & Santa Gertrades
teve revelagad que forag feis mil; .
& feiscentos, & feflenta, & feis:
& no Conventbe MohrMartte
cuja Abbadega hea que aquifalls,
poised {6 repitoasfaas palaviagiasf
quaes formal mente dizem aflim .
Nos em efte Convento nos pega~.
mosaclte mayornumere; & fau=.
damosas Chagasde Chrifto pello.
numero‘defers mily & (ciscentosy,
& feflenta & teis Padre noflos &
a cada hum acrefcéntaminsa Ave
Maria, do modofoguinte,

Ve ' Mo- ‘
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dea dc fimiaf ar Cb.tgﬂdc Gbr;,‘.
. Senhor Noffs. ...

Aformade intengad he de tris
butar honra , & vafallagem,
as Chagas facrol‘anmdu Chniftos,

& pedirlhe por fuafumma banda-
de, & infinita milencordn 101
pella virtude, & merecimentode.
fuas fantiffimas Chagas, o cftade
de graca s & falvagao da alma da
pefloa que Deos fabe que hade
MOTTEr prinieire,ou na fqmlha,ou
na Commumdade 5 por quermn fe
fazefta oragad , com muita fé de
receber comveffeyto apromefiade.
noflo Senhor feita afua fiel Ei-

Ps pofa
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pofa S. Mitildes ; & nds temos
viltoteftemunhos, & finacs evidé-
tes cm aspefloasque morrem nefte
Mofteyro, pellasqquacsfe faz in-
violavelmente efta oragad as Cha-
gas de Chrifto;& coftumamosifto
damaneira feguinte.

'Quando 'morre alguma Re-
ligiofa, ou ‘outra qualquer peifoa
alfociada 2 efta devogad , come-
¢amos 2 mefma oragaé , & fauda-
¢ad 4s Chagae de (ghrifto s para
alcangar o eftado da falvegad, da
_ primeira que Deos quizer tirar de-
ftavida , ufandd defte' methodo:
Repartimos os feis mil, & féifcen-
tow, & {eflenta & {eis Padre noflos,
&outras tantas Ave Marias por

e cada



daPayxie. 32§
¢adaReligiofadas do Convento 5
fem exceptoar nenhuma , por
igual porga$ 3 de furteque o dito
numero feja complero; advertin »
do§definco em finco Padre noflos
& Ave Mariashad dedizer a ora-
a6 queaflima fica = Domsine’ Jefis
Chriffe: & parafecumprir todoo
dito numero de feismil, feiscentosy
& feflenta & feis Padre noflos , 8o
Ave Marias, que he o das facros
fantas Chagas : 2 Madre Prio=
rafaz pregar huma taboanalgreja
em o lugar que pofla melhor fer
vifta,ema qual efta efcrita arezay
que cahea cada huma dasReligio=
fas, femasnomear , mas ‘repard
tindoem igual porgag os Padre

no(l.,
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noflos , & Ave Marias; &hatal
taboaefta tambem efcrita a ora-
§ad queaflima fica, parafedizer
no fim de cadafinco Padre noflos,
& Ave Marias; & tambem nella
feexplicaaintengio , pella com
que fefazaditadevogio, paracx-
aitar ade cada huma pello que lhe
vaynella. Tambemfe poem o nu-
merodos diasem ‘que hao de rezar
a dita devogio, perque fejio u-
nidasemo:heimotempo as ditas
faudagoens; & faz que os Sacer-
dotes, ‘que eftdio; aflociados 4 dita
devogio; digad ‘muitas Miflzs da
Payxiio rezadas, paraofferecer a
fua mayor gleriaem unidodo fan«
to facrificio da Mifla 4 iatrdagg_o
- as



dastacrofantas Chagrede Chrifto,
paraimpetrara falvagio da alma
dequelle, on daquella , que Deow
quizerlevarprimeiro deftavida :a
efte fim todos os queeftioaflocias-
dosaefta devogad , commungio
nodivem que fe comeca, apphcis)
do a fagrada commaunhie” pella’
melmaintengad ; & tambem as
outras commurnHdeéns, qte'fazem
notempodeftinado para cem;iri’q,,
ocomputoda reza: &antes defe
comegar efta devogio -, -eftando.
todos'as aflociadosa clia juntos 5
‘Cantamos, no Choro, as duas Anti=.
phonasfeguintes: huma que heda.
Payxio,&outra de noffa Senhora,.
paraque fe digne comoMay nofla,
. Miy
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Mayde mifericordia,de aprefentay:
ante'o trono de Deos a noffa oras-
Q2o & alcangarnos o defpacho’
della, pello merecimento das fa-
gradas Chagasde Jefus Chrifto,&
pellatuavirtudealeangara falva=
¢doda alma da que primeiro ou-
ver de morrer. b
i ANTIPHONA.:
o Paffio magna ' ¢ profunda vxl-
neralodulcisdulcedo o mortis
awsaritudo | maferere nobis . & damo-
bis vitam aternam y & omnibusfideli~
but 2 Miferere | wmiferere y miferere:
nabis s Dens Pater ;per fanguinem Fix|
libteciy « de qeid wos redimi volusffumi=)
Jerere, mifeveve ymiferere nobis\, Dews|
o A, Pater 3
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Pater ;' & danobis paﬂu d" wnh
wrernam: Ames., b

8

ANTIPHONA
aN. Senhorg.. e

Nie thronwm Trinitatis' 0
Miferorm miferata, ¢
Pia Mater pietatss,
Siapro nobis advocata:
Canfam noftre paspertatss
Coram Des [uffine,
" Etveniam de peccatis
' Servis tuis obtine :
L dmen. ‘
A grande ganancia que temos,
03 grandes proveitos que tira-

mos ne&e Conyento Ja oragad,&
. pras

S
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practicaaafiimadita dusChagasde
Chrifto,feria incrivalatodas asoy-
tras pefloas que ando tem practi-
€ado yporqueas quesa fazem, vem
& conhccem admiravels , &ex-
cellentes proveitosem as almas ,
que Dcos quer. tirar deffavida; a4
queacs o horror. damarte- g Thes
muda em humadiantadesgoito do
Parailo; de forte quende afpirio
mais. , que aunir fe combeos,
Ellla confarmidade. com a fua
vingi vontade ;. & .cam deze-
jos » &:affeygad. de fe defunir
de few corpo , pasa hir gozar
_de-D_eos.por- toda a etermidade ,
.a donde pella fua graga,, & mere-
cimentos das Chagasde Chri%gzo
kiq c-



1% ‘.. A “ qu:#."‘- ‘w

iperamos gozar, con o me(mos
scorpos reunidos as almasnodm fi-
nal ; cada qual fe admera dafermo-
a morte que tem todas as pefloas
detaComunidade,depois que ufa-
mws eftadevogad , dqual muytas
pefloasdezejuocharunidas. >

- Falcame agora, para dizer , que
acabado ocomputo dareza, fe tor-
pag acaptacas duas Anuphonas,
Lomg antesde fe principiar.
¢ :rTuda oque efti .di::r,im defta
.devogio,heda fenhorad bbadega
do, Conyento. de Mont Martte
Princezads caza de, Lorenadrma
da ExcellentiffimaSenhora Dy-
queza do Cadaval, que Deoshaja
em glona, A ditaSenhora Abba-
JAHTIA dega
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degaquidoaceitou eftecargo,cd-
‘goz paraa direcgiio das Religiofas
‘hum tratado excellente,em o qual
eftd eftadevogio das Chagas; &
por ferpefloa tio dignade credite,
pellofingular defuas raras virtu-
des, ie lhe podedarao que conta
das fermofas mortes , que tem vi-
to; 'depois que a inftitufono feu
Convento; &euapuz aquipara
todos 05 que'com licenga de feus
‘Prelados ‘a puderem fazer ,' nio
‘caregad de tanto'bem; 6 qual de-
-2¢jo a todds asalmas remidas com
"o-'l!ahgue de Jefu Chrifto, que tito
-€omo a minha propriaamo de to-
‘doocoragad.

~ APPEN-
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APPENDIX DE VARIAS
devogoens.

Orq:u tiradadas obrasde S, A‘gajﬁ-
nho , parampetrar de Deoshid |
boa merte. ;

D Eus propitius efto mihi pec

catori 3 & cuftos mei fis om-
mbus diebus, &no&xbul Yix mex:
Deus Anrai'nm Deuslfaac, Deus
Jacob, m:fercrc mei; & mitte mihi

0 adjutorium’ P Michae-

lem Axchan clum , qui defendar,
s
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& protegar ab ommibos. INImigs
-i'"lc{:s : Sagﬁ%&r' &ﬁt‘h:c‘] Archinge-
fe, defénde'me i pradlio ,bthon
ercam in tremendejudicio 31 6
gﬁif&e’l\‘d?cﬁéd Archangele, per
gratiam , ‘Ui mertift:, te de-
recor,& per UnigenitumFilium
‘Bc'i ‘Déminuin noftrath Jefum
Chrifttm, ut“eripiis e hodie 4
periculo movtis, ‘Sincte Gabriel,
-Sancte Raphael , omnes Sanéh
“Angeli, & Archingth Dei, fifc-
“urfite 'miki': " précor ‘vos omes
itptes Cloram ', ur deris mihi
"ol ;& potentiam, ot noilds
'inimices e comprehendere pof-
“fivin $fa S hecinaqua, nec in iah'cs
¢ itdhied ffiorte: necme vigi-
o ' lantem

o
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‘Tantem , nec me dormientem op-
primat , vt ledar. Ecce Cru-
K cem Domini, fugite partes-ad-
verfasvicivleo de tribu Juda, ra-
dix Dawvid , allelma Salvater
mundi, falvanos’, quiperCru-
cem , & fanguinem redemiftinos.
Auxiliare nobis stedeprecamur,.
Deus nofter : Agios , Hchyrod;
Agios, Ocheos, ‘Agios Athanatos,.
eleyfon y mis: Sanéee Deus,San-
Etefortis , Sanéte immertalisymi-
ferepe nobis. Crux ¢ Chaiftifal-
vanos Crux v Chrifty prote
nosme Chnib dctendenos: ﬁ'l
nomine Patris, & Filij ;& bpmws
SanétivAmenyAmen, . U0 C
,Bropmus cfto mihi Jesu, bont,.
Q2 dul-
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dulcis , & benigne; an vuloeribus
tuis Eac. isablconde me ; protege
me; né permittas me feparan 4
te , nunc,&in hora mortis mea:
-Amcn.

O bone Jesu,amoveime fpiri-
tum elationis, & (uperbiz; & co-

. cede mihi thefaurum humilitatis
tux: Amen,

O bone Jefu, peruniverfa fan-
-Eiffima vulnera tua miferere mei
nunc 4 Xin hora mortis mex:
-Amen,

O bone Jefu , elto nobis Jefu:
Dominus meus , & Decus meus;
adyeniat Regnom tuum, fiat vo-
luntas tua,fanékificanosinv erita-

™.l e ,
On-.
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Oxtra mf..'a' para aleangar de Deos
bama boa mo. te.

ODominc]csu ChrifteFiliDet>
vivi crucifixe propter ho-;
minem , roge te propter fanéta.
vulnera taa, ut omnes maculas,
animx mea laves , & cuftodiasme
kodie , & omnibus diebus vitw:
meaed mortak peccato , & aboms:
ni confufione, tentatione,infamiay
& fcandalo ; &abomnianime,&
corporis periculo:-cuftodi me pic
Deus, hodie, & quetidié a fubi
tanca, & improvifa morte :‘cufto-
dime omripotens Deus imocters
num a gehénalibus paepis, & purd
s Q3 B
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gatorij igne intolerabili : Deus
clemens, da mihihodié retum
fenfom , &intelleGtum cogitan-
di, & agendi quae tibi placent; &
qu tibidifplicent, fugiendi, &
vitandi; ita ut nemquam priver
gratiatua ,& numquam exclafar
gloriatua : Deuspic , Deus cle-.
mens , cujus miferationes funt
fuper opera tna, proprér finéta
vulnera toay & propter amaram
mortem tuam, da mitht mertem,
bonam, & {anétam;da mihi mori
mortejuftarum jda ut numgeam
moriar, nifi ribi perf.&e placeam,
wtcum perceptione fanétiffimi tui
corporis 4 facrique olei untione
praparata, plenofenfu, fide rc;f_l'n.
i) e



. daRa :
fpefirma, charftz:t‘::: perfeta, ‘%3
B tanfeam , fecura, & gaudens

cqucm confpectu tuo 1nycniam
gratiam, & ;sam (&;gpmmam.
Amen.

Sandagad #s Chagas de Chrifto r_:qﬁ
76 177+ .

Salutifera vulneradulciffim

amors mei Jelu Chrifti, fal-

ve Lds.ctc, falvere m()mm-

otentia Patris, qui vos de-

dlt m{'mentla Filij, quiin vobis
fu&muit lnbr'mbmnrcSpmt

Sancti, qui ipnobis opusnoftre
;cdcmg;i,qn_i,s_';ps;rfc-_cit. Amen.

" Sau-



"ig'.pr Exem:w das filbas

Sudtfao A Virgem Sargﬂ' ma nﬁ-
~ Senbora My de Deos; &
avogada hoffa,

OGlono{' iffima Regina mife-
ricordiz faluto venerabilem
uterum toum , inquo requicvit
Dominus Deus meus.

Ave Maria.

O gloriofiflima Regma mlerl-
cordix faluto virgineum cartuu.
quod puriffimum fuit ab omni
contagione peccati,

o Ave Maria,

“"Ogloriofiffima Regina ‘mifcri-
cordize falutonobikflimanranima
tuam ornatam omnibus- preticfif-
"y _fiumis
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fimis dominis gratiarum, & virtu-
tum. AR
Ave J{ﬂu e :
Quicumque fubfa':rsptam oras
tionem xxx diebus dixerit in ho-
norem fanétiflima paflionis’ Do
mini noftrifefu Chrift1,&in hono-
rem Beatiflima Virginis Mariz
Mitris ejus : quacumque licita
peticrit, mifericorditer obtinebit,
quod experimento fpius proba-
tum eft,

-

ORATTIO.

S An&a Maria, petpetva Virgo'
virginum,mater mifericordize,,
Mater gratlx, fpes omnium def~

pe-
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perantium : per illum gladiam
doloris, quituam pertranfivit a-
nimam, dum ni Ugenitus Filius
tyus dominus-noﬁcrﬁcfas(:hriftus
{uppliciam mortis pateretur in
Cruce,& illum filialem affeGum,
uo iple materno delori compat-
s integerima dilectionts fux Vi-
cario Sanéto Joanni te providen-
dum cémendavit, compatere,co-
dole , coafule quzlo anxictati ,
adverfirati ; infirmitati, paupet-,
tati, lolicitudini , & qualicamque
neceflitati meze: ¢ miferarrix mi-
ferorum!dulcis conlolatio affl | &o-
rum,ac Miter miferorum piiffis
ma confolatrix ; ‘& omm neceffi-
tate pu,pillr’;rum prompta '?t_;u-
. &ri

i
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&rix 5 exaudiergo preces meas,& .
refpice orbitatis mez, & miferir:
cordiee lacrymas, 3 quiin diverlis
mals, & auguftiis propter pecca-
ta mea pofitus (um 5 ignoro ad.
quem fugiam, mifi ad teDominam
meam dulcifimam Virginé Ma-
riam genitricem Domuni poftri
Jefo Chnifticonformem 4 ac fimi=,
lem, aercformarricem humilitas,
tenoftra: ergo aurestum picta-.
ts, fivé contuete wmilericordiz
tuz precibus meis benigne acca
moda per vifcera muifericordiofifs
fimi Tilij tui,per dulcedinem, qua.
tunc habui , quando humanum.
genus amplexatus deliberare una
cum Patre, & Spiritu Sandto car-
: nem
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nem pro noftra falure aflumeré
fiagilem , & Angelo annuntiante,
& Spiritu San¢to obumbrante, de
te pijflima Virgo Maria incarna+
tes, & novem menfibus in tué
Sanét:ffimo utere clautusDeus,&
homo geftatus eft; ac decurfisno-
vem metfibus gloriofam avlam
tue virginitatis utero egrediens ,
non afpernatuseft vifitaremGda 5
peranguftiam,quam Filius tous,
& Dominus nofter Jefus Chriftus
habuit, quandoin monte Oliveti
Patrem invocavir,ut fifieri pofier,
tranfirer abeo calix paffionisfua:
pertrinam orationem cjus , per
triftem quoque inceflum tuum,
quo fecuta es'eum cum lac:ymij
2% .
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ad crudele fpeétaculom paffionis
cjus, & mortis;per probra, (preta,
culaphos sirrifiones, filfas accula-
tiones, & judicium injuftum:per
veftem forte , & ludo acquifitam;
pervincula, & flagellacjus ; per
lacrymasejus, per guttas fangui-
nei fudorisejus; per paticntiani,
& taci trunitatem cjus ; per pavo-
rem, &tedium , acmeeftitiam
cordis cjus; per verecundiam .,
quam habuit , quandodenudatus
cftin Cruce, & coramte pijffima
- Virgo Maria , omniqu¢ populo
pependit; per regale caput ejus, ;
per langpinem , & arundinem c6-
quaflfacam ; per fpincam coro-
nam cjus ;. per fitim , & guftum
ik acet
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“aceti cum telle mixn;per laneeah
Anfixami facratiffimo lateri 5 per
“fangvinem , & aguam , quede
facratifiimo latere cjus profloxe-
runt , & milericordiam , & gra-
‘tiam {uper nes abundantereffade-
“runt; per clavos infixos manibus,,
«& pedibus cjus; per comendatio--
‘nem cjus, qua Patrifuam pretio-
“fiffimam animam eommendavit
tper dulaffimum piricum cjos ,
‘quem cum clamore valido ¢la-
‘mando Eli, Eli, lamma fabaétha-
‘nt, & mclinato eapive emifir, di-
tcens,Confummatumeeft; per feil-
furam veliin templo;&petrarum;
“per obfcarationem’ Solis, 8¢ Lu-
‘fi; per tremorem terre ;' per
S nuﬁ:-
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mitericardiam ¢jus in lavrone; per
Crucem', & paffioncm cjus ; per
defcenfionem ejus ad interos = per
omnesahithds, quas advenms vie
fititionls ‘fux Jatificivit 5 ‘per
gaudivth, ‘& victoriam , & glo-
riam refurrectionis ejus; perap-
paritionem’, qua 'per quadraginta
dies poft refurrefthionem tibi,prae:
elc&a Virgo ‘Maria , & Apofto-
Tis , ‘catteris que eleétis apparuit;
per glotiofm ‘af¢enfiohem cjos,
quateVirgine gloriofa,&ipfiscer-
nentibusg, in Czlum elevatuseft;
per gratidm Spiritds Sanéi Para-
cliti , quam difeipulorum cor-
dibas in lingais.ignis infudit; &
“pet €os in'toed Of glrrcrrawmm
&

g%
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ﬁt.', lateque diffudit; per tremé-
‘dum diem judicii, quo ipfe ven-
turus eft judicare vivos , & mor-
tuus, & fccalum per ignem ; per
omncm compaffionem ¢jus tec
inhoc mundo participantis}; per
fuavitatem ofculord cjus;per incf-
fabile gaudium, quo aflumpracft
in confpedtu ejuldem Filij , ubi
audes, & exultaslinefine: len-
ca cor meum, & exaudi me in
hac peririone mea, pro quate [up-
pliciter exoro, &devote.

Hic pete quod vis.

ille nihii ubi pegans te hong-

, ETﬁcht certas, fum , quod
. mrg



 da P?’ra'c'o.
rat 5 ita fentiam facilius; plemus,
celerius, & cfficacius tuum fan-
&iffimumadjuvamen, & confa-
lamen, (ecundum fvavitatem oif-'
fericordiofiffimi cordis tai ; & fe~
cundum dulci (fimi tai Filij voli
tatemumcntium infe , &delecs
tantium in fe,&petitio nem cordis
corum, & fecundum neceffitureny
meam in his, & in ommibus rebus,
pro quibus fan&iffimirm fapplex
I¥voco nomen tuum , & adjuva-
men tauny, ut obtineas miki apud
taum dulciffimum Filium in fidé
Catholica fpemn firmam charitas
tem perfectam |, veram cordis
contitionem , fontem lacrymas
fim ; perfediin’, & finceram

ALE R

con-
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confellionem , dignam ac fuffici
entilimam futisfaétionem. , dili-
gentem que cultodiam i peccatis,,
contemprum mundi, dileétioné.
gci, &pmx:ml, flagella dile-.
iffimi Eiljtuiin corpore meo,
immundiffimo,yeram patienciam.
adomnia ca, quieproamore Fihj.
tui funt fuftinenda ;, etiam. mar-
tem wrpiffima,fiopertucrit,exe-
cutionem votorum ;. perfeveran-
tiamin bmmopenbus, mortifica-
tionem proprice voluntatis ; con-
verfanoncm tibi piaccntcm feli--
ccru obitum , & nextrema hora
yite mex paznitentiam vehemé-
tem, bonique fenfus irtegrita-
tem cum loquela; & animabus-

pa:
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parentum- meorum , fratrum, 8§
fororum, & ommum benefaéto-
rum meorum.viverum , & mors-
tuorum,.vitam lcmpucmam. 2
Amen..

. X

Sialiquid contra fidem ,. autves
rum Ecclefize fenfum dixiy ot
indiétumvole. L

L
HEetae
s B

a}i’ga’ﬁ

R: = ORA:

e
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- ORACAM

Paraimpetrar o amor de
Deos.

S Enhtor meu daime graga

parague vosamede todo o

meu coragad , detodaa mi-
nha alma , com todaa affeicad,&
com todas as minhasforgas como
memandais : oh efperangaminhal
v6s que fois'a toda minha gloria,
todo o meu refugio , & alegria;
o mais bem anradodosamados, o
Efpolo florido , & o Efpofo gra-
ciofo ; dogura do meu coragad,
< 3 A vida
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- vidadaminha alma,repouto agras
davel ao meu efpirito; fermofos
& claro dia da cternidade, & fe-
renaluz de meu 1nterior, Paraifo
floridodo men coragaé , aonde
minha almafe recrea ; aparelhai ,
aparclhai Senhor em mim huma
agradavel morada vofla,para fe-
guindo a promefla da voflaS. pala-
vravenhaisa mim,&repoufeis em
mim ; mortificaltem mim tudoo
gue vos defagrada a v flos olhos,
< fazeime contormeao voflo co-
ragad; bateiSenhorem cite po-
bre coragad,& tocai o interior da
minhaalma com a fetta de vollo
abrazado amor , & inchrisi-a do
vinhe de vofla pevfeira charidade?
R 3 ©h
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“Oh Sethor,qud do ferdifto! Quiado
quereis vos § em tudovosagrade?
quando verei em mimmortificado
tudo o §defagradavel voshé? qui-
doferei detoJovafla , & deixaret
defer minha? qui lo ferd Senhor §
nio haja coufa fora dewos, que vi-
viem mim ? quando‘vosamarei
ardentemente? quando me quei-
mard achama de voflo Diviroa-
mor ! quindsfereide todnpuri-
ficada , & feri lacom avofltdoce
fetta ? quando abrireisa portaa
cftapobre mendicante,& lhe del-
cobrireis o voflh fermofo Reyno,
qieeftadentro de mim, donie ef-
tejais vos com todas as voflusri-
quezas? quando me tran(portareis
- : vos
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vos , mealimpareis , & meefcon-
dereisem vos, donde nunca poffa
‘tornara fahir? quando me fareis
hum efpirito com volco 'unido de
‘mancira queme nad pofla nunca
‘mais apartar de vos?(Dhamado da
‘minha alma,dogura domeucora-
'Ga6 ! enfinaime, ndo pellos meus
‘merecimentos, ‘mas por volliin-
finita bondade; enfinaimeo como
ves heideamar; aldnviaime, & a-
Judaime em todas as coufas, para
quenad faga algumaem que vos
“delagrade; & feo quemais vosa-
‘grada he tera Efpofa olhos {6 para
Vos othar, daimefenhor olhos de
hiafimplezpomba, & olhos ver-
gonholos, & caltos, olhos humil-

&g R 4 des
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des ; & devotos,compaflivos ; &
gtenlivos; perspicazes, & difcre-
tos para entender a vofla vontade,
& a compris,. paraque vendoyos
com eftesolhos, lejavifta de vés
com os que olhaftes para S.Pedro,.
quanda o moweltisa choraro feu
peccado;com os que olhaftes para
a filho Prodigo, quando ofoftcs.
efperar dandolbe ofculo de paz;
com os que olhaftes parao Publi-
€ano, quandpelle fe nad atrevia
a levantar os feusao Ceo: com os
.que olhaftes para a Magdalcna ’
quando vos lavou os pes comas
Jagrimas, quederramava, & fi-
-patmeate olhai para mim com os
olboscom queolhaftes para a Ei;:
pola
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polados Canrare{, quando fom
fer fermota lhe achafleso terolhos
de Pomba. Ohalta clemencia; &
Trindsde fuprema, Padre,Filho,
& Efpirito Santo, hum {6 Deos
verdadeiro ! enfinaime , ajudai-
me, & encaminhaimeys pafios;
- 6 Padre poderofiflimo confervai,
& fuftérai com a gradezadevoflo
poder aminha memeria em vés 5
6 Filho de Deos clarificai, & alu-
miai o men eatendimento com
veflaeterna fabedoria ; 6 Divino
Efpirito,amer doPay,&do Filha,
guigi por vofla_bondade incom-
prehenfivel a minha vontade, &4
_mflamai de humatad grande cha-
ma de amar, que nad haja agoa
KY, que



-_—

258 Exercicio dasfilbas

queapoflaapagar; oh Trindade
*Sacrolanta , meuunico Deos, &
-todo o meo bem , quem vospu-
-deraamar, & louvar taé pcrfcm- |
‘mente , como 'vos amiv , &

“louvad todas effis Jerarchizs Cé-

“Jeltes’, & Santos do Ceo! Ohtfe
-eutivera o amor de'todas as crea-
‘turas, com que vontade volodera

‘todotodo! & ji queifto nad bafta

paravos amar comd mereccis,por
‘que 6 vés (risaque vos podeis di-

‘gnamentcamar, &louvar, pois

{0 v6s podeis comprchcndet vofl

1nfinita bondade, & aflim 16 vés
‘apodeisamar como mercce fer a-

-mada, de maneira, quefé nefle

Divino peitodeguardaajultigade
\nor-
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amor,'Oh Maria Virgem My de
Deos , Rainha dos Ceos, & da
terra, Templo do EfpiritoSanto,
lirio de pureza, efpelho da cafti-
dade, exemplo das Virgens, pedi,
& rogaipor mim pobre eftragei-
1, & defterrada, repartindo co-
migo do que fobreabunda da
volia abandarte graga. Oh vés di-
tofus Santes, & Santas, glovio-
fos Efpiritas , que ardeisem o
amor devefiy Creador, princi-
palmente vbs ditafos Seratins,que
didre da Magattade de voflo Deos
niocefls ardentemeéte de o amar
nio defempareis a efte pobreco-
ragio,mas puriticay-o como os la~
bivs de 1faias de toda a -maldadg
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& queimayo com a ardéte chama-
de yofloabrazadoamor, para que
foameacfteSenhor, 0 bufque fo,
& habite {onelle , & nelle delcan-
ce parafemprefem fim. Amen,
Minhss amadas Irmis em
JefuChrifto,depoisde ter acabado
de efcrever efte livrinho, & por
nelle tudo o que me pareceo ne-
geffario para huma Religiofaan-
dar pello caminho davirtude bem
occupado fermpre, a0 penfamento
me veyo hum deque vos encom-
mendificapaz;. efte rebati com
me parecer, que era clcufada a
recomendagad adonde havia tan-
ta’; fobre ifto me occorreo queem
sodas usRcligioens houve muita
nce
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- nosfeus principios, que jiagora
- efta mur diflipada , & podia o que:
Deosndo permita,luccedero mef~
moem eftacala, parcccomeifto
diftragad, & nio tinha propofite:
de pér porobracite penfamento
. porém forad tacs os cicrapulos 1&-
' brada de que Deos nofid Senhor
emoutrotempofe fervio de hum!
jumentopara enfinar aham Pro-
teta, & queefte Senhor f= quiz
fervirtambeny de mim , como da=
quellejpara vos advertira vés que:
eftava obrigadaafazelo, 8 como
niopofloja refiftiractta infpira
G0 , tendepacienciapara ainda
me ouviry oque for deacerto he
“deDeos, 0. quefor erro hemeu,
[ i Chrifto
||
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. Chrifto Nofio Re dempror- 0
amante Efpofo ,. quando fr foy
defte mundo paralcu Eterno Pay;
nos deixou por heranga a fuapaz
de tres modos-, & notai as fuas pa--
lavias. A minha paz vos deyxo;:
aminha paz vos encomendo;a mi--
ntha paz vos dou; comndizendo::
Deyxovola para vlaresdella, &a.
confervares;encomendovola para:
que tenhais cuidado,. que. fe nad:
perca,nem falreis em procurar os:
meyos da fua cofervagad;douvolas
gara prenda de meu amor, &no»

em que a guardares conhecerei o
muyto que meamais ;. vede agora,
qual feraa pena, & qual deviader a
dasEfpofas defke Senhor,de vc'!'dfaa

( i
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deflsuida a heranga, que deyxous
afvalgreja, vendo, qug quali ems
algumss partes., nio {6 cntre os:
Chriftios, masaindanos Semina~

riosRelwiofos,que o deviad fer de-
todas as virtudes, fc perdeo de to=-
do apaz ; & como cuidaisque cn--
trou a defuniio neftes Santuarios?:
pelo mal governade das payxoés,.
pela foberba , & ambigdo, pelass
Payxoés, porquene principio as,
nio quizcrad domar,X fofrera pa.
lavrinha afpera , o remoque tal:
vez dito por recreagyd, tomando:
difto mil fatisfagoens,. & torman--
do aggravos dclordenades & eis
aquiporque fe deftruioa paz, que
Chnifto nosdeixou em.o primerra.
¢ modo
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modo, encomendandonola para a
confervar ; 8 o modo que haviio
¢fcolhido os Sarites, era nas Com-
manidades nad quererem man-
dar, f:ndo obedecer, niorepre-
hender , fe nis fer reprehendidos,
nio alpirar a dignidades , fendo
ds occapagoens nvais humildes ;
agora cada hum the parece, que
he maiscapaz , que o outrodo go-
verno, todos achfo razdd parare-
hender os defoitos altieyos, be-
endo 0§ feas como hum pu-
caro de agon , ném queréndo,que’
arndaos Prelados the digad huma
{6 palavra, deque nafcéoifto; fe
o defe deyxirem veneer dafua
{eberba? Vede vésec‘ﬂm-\lﬂ!u’
= almas
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almas confervaiaé a heranga de
Chrifto,&laftimaivos da falta que
tiverad de confideragaé , porque
feaaplicaraé como deviad, haviaé
deconhecer que nacafa de Deos
o oubedecer he faber mandar; §
© humitharfe. he engrandecerfe;
que huma Religiofa na cozinhia,
enfermaria,&mus officinas humil®
des, efta demelhor partido que
' Abbadeganafoacadeira;porque
¢ primeira .tem naquelie s jugar
muitos defpertadores para fe lemt
brar de Deos, pors em todo fewtras
balho, pode ter aalegria , & cons
folagas de imitaranoflo Divina

Meltre , que naé efcolheo na cafa
de feu: Exrerno Pay: fenad o miaes
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humilde 5 eftas{ad asverdadeirds
dignidades: agora voltai os othos
da cozinheira para a dignidade da
Abbadega, & confiderai bem,  por
maisbé procedida § feja;osencar
£05,§ aficatad fobre o honrofo:da
dignidade,& a cota que hadedar a
Deos , alma por alma, de cadd hita
das fubditas ; o comoefta obriga-
daalhesdar bom exemplo, & fo-
frer o §niofofre aindaa maisinfe-
ior de todas,porque cftatem qué
e compadega do feu trabalho, &
aquella qué lhe note todas as fuas
acgoes; &o mais penofo heaquella
eltreita refidencia, que fe lhe hade
toinar das quebras da obfervanciag
& nad heifto baftante, para qupi o8
[ & C-



o da Payxdoy
Religiofos; & RZHgioias déim
'~ com a cegueira da ambigadyde afi
pirar as piclazias, & dignidadesy
difpédé o muytas dasrendas (b8 §
- @stem ) pajafe em promovidosa
ellas, aindaque feja contrao gofty
detodesy nad confentindo cbred
Efpirito Santonaseleigoés oana
for mais 4 fuaDivina vontade con~
torme ; & operorde tudo bhe oeft
candalo dos feculares, que notad
cltas coufas muiro , & tem 1azady
masdondc procederad todas eltas
defordens ?. Procedérad de fenad
querer ufar da paz,que nos deixpw
Chriftono fegundomado. Acery
ca defte ponto melembraque lider
humaR cligiofatanta da noffa Des
- il Soa dcm,



268 Exercicio das filhas
dem, a qual femprefervioa Deos
com muuita fidelidade, fendo hum
mu:r"nﬁhr devirtudes; refpeitan=
doaeftaas Religiofus do feu Con-
vento, 8amuyta capacidade do
fujeito, contra fua vontade a e~
legerad por Abbadega ; procedeo
noecargo como fanta , & dallia
'muitos annos , § Deosa quiz cha-
mar parafi, lhedeuhuma efquis
nencia, que nid obedecendo a
nenhum remedio, lhefez defatar
as prizoensdo corpo ; eltandojd
para efpirar,difie  enfermeira:Ee
soume afogando como hia pefloa
§ citdi nomar fem fe poder valer
mas tudo ifta finto menos ;doque
o haver fido Abbadega. E fe quem
1 ne-



da Payxae, 2
 nenhum delejo tinha de fer naRe«
- ligiad Prelada,antes o foy conftria
- gida, & procedeo tad reftamente,,
na horada morte tinba tantode §
fe doer;que pena terddehaver go-
vernado , quem diligencion a pre-
lazia , {e houver procedido mal?
Continuai , continuai queridas Ls-
masem o que até o prelente pella
milericordia de Deos le tem obras,
denefta cafa acerca daseleygods,,
&em tudo o mais queobrares,niio,
vosefquegaisda paz , que vos foy
encomendada para a confervares,
O:terceiro. modo. de paz hedada
como por prédado amor de Chri-
{to;fazei como asE.Ipofas amant esy
&:péde eltajoya emvoflo peito fas

ey : s 3 bl’i'



396 Exereiciodaifilbas
bricada do ouro da charidade, &
matizada com os rubins do fangue:
deChrifto;imitando a efte Senhot,
qué pediad feu Eterno Payoper-
dad para quémo crucificava, def
culpandoos , quenad (abiad o que
faz126 ; queacharidade, que efte
Senhor teve com os feus inimigos,’
ke bem reyneem voffos coragoens’
contraos que mzl vos defejarem 5’
mas como efta nad he' em nos tad
ardentc paracomo Yroxim"o, pon-
delhe maisa efmeralda‘da efperi-
¢a de gozara vifta clara'de’Deos
que promete acs pacificos, & pré-
dei-acom hitligomuito agrada-
velde devogad de'Maria Santiffi-
ma, &cuvos promemﬁw\pﬂée
e ey 2 ¢ ™



da Payxia.. 27t

de Deos, quefaga, & vosenline a«
guardara paz,&Cpara AUNCA YOS 3
partasesdella, trazeina memorig
hias palavras ;§ cft26.na regrade
viver em paz, qne {ao humpcrr
guntas, & repoftas. mui dlfcrcras.
&:1ad eftas.

- Pergunta: Qual dos bcnsma;-
il oyorbemtetaz?,

Ra.pcﬁa A iE‘:*:zz et .
. Perganta K na.pazqua hc.
. n?dhor? & 4 q
i Repofta,: Amor,, T

Pergunta: E temamor 1guat-
3+ ides R i g b B0 i
- Reyofta: Achandade

Logp a Gommunidade
‘uumd{:bﬂ%éguri, &1
S 4 Quando



ayz  Exercicio dasfilhas
»  Quandonellafe procura
v Paz, *Amer, & Charidade,
Eftendafeavoffa arogar todosos
dias muytoa Deos por eftaemto-
doo Univerfo, para que affifta nas
almas Chriftis, & Religiofis, que
nocaminhoda virtude defcjad a-
proveitar ; queira fua Divina Ma-
cftade cocervarnosfempre nefta
gcfi:jada paz , para que fzja mais
bem fervide, & melhor louvado,
& fe vejanefta cafa aquellafermo-
fura, & agrado,que dizo Proféta
Rey fediviza nos Irmiosq eftad
todosunidos. Amen. = .,

ME.

i
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MEMORIAL .

para examinar a confciencia
antes da Confiflao.

PRIMEIRAMENTE

Centra Dees,

w@ly U me accufo de
a3 B4z nio ter vindo s
BN efte facramenta
WP c6 apreparagady
&conhcc:mcntoctcmmhasculpn
quedevia, &era neceflario, por
nio ter feito o cxamme de con feichs
cia




274 Memorial para
cia todos o dias duas vezes; ouo
~ter feitopor coltume, fem tengad
wverdadeyra de meemmendar; &
«dira as vezés que faltoa em ofozer.
‘2. Acculome de nad ter tido
verdadeira contrigaé ,. & dor dé
meus peccados 4 & propoﬁto de
fugirds eccafioés de 0s commet
&poreltacaufarécahi nas mefnfas
imperfeigoeas;8 em particular,
ﬁ:’to ter - levantado pella
manhiaomeuefpiritoa Deos, pa-
ralhedingir asobras dodia; dei-
xandoo occiparem inuteis penfa-
mentos. E de nioterhidéaiprepa-
mgao de Primatantas vezes. »
4 . Nadrer rezado o Officio
anocom aauengad,s Kidevor
1 ¢ad
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¢26 que pudera, ‘contentandome
{8 de o fatisfazer,ndo me esforgado
aeftar mais atrentiva para agradar
a fua Divina Mageftade , legundo
asboas infpiragoens que frequen-
temente tve, £ dird as vezes,pou-
¢omais, ou menos, by

-5 Tive diftricgad no princi-
pio do officio, ou Miffa, por tér
dado muita liberdade aos meus sé-
tidos, olhando para hitay & outra
parte,para os queentrad , & faem.
Acculandole em particular de ou-
trasocealioés que pudéra terdado
ataes diftracgoens. -1 0L

6 »Nadrerlargado logo e qué
fazia para acodir as'preparagoens
do O ffcio,deixando-me: levar de
iy que



276 Memorialpara
quefeacab.fiedeprefla o Officio,
ou Mifla, piratcrnir aondeo meu
golto me pedia, E fe detodo deis
xou de aflifbir por fua culpaao Of-
ficio, ou Mifla, o devedizer, &
Jjuntamenteas vezes,

. 7 Nad pronunciei as palavras
ditinétamente , ou por meterdi-
vertido. € algda acgao interior, our
- por eftar fomnorenta , na6 ter lido,
alglia coufa que erade obrigagad,
ver(os , pauzas, fyllabas ; ou de ter
feito confuloens , por nad prevero
Officio;

3. Tertidono Officio, onna
Mifla -penfamentos de yaf com-
placenca , pormphavoz, oude:
Qutragraga ,-mme,mnﬂb;ﬁ&ﬁ,
81 Z
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fiz.ceremonias, ou momos, para
agradar aquem me Vi, ot ouviaj
ou determe entriftecido, pornad
ter boa voz, owde nad cantado ta&
bem como queria.

K Naio tereltsdocom a lttﬂ
¢ad ; & reverenciaquedevia no
tempoda Miffa, & na preparagad,
&acgiode gragas da finta Coms
munhio, occupandome logo em
coufas exteriores. -

10 Terdormido no Oﬂiclo.
& na Oragud, ou porfalta de me
terrecollido as horas ordenudas
ou por froxid 6 , nad fazendo da
minha parte por vencer o fomno,
& bufcando a minha latlsfa.gae,&f
dowugo,& porefiacaufa tereds

metido



78 - Mentorial para: -

mct:do muitas IFrreverencias , €n-+
coltandome de huma ,: & outra:
parte, & nadeftar com a compo-
ftura, & modeftia Religiotay ens
fadandome na- .uhﬁenc:a daqu elle
Angcl:co EXErcICIo.

11.. Nio ter eftado attentiva
asL..da nhas,dando grande hiber=
dade a0 meu efpiritoyao flomno, &
negligencia , que foy caula deg
aOragad foflctal , qual tinhafid
a:preparagad. . .

pr D-&(‘lg:: o Oﬁicw ndc” Nofla
Se:nl ora, & outrasrezas, dentro;
& fora do Choro com pouca attés -
¢io, encoftandome,ou repetindo.
"Ler deixado algumaparee; ou de
oter dicto lomente por: fatisfazer



|

Examinaraconfeiencia. 199+
sosremorfos da conlciéeia,quete-
nboquandodetodo odeixo. * 73!
13 Terme preparado paraa
Oragad por prefumpgio , ou com -
precipitagad, por cuji caufa cftive
nelladiftrahida, & nio fofri com’
paciencia as diftragoens a que dei
motivo ; & defejei fer chamada da
Oragad; & fenti grande gofto de
que me chamaflfem,por me livrar
da pena detentir asfequidoens,, &
diflabores interiores. L1
14" Niofui ficlem correfps-
deras infpiracoens, rres , ou qua-
tro vezes , ou as que forem 5 crel=
cendo maiso meu gofto, & incli
nagad , ou payxoens , doque os
diwétamesda minha confciencia. . «
SN Nio
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Ty . NionkmDeoc-toduns
ﬁé‘agat ».Dem xeconhect todos os
neficios que me fez, & nao lhos
cL mdpei;lalm dcﬂ'm“
Bhay aoa.cﬁn,,lat 1gmo.
amé Nawveco anga, & fir:
me eiperanga em Deos, ;nem me
refignen todaa {ua.fanta vontade,
& nao tomeitodas as coulas defua
Divinamio,
¥ iz Eu mobuqu em: md:u
28 minhas obras , penfamentos , o0
palavras amayorgloriadeDeos,&
o feu agrado; mas apte:amim meh
ma, & omeu coptentamento , &
QOfbo. | v dehias U armetn g wem

R A

Yy i el Contra
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‘Conmra o ;mumc

N Ad fofri as mperfel

goens do meu proxi-
mo, ncm!mc compadeci das’ fual
afligoens , & doengas.

2 ‘Ter tido'averiad a few mo-
do, julgandomal defuas acgoens,’
em grande , -ou’leve-coufa’; com'’
pouca‘evideneia, “oufem cila ; &
Ihe naé refifti , por the fer rpouee,
ounada, affeigonda 5 & por clla
caula Then+o dei methor fentido.”

3 ‘Terfaltado 4 charidade ‘&
meu proximo, ﬁonhcaondu a ﬁn‘
necefcidade,

b Nwlhc ﬂﬂ-ﬂi *&'fcnri co-

mo



.ﬂz; Maenorssl para
mopodia, porgrande repugnan-
efay & tagi da vecafiad de lhe fazer
¢haridade; 'ou thaneguen alpera-
mente; & quantas vezes: o
- &' Timbem meaccufo de ter
wdo a outra muitoamor ; &inchis
magibnatural,” & converfel com
muita famihandade ,° & ingulari-
dade & preferencias extraordina-
rias , que puderad offender, & el-
candalizar as outras; oque me tira
deferigual , & commuaatodas.
216~ Poraverfad que tenho a
huma peffoa ;' deyxo delhe fazer”
chandade ,de afaudar; & delhe
fallar. ©u, nad bulquei as occa-;
fioens, mas me entreti nefta mel~-
ma vontadetantg tempoy ‘quefoi-
Rt & B A cau-

£
o



Examinaraconferesnicia g%
caufade? mwsmmmq 2 stER S
prezadoyem Taedas gusom poucay

205 Posminhafobsrba me, 1o,
annc:pcl amipha rkmélﬂ AN,
fui bulcar para e pedis; perdad ,
pormeter w&w&dem LTILO LODH
8. Deimoyta mipexcnploa
mauhas Irméa; you por golto, ou;
E:r palayres. 00, acepens 5,4,
rdades, & mo ttﬁgagucns E,l'-
Pcmﬁquec;p quc, &guama;iye.-,

aProfcn qlgumas pa‘la
em abom.;qu diminuigadde hon
ra, gredig, ou boa. oplulao,cﬁlma-
4o, de jyirtude,, ou peifeigad de
huma Jrwaa, diapte, de, outras.,:
comingento, deadelprezar , ou de.
Sige - Tz anio



a6 ver offen tido ,mﬁdobﬁf
zee. B losvando a'ootras , difle
algaimpsrfeigad (i, para dimi-
nur na foa vircode, tirando s opi=
fiad,que dellafe tinhajem pouca
coufii” Qu fefillow das imperfei=
E;fﬁn‘s publicas, & conhecidas,por
o, & zombiriw; oo fe foy ‘com’
movidiénto , ‘& inpulfo de pay-
X0, 'ouaverfid ;*ou fedefcubrio
algttiva filea iacutal,ouefpiritual ,
aquemanad fabia, por rifo, ouef-
P00, ) 2-ODNRIIUING" BlOCS
“ifp 1 Se diffe diguias palaviis
afperds ;deftortetes, & de romba:
fia , commtento deaenfidar, de
pictr, &' the dar'pezar por‘\fih‘-
g'ﬂf}?;p’orﬁgg?ﬁ'qucm"queﬁa

vefle
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vcﬁoﬁxa,nukmlnxcaxmmgbum,

mas, {6 por. indiferigsd de g
clla.fccnfadw,&ﬂ?élha«tgo
famfagao.. . abustiv sut g

Porﬁm&dcimcm.squam
lavmahuma rmia ), querend
fuftentar aminha opiniad 5 na
quesedo reconhecera mmhg cul-
P2, quandy fui rcprchcndig.a , dif-
calpandome , & efeufandome,

12 . Murmurei , & mefiz in-
Capaz dasgcgoens das outrs ﬁ&l[li,ljl
que boas; &cnmqndo a8 que Lrad
mas,a pcﬂ'oas quco nao podro rc-
mediar. -

L1301 Ter lulgado de meu pro-
Ximoem confa leve , nad tendo
delle; g boa opinmé quedevia , &
shiay i ¢ 3 Co-



S&G Memorial para
‘conhecendoa, menad Ec‘fﬁ"ﬂ'c'.faor
mAfzfﬂipfaf*m, i A LA

rme xcr:cadoqquumq

Tomie sy el E o -
nha ditto,,aindaqueg leve, femean-
do pq- cile. m;yq cxunp, cntrc as
Trmas. p i

15, Moertifiquer prehen-
di, & corre 1huma?u fi,de fuas
unpea.l‘cagocm ‘mais por impaci-
encia, dg)queforQMOka'elxando
me levar da colera &m‘aprlc:tnci‘a
& tibem de alcg‘na dcnlelﬁ*tda em

'outrisoccaﬁocns. o g

wai bt d5Q o 8k ol

bl g FHPOEIETT,

53 T b1 % Joglelptioli
il 20 : HYi Q8Vs. » £

AT B .
ntd! &"Ti Con-
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CONTR A STMESMA,
Que e deve dividir fegundo s profifas

“contra ao bedierica, pobrexacas |
Jhidade, & Conftsmigoens, -

) 'EU nad = correfpondi 2o
‘ eftado da minha profif-
fa6 , por hamilde decoragad; &
affim tenhofido foberba, & pre-
fumpe: {1, ;

2 Thive muyta eftimagad de
mim mefma , fo interior 'y, & me
preferids outras., prefumindoter
mcihores partesdeentendimento,

3 Naorefiftiatodes os leme-

gt ¥ T 4 lhm.



Memorialpara . .~
Ihantes penfamentos, & osdemo-
ftreiem palavras, & acgoens, di-
coulasem mew Jouver,comt
intento de fer eltimada.
- 4 - Recebi via complacencia
dos louvores que fe me derad. . - -
5 Pefoume de fer reprehen-
dida, humilhaday dcfprezada, con-
fl.lnd‘da [} :
6 Humtlhcme por hypocn:-
fia , por ler cxaltada,
7 - Tive penade que lcgabaﬂ'c
aoutrem maisdogquea min. -
$ . Naneftimaraminha profi- -
{20 , ncrn reconhecer o beneticioy:
nemagradecellod Diwim’bonda-
deposelle; ¢ X
’ Nzo ter rc[h:mdo promp--
v ta-
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taniente aos penlamentos contias:
£ios. . 210 3 G «2L1ERIRG ~ JX
ro.. Naérerfeitoadevida eftts
magad dos mens fiperiores , fleds’
delgc #honra queeftou obrigada,
por cuja caufa” nad Ihe ‘obedego
pontualmente, como diza Regra,
legnindo eut tudo fuas intégocns,
& cegamente executando até o
minime aceno,mas efperei expre(-
lopreceito.  + ¢ ¢

r+  Por foberba, interiorméte
murmurei deouvir murmurar os -
?;:1? doque lheordenavao Pre.

121/ Naoobedeci de coragad,
& gofto, tendo hita vontade cons
trariay - feguindo a minha inclina-

g 920 H



@9o . Memorialpara
1§20 nem tambem deentendime-
-togtendojulgado ocontrario. Do
mmpmpcnhoeemmmdkrmc y &
~de obedecerde coragad, de vonta-
ey 8 deentendimento, & deem
«tudoter huma.obe liencin ¢ ga ,
perfuadiniome firmementes que
+.obzdecendoascreaturas; obedeco
~aomefmo Deos. -
-~ 13 Tivealgisimperosdeim-
paciencia; & diffe algumas pala-
vras , encommendanda-feme o
coritrario da minha vontade , in:
clinigad, & gofto srantas vee ;
por cujorelpeito me entrifteci ; &
por tanto tempo nad olhei com
ta6 bonsolbos(comotinha)o meu
progimios!s 3w T «y

4 Im-
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* 14 " Tipottanei o mew Preja-
do tantas veres,, pata qué me per-
‘mutifft fizer's aueefade mewape-
tite, & propriafatisfagad ;& e
Enfadei de 'me negar tern ethantes
 ddutas’, 146 lomaidorddo damad
Yde Déasnamirtomol'mbedly L 0
150 Nad reconhecer osoutros
por {uperiores a mind, admittindo
eltes penfamentos‘de ®berbd , &
tambery nis obrds, defejando fer
fuperioratados. /s v
16 *Ter muyros defejos de fer
eftim4da‘das creaturas, remendo
fer'de’preziday por amor proprio,
o qué ‘me perturba , & inquiera,
& me diverte de bem obrar. O
17 'Tertido viaglotia,nad re:
ol ferindo



2 . Mewmorialparas .
gmdqa Deos o bem que ﬁz s ou
guedemeu tinhajz nad reconhe-
cendogmen nada, 0.queME Cay=
fou algum ) Vmawalﬁmmwto £
quandonad pude dizgr oque que-
113, tive hila via tnfkeza, & VeI~
gcmho(a fobetbas, . o1y

, Y AN e [ (189 2
Cmtu,gpobum 44
A Ceufomg de que me
nagempenhei de to-
do coragad aguardara fata.pobre-
za , & nad defejer experimentalla
cmcodas as,coufas yComoaMm 0 ¢os;
mer, & no vellirna tendogelto,
new paz interior , quandoalgumal
coula me fal:.\,cxtcr!ﬂrmcntc mor

!’trando 9 mey fentigignte » quel-
Xando=-

y |
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xandonie, & 'y rmaraddoinjed
ftamente das officiaes , julgands's
faziad porme’ mortifieatein, ©

2 Badefiffeyas ditanta po-
breza me fez na mefa olhar px
aregad das minhiscompanheras,
cltim#ndoa por mélliorques ‘mis
nhi;& me derive em penfimenros
que e tiravad ok artengad da fei
tuirada Mhela, oo L
3 Nio reechbreomn da mido’
de'Devsitodasas ocvitioens sdver.
fas ; ‘cpenis que fe offercceras:
fiem'tabem por’ felnmor me pri-’
Vel Uescouths que parecem mecef-
farias a prarica, & exercicio da po-
bl'!'za'-..‘“ it ' i

g "Fertido dlgumastoufis fis-)

per-



29_‘{? $ { .#‘f‘ni w2
perfluasnacclla, oafemlicengas:
onefcondialguma coufa,recean
doquedlguia Jrmad wa tafle 1
on tirabdoma y murmurck fom ra-
za001 b e 123 R ac Al agp s
5. Rececbi ,. ou dei , dentray,
ou fora do Mofteiro,algumas cou-
fas lev es, fea licenga por vergo-
nhade a pedir para coufa pouca.

6 Tive, &elcondipoacas,ou.
muytas cqulu y COMO STUZCS
AgnusDei,R egillos,com pretex:
tode devogad, fazendome: pros,
pricraria das taes €oufas, conLra a-.
tengio denofio Padie §; Eranal- -
CO.. ? . BTy ,'--."-'.; 2,1
= Nio procurei que.cm tudo
odemeuufofofico mais vil M&F |

) del~
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| defpiezivel i co sl sragaing

8- Delejer terboas contas,boas -

Crozes, Breviarié 3 & Divrne

curiofos, & oulrostlivun jo& me
entniftea deosnio ter you de mos

¥

| tl;‘rﬂm‘ vobeie UG o IS %0 £ ?
C'omrua cg&ddc
1 Ccufomc dc me nao

ter mortificado na vi-

'-ﬂai& dedar liberdade ameus fen-
tidos, vendo coufas, ou peflvas que

me cduliraonlgumas tentsgoens,.
E quaritas vezes.: :

2 Diffe, ou ouvi volunta- :
rianente-algumas palayras, que
po&:ae caufarmealgls penfumens o

Y tos



@96 . Memorialpara- -
108 contra a.purezd. < C -
o1 §-rGom dematiada &msltaﬂ-
dade pegues nés mios d¢ minhas
krmas ; ou-deoutraspefloas,ema
cabegaowem-oroftro:& tambem
permiti mo fizeflem em miny, as
que humaalmaReligiofa deve fu-
gir. Cometambem o' tocartca fi
melma, fem urgenre neceffidade.
<4 Tive yduppolto que ned
commao-ﬁm,ummd:muy fam-
lfarcom homens, na6 a.cortando,
& defvando quatome era poffi-
vel , &-devia 3 ‘& gom: pcnbdc
Tempo.
g Twc'hnmawnmn vezes,

imagl m{go:m, ou:peniamentos,&
tentagesns , & roprefentagoens

13 s con-
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- contraa caltidade; que huma; 'oit
tantzsvdzes me atormentiarad no
Ofhcio Divino , &oragad ; fops
pofto quepella gragai dedDeosyme
parecelhe.nac aei confentimento;
Com-tudojporndgligenciade nag
i:lmlaw osmieus fentidos; os M

iterde mim eoma puntualidadey
&averlhbquedevia, vl 10 o0

6 - Tive hum, ou dous renfa-
mentos defhoneftos , por minha
Immortificacad ,ou pornsd sndar
ndpr_cﬁ:m;?pem;pbr cuja cau=
fkme cuftou muito mﬁf’eirlg\c, &
muita negligencia , & preguiga
emclevar, owapplicar o meu efpi-
utoa Deos , & a4 Virgem Maria
M"mm & & Sunb P Hed
Y V Cahi



298  Ademorialpara T

~7 Cahiem pellugad , durmindo;
a gual me parcee ndo ter dadoa
minimaoccafiad ; nad obitante ¢
rcgo a Deos perdad daquella, que
he podiadar. - ;

8 AsalmasReligiofas fe exa~
minem das accafioens , sindaque
niao mortaes; como feria, por fe
nad ter ecncommendadoaDeos,ane
tesde ledeirar 3 por terexcedido
no comer , & beber, & outrasne<
ceffidades do corposou por ter fido
negligente em moruficar a vifta;
naéter prompramente reliftido o
penfamento ; ou ordinariamente
ter por amor proprio muito medo
delte sccidente antes dedefcagar,
&fe recolner:do quehe muitas ve-

: c8
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zes caufa tambem a ralicia dé de-
monio,’ qué¢ por efta "Via"t':]dtt" ins
quii:tarhuma'alma'r.‘ﬁnbra'fdf" -

1 Accufome de nad ter guard’
dado a5 Conftitvigoéns,’ & bons
coftumes da” Religizé ;, nad obk
fervando o filenéio g‘.uangcliﬁo,oﬁ
regular. WOLRORRE TR A

z  Diffe muitas palavras ocios

fasem diverfos encontros, feguint
dominha grande liberdade, ‘por
meu gofto , & contra asadvertend

ciasinteriores , & infpiragods de

Deos, & da minha confeiencia,
lantasvezes. oA

3 Occupei omeu pcufamég& -

€m outros muitos vios, & intiteis,
8 V2 Bad
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nad mec applicando. aos evitar
muitas vezes por meyode alguma
fanta confideragad;tendeo-me hia,
ou tantas vezes deixado cltar ne-
fta ociofidade anterior.
. 4 Deimuitaliberdade a meus:
fentidos, vendo youvindo , cui-
dando, & julganda legundoas oc-
cafiozns,que icoffereciad, que me
fizeraddittrahic , & pecder mui-
totempo, nao c{hndo rcco]hlds,
nem fobre a guarda domeu interi-
or,8cexterior:& procede cﬂ:a pou-
‘¢a cautela de nadfer fiel a,Deos..
5 Naoécmpregucibem o 1€-
pona cella, nem fora dellay, em-
“pregando-o. tambem em’ coufas
poucas, & umncna qhagtmg&%

4217
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&‘qtmnto tempo. '

*&*&WQWW'H
0 R A C AM,

.Y
Para antes da E xame.

do poderolo,& fcmpztcrno
Deos, eu vos dou infinitas

graqas com todo o affeéto domen

coragady, porme haverdes criado
ivofla imagen, & femclhanga s
porque me fizeftes Chriftda, &

me haveisfavorecido , & fuftenta~

do, defde que fuy concebidu,arc o
diade hoje; & porquemc havels
fdfhdo y & fofreis em peccado,

Vi3 tanio .
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tante tempoy fem me langarno
loferno; porque me daisfaude; &
vida, comyquepafie,; & vosfirva,
& por todas as demais mifericors
dias, que haveis ufado comigo; &
maiseniparticular, porque mede-
ftes aJefu Chriftovoflo Filho,por
Salvador da- minhaalma, & me
promicteis perdad de minhas gras
ves culpas. Pezame Deos meu,
de menad haver empregado (€pre
em voffo fervigo, & proponho fir-
memente de emendarme. Pego-
vos Senhor, que me dersluzpara
gixc veja, quad mal hei correfpon=

ido a vofls divinos beneficios, &
conhega os peceados que hei com’
mettido cotra vos,& contra mitgc.
TR &Y
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&contra mens proximos;os quics
tem caufado gride efijueciments
em minha memoria , para que me
maolembre delles; grande ceguei-
ra em mcu cntendimento , para
que os Rad conhiega ; & gran-
de-frialdade , & tibeza em minha
vontade , para que os. nad chores
Por tanto ; Senhor meu, mandat
ovofl) Efpirito Santo , paraque
com fua infpirag:d. remedee os
meus defcuidos; com fua luz alus
mceminhas tievas; com feu foga
desfaga minhas frialdades; &en ves

Jammuhas calpas 5. & as chore,, 8

confefie, de modo quefe me per-
doem, & alcance vofla graga.
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. O RALG AM.
Pauﬂcpn:JaExm s

S Eﬂhormeu jefu Chnﬁo, aqui
tendes rendida a voflos péshia
miferavel peccadora, & rebelde
até goraavoflos beneficios; & vo-
cagoens. Oh mifericordia infinita,
quedeldeque. tive vro de razad
arégoraymefofreis § nadmecon<
fondais; ‘nadme condenneis,mas
perdoaimea temernidede jcom que
delenfreadamente- Corri atraz de
meusappetites; eadefenvolmra
s Ri53Y com
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com que largueiasredeasa minhas
it inclinagoens” QUE efuetidd
eftive de vos | quedura para me
abrandir /4 fudvidade' devoflos
confelhos! que ‘cega para vera
verdadede voffa doittrtm™! aue
furda para ouvir voffas infpiragoés
8 vozes s querebelde paraobede>
cer avoflaley ! ‘que contente de
mim ! que fatisfeita do mando!
que cheadeamor proprio ! queas
lheado voflo 3 & davofla gragat
Pareciame,Senhor,otempo curto
parameus goftos; odeleite breve
para.meu regalo 5 todaahonraped
quena paraa minha vaidade 5 &
todo oorbe eftreito paraa minha
m&@&:ﬁ&m}a'qlcmw

o3 feceisy o
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receisy o que voseltimais. Amei
ascoufas-defta vida, perdime por
ellas, comoicfoflem bens verda.
deiros, &eternos; X deixecivosa
¥6s 6 vidaminha, & vijadaminha
alma. Oh paciencia infinita, qui-
to me haveis fofrido ! Oh bondas
deimmenfa , quanto me haveis ef-
perado! Ohamorardente, & in-
flammado em o meu ,  abr nefte
meu frio coragad huma fonte de
lagrimas, que apague o fogo de
munhas paixoens; & com que todo
otempoque viver , chorea vida
paflada , & o haver deixado pella
vaidade. Javenhoavoscomo po~
reaoricoy,como miferavelao i+
{ericordiolo,como cufermaaames

30 dico,
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dico, como faminta, & aborréciao
pad davida, como fequiofaa fonte
de agua viva ycomo reo ao Juiz de
vivos,& mortos;& como peccado-
raameu Deos,& Redéptror. Favo.
receime , compadeceivos de mia,
curai minhaschagas, fatisfazes mis
nhafome, julgai minha casfacom
mifevieor lia , & daime penhores
de minha falvagad. Decs meu, a«
piedaivosde mum: Jefus Filhode
Deosvivo haveir mifericordia de
mim, pois healheyo de vofla mi-
fericordia nad perdotn ao pecca=
dor arrependido. - 'Reftitvimea
vofla graga, reccbeime ema vof+
faamizade, nad olheis para minha
miferia , ‘fenad para volla miferi«

Yeike cor-

\
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cordia ; nad vos faga minha mal-
dade efquecer de vefla bondade,
Que pode fazer huma peccadora
fraca, & mifcravel fénad peccar?E
¢ pode fazer hum Deostad miferi-
cordiofo,fenadrer mifericordia, &
perdoar? Fazeivos Senhor,como
quem vos fois , daime lagrimas de
verdadeira penitencia , com que
me peze de havervos offendido, &
tenha dor de todos'os meus pecca-
dos. Abrandai cfte peitoimpeder-
nido ;“incendei efte coragad con-
“gelado 5 entaminhai meos paflos;
fantificai meus penfamentos ; re-
freai meus fentidos ;. & reformai
minha vida, paraque de hoje em-
diante vos'agrade , poisatd qui
i tanto
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tantovos hei offendido. -

TN TR IR IR T 0N
ORACAM "
: .}.Mra:hi;pos’;du.Cmﬁfd. :

S Enhortodo poderolo, quedes
D (ejaisa falvagad dasalmas , &
nad quereis a morte do peccador,s
fenio que fe;converta, & viva.
Rogovos humildemente , pellas
oragocns, & merecimentos de to-
dos-03-Santos Anjos, Archanjos,
Pacrigrchas , Profetas , A poftolos,
Mautyres, Confeflores, & Virgig';
i2: \

i £
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& pella interceffad da Virgem
Maria ; Ramhido Ceo ; Mayde*
voflo unigenito Fitho , & Senhos
ra minha, me deisefpirito de ccn-
tricad, & lagrimas de coragad , -
paraque perfeitaimente conhega,
& chore meus peccados; & com
humildade, devogad, & charida-
de meaccufe delles, & faca peni-
tencia , &inteira (atisfacad de to-
dos ; & pormeyo de vofla infinita
mifericordia , & pellos mierecimé-
tos, Payxdo,& morrede voflo Fi-
lho, & Seshor meu jefo Chrifto,
aleance wteira rewiffad,& perdad
detodas minhas culpas, & pecca-
dos. Amen. i '

DA.
{
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DA PRESENC,A
DE DEOS.

Tirada da vida do Veneravel
Frey Lowrengo da Refurrey-
¢ao 5 Religiofo Dejcalgo
© leigo da Ordem de
Santa Terefa.

" \
Iy

1 Prefenga de Deos he
huma applicigad de

noflo cipirito a Deos , ov huma
lembrangade Deos prefenie ; f&
o8 e



?I 2 Memorial para
e podeter, ou pellaimaginagsd,
ou pello entendimento. :

2z Eu conhego huma pefloa,
(dizefte Santovarad , &eraclle
melmo ) que hayeri quarenta ans!
nos, que praticahuma prefenga
de Deosintelle@ual , aquem da
outros muitos nowes ; humasve-
Zeslhechama A&o fimplex, ou
conhecimento claro, & diftin&o
de Deos; (outras, vifta confufa ,
olharpara Deos amorofamente ;
outras vezes anomea, Attepgad a
Dcos ; converfagad muda com
Deos,avida, & paz da alma. Efta
pefioa medifie,que todas eftas ma-
neiras de prelenga de Deos , nio
126 ‘mais que huns fimilcs ;. que
A SR todos
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todos” fignificad a. mefma’ cou-
fa, & que lheeftitab prefenteco®
‘mo feforamdtural. $
3 Ellcdizqueiforga deaétos
‘& pondo o feu cipirito reperidas
vezesnaprefenga de Deos, felhe
formou huma habitude, de talfor-
te, que logo que he livre das fuae
Occupiagoens exteriores, & ainda
muycas vezes eftan o nas mayores
9ccu pagocns, o intimo de feu efpi-
1o, ou parte fuprema da fuaal-
} ma,{cachaelévada; fem nenhuma
dilgencia da fua parte, & fica fuf>!
Penfo , & unido a Déos , por cime
detodasas-coufas , como em few
- Centro , & feu lugar de defcanco '
fentindo fempre fen elpirito, em'
B3 x C&‘_ \
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effafolpentad , scopanhado daFés
& ifto lhe bufta;& efta heap cicga
deDcos , que clie chamaaétual.
Comprehende de todos os outros
molosde prefenga; & ainda com
miyias, ventigens, Deforrevive
NI& tempoy omo fenio houvera
mays que Deos,& elie nelte mun+
do : emtudo fe eccapacom Deus s
& lhe hd“&e d{:m:, de quetem
necefladade 5 &leregonija 4 femy
ceffar , demil modos. | -
S Com tido. he seceflario.
faher, que cfta convesfugad com
Beoshe feira em ofundo da alma,
qua nefte logar falla coragadaco-
raged, = mefima almacom Deos,
fmp:s-coqlhum&,grandc,kprm-
“3i % -. funda
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| ‘mﬁ&e.%%‘z' :’gf (ﬁ&oa’%ﬁ]eﬁaMdg
 Sorah paragliaglma rpmoofe:
- gode pathas, que fe apaga a medi-
' da que slumed; & hunca fe The
' turba, ou muito poucas, & raras
vézes', a piz interior, M n’it( n§s
_foufas diz cfte fervo de Deos,defta
Tantl prefenca de Deos, que deixo
Fehabrevidade, qué pertendo, K
trecllasdiz affim: Aprefenca dé

 Deos fe i vida, 8o miémtimento da
a8 i, ficilferire (e pode
‘tdqyiric com A gragide Deos,

PR N
k00l] ..' ﬁ Y IR

5 Wil p
3k DS Yup osomuin )

itk ME.
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Meyos para adquirir aprefenga
9 seDios, P

Piimeiro, he huma pureza
¥ de vida, o i
- O Segundo , grande fidelidade
ema practica deita prefenga, cm 2
v.{tameerior de Deos, por £¢ que
fempre le deve terdocemente, hu
mildemente,& amoroamente fed
fe deyxanir atrazide duftracgocns.
nem inguictagoens. E para qué
nos feja o melhor meyo, o que 1crf
vioaeftc fanto Religiofo para ad
quirira habitaal preicnga de Deot
clcuremoso que elle dific 2 hu
2 peflc

i
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pefloa; quanido ke perguntow,co-
mo alcangira tanto bem. 'E diz
affim,com afua coftumzda impli-
cidade, = © "I - i e =

Defde 2 minha entrada na Re-
1igiad , "ca olhava , & olho para
Dess, como o principio, & fim de
todos os penfamentos, & acgoens
daminha alma. No principio do
meu noviciado, no tempo deftina-
do pataa oragab me occopava em
e convencerdaverdade defte fer
Divino,mais pelé lume da F&, que
peld trabatho da mediragaé , & do
difcurfo. - Epor cfte meyo legur,
curto , meaventejei €M o co-
‘nhecimeto defte amavel objcétg ,
com o ‘qual firmei refolugnéd de
i & x5 eftar

A
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gﬂ'aqﬁ;m._prc.;. &.nfépt.tqﬁo'pmcn
tradg, como.cfton, da grandeza
defte fer infinito , yme hia me-
ter'em olugar, que 2obedigncia
mehayiadettinador, queeraa co-
zinha, Alli (8, depots de haver pre-
venidoe tedas as coufas necefljriss
paraqmeu officio, davad Oragad,
todootépaqueme refbava ; aflim,
antes , como depois do trabalha.,
No pringipio das minhas occupas,
goens dizia 8. Deos , com huma
confianga filisl:- Mco Senhor, ja
que vos eftais copign , & que por
voflaordem cu devo aphcaro meu
elpirito acltas coufas exteriores;
vospeco que me fagaisagracade
cu cltur com volco ,8¢ de vos fazer,
© com-
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companhia. Mas pira qué ifto deja
melhor, meu Deos;tiaballial cos
_migo, recebel asminhasobras &
pofihttodes osmeus affefos. B
em conclufad,em todoo meutrds
balho continuvaya alhe fallar famie
liarmente , & alhe offerecer os
meus pequencs {ervigos, &aihe
pedir as fuas gragas, & favores. No
cabodaacgio, cxaminava o mode
com que a tmha feito: feachava;
que bem,dava gragasa Deos; & fe
conheciaalgumasfalas, pedialhe
perd i6; & femme intibiar, nem
dclmayar , ratificavaomeu cl’piri.—
to, & comcgava a me unir com
Deos , como fe ndo Kotvera cahi-
do; & aflim , alevantandome de-
: X 4 pois
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pois das min hasquédas,com muito
multiplicados actos.de f¢; & de
amor,vim a hum eftado, que me

deria tad difficultofo deixar de coi-

darem Deos, como foyao princi-
pioacoftamarmeacuidarnelle. A-
te aqui {ad palavras defte ditofo
Religiolo 5 que podem Teryirde
grande proveitoa quem quazer fe-
goirofeu exemplo ; porque fendo
tad brevesencerradem (i hi the-
fouro incomprehenfivel,
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mceﬂ"arm para [ofrer com

Chrifto, em as enfermida-
des ; a Religiofa quefe
prezade fua Efpofa.

\ Uando as dlmast nao {26 muis

to ficis, & muyto alumeadas
de Deos ,nas enfermidades infen-
ﬁvclmcntc &efqﬁcocmdcllc , &
fazem de hum mieyo muyto efficaz
paraa {uafantificigad, &purga-
a6 dualma . olitro, ‘para nad at-
tentar mais que paraofeu corpo,



/
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!to feu amor proprio ; & em mui-
topoucotépo perdem 0 .qne com
tinto trabalho adquirirad. E affim
the peceffario para fazer bog ufo
defte grande dem de Deos, & evi-
‘tarefta defgraca; que a almafeja
muito ficl em eftas practicas.

. Primeira

Lhara para o (eo mal fussdo-
S ies & tudo omais que fe fe-
guira enfermi ladeem geral, co-
mo para huma orJemde Dco-;por
quelehe vgr&-eﬁf:(caquiz o mef-
mo Senhor, ) que hum cabells da
c_a_hc%a do julto nad cae fem fua
difpofigad , & ordem dafu :ldprmfih
; i g encia;
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dencia; ha muyto mayor razaé
para cuidormos que huma enfer-
midade, ou outraqualquer mole-
ftiz, padvem fenaépor cfta-Die
vinadifpofigad, particularmente
depois que huma alma e comega
adara Deosde todo; quenefte t%-
poniohe fomente aproyidencia,
que permitte as coulas gue lhe ay
contecen , masa (ua fib;gdofi_a,,&q
amor he, que lhasordens; ¥ ifte
com tanta vilta'do bem'daalma, &
tad exceflivoamor paraclla,, que
hecerto, & [c vé por._experiencia
namefmaalma , que 016 fe acha
hum momento em a tal enfermi-
dade , que md fejahum effeyto
da Divinalabedoria , & amorofo
governo, Y Se-
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Srgmldl

E neceffario fcr muito fiel ,
nad obftinte 2 enfermidade’;
de {c occupar com Deos, conforme
a capdcidade,, queniver , para_ fc
nad deixar abater'do mal, que n-
fenfivelmente cnfmqucccra o cf-
irito.: "& le pouco a pouco vir
Euc fe naé podeapplicar ; baftard
que aalmaamorofamente fe con-
verta aDeos,por hiis fimplesactos
de amor, derefignagad, & confor-
midade amorofa com a fua' Divira
vontade, olhandoparao'quc {ofre
N0 INtErior ,ou No exterior, como
m 6 mefimo Deds; & por conle-
quencia
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quencia, capaz de eftar {empre
bem occupada: no elpirito, com
cfta converfagad , & refignagad
amorofa, '

- Terceira,

HE muyto mais neceffario, §
aalma pella fC veja chegado
afio mefmoJelu, Chrifto , que a
anima aforfer , & quelhecfta of-
ferecendo 2 fua.graga, para affim
oprar. , & quec amorofamente a
confola. Porque cftc Divino Sal-
vador faz prelentemente dsalmas
queoamio, os melmos officios,
que fazia em Judea aos enfermos,

& leprofos. . .
. Olhai para elle muitas vezes, &
ve-
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vélokiéis, huma, carando aqueﬂd :
E obre mulhcr, que'tinhd fluko de
ngue, & confiderdio amor,a bo-
dade,& br:ndura com quéa firou;
& per fuadidada fa¥'fe no v oﬂu co-
ragad.: dizeilhe : Senhor, vosme
podcis'farar flad (5 aserter,
des do'dorpo’, mas tambem zséfpi-
rituaes dd mirhaalma, Outras ve-
zes otharpara efte Amante , cho-
fando a morte dellazato fcu ami-
goslobreo fen fepulchrg, chamans
doo. ‘Defla forte vos podeis fervif
deoutfosmuytos exemplos, que
Chrifto ndgdey o, & relatad os
Elraﬁgdﬂf.fs,uos pi&l‘:ioﬁ,e;t‘i’ﬁ«:ms,r
gie CXercitou Comos ¢ le&
t[ﬁc parece’q “efte Sénher fempre

queria
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queria acharfe em oslugares, don- .
de os pudefle foccorrér: Pirtusde
My exibat , & [anabat ommes.
_ Misa Ala Religiofa devepre?
tedernas fuas enfermidades outea
faude maisquea do corpo; 4 [Abeér,
aefpiritual , que Deos pretende
feguramente darThe. E por et
tazad he neceflario que fe dilay
te, &entretenhaaalma come
Senhor, fuave, & amorofamente,
agradecendolhe, as enfermidades ,
& offerecendolhas ; fendo muito
exacta em tomar 0s medicam étos,
& remedios com muita pacienciay
com us olhospoftos em o feu B
foflo Chrifto ; lembrandofe , que
quande foi crucificado’, para o
Y cn-
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encravarem wa Cruz , deu pri-
mciro hum brago , & depois
o-outro; & fepunhaem a poftura
que feus inmmigoes queriad , &
ifto’, lem dizer huma palavra :.
Ens.obediens ufgue admortem.

RN, o

DISPOSIC AM

interior y para dar conta

do mefmo mterior.

Epois de havermos fallado
de todasas praticas do dia,de
como havemos dehivernos. para
dar goftoa Deos, deftruir o pcc;a
; é O3
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o8cadquirir rsvirtudes,paraornar
noflaalma,he neceflario para vir
os 4 practica, & emprego dos
taes meyos , enfinar, como {e deve
dar conta dointerior; porque cfta
declaragad he muitornecefiaria @
ma, 'que dezeja trabalhar none-
cioda fua falvagad ; & perfeir
a6; porque’em faltando a fugels
20, rude fera perdido; & fazens
omuito repetidos actos de hus
ildadey & fubmiflaé ¢ ganhard
inifinito; & lhedara Deos ‘hia luz
erfeira, como coftuma as ‘slmas
que procuraé fazerdeclaragao de
que pafla no fewinterior,com fime
plicidade de coragaéd , & brandura
elpirito,. pr%onmdo manifeft
e tar




»
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tar com verdade tuda o que em
fi conhece que he neceflario re-
parar; que aalma fe deve guar

dar muito de hita tentagad dode-
monio, & da patureza, a qualtes
me fortemente efte meyo tam ef-
ficaz para aperfeicadc , pela cor
recgao que lhe ha de fer feita ds
parte dos Padres , & Meftres elpi-
ritvaes; & affim o1nimigo com

muom, como a mefma naturczj
poem em a alma muitos penfa

mentos ,: como de que the fales
duz, & que certamente fara mal
e {zdeclarar, quenad tem adti-
vulade, & outras muitas coufs
que.lhe caufad hum grande. v
inor; & nguetagad no principi
LIS .
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:de forte que nad fe refolve a por
por obra efta tad neceflaria hd-

-miliacad. . Por tanto, deve 2 Re-
ligiofi, & boanoviga deitar dety

eftas perfuagoensydizendo diante

-de Deosycom fimphicidade , oque
conhece. de {y; & feguramente;
que pouco 2 pouco a alma apren-

derd por experiencia, tudooque

.quantoslivros ha no mundo, lhe
. nad faberad enfinar ; para fe facili-
-tar hum pouco ydeve olhar pam
N.Senbor Jefu Chnfto na Cruz,
aquem deve dar declaragad dofeu

nterior, para:que affim entre com

fagihidade nas difpofigoensda hu-
ahildade ; & fimphadade , &de-
2¢josda perfeigabja dita. - i’

: ri-
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Primewramente , fera muito
-propofito, que comece adar con
das fraquezas a que he maisincli
nada.

Segundo.
Comoefente, tocantea Ora-
€a0; {e [eacha convencida das ver:l
dades, que medita,ounad.

Tereeiro,
Se heajudadadasluzes da Divi-
nagraga, & dasquerecebe na-O]

|
|

ragad, para conhecer os feus de
feirosem particular , & nad 16
Jmente em geral.
Quarte, '
Scfe ferve das boas rcfolugoe
€m as occuriencias , & como fe
nas occafioens.

-1:9 ; Qm]
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" uimnte,

Defcubrird, quanto lhe for pofs
fivel,as rentagoens , & penas que
amoleftad , & inquierad.

Sexto.

Declare, fe foi fiel em por por
obra ; & executar o que tinha
dito naultima conferencia.

E finalmente pord grande cuidado
em manifeftar todas as coufas, que
Paflad pella fua alma; defcubrindo
05 movimentos mais violentos das
fuas payxoens, para receber osdo-
‘cumentos,& luz para as combater,
& agraga para vencer.
- Eu l'cguro » que huma alma,
que for ficl em efta declaracad, &
‘Que procurar de o fazer com fince-
l b By rida-
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ndade’, & nab enganandofe a fi
mefma, recebera hum frutoinfi-
nito, & tantas mitericordiasque a
mefa alma feadmirard da diffe-
renga, queconheceraemfi. Po-
€M he muito para chorar, que
MUitas vezes as almas trabalbando
em a fua propria caofa,& falvacas,
&Grem feito 0§ he mais neceflatio
amefma falvagad , fe enganem afi
mefmas , nad dizendo nuncaoque
pafladentrodo feunterior;de que’
nafce,que ordinariamente fe cnga-
nad as pefloas que the fallad , & as
mefm asalmas o fibem, mas nad fe
emmendad ,lan?andofi_)ra asrelo-
lugeés quetem feito para fea bem,
& tudo felhe vai em tallar dag'vir-
tudcs. Se
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Senad tiveraexpericnciadifto,
eunad pudera nunca julgar 5 gue
as almas foflem tad engenholis
para fe fazerem mal a i mefmast
Daqui vem queas pefloas, que
dad avifos nas cafas Religiofas, fe
enganad por falta da ingenua de-
claragad dasque pedem conlelho,
& refoligad. Masadvirtadas tacs
almas , que le nad ficad feguras
com as refolugoensja ditas, faben-
do no feu coragad , que as coufis
nad {26 aflim como as declarirad,,
& que fe as crem, ‘que devem ce-
garfe muito , & que tem oefpiri-
tomd , & nublado ; & para accrta-
rem, aflimellas, como o3 queas
aconfelhad 5 heneceflarip fallar
- Y 4 com
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com fimplicidade, deixando pafiar
as payxoens com que f¢ acharem
combatidas.

Haourras almas ; que quando
quercm dar conta do feu procedi-
mento, bulcad as pefloas, que me-
nos fabem de elpirito ; asque me-
nos asreprehendem ; asque lhes
parece quemenos cftranharad as
{uasfaltas, & que tem menos ex-
periencia da mortificagad , & vida
elpiritual & que {6 faceis de crer.
‘Tudo ifton1d he outracoufa mais
que quereremfe enganara fi mef-

'mas, & fazer parecer que lhes talra
~afede que Deos efta prefente; &
‘eom iftofazem muytomal ; & a
fantaregularidade fearruina. Eem

: muy-
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muytos Conventgs'a multiplici-
dade dog confelhos; de'quem os di
femexperienciz, por manha'daal-
ma que os pede, tem enfraquecido
muito a fanta obediencia. 'Deos
vos livredefte , & de todos os ma-
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&
ORACAM

A Gloriofa Santa Anna.

Aude felix Anna, tuz prolis
fan@itate & gloria ,ex te orta
fine ulla peccati Tabe San&orum
Regina, San&irtatisexemplar, Sa-
¢tuarium Deijillias nobis impe-
tra patrocinium,& auxilium,
¥. San&ta Annaredde propitid,
. Tuz natz Virginis Filiom,
ORE-
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OREMUS.
DEus,qui'Bcnr:zAnn:etantam

gratiam conferre dignatus es,

ut genitricis Unigenin Filij tai

Matereffeci meréretur: concede

ropitius, ut cujus folemnia cele-

ramus’y ejusapud ré patrociniis

adjuvemur. Per Chriftum Domi-
numnoftruo. -
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6520 e e e G

ASANTAMARIA
Magdalena.

ANTIPHONA,

AV’: Maria Magdalena, quae
tam Domino fuifti grata,a-
mando, & plorando ,-ut veniam
peccatorum nmpetrares : Domi-
nus tecum, quem ardenter quac-
fifti. Benedi&a tu inter peeniten-
tesob fingularemChritiamorem,
& bencdiftus amor cordis tui Je-
fus. Sancta  Maria Magdalena,
verum peenitentiz fpeculum ;&
' advo-
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advocata noftra,ora pro nobis pec-
catoribus, nunc, & ifi hora mortis
noftree.

V. Dimifla font ei peccata
multa,
&, Quoniam dilexit mulruny.

OREMDSI2 A

D Eus,qui Beate Maria Mig-
A/ dalenz * peenitentiamy - tibi
plactam 'y gratamque fecifti'
utnon folG erpeccara dimitteres,
VCrum etlam cor Ejm-lanﬂl amoris
dulcedine perlufirares, ut pedes
tuos lacrymisluisirrigaret: da no-
bis,quafumas,ita diguneé flcre mala
Qux commifi mus, yt faﬂ&amairig
(137 ¢ e ul-
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dulgentiam conlequi valeamus; &
in omnibus petftionibus  propitia-
tionis tua clementiam fenriamus.
Quivivis, & regnas, Kc.

RSBl T s I e e e
A SANTA GETRUDES,

A Ve per cor fuavifimum]Jefy,
0 Beata Virgo Gertrudis,pa-
radifus deliciarum: Chrifti : gaas
deode tua gloria: gratiasago Do»
mino, pro omnibus beneficiys tibi
collatis ; lando, & glorifico 1Hum;
& tibimavgmentum gaudij , &
loriz, oftero dulciffimum cer
fclu.. Eia virgo gloriofa ; orapro
: nobis
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nobis Dominum , ut omnino fia~
mus {ecundum corDei. '

¥. In corde Gertrudisdixit
Dominus, © ° frd

. Invenietis me.
- aa b ] " ! :\

OREMTUDS

Eus, quiin devotiffimo San-

&z Gertrudis corde paradilii
tuz voluptatis in medio terre
conitituifti: 'danobis quafumus,
¢jutdem -Virginis interccflione,
dum vivimus,aterrenis femporad
Ceeleftiadpiara fublevari; & cum
ea in refurretione juftorum pa-
riter triumphare. Qui vivis, &
regnas, &c. Ay TP R
Bk A
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A SANT A BARBARA

S Alve Barbara Martyr San-
&iffima ; tuis precibus nos
Chrifto commenda : tuis oratio-
nibusin hora mortisadjuva. Ad'te
clamamusin peccatis coftituti ; a
te lulpiramus,, quasrentes foland
actecom jungamur Chrifto. Ei
ergo, o ele@a Virgo, tyum lzetum
oculorum afpeétum ad reos cons
verte 3 & Jelum crucifixum, qui
tollit mundi reatum , redde nobi
placatum, o pia, o dulcis Virgo
Barbara, ¢ 2l

(5%
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~ ¥. Orapronobis Beata Bar-
bara. - - :

& Ut digni efficiamur pro-
‘miffionibus Chrifti.

OREMU S,

Nrerceffio, quaiumus Domi-

ne , Beata Barbara Virginis,&
Martyris tuze ab omniadverfitate
| NOS Profegat;ut per ejus interven-
‘tum, gloriofifimum Sacrofan&i
Corporis,&Sanguinis Domini no-
f¥ri Jefu Chriftt Sacramentum,
‘antediem exitus noftri,poft veram
peenitentiam , & poft puram con-
 feflionem percipere mereamur.
Pereumdem Chnftum Domind
noftri. Amen. Z DE.
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T,
DEVIOC,AM

as cincoletras do Santiffi-
mo Nomede Jesvs.

Dizei affim.

| Pontai fomentea Antipho-
A na &logo direiso Plalmo,
que lbhe correfponde , &
repeuireis a Antiphona todaintei-

T ahense
- %

AN-
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Lo L S
ANTIPHON A

Pn'meiu

I N le&tulo meo quzf vi qucm
diliget anima mea ; quahyid-
lum, &non inveni: paululum,
cum pcrlrlnﬁﬁcm, myeni Jelum,
quem diligitanima mea.

Pfalmo,
i ¥
]'ub:latc Dcoomnis terra, ﬁ:rv:-
teDominoin la:uua D

Zoa, = BE
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ANTIPHONA
Segunda.

Miffiones tuz, Jefu, paradifus
malorum punicorum com pu-
morum fructibus. 2
Plalmo.
Exultavit cor meum.

Y00 B o 25 oo oo a3
ANTIPHONA

Terceiva,
SPcciofus forma pra: filijshom#
oum; diffufa eft gratia inla
vid - bijé
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bijs tuls]ctu p‘:‘optcrca bcncduut

ne{lwsmc:ﬂnm T
Plabpe.] " L A
Szpe expugnaverunt me.
*km«%&aﬂméwﬁﬂa%
A N. TIP H 0 N A
Quarta.

Nguentum effufum , no-
men tuum Jefu : ideoadolef~
centalz dilexerunt te nimis.

\ Plalme.
Ulqucquo Domine, .
Z 3 AN-
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ANTIPHONA
_ Qninta, a
SUbumbra Jelu, quem dcﬁdc-

raveram , fedi: & fruétusejus
dulcisguttur: meo.

Plalmo.

Salvum me fac Deus, quomam
defecit fanétus,

Y. Sitnomen Jefubenedifti.

. Exhocnunc,& u{qucm

f&culum
ORA-
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D Bus,.qui gloriofifimum no-
men JefuChrifti Filij tuiDo-
mini noftri fecifti ﬁdcli\uo-:uia
fummge [uavitatis affe&u amabi-
le, & mahgnisipiritibus tremen-
dum, atque ternbile : concede

ropiuus;ut omnesqui,hcc nomen
Fcfu devote venerantur in terris
~ lan&z contolationis dulcedinem
~ in prelenti percipiant;&in futuro
gaudum ‘interminabilis exuolta-
-~ tioniiobtineit; Per cundem Chri-
 ftumDominym noftrum. Amen.
MODO
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M O D QO
DEEXERCITAR

os atos interiores das
virtudes.

YUZY Odoo bem, que huma
X I‘; # almapodctcr. & zlcan-
e S gar cm efte mundo, de-
‘\l‘\l\. O“ &8 ﬁntm S“u‘
mentos, proccde;dos actosinte-
riores da virtude 5 porqueltodos

. oS
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esexteriores, como 133, jejuns,
efmolas, mortificagoensdo corpo,
&c. ainda que fejaé bons na ap:
parencia, nad rem torga, fe fenad
ajuntad com osactos interiores da
alma, porque eftes (a6:0s que vivi-
ficad os exteriores, que de {inad
tem vigor. Ifto {uppofto, fegucie
por confequencia neceffaria,que a
alma, quetor ficlem praticar,&
produzir em asobrasexteriores os
atos interiores , ferd a mais perfei-
ta , & tera em tudo merecimento,
de talforte,que fard grandespro=
greflos ema perfeigad , & vidacf
piritaal ; fazendo muito repetidas
szeu&m dastres virtude(s::‘he-
ologaes,F¢ , Efperanga, & Chari«
dade, _ E
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E ifto he muito facil , porque
em todo otempo,&em todoolu-
gar, dedia , denoite, eftando f0,
ouacompanhada , no coro’; ou
nacella , no trabalho communmn,
ou particular ;- porqueaalma po-
de trabalbar quando quizer, fem
quenadaapofia impedir.

Aftos de Fe,

- A Feéhehda virtude Theolo-
[ X gal, quetem por objeéto o
que Deostem revelado, detal for -
te, quehe neceflario crer astaes -
coufas, nad como ditas pof huma
pefioa muito douta , mas porque
algreja no-las enfina ;& porque

Decosy
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Deos, que nunca nos pode enga-
nar , as revelou a'fua Igreja.
Affim he neceflario exercitar fre-
tgwécntcmcnuc alos interiores

O primeiro fera da prefenga de
Deos, dizéndo : Meu Deos, eu
creyo firmemente , que voseftais
aqui prezente ; que vedes tudo o
quc fago; que ouvis tudooque
digo, & que nad fe voselconde
nenhum movimento do meu co-
ragad , nem da minha alma.

Efte penfamento vos fcrvird
fem duwida,de grande proveito; &
vosimpedira o dizer , fazer, ou
cuidar coufa, que nad feja muyto
licita, ou poffaferoftenfade Deo;,

c
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e tam prelente o tiverdes por fé.
- Ofegundo adto feri de morie,
dizendo de todo coragaé:
. Meu Deos,encreyo, quevira
hum dia, huma hora , & hum mo+
mento , em oqual a minha alma
fefc pararadeftecorpo = quera
mcyte me {eparardde meys. ami-
gos, de meus goftos, & detodas
ashonras, & riquezas,que bufquei
com tanto cuidado ¢ & queefte
corpo, que mecultatantodefve-
lo a nutnir , fe reduzira em po;
& queaminha alma ferd enviada
para o Ceo, ou paraoinferno,ou
Purgatorio, conforme aos mere-
eimentes , ou culpas.

Efte penfamento vos fara fugir
&3 de
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de tudo o quefor contrario a vons
tade de Deos; coma confideragad,
que A mefma hora, & mamento
fe vos pode acabar a vida. ‘

O terceiro aéto fera do Juizo4
dizendo: = . : )

Mecu Deos,cu creyo firmeméte
qucvas dareiconta eftreitaa vos,
meu foberano Juiz, de rtoda: as
minhasacgoens; & que me julga-
reis com reéhidas de todo o bem ¢
oumal Gachardesem mim,

(xquartofera do Interno, di<
zendo:

Mcu Deos,eu creyo firmeméte
que ha hum Inferno, que hehi
lugar tremendo, horrivel, cheyo
de confutoens., depenas, de rai-

vas,
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vas,dedezefperagoens, & de tudo
o que pode caufar affliccad ne
corpo,& na alma; & queosque
vivem mal,ferad langadosla para
fempre cternamente.

O quinto aéto fera do Parailo,
lugaraonde Deos efpera as almas
juitas, dizendo com os olhos do ef-
pinito, & docorpo levantados.

Meu Deos , & Senhor, cu cre-

o firmemente, que vos fois ju o,
queaflim como deftinaftes pe-
nascternas paraos maos , deftina-
ftes, & tendes glorias, & gozos,
contentamentos,& delicias para os
bons, na terra dos vivos, no Geo
Empyreoyna Celeftial Jerufalem.
Fazeragraga meu Deos,de que
gy 2 L2~ me



Varins Oragoens, & 359
mefagadigoa de vos pofluireter-
namente , por quanto hea voffa
viftaoobjecto detodaa gloria,

Podereis produzir outros muy-
tos #tos de F¢,conformea ungio
do Efpirito Santo,. Dizendo o
Credo , podeisir produzindo mui-
tos altosde Fé.E tambem entran-
do no Coro diante do Santiffis
mo Sacramento,

DOS
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L Ll L DT L

DOS ACTOS DE
Efperanga. ¢

A Efperanca he huma virtude,
que tem por objecto os bens
pofliveis, aflim do co1 po, como da
alma, aflim os que Deos nos di ne-
{ta vida, como os que nos promete.
emaoutra; & achoque o melhor
meyo para exercitar eftcsattos,he
dizendo o Padre Noflo, quecon-
tém os bens que nos podemos, &
devemoselperar , porque Deos he
todo poderofo paranosdar todas
cltas coufas ,ainda § infinitamére
do-i

-



y d V&fﬂﬂﬂ?fﬂ
elevidasa rnad n
Hﬁlt‘lmcntc'b m’ S?z‘ﬁn cy

.....

‘nééfaz cfprrm qud Iifa m;ﬁ:n u:o'{

4 g ki

did'no.-Tas concederd. | Dem
‘ muyto ficl em ds fuas romcﬁﬁs &
Lomo hos tem prom cndo tudo,de-
vemos éfpcrlr.quc nunea, ji am;
@ nchia,

Aé i poribo como f pm}'ﬁm;:f ?

cyesatlos de Efbergveas, .o o,
4 Bcosd, ?:?a eﬁwcro frme.
mérg devolii: podch*niﬁm-t pon-
dadé, & Adelic dade,gueme nao dei-
Xareis punca , & que me direis na

teria tudo oquohc ceffario
mom”eu qorpo &c ;mo quete
261", o5 mcyps d(: 1Pgnn
afiba ;& corpo, & R e
Aa de
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de vos conhecer, & amar,& que

depoisdefta vida, ema qua',medi--
anteavoflagraca, elpero de vos

amar, & fervir, medareisodef-

cango eterno, que prometeis asal-

mas juftas; porque affim o rendes

prometido atodos osque vos fer-

virem ficlmente, & perfeverarem

em voflo fervigo.

B e
ACTOS DE
Charidade.

Charidade he huma virtude’
muito nobré, que tendo por
abjectoo quelc extende fobreto «
dgs’ '



s
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“dos,efta mefma virtude he que no
mais intimamente com Deos; &
afflim he neccflario amar a todosy
por caufa do mefmo Deos ; nam
fazendomada ¢ fenad porelle/ynud
olhando para alcangar a paz da
conlciencii interior, nem para d
;rl,loria doCev, ouaspenas doIn-
cino, mas fomente para-a gloria
de Deos, em tudo o que nos pode-
mos fazer. Porque fua infinitabés
dide, fuafermofura, fuafabedo-
ra,feu poder, & todasas mais per-
feicoens , & attributos incompre=
henfiveis, merccem infinitamente
queas prefiramosa tudo o que nos
podemos confiderar.
~Aguiponko o modo de practicar -
a4 2 05
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“osattos d{(}d virtude. )

ma&mﬂwauwm%v
"&1CTO'S DE

Sl :' -« A mor.,
Primeirofe pbde chamar d{!
' complacenidivqueheo mais
nobré afto que podeexércitar hul
alma farita, dizendo:

Mecu Deos, ¢u me gozode vol-
fas pcrfcnqncns infimeas. Bu me re-.
gozijo, & renhotam grande con<’
tentamrerito de ferdes infinitaméte
Sabio, Po ferolo, Jutto , Liberal,
Eterno, & detodas as voflis in=
comprehenfiveis excellencias,co-

mo'
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mo fe eu mefma as poffuira.

'O fegundo fe podc chamar acto
de lembranga, & fe pode produzir
deftaforre:

Meu Deos 5 €U Jezejo. de todq
omeu coral;;‘ld, que todasascrea-
‘turas yosamem, que todos ds hos.
mens yos firvdo ficlmente, & que
todos 05 Anjos , & Juftos vcs!bu-
vcm‘, bcnd:gam " &glonﬁﬂu m
por toda At rmd den 5

Podeis | Pl‘Ql uzIr ourms mn}tbs
a&tos. , cenforme vos_diftar o
¢lpirito ; como quando vedes al-
guma equfa cxemplar,, dizendo: |

Mcp Dcm N m,kﬂ]cgmlum-
mamepte de que 08 Aﬁjt}s VoS A=
dorem, de. quc?{» Damonios yos
2 o &

SO
=
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temad , de que os homens vos (ir-
vadfielmente , & que todaanaru-
reza vosettea (ogeira. Eu confel-
{0, que vos(ois hum fer infinito,&
Comotal vos amo de todo o men
coraga, & com to fasmirthis po-
tencias daalma: &affim vos con-
fagro inteiramente todas as minhas,
acgoens, pentamentos,& paluvras,
& find quers fazer nada, qué nad
{eja por voflo amor puramente,
Meu DCis, eu quera morrer
ablolutamére por vos, & nad que-
o vida mais que parame difpor a
huma morte, quevos pollaler a-
gradavel. Eu renuncio volunta-
riameate Pay, Miy, parentes, &
dmigns, honras, riquezas, todos 08
: goltos
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goftos,& contentamentosda vida,
& todos os meus proprios interef-
fes, parame uair, & pegar unica-
menteavos , porque foiso centro
domen coragad, oobjeéto deto-
dos 0s meus dezejos, & (6 de quem
faga calo ; & de quem eftimo hita
o vitk vmazis,que o dominar atodo
ocreado. 2 ‘

De amor fe podem produzir
outr: s muitos actos, que o mefnia
amor enfina, & qué o clpirito dita,

Entre os atos de amor , oda
cantrigad he muito agradavel a
Deos, & muytoutil , & neceflirio
dalma, porque peccamos muiras
vezes, & por humacto de contri-

- §a6 verdadeiro damos a Deos fa-
Aa 4 tis-
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tfif";gaé danofia oftenfa.

A qm ponko hum para exemplo,
e podeis fazer quads quizerdesiaflim
nas exames domeyo dia, & danopte
compo emtodo 0 tempo , & lugar.

~ MeuDeos, X Senhor, euabo-
mino, & detefto tods os meus
Fcccg'doq cm gcral,_ &em particu-

ar,porque vos offenidem , & def-
gontentad, Oh Senhor , quanta
penatenhode me deixar affi cair
nos peccados , porque fei muito
bem qug vos (a6 contrarios, & que
yosnad honraé! Euvos protefto
meu Deos, que fe ci'tiv_cra para fa-
,zm;-itfﬂ acg10, antes mil yezes me
deixara moyrer, do que commet-,
B e PIOTgRONpe e, B
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emmendar nas occaliocns, & de
me confeflar mais cedo, que me
for poffivel , & de cumpriv a feni:
tencia que me for impofta. . .

T T T R T e

ACTOS DE”
Religiad,

Epois das virtudes Theole-

gaes, quefc chamyo aflim
porefte nome , porquelem cllas
na6 podemos fer agradaveisaDeos,
nem fer unidas com clle; ha outras
virtudes Moraes, que nos diffoem
para nos fazermos amadas do mel-
mo Serhor : & eptre todasya Rely

o giao
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giio lhe he maisagradavel;porque
nclla fe contem’hum cuidado elpi.
ritual de tudo og he do culto,& ha-
raque fedeve a Dcos, & detodos
os actos de Religiad. Porei aquics
queme parecem mais commurs,
& mais faceis de praltiear.

O primeiro he humagrande, &
alta eftimagaé de” Deos, como
Creador de todasas coufis ; 8 hin
muyro bayx1 eftimacad de nds
meimas, & de todas as coufas,em
comparagad Jo mefinn Deos.

O fegundo he hunia devocad ,
& exaltitude, & promptraobedi-
encia, que confifte em fazer tuda
oque he vontade , & feryigo d2
Dcos com promiptidad,
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“O terceiro he a Oragad mental,
emotempo , &lugar que dezeja-
res, &efti ordenado.
. Oquarto he hum acto de ref-
peito quedeveistributar a Deos,
affim jo corpo, comodaalma, c o-
mo {16 as humiliagoens , ou afpira-
gocns a Deos. 20
O quinto hz ham1offertaque
podeis fazer em Deos , a'todosos
momentos,& em todo o lugar, de
toJos 0s bens que fefuzem por ro*
do o mitJo, daseffaolas, au{{cridn;
des, penitencias, mortificagoens,
louvores, Oragoens,Comunhoés,
Miflis: & ‘geralmente de todo o
bemn que fe practica em todaa
Chriftandadejoffecrecendo a-Dci?s
i c’
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de tempo emtemro, todas eftas
boas, & fintas acgoens. Efte adto
vos ferd muyro meritorio , fe o fi-
acrdes com efpirire.  Offegecct
wambem tudo ifto em accag de.
_gracasde rodos os beneficios reee-
bidosdamio de Deos 4 que fem
ceflar vo-losefta fempre fazendo;
& tambem da gloria, que poffucm
0s Anjas, & Santos aquem tendes
devogad, &:efpecialmentedos §
naquelle a.ia_ rezaalgrejaem todas
as partes. do; munde. Tambem
igualmente podeis offerecer eftas
fantasjcgoens, pellogefugio das
almas do Purgatorio.., que eltaé
maisneceflitadas de fogcopro 4 &
maisperto de vex, 8 Degs,  E wio

cX-
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explico outras ; porqaé ‘de vos'
melmas as podeisformar por voffa’
propriinduftria‘com a unga6 do’
Divino Efpirito, ©* - * <0 i

1O 'que agord 6 ‘mie ‘réfta por’
vos dizer, hie'; que Frumi 16 bod'ags
¢ab pode fer' fera | por’ ‘muyto’
motivos ; & que tambem po-
deter o merecintento’ dé muytas'
virtudes, °E digo ilte’ das acgoeny
ihdiﬁl'rt-mcs,é't‘:im{acm das que:
defi fad bors. Ea-madkplico’ por
alguns cxemplos.

Huma ac¢ad boade (7 niefma,
heouvir Mifi1, & qual podeis'ic’
por ff;r‘:lcfar a Dicos, querceebe’
grande goftode nos ver prottrados’
dante dos feus-Altares; & por en~

tad
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tad he hum a&o de charidade. Po-
dercistambem ir,porque algreja
vos manda que aougais aos Do-
mingos, & Feftas do anno; & aqui
exercitaishum aéto de obediencia,
Podereis ir para fazer conhe-
cerao mundo cfte fantiffimo my-
fterio; entad heaétode Fé. Pode-
reisir para pedir a Deos pellos vi-
vos , & defgntos ; & entad he
acto deamor doproximo.Podercis
ir para alcangar de Deos muitas
gragas , & bengoens, porque o
me!mo Senhor as diftribuc coma-
bundancia; & entad he hum aéto
decfperanga. Pode's tambemra-
tificar as accoens, indifferentes ;
como por cxemplo, arcfeigad he
: huma
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humaacgioindifferente ; fe for-
desa clla com modeftia, & tempe=
ranga, ifto fera huma&ode vir-
tude; fe fores porque a Regra, &
conftituigorns , & os fuperiores
querem que fejaaefta hora ; ifto -
ferahum alto de obediencia. Se
vos mortificardesem alguma cou-
fa, fazeishum a&o de aufterida-
de , & mortificacad, ou de penité-
tia; & dando depois gragasa Deos,
fazgis hum alto de Religias.

Vedes aqui- como podeis diri-
gir todas as obrasa Dcos , & le-
vantalasde forte,que as facaismui-
tonobres, & perfeitas: & fefores
frequentes nefta pratica, recebe-
teis nefta vida o proveito, &are-

come
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compenla o Ceo. Affim permita
Dees, de cujos o‘lhos lois as min-
nﬂ

T z:%r*;%éns

TEST AMENT()

Q.-ledcwc fazer todas 8,
nontusa Rehgtofa

M nomi¢ ‘de Deos, Am&n
Eu'dou 1 minhy alma ‘=
‘Deos ', ocorpo dterra, 4
podrida& & aosbithos:
Eu rentindio a todas a¥ covfad
témpor.quuém paravaidade.
Ar-
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Arrependome de todo o meu
coragad, de tedos meus peccados
peloamor de Deos. -
Perdoo de todo ocoragad , &

Alma a todosos meus inimigos.

- Eu creyoem Deos , hum em
eflencia, & Trino em pefloas , Pa-
dre, Filho, Efpirito Santo , Crea-
dor, Confervador, Rede mptor,&
Remunerador, todo yoderofo,to<
do Sabio, & tudo o mais que a I-
grejanosobrigaa crer delle:

Efpero nabondade de Deos, a'
vidacterna, & o perdio ce  meus
peccados, :

Amoa Deosde todo men cora~
€40, detoda 2 mwinha Alma, &

Com todas as minhasforgas..
epdd Bb
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Eu me ponho nas fuas mios pu-
ramente, inteira, & abfolutamen-
te, fogeitandome a fua fanta , & a-
doravel vontade, cftando apare-
lhada para fofrer,& padecer; eftar
faa, ou doente; morrer, ou viver,
como, & quando fua Mageftade
ordenar, para que em mim,em tu-
do, & por tudo, fe faga a fua fanta
vontade. Amen.

Encomendo aminha alma, &
tudo o que fou, as intercefloens
da fempre Virgem Maria minha
May, & advogada; de Saé Joleph,
& do men Anjodaguarda , & de
todos os Santos do Ceo, a0s quacs
pego me queirad affiftic naminha
morte,

Pego
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Pego a Deos , que asminhas ul-

timas palavras {¢jad JESVS,MA-
RIA,JOSEPH. '
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ACRUZ

ESPIRITUAL

Qe [¢ dﬁa em a Gmfao & morts-
ficagao 5 ambas xmd.u & nunca
[eparadas em os feus ner.ﬂcm,:de i-
da em o perfeito exemplar JESTU
Chiifto Crucificado, a qual [e deve
todos os dinspregar a alma religiofa,
por bum fineéro exercicio de morti-
fieagao 5 & das[olidas virindes
em que [e rematad todos os pequenos

~ tratados que [efeguem.

Divi-
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lvidile geralméte eta Cruz
por tres partes principaes

¢m a preparagad, em a meditagad,
- em os affe€tos, ou mogoens,

Cinco coufas fe requerem em

a preparagao , para fe pregar nefta

‘ Cruz. 1959

« Hea primeira , dirigir fua ten-

¢ad para mayor gloriade Deos »q

fe cifra em fazer fua divina venta-

de, com fummo dezejo de Ihéa-
gradar aelle {6.

Hea fegunda,porfzna prefenga
de Deos por hum actode Fé, pros
Pondo & fua memoria o myfterio

do dia.
| Heaterceira, fazer hum acto
profundo de humildade, & reve-
' Bb ; ren-
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rencial inclinagad, nad f6 cmeéfpi-
Tto, mas tambem com ocorpo ,
Para adorar a Deos prefente , &
affitente emefta Cruz. -

He aquarra, fazer hum firme
Propofitode ter cerrada a porta do
coragad a todos os mais penfamens-
tos que naé forem pertencentes ao
Mytiterio do dia.

Hea quinta,entregarfe ao fanto
defamparo de fi mefma , pondo em
Deostodaafua confianga , cha.
mando-o de todo o feu coragad
para o foccorro.

R
558 J

ME- |
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MEDITACAM

Que [e hade fazer qaamfo I
rezar nefta Cruz,quem
nella e quizer pregar; &

para.ifto fe hao de ads
Vertir cinco coufas
geracs.

I ‘Primeira he, quefe
hade confiderar , qué
heo que por vos pa-

dece: tendehum pezar grande, de
que nad fervis a tal Senhor , &a
tao foberano Deos com a fidelida-

. Bb 4 de,
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e, &amor queelle merece,

.z Afegunda, auacsf{adas pe-
nas que por vos padece : fenti
muytoonadobrardespor elle ¢é-
forme o podeis fazer.

Aterceira, por quem elle
padece. Por vos fev inimigo. Pe-
fevos de que nad fois humilde ,
compungida , & confundida, para
fotrer.

- 4 Adquarta, porque padece.
Para vos livrardas voffas calpas.

Senti nad o amares, como deveis

fazer.

§ A quinta , como padece.
Peievosde nad ferem aflas firmes
osvoflus propofitos deofervir, &

amar. _
AF-
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AFFECTO,0U

Mogad. ;
845 cinco os aktos 5 que [¢ hae
 defazer emefta myfferiofa
Cruz.

1 Primeiro he,ofertara
Deosaalma, & o cor-

'Po, & todas as{uaspotencias, &
operagoés,affim em particalar,cc-
mo em geral, para co elle padecer.
2 ) fegundo he , pedir 3
Deos o favorede poder cumprir
com tudoaquillo, que lhe prome-
temos, (o)
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3 Orterceirohe, dezejar fum
mamente imitallo, ou exercit
as mortificagoens, & as virtudes, §
no Myftério daquelle dia fe pon
derao. : :

. 4 O quarto he, admirar fus
infinita bondade , feuamor , &
outras perfeicoens, & renderlhe
as gragas por tantos beneficios re
cebidos , affim geraes, como par-
ticulares. .

5 O quinto he,unirfe por hiia
conformidade de vonrade , & de
deze;0s , & huma fantaindifferen:
€a com o fen amorofo Senhor cru-
cificado ypara com elle (ofrer , em
que confifte aexcellenciada Ora
¢ad , & mortificagad , & o ultimo
L 3 cra”
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cravo para nos prender com elle
pregadosem efta Cruz. _

A Cruz, pois,em que fechade
pregar a boa Religiofa, {a6 os My-
fterios da vida , morte , & paysao
denoffo Senhor Jefu Chrifto, re-
partidos por cada hum dos dias da
fomana,com asinfignias, & marty-
riosdefta Cruz, que fad osaétos
de_renunciagad , -ou mortifica-
oens dos vicios, & perfeigoens,
& exerciciosdas virtudesannexas
2 cada Myfterio dodia , conforme
acrdem quefe fegue.

ST
et



DOMING O,

Eri o Prefepio os cravos!; fe-/
rad osatos daSantiffima por

breza,emtudo , affim cor-
poral , comoefpiritual , para re-
primir , & exunguir as raizesda
avareza, & as tezes dX affeigaé em
as
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ascoufas da terra,

A T ARDE.

SErﬁ a Gloria prometida 208
J verdadeyros pobres de efpi-,
rito. '

B dRwiice iiansinnns i o Siie

A CRUZ DA

:\ fegunda feira,
) Era o Cenaculo; os aétos de
humildade em todas as coufas,
ferag os cravos para reprimir o or-
Bulho , & a boa eftimagad de G
mcfma, 2% :
i -
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AT A RDUE

Erdamorte ; fanta confidera-
¢a0 paraabater a foberba , &e
paranos humilhar,

ORF 5t o e o35 oo 0w R o S e

A CRUZDA
Terga feira.

ErdoHortode Gethfemani;,

os cravos ferad os attos fer:
vorolosde conformidade , de abs
negagad, & rendimento em tudo
a roda acreatura , para vencer
negligencia , & remiflaé em ¢
mor
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mortificar,

-4 T ARDE:

S Era o beneficioda vocagad, &

prometimentode renunciar os

diétamesdo feu proprio entendi-
mento.

WO e o TR B e iR

A CRUZ DA
_qurmfems

S Era a aprc{ctagao de noffo Se-
nhor diate dos quatro Juizes;os
travos ferad os a&tosde hiia mode-
ftia cxtcnor,& interior,para mor-
*sau uficar
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tificar os fentidos, olhos,& lingua,
& os cutros membros corporaes ;
& juntamente humad benignidade,
brandura ; & affabilidade para
todos. :

AT AR DB,

S Erio juizoque fe ha de fazer
de noffa vida diante de noflo
Senhor. |

O3 SO TR TS e R e

A CRUZ DA
. Quintaferas "
SEtio Calvario ; o8 cravos fe*
£

rad osactos de huma fanta abf-
1 ; tinen-
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tinencia , & aufteridade, & fentir,
& padecer cs difcommodosda po-
breza, emtudo, & emtodaa par-
te, & nefarfea tudo o quéapetece
afenfuahdade.

dilr r;d R:' 'E:. : s ;
Vi ,.I .J‘.J: ..’.‘n""- ) I- ;2D ‘u«'l.I
S Erad as penasdoluferne, que
hao de fOfl'cI!'., 08 que naé tem
mortificado os feusapetites, - -
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Sexia fewrn,

S Era a.Cruz de Noflo Senhor

JESU Chrifto ; os cravos fe-
rad os attos de huma invencivel
paciencia ‘extérior , & interipf
para com Chrifto padecer junta

* meate, &reprimiraira,& cole
raem vencer os feusimpetos.

A TARDE
Eri o horror , & aborreci
mento do peccado.

A 5
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AR L D‘O'
+ Sabbado,.

Erid afepéltura de Chrifto N.

Senhor; &as lagrima. daSe-
'mhora :.0s cravos. l%:mé- 0s aétos
da Cattidade , & limpcza do cor-
po, &doelpirito, ate em repri-
mir, & langan fora es minimos
penfamentos inuters, & extingoir
a amizade , & fam:lundadc pal-
tlcular *y
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TSR By 1558

VEsi o conhecimento dc fi
mefma, :

* [saht minhas chariffimas Ir-
mis 4 Amateria em que vos
haveisde vceupar,; & entreter o
vofloefpirita, & empregar todo
otempo. Liogo depoisde hayerdes
veftido efie fanto habito , que ten-
des,como huma Cruz em que vos
prendeftes, como foy revelado 20
Noflo Seraphico Padre,paraenté-
derdesnelle, qual he a altura, a
largura, a profundeza , & o coms+
primento das penas , que padecco
R of Chri"‘
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€hrifto Senhor noflo em a fua vi-
da, &emafuaPayxio, & morte,
- Occupayvos poys todos os dias
¢m meditar em hum deftes my-
fterios, conforme vo- lo temos’ a-
traz apontado ;- & esforgaivos de
oter fempre prefente com o voffo
enteéndimento, & logo emacors
dando do fomno , ponde nelle'o
penfamento ; pondeves ra pres
fenga de Deos 5 feja efte myfterio,
mo f6 da vefla oragaé a materia,
mas tambem firvavos em as vofiis
ordinarias occupagoens de entre~
tcnimento, eém astentrgrens, de
delpertador para a viteria § ¢avos
diftrahimentos, deeftimulo para
tecolhimento, o &/ recaifo va
Aa ; Deos
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Deos. Tudo quanto lerdes , &
ouvirdes,referilo heisaefteMyfte-
tio: fejavos motivo para vos €x-
citar , & para vos tefolver a fazer
tudo quanto tenies para obrar,
para fofrer , & para vos mortificar
com o mayoragradoe i DivinaMa-
eftade ; offcrtando tndo 1 Noflo
nhor, dandolhe gragas doque
fez , & padeceo em efte myfterio.
Paraque vos nad perturbe o
efpirito a vari¢ 1ade de exercicios
dasvirtules , & moruficagoens;.
applicay-o10iquelle que eftd an-
nexoao myftern, & exercitay-o
fiel, & devotamente; referindo
aclie todos os voflos penfamentosy
palaveas, & obras, & dezejes«de
ksl todo
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todo odi1; para quefintaisem vos
alguma coufa dasdoresque pader
ee0 0 Salyador.do myndo em. elte
myfkerio,, rransformandovosto-
talmenteemella, . A
- Em fim,para vosnad dilatar el-
tes elpirirusesavifos ; Irmis, Cha-
rifimas , fazei tudo quanto em
vos for , para que defde a voffaen-
tradayna Religiad, vos hajais com
grdndes J:zcjci'.; & em quanto o
permitic a frogilidade humana

Ipdrayos cogformar com hii Deos
crucific :do, padecendo com elle’,
& imitando ofeu ezemploem tu-
do , & em toda a parte, feguindoo
em tres principaes exercicios. Em
o primewo estorgandovosa fazer

cm
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em tudo a vontade d= Deos, por
fevamorfo Em ofegundo; que
em tudo dezejeis foa mayor gloria.
Emoterceiro, que em tudonad
defcanfeis, lenad noque forrdo feu
mayor agrado, alegrando-vos de
fua mayor gloria. Amcn

FINTS
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