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ELIMPRES- 
SORALCHRI-4 

TIAN OLE- 

EStc tratado Cnri- 
ftiano Leftorii- 

noamis manos con ai 
gunos vidos que auia 
^cadodelaimprcrviò: 
Y por parcçerme libro 
ywypròucchofoMòi 
dohclChnítiancydc 



másdeeílo,fer brcuç 
pa poderfe lee.r etqual 
quier hombre, aúquc 
cftuuieííe muy ocupa 
do :y fácil para fercõ- 
prado de quien quie- 
ra, aunque rueífemuy 
pobre, roge ai pri nci- 
pal autor de cl quifief- 
tè tomar \í\ poço de 
trabajo para emendar 
lo/i quierapor que no 

anduuieíTc 



andumcíTc cn lasmk* 
nos de los hombres 
tanviciofo.-yfu.R.lo 
nizotambicn^uenp 
l°lo lo emendo, fino 
«juaíilohizo denue- 
uo, anadiendo y qui- 
tado muchascofas de 
tal manera qUe d li- 
b/oejue vénia enfolos 
cinco pliegos impref- 
«? lale agora con do- 

H>    }    bliJo 



bhdo volumcn: para 
que afsi tenga cl Pia- 
doíb Leâor cila reco- 
pilacion mas copioía: 

y afsi puede mejor 
aprouecharfe de 
cib do&rina 

Vale. 

.. /'.   .      !'  ; ;,! 



tf Al muy magnifico y 
muy dcuoto Senor Rcdri^ode- 

Chaues.vczino de Ciu» 
a»d Rodrigo, carta dei 

Autor. 
]^/|VY Magnifico.y muy de- 

noto Scnor, nunca yo me 
mouieraa recopilar cfte breue 
/ raíUdo • «« « confentir que 
c impr.mic(Tc , fino fuera por 

las muchasvezes, quevucltrc 
merced me mando eferiuiefle ai 
guna cofa de Oracion breue y 
c°mpendiofa,y cõ claridad, cu- 
yoprouechofuefiemascomun, 
pue* hendo de pequeno volu- 
me yprecio,aprouecharia aios 



Epittoli. 
pobres, que no tienen tanta pof 
(ibilidadparalibros mas coilo- 
íos, y eícriuiendo fe con mas cia 
ridad.aproucchara aios fimplcs, 
que no tienen tanto caudal de 
entendimiento.Y parefeiendo 
meejue no es de menor mérito 
cbedefcer enefte cafo a quien pi 
de cofa tan piadofa y fancta.que 
el fruílo que fe puede facar deU 
Ja.quifeponcr por obra tan fan* 
íto mandamien to.bicn certifica 
do, que para mi no puede efte 
pequeno trabajodexard ferde 
prouecho, fi lamuchaafficion, 
yvoluntadque teneo ai íerui* 
cio de.V.M. y de la Icúora dona 
Francifca vueftra benediíca cò» 

paíicra 



IpittoL. 
panert(no menos ligada con. V, 
M. có cl vinculo dela charidad, 
yamoren/£SP CH^lSTQ 
naeftroSefior, queconeldel 
matrimonio ) no me lleuaalgu, 
Ba Pwte dei merefe .miento. AÃ 
q«Ç fi es verdad.como lo es.que 
todo el bien que hazê nueftios 
wTln°n.detluenos gozamoi 

"to particular dei que fc hueU 
ga.bienpodreyodezir.quefor 
part.c.pantey de todas vueftra» 
ouenasobras:pUcscomo con hi 
Josrnuyqridosenclfcfior(--   f 

''y^ollamaravuefttasraew 
««.pues manteneys porpa* 

flre ; nunca ha faltado la pobre- 
f*5   z« 



fyifítb, 
2a de mi doÃrina, y induftria 
para ayudar ala riqueza dcvuc* 
ítros (anelos propofitos, y altos 
penfamkntos. Y auiendo Icydo 
entre otros libras de Romance 
deuotos, cl libro de la Oracion, 
que nueuamentc compufo el 
muy Reuercndo Padre Prouirt 
ciai Fray Luys de Granada , de 
1» ordéde los Predicadores.y pa 
refeiendo me que era el nu-jor 
de los que en nueftra lengua he 
leydo(porponerde mejor ma* 
nera en pratica cl exercício de 
la oracion.con muy buenas me* 
ditacioncs.y auifos muy pro- 
uechofos.aníi para principian- 
tes como para aprouechados,y 

» perfeitos) 



fyiftoU. 
pctfeftos) determine fauoref» 
cermedel, ponicmlocn cftetra 
tado breuemente y lo mas «laro 
que yo fupc, todo lo que aquel 
tiene neceflario para la Ora* 
a°n.yotras cofas para algus 
nos mas aprouechados cn cila 
P*n el effefto yt dicho , yaun 
P*ra que los qUf tienen el lw 
bro de aqu.-l l»adrc |0 pucdan 
«cjortomary retener en la me 
[«ona.viendo mas recopilado y 
«•rcue, lo que el otro tiene mas 
•la larga.Plegaul (cfiorqueafsi 
»pro»eche a todos los q le buí» 
«n(puea no es para los de mas) 
5«e configa vueftra merced el 
JMereífc ípiritual de fu buc defr 

fep. 



tpistett. 
feo, y yo el de mi bucna vòlun* 
ttd, todo a honrra, y gloria de 
«     1ESF   CH^lSTO 

nueftrobien.cuyo 
Cf todo loque 

es bueí 
no. 

Cá 



Welfiunoinfifaca de U omcioif 
J Meditacion.Capi.l. fo.U 

f <btU matéria dt la Meditador,-. 
ÇéjnUL f0.(i. 

fSiguenfi U primeras/íete Meu: 4 
Clones para los dias de la/emana. 
Lmts Martes.&c. fo.8. 

fVtltianpoyfruítodes-tas MediU 
cionesfufidicbas. Ca. M.fo.44. 

fV>tlas.»ij.Mcditacion<i de lafas 
gradapajíhn.y dei* manera qut 
"tentos He tem en meditar U. 
C*l>it.UII. /ò.4f. 

fSigueníelas atras.Vij. Meditado' 
"« de la fagradapafiioii. Lunes, 

Martes,crc. fo. 49. 
fVefejs cofas que pueAen entreue* 

nir entl extreich de la Oradon. 



ftitU preparacioni (irtijmtrtfé 
antes dt la 0r4cian.Cap.FI.fo. «9» 

ffitlalicion.Cap.V 11. fo.Xz. 
V<Dela AfcditAaO.C4p.VHI.fo.9f. 
ffDtlba^imientodt graciM. Capú 

tulo. IX. fi-9'4' 
fDelo/fncimknto. C4p-X.fo.69. 
f 2)t Ia fttici0n.C4p.XI. fo. 
fftticion especial dcltmtr dtdios. 

filiou 
f Í)c4lgias 4ui/is qft dcut ttntr tn 
tjlt salio excrciciô.C.XIl.f.ioj. 

^Segunda parte defte 
Tratado.que habU de la deuorio». 

fQuecofâ/ea deuotiÕ. Ca. l.fo.iu. 
f Di autue CO/M que *j*dan 4 ai tau 

çai Udemeiou. C4pi.II. fo. 127. 
jVtditZ. 



%%t «Í/V^f O/4í ?«e imputa* U hm 
cton. Capitdlh /i.IJO. 

f De las ttntâtiones masíemmunei 
1*fiuknf4tigurdlos hutftdÍ 
* U Oracion-.ydt/ut rmcdios. 
CapUU.     * ,..,<,. 

fDttlgunts éuifoi ntet/farits.pan 
losqat/tdanaL Oracion. Capi* 
"*t°-r. /0.142. 

flSiguefcluego vnabrc 
*IntradHtlionpara los q ctrnitn 
ia» a/cruiraflios. 

!?Sigucic otro tratado 
*e ks trcs Votos At los rtli» 

giojos. 

EndsUTibhu 





DEL   FRVCTO 
que fe Taça dela Ora- 

ciony meditacion. 

I. 
ORQ.VE 
cftc breuc trás 
tado habla de 
la Oracion y 
McJitaciõ, fe 
rabienal prin 

cipiodczircn poças palabiascl 
"«ftocjuedcílc fanélo exerci» 
ciofe pUcije faèavrporciuecon 
inasalcgre coraçon fc 0flVczcan 
los hombrc a cl. 

Notória cofa es nue vno de 
A   Io* 



$tl frkttotfUt fiptCâ 
los rrayorcs impedimentos q et 
hombre tiene para alcançar fu 
vitima feliei Jad y bienauentu* 
rança , es la mala inclmacion de 
fu coraçon y !a difficultad y pc* 
fadumbre tjuc tiene para bien 
obrar: porqueanoeftareftade 
por médio, íaciliUima cofaleíe 
ria correr por cl caminodelaí 
virtudes.alcáçarclfin paraqus 
fue criado. Por lo cjual dixo el 
Apoitol.Hucigo me con la Ley 
de Dios fe«un cl hombre inte- 
rior: pêro fiento otralcy y ineli 
nacion m mis nliembroscj con 
traJizea la Ley de mi fpiritu.y 
me lleua trás fi captiuo a la Lty 
dei pcccado.Ella es pues U cau' 

f» 



. At hi Oracion * 
lsmiísvniucilalquc ayde todo 
"'ucllro nul. Pues para quitar 
««a peíadumbrc y diffituhad. 
J fetílitar eftc negocio , vna de 
Jas cofas tj ma3 apioucchan , es 
la deuoci0ll.l

Jon]ae((.omo iliz« 
«noto Thomas) no es «marola 
««Uocióíinovna promptitudy 
ligcreza parabien ol>iar, la »|u;il 
áspide de nucftra anima toda 
el«difi.nhad y pcUduuibic, y 
"osliazcprõiosy li:-, vos porto 
do bic. Porq esvnarcffíUô fpir 
yutal.vn refrefeo v lokni   ej 
^'^o.vnfoplovídutodcl^pú 
Janít():yvn afffftofobrenotar 

'Vttuaidttalmanerarwal* 
Ctrsif01maalcor'.'.;on 

A    z     dei 



fbtlfrntloquc fipit4. 
dei liombre,que íc poncnueuo 
gufto.ynlictopalas cofas fpiri# 
tualcs.y nucuo defguílo y abor 
refcimicnto<lclasícnfualcs. Lo 
qual nos mueltra la experiência 
de cada dias porque ai tiepo cjue 
vnaperfona fpiritual fale de al- 
guna profunda ydcuotaoració, 
alli fe le renucuá todos los bue.» 
rios propofítos, alli fonlosfer* 
uorcsydeterminaciones debié 
obrar,alli cl deffcodcagradary 
ornara vn fenortan bueno y tau 
dulce como alli felc lia moílra 
do, y de padecer nucnos traba- 
josy afperczas.yaun derramar 
fangre porei: yalli finalmente 
reucrdccc y fe renucua, toda la 

frefc 



9)tia Oracion. J 
freícurade nucftraalma. 

■   Yfimepreguritas porque me 
aios fe alcança cfte tan podero» 
»°y tan nobleaffcfto dedeuo» 
cion , a eito refpondc c] mifino 
«nílo DoSor dizicndo, q por 
« meditacion y contemplador» 
delas cofasdiuinas:porqucdela 
Profunda Meditaciõy coníidcs 
raciôdcellas,redondacíte ofte- 
"°y íentimento cn la volun- 
**1' C^uc llamamos deuocion) 
cl qu.il nos incitay mucuc aio» 
do hien. Y por eflb es tan alaba» 
<*° y encomendado cfte fanclo 
Y rc''giofo exercício de todos 
los fanílos, porque es médio pa 
ra alcançar la deuocion, la qual 

A }   a«i* 



(bclfrufío IJUC fifaeá. 
âel hombrc.que le ponenucuo 
guito.yalictopalas cofas fpiri» 
tuales.y nucuo defgufto y abor 
refcimiencodelasfenfuales. Lo 
qualnos mueftra la experiência 
década dia:pori]ucnl ticpoo.ue 
vnaperfona Ipintua] fale de al- 
guna profunda y dcuota oració, 
alli fe le renucuá todos los bue* 
nos propofítos, alli fonlosfer» 
uoresydeterminaciones debié 
obrar,allicldcfieodcagredary 
timsra vn fefiortan bueno y tan 
dulce como alli fele ha moftra 
do,ydc padecernucuostraba- 
josyafperezaSjyaun derramar 
íangreporei: yalli finalmente 
rcucrdccc y fc renucua. toda 1* 

íref- 



Sitia Oracion. J 
frcfeura de nucfti a aima. 
• Yfimepreguntas porque mo 
aios fe alcança efte tan podero- 
*°y tan nobleaffcao dedeuo* 
cion , a eito refponde clmirmo 
janílo Do&or diziendo, cj por 
la meditacion y contemplador! 
«cias cofasdiuinas:porqucdela. 
profunda Meditaciõy confidea 
"ciõdcellas.redondacfte orVc 
"°y íentimento en la volun- 
«d ("que Hamamos deuocion) 
«I qua] nos incita y mueue a to» 
*jQ bien. Y por eflb es tan alaba» 
°° y encomendado eíle íanfto 
Y rcligiofo exercício de todos 
]os fanítos, porque es médio pa 
raalcançar 1» deuocion, la qual 

A } aurv 



Qelfruthrjucftfàca 
•rinque no es mas que vns foTà 
virtud,nos abilita y mucue a ro 
das las orras virnides, y es como 
Vneftimulo general, paia todas 
cilas. Y (i quieres ver como cfto 
es verda i ,mira quan aburtaméi 
te lodize Sanei Buenauentura 
por cilas palsbra*. 

■5»í quur.-s fufrir cor. pacirn» 
cia las aduerfidades y miferiaí 
deítavida.reasriombrcdcOra» 
Cion.Sí quieres alcançar virtud 
y fortaleza p,ira vencer las ten- 
taciones dei cr.çmigo, ftas bom 
biede Oracion.Sicjuieres mor 
tificartu própria voluntad cofi 
todas fusafficionesyappctitos, 
feas hombre de oracion. Si efuie 

ru i 



JthOrtthn- 4 
'fsconoíccrlas allucias de Sa< 
tliAnas.y ilcfcndcrtc de fus etw 
|*fioí,l«is]iomi>rfl de Otàeioti. 
^"luicrcsbiuir alegremente »y 
«minar con íuauida l por cl ca 
roinoile la penitencia y dei era» 
bíjo, feas liombre de Oracion. 
Si quicres oxear de CU anima las 
Polcas importunas de los va- 
"ospenfamientosy cuydados, 
»e»shombre de Oracion. Si la 
Su<ercs fuftentarcon lagro.ftí- 
r,de la dcuocion.y traer la fiem 
pteUenadc bnenos ptnfomieh 
tosy dcflcos, Iças lióbre de ora» 
*'°>*i Si quierpj fortalectr y cô» 
írmar tu coraçon enel camino 
dedios, feashõbredc Orarion. 

A 4   1-inal 



f>clfrutto ijutfifacâ. 
Finalmente fi ejuieres defarray 
gar 3 tu anima todos los vicios, 
y placar en fu Iugarlas virtudes, 
ícas hõbrc de Oracion . Porque 
enclla fe recibe Ia vnéítion y gra 
cia dal fpiritufaníloilaqualen» 
fena todas Ias cofis. Ydcmasdc 
fto fíquicresfubiralaaltezade 
la cótcmplacion, y gozar de los 
dulces abraços dei Efpoíb, exer 
citatc cn la Oracion: porque ef- 
tecsclcamino.por do iubecl 
anima a Ia cótemplacion y guf- 
xo de las cofas celeftialcs. Vees 
fmes de quanta virtud y poder 

ea la oracioní Y para prueua da 
todo lo dicho(dexadoaparecei 
ícUmonio de Jascfcripturasdi* 

ninai) 



®í la Oraciort. 9 
tiinas ) cfto baile agora por fiif' 
«ciente prouança.queaucmos 
oydoy vifto:y vemos cada dia 
jnuchaspíonasfimpleslas qua* 
Jes nan alcançado todas eftas co 

s 'ufodichas.y otras mayorcs, 
^ediante cl exercício de la ora» 
ciori. Haftaaqui íon palabrasde 
J?nt Buenaucntura.Fucs q the» 
woíquc tiendafepuede bailar 
J^as rica, ni mas llcna de todos 
jos bienes que cita < Oyc tábien 
'° Sue dizea cftc propofito otro 
E"ÍY r<ligiofoy iancto Doctcr 
naDlandode eftamifmavinud. 
f-n 'aOracion (dizecl)fcaí 
Iimpiad animadclospeccados, 
•pacteiuafelacharidad.certifw 

A 5    «f« 



t)e'fruUoijUtfefdtá 
cífc la fe, fortalefcefe la efperar» 
ca.alegrafeel fpiritu, derritenfe 
la?entraiias,pacificafe cl coraçõ 
dcfcubrefc la verdad, vcnceíc la 
tentació,huye Ia trilleza.renue- 
uafc los fcncidos, reparafe la vir 
tud enflaquecida , deípidcfe la 
tibieza,cófumefeelorinde los 
vicios: ycncllafaltan centellas 
-viuas dedefleos dcl cielo, entre 
las qualesardc la llama dei diur- 
no amor.Grandes fon las e.\ce- 
leruiasdela Oiacion: grandes 
-fonfus priuikpios. A ellacltan 
abiertosIosCiclos^ellaícdef- 
cubren los ficreios,aellacftan 
fiemprc attcntos los oydos de 
Dios. Eito baile agora para que 

ca 



JekOrach*. <$ 
*n alguna «nâtiefa fe vca cl fru» 
ftodcelle fanélo exercido. 
!?2>e U matcrh de la Mditacion. 

Capit.    11. 
"Vflftode quanto firéto fe? h 

Orador, y Meditai icm \ ea 
lTiosago-aqi'.a';s fean Uscolas 
«Juedeucmosme-litar.Aio qual 
íc ref|)oniK-, que- por quáto cite 
facto exercício (e ordena a criar 
fcn nuelrros coraçiine-; amor y 
temor de DioS>y guarda de fus 
nunda:nienros,aqucl!a fera mas 
conuenientr mataria dfefte exer 
«icíòr qQ'c mas ],iziere a efte pro 
pofito.Y aunqiie fea verdad que 
todas las cofas criadas, y todas 
Iascfciipturasfagradas nos mue 

uaa 



©f la Matéria. 
oan efto:pero generalmentc ha* 
M.indo los miftcrios de nueftra 
Fe (que fc contienen enel Sym 
bolo.q es el Credo) fon los mas 
cfficjzcs y prouechofos para tí> 
to. Porq enel fe trata de los be* 
ncflcios diuinos.de] juyzio fi- 
nal , de laspcnasdcl infierno k y 
dela gloriadelparayíb (que fon 
grãdiisimos eftimulos para mo» 
uernueftro coraçon ai amory 
temordeDios} yeneltambien 
fe trata la vida y pafsiõ de Cliri- 
fto nueftro Saluador: cn la qual 
confíftetodo nueftro bien.Ef- 
tas dos cofas fcfialadamente fe 
tratan cn el Symbolo; y cftas 
fon las que mas Qrdin.ariarr.cns 

M 



SielamtJitdcim. f 
terumiamosen la Meditacion: 
por lo qual con mucharazon fe 
dize quC d Symbolo es la mate 
r|a propriifsima de efteSanfto 
c«rcicio: aunque tambien lo fe 
ra para cada vno lo que mas mo 
U|ere fu coràçon ai amor y te* 
^ordeDios 

Pues fcgun efto para intro* 
dv*2iralosnucuosy principian 
tc.s enefte camino: (a los qualei 
couienedarei manjar comodi* 
gefto y malligado)fenalare aqui 
gemente dos maneras de me 

ouaciones para todos los dias 
cla femana, vnaspa lanoche, 

yRaspara lá manana: facadas 
poria mayor parca de los myfte 

rios 



í)e!awâitrit 
rÍo-dcnu<ilra fc:i>ara que nfsJ 
como damos ai cuerpo dosrefo 
ítiones cada dia: afsi cambie las 
demos ai Anima, cuyo palio es 
]a Mcditacion y confideracion 
delas colas diuinas. De ellas me 
diuciones.las vnas fon 3 los mi 
Aeriosdcla lãgrada pafsion y re 
íurreclió de Chrifto: y las otraS 
de los otros mifterios, que ya di 
ximos. Y quien no tuuicrc tieni 
po para rccogcrfc dos vezes ai' 
dia,a lo menos podravnafema* 
na medicar los vnos mifterios, y 
otra los otros : o quedai fe con 
folos los de la paf-ion y vida de 
Chrillo, (i]uc fon los maspriív 
cipalcsjauncjuc loa otros no có» 

uicní 



At la Mcittátm. 9 
^nequc fcdexcn ai principio 
dela cõuerfion: porcjue fon mas 
conucnientespara efte tiempo: 
aonde principalmente fe requie 
'e temor de Dios.dolory dete- 
rem de los peccados. 

rSigwnft Usprímtmfiete Mt* 
ditacioiíes {ma les cluu de 

Ujtm.ma. 

ElLuncs. 
pS T E dia podras entender 

«n la memoria de los pecea* 
.'•yencl conocmiicnto Jc li 

">«rmo,paraquecii lo vno veas 
quantos males tiencs.y cn !oo- 

0 Çorr><> nhsun bien tttnea 



tltmti. 
t\ médio por do fc alcança la Iiu 
mildad Madre de todas las vir* 
tudes. 

Para efto deues primero pen 
far en Ia muchedumbre de los 
peccados de la vida pafladarefpe 
cialmenteen aquellos que hczi 
ftecnel tiempo que menos co' 
nofciasa Dios. Porq fi lo fabes 
bien mirar,hallaras que feban 
multiplicado fobre loscabclloí 
de tu cabeça: y que biuifte en a- 
quel tiempo como vn gêtil,quo 
no fabc q cofa es Dios. Difcur- 
rc pues breuemente por todos 
los diez Mandamientos, ypor 
los fiete pecadosmortalcs: y vet 
rasqnjngunodellosay en que 

no 



El Lunes. 
"° ayas caydo muchas vezes ] 
Porobia.opor palabra^porpé 
«Tiiento. 

Lo fegundodifcurre por to- 
«•oslos benefícios diuinos.y per 
lQs tiéposdla vida paliada: y mi 
ra en q los has cmplcadorp.ucs S 
Ipaoscllos has de darcuenua 
^'os.Pucs dime agora cn q gaf- 

a% la niúczícn q Ia moceJad? 
n ^'^JMucntudícnq finalmc» 

^e JoJos los dias dela vida pafla- 
a- Eri que oceupaík- los Tens 
°s corporalcs, y las potencias 

atl>nna que Dios te dio, par* 
{Lucloconocicfiesy firuicfíesí 
^nquefe cmplcaron cus 0;os> 

«nocnverkvanidadíEnqtus 
B    oydo- 



ElLiv-ia. 
çydns fino cn oyr la mentira í 
«n rjiíç tu léngua , fino cn mil 
ri.i leras dejuramentos, y mur 
mu raciones, y en que tugulco, 
y tu oler, y tocar, fino cn rc- 
galosy blan Juras renfualesí Co 
mo t: aprõuecliaítc de los Sa- 
cramentos <juê Dl OS çrãet 
no jura tu remédio? Comolc 

Gracias per fus Uencíi- 
cios.'' Coroo refpondifte a fus 
ihfpiraclones í cn qucemp!ea> 
fte la fjluJ, y |iS Fucrças y las 
■bilidades de naturalcza, y los 
bienes que dizeri de fortuna, y 
Jos aparejos y op JI tuhjciades pa 
ra hien biuirí (^cciiydadotii* 
uiítc dd próximo, que DIO S 

te 

—- 



ElLunet. ia 
*« encomendo í y de aqncllas 
obras de Mifcricordia, que te 
lenalo para con cl i Pues que 
tcfpondcras en aquel dia de la 
cuenta : quando D I O S   te 
"'ga, Dame cuenta de tu ma» 
yoidoniiajy de Iahazicnda que 
tc cntreguc:porqueya noquie* 
''o cjue t.atcs mas cn cila í O 
*rbol feco y aparejado para los 
tormentos eternos , que ícf- 
r°ndtras cn aqucl dia , quan- 
"° te pid.in cuenta de todo cl 
tiempo de tu vida , y de to* 
"os los punftos V momentos 
d.|la<    l 

Lotcrrcropienfaen los peca* 
"0S cjliashecho y hazes cada dia 

B i defpuef 



El Limes. 
defpues q abriile mas los oioí 
ai conofcimicnto de Dios:y hal 
laras q toda via biue cn ti Ádã, 
con muchasdelasrayzesy cof- 
tumbre antiguas. Mira quá de- 
facatado ercs para có Dios, quí 
ingrato a fus benefícios,quan 
rebelde a fus infpiracioncs ,quã 
perczoío para las coíasde fu fer 
uicio:las quales nunca Iiazes ,ni 
conâquella prefteza ydiligen* 
eia.ni con acjuclla pureza de in* 
tencion que deurias.fíno por o* 
tros refpcíios y intercílés dei 
mundo. 

Confidera otrofi quan duro 
erres para conel próximo, ycjuí 
piadolo para cõtigo: quá amigo 

de 



, ElLuntt. H 
«c tu própria voluntad,y de m 
«rne.y de tuhonrra.y de todos 
tusinterefles. Mira como toda 
v'a crés foberuio, amfaiciofo, ay 
rado,fubito, vanagloriofo, cn- 
^idiofoamaliciofo,rcgalado,mu 
dable.liuiano.fenfuai, amigo de 
tus recreaciones, y conuerfacio 
"cs>y rifas.y parlcrias.Mira otro 
*J quan inconílante crés en los 
^enos propofitos.quan incon» 
''derado en tus palabras, quan 
"c|proucydo en tus obras,y quá 
cobarde y pufilanime para qua 
1 "quiergraues negócios. 

Lo auarto cófide rada yo por 
«"aordenlamuchcdumbredc 
ÍUSpcccados,confidcra luego la 

B 3   £ra 



nlLmes. 
grauedaddellos: para que vens 
como por todas partes es crefci 
da tu miíeria. Pará la qual deucS 
primeramente confiderar cilas 
trescircunftanciasen lospecra* 
dos de la vida paflada: conuiene 
• fabcr contra quien peccafte, 
porque peccalle,y en que mane 
ra peccafte.Si miras cõtraquien 
peccafte, ha liaras que peccafte 
contra Dios:cuya bondad y ma 
gcftad es infinita, y cuyos bene* 
íicios y mifericcrdias para con 
cl hombre fobrepujan las are- 
nas dela mar. mas porque caufa 
pcccafteíporvnpunclode hon 
ra.por vn deleytede beftias.pof 
vn cabcllo de intcrciTe :y mu' 

chaí 



TALuntu « 
ínàj rezes ím interc-flê, por fola 
coltumbreydefpreciodeDios. 
Mas eh <]'ie mancra peccatleícõ 
lantafacilidad , con tanto atre- 
*jnniçnto:tan firt efetupulo, tau 
J.1» temor,y a vezes con unta 
"aliund y conteni.imurito ,co# 
^ofi peccaras contra vri Díòl 
** P>ld:que ni fabc , ni vce lo "\ 
P-MVacnclmundo. Pnc-seíla na 
a'U|nrra quefc-deuina tanalta 

h1agcftad í líite estflagra 1'éícli 
^"nm de tantos bcneficiosí 
,'sife paoa-acjuella fahereprcí 

*'°fa i.|„t. (-„ dcnv.mo eriíà cruz? 
a,ll'ellr)s rçotes y bofetadas, 

JJJ fc recibieron por ti <  O 
Wlíci-ablc de ti por lo que per* 

U   4   diile, 



Ellunes. 
diílc.y mucho mas por Io que 
hczifte.y muy mucho mas,fi có 
todo cito no fíétcs tu pcrdiciõ. 

Dcfpucs de cito, es cofade 
grandifsimo prouecho drtener 
vii poço los ojos a l.i coníidcra-» 
ciõ cn pefar tu nada: cito es, co- 
mo de tu parti; no tienes ptta. co 
ín.mas q nada y pecado: y como 
todo lo demas es de Dios. Por- 
íj claro cila que afsi los bienesef 
natura, como los de gracia(que 
fon losmayorcs) fon todos fu* 
Í'os. Porque fuya eslagraciade 
aprediltinacion (que es la fuen 

te de todas las otras gracias)y 
fuya la de la vocacion, y fuya la 
gracia concomitante :y fuya Ia 

gracia. 



ElLunts. i 
pacia delapcrfeucrancia.y fuya 
«gracia de Ja vida eterna. Pues 
SlUe tienes de que te puedas glo» 
J|ar,fino nada y peccado f. Rcpo 
la pues vn poço cn la confidera 
c'on de eíTa nada: y por eito íb- 
1° a tu cuentã: y todo lo demas 
8 U de Dios:para que clara y pai 
pablementc veas, quien eres tu, 
V quien es]el:quan pobre tu, y 
^uan rico el:y por figuiente quá 
poço deues confiar cn ti, y eíli* 
•fiarte a ti, y quanto có fiar cn cl, 
"fiar ael.ygloriarteenel. 

Pues confideradas todas ef< 
tas cofas fufo dichas,fientcdc 
*< lo mas baxamente que te fca 
fftfsible. Picía que no eres mas 

B   S      quo 

L 



ttlàrtò. 
que vna cafiauera que fe mudt 
«todos vicntos,finpefb.fm vir 
tud.fin firmeza, fin eftabilidad, 
y fin ninguna manera de fer.Pié 
faqueeresvn Lazaro de quatro 
dias muerto: y vn cuerpo hedió 
doyabominable.lleno degufa 
nos: que todos quantos pafían, 
fe tapa las narizes y los oj os por 
no%'ecrlo. Parezcate que d tila 
maneia hiedes dclante de Dios 
ydefusAngelcs.-y ten teporin 
digno de alçar los ojos alcielo, 
ydcqueteíufiente la ticrra.y 
de que te firuan !as criaturas, y 
dei mifmo pan que comcí.y dei 
ayrequerecibes. 

Derribatc con «quellapublw 



TJLuntx. 14 
cipeccadoraa los pies dcl falira 
dor, y cubierta tu cara de confu 
íion.con aqucllt verguença que 
Parefceria vna muger delate do 
•u marido.quandole ouicífe lio 
cno traycion: y con mucho tio* 
'Oryarrcpcntimiento detuco* 
"Çon.pidele perdon cie tus ycr> 
r°s:y que por fu infinita piedad 
y mifcriconiia aya por biende 
bo'ucrte a recebir cn fu cala.   • 
EEI Mmcs. 

Ste dia pen farás cnlasmifc- 
. "as de la vida humana: par* 

*1 P°rclljs vcas quan vana fcala 
Rlor'a dcl 1T udo.y quidignad« 
y\' mcn°fp<ciada, pues íe funda 
iobretiflaco úmáo como cila 



El Lunes. 
tS miferable vida y aun que Ioí 
defectos y miferias ãfla vida feí 
quaGinnumerables, tupuedeí 
agora fciialadamcntc confide* 
rar eftas fiete. 

Primeramcnte confidera qu5 
brcue fca efta vida, pues cl mas 
Jargo tiempo delia es defetenta 
o odienta anos: porque todo lo ' 
dcmas(fi algo qucda.como dizc 
el Propheta)estrabajoydolor. 
Y fi de aqui fe faca el tiempo de 
la nincz, que mas es vida de bef' 
tias que de hombres:y cl que fe 
gafta durmiendo, quádo no vfi 
mos de los fentidos, ni de la ra# 
ion(que nos haze hombres) ha 
liaremos fer aun mas breue de 

lo 



"BlMartts. if 
«o cjueparefcc. Y fifobre todo 
*"o la comparas con Ia eterni- 
za de la vida àduenidera,ape» 
nas te parecera vn puto. Por do 
veirasquandcfuariadados fon, 
los que por gozar dtftc foplo de 
Vida tan breuc.feponcnapera 
dcr cl defeanfo de aquclla que 
Para fiempre ha durar. 
• *;°fcgundo ccnfidcra.quan 
'neierta fca cila vida (q es otra 
^'leria fobre la paflada)porque 
no baila fer de fuyo tan brcue 
corno es.íino que efíb poço que 
»y« vida.no cftafeguro fino 
dl,J?oro.Porquequantos HcgS 
« «'os fetenta o ochenta anos q 
««XimosíA quâtos fc corra In te 

J* 



ElMarltf. 
fíiencomençádofea texeríciuí 
tos fe van en Jlor f como dizcn) 
ocnagrazí No fabeys(dizccl 
Saluador)c|uando vendra vue' 
llro Sefior: (1 a la manaria, (1 ai 
médio dia, íl a la media noehd 
fiai tanto delgallo. 
%Approuecbarteha paramcjof 
íentir cito, acordarte dela mucí, 
te de mutlus perfonastj auru* 
conofeido enefte mundo: efpe' 
cialmentedetus amigosy f.iini 
Jiarcs:y de alanas perfor.asillu 
ftre$ y-ffifialídassa las qualfsf.il/ 
tea la mueite en diuerfas cJa* 
dcs:ydexo bui lados todos fuS 
proj>o!ltosyefpu-an<;»s. 

Lo lacero pienfa^cjuan frágil 



El Afartcs rS 
Muebr^dizí lia cila vida.y lul 
Uísque no ay vafo de vidrio tá 
delicado, como ellacs: pues vn 
"Vc.vn fol,vn jarroda^uafria, 
Vr*baho de vn enfermo, baila 
P3r'idcfjioj.inios dclla:como pa 
rccc porhs experiências quoti* 

Ull'»s dç mnchasperfonas, alas 
^fes en lo mas florido de Cu 
CJjtl, bailo para den ib.ir qual» 
^içr occafion de las fobredi» 
clias. 
. '-o quarto confíderaquámu 
ablc cs,y como numa perma- 

qíffj^tvn.inifroofcr. pai;a,!« 
leal S con^erar qi>tlinIa 

a mudada de nucllros cuer- 
pos.ios (iualcs nunca pcrmaiuf* 

cen 



ElMartcs. 
cen cn vna mcfma falud y di fpo, 
poficion y quanto mayor la dó 
losanimos, que ficmprc andaii 
como la mar alterados, condi' 
ucríos viemos y olas depafsio*- 
nes.yappetitos.y cuydados que 
i cada hora nos pcrturban; y fi> 
nalmentc quantas fean las mu- 
danças que dizen de Ia fortuna: 
que'nunca cófiente mucho per" 
manecer.nicn vn mifmo cita* 
do.ni cn vna mifma profpcri- 
dady alegria las cofas de la vi/ 
da humana: fino ficmprc medi 
de vn lugar cn otro. Ylolrcto' 
do cito confidera quan comi' 
nuolcaclmouimicnto denue' 
ftra vidarpues dia y noche nuca 

para 



ElM4rtes. tf 
5'r   .no fiei"prc va perdiendo 

c lu acrecho . Segun cito quo 
"nueftra vida fino vna candc- 
|a <l»e ficmprc fc efta gaitando, 
y «Montra mas arde y rcfplandcf 
«.mas fc gaitai Que es nurftra 
1Wa fino vna flor, ejue fc abre * 

Mariana.v ai médio dia fc mar 
*h!|».y ala urde fc loca. 

, 'orrayzaclla cortinuamu; 
,at1(iMizeDiosporIlayas.To- 

ria
C,8rnces,lcn«>:ytodalaglo- 

'^fcllaes.comolnflordcicá 

MSW-       B^uaIesPa1abrasdl' 
rr n,'.    cronymo, vmiadcramé 

iíSí?rH,,nw,íW,iH 
jrtl. i       acanic,y corno cn to- 
dosiusPv.ntoSy„1(,„vntosde 

C     ticnpos 



tiempos crefcemos y defcrece' 
mos : fin jamaspcrmanefccr en 
Vii mifmoeílado.yconioeíloij 
agora cftamos liabl.ído, façan/ 
do,y efcuciriíiando , fe cila qui' 
tandq de nucilra vida , no dub' 
dará Tatuar a nucflra carne he' 
no,y toda fu floria tomo latiof 
dei cá Pó . El q agora es nino de 
teta/ubitamêic fe Ifftze muclia' 
ebo, y el mut baebo moço: y el 
moço muy aynallega ala vcjcZ» 
yprimero {■ lulla viejo.,queí« 
marauillcde vercomo yanoeS 
moço. Y lamugcr h ermo'a quí, 
jjeuaua crasíi lasmanadís^de l-'« 
moçucloslocos.muy prefto dei 
cubre la frente arada con rugaS! 

j 



E!M<trtn. iS 

aJ^Ocb virnt; ail-ra l.urr.í'- i!>l' . 
[•° quinto conli lera qiian en 

R«nora fea ( rjvie poi' vciuur.us 
•° 1'corqnc tienr.-puesa tantos 
Cngjfiay untosy i. M!aa 
"la-lotcs iletia trás l^pitéá liédo 
"• "os parece hérmoft, fieptJtf 

Vni*/éa> nos parece ilukc.y ficlS 0 biçuc>,-, ca,|a vno Ja fUya |3 

I arÇce larga : y fícnclo tan nufe- 
* 'c. parece tan nmablc, que 
0 a'/p rligro ni trabffjd;áq\àè 

cu.    P0l,gan los hombrrt p.>r 
toV r*° luc^ca conáctfimen' 

,   .'IjVi la pcrdinrabltfj li.izicn 
,,°^f»*VordovcKan a puta 

C 2    Lo 



tlMartts. 
** l.o Texto conluiei a, como de 
mas de fer tan brcue ltc.(íegun 
cita dicho ) eflb poço que ay de 
vidacftafubjettoa tantas-mife 
rias.afsi dei animo como dei cu' 
erpo, que todo cllo no es otra 
cola fino vn vallcde lagrimas,y 
vii piclapofle infinitasmiferias. 
Eícriucà.Huronymo.que Xcr 
xcs aqucl piuleroíifsimo Rey, 
que derribaua los montes , y ai' 
lanaua las mares, como Te fubi/ 
cílè a vn monte alio, a ver dm' 
tkallivn exercito que teniaa' 
yuivtado de infinitas géiiti s:de/ 

qui lo vuo biçn mirad0 

quç fe paro a llorar. Y pre 
guinado pòrçjue lloraua rcljpoij 

à 



,. El Martts. 19 
■o- LIoroporquede aqui» 
'=n anos no citara biuo ningu- 
0 ^e quantos aqui vco preien- 

Í!?-Oli pudieflcmos( dize S. 
**lc«-onynio ) fubirnos a algu- 
& 'ulaya, que dende cila pu- 

'«'lemos ver toda la tierra de 
d»xo de nucftrcs pies/ Dcn- 
rj

c ay veras las caydas y mife- 
te li    to^° c' niundo ,y gen- 

sdeftruydas porgcntc.-,y rey 
s por Reynos. Verias co- 
*Voos atorment.sn .aotros 

ot 
Un:vnos fe ahogá en la mar, 

A    ? ion lleuados capei uos. 
ta»1 Vtras boda* ' al1' P,anto: 

tro ' 1T1*tar vnos.alli morir o* 
* • VQQg abundar en rique 

C    l       2M 



T.l Marta. 
zns,otrosmendi»ar. Yfinalmert 
V: verás no Tolamente cl exerci 

■to de Xerxeá, fino a todos loí 
.hombrcsdel mundo <juca«or» 
fon (losqualcsdc aqui a po.oí 
diasacabar.in. 

Difcurre por todas Ias en' 
fermedades y tratajos de loS 
cuerpos humanes : y por to* 
das las afHLiones y cuydado* 
de los ivpiritus :ypor los peli' 
gros que ay alsi en todos lo* 
Elbdos, comoen todas las t* 
dadesde los hombres: y vera5 

a vn mas claro quantas fean la' 
miíeriís delira vida : paia qu* 
viendo tan claramente quan p" 
co es todo lo que cl Mun* 

puC 

À 



El Mar la. lo 
puedc dar, m.?s facilmente mo 
lofprccies todo lo: cjue ayc- 
>iel. 

A todas cilas mi ferias fuece» 
p u vitima,que es el morir: 
la qual afsi jura lo dei Cuerpo, 
c'"ii<) para io dei Anima ,esla 
^tirna de todas las colas teni' 

lcs •' pues cl  Cuerpo fera cn 
^n punclo dcfprtjado de todas 
Jjscofas:y;del Anima fe ha de 

etern\inar'entonces lo <]ue pa- 
" "cinprc ha de fer . Todoe* 

0 tç dará a entenderquan bre 
Uc yniifcrablt fca ía eloria dei 
P^C Postal es la vida de 
JO'^mundanos fobre que fe futi 

•   Canr9rc>nfiguepteiluandiy 
C 4        êna 



II Miercòíes. 
gnafea cila defcr halladi y me> 
nofpreciada. 

£lMitrco!es. 

pST Ediapcnfarasenel paflb 
J-'de la muerte, que es vna de 
Iasmasproucchofas confidera' 
cionesqueay.afsi para alcan' 
<arla verJadera fabiduria, coi 
mo para huyr el peccado, com<J 
tambien para comcnçar con t i« 
po aparejaríe^jra la hora de J» 
•uenta. 

Pieníà pucí primeramentf 
quan incierta es acjuella hora. 
«n quetehadcfaltear lamuer» 
te: porque no fabcí en que dia, 
■ien «juc lugar, ni cn que efta' 

dê 



Bi Mitrtaltt. H 
•to te tomara. Solamentc fabei 
^«e has de morir :todo lo dc< 
"1Js cfta incierco: fino que or- 
dinariamente fuc|a f0hrcuenir 
''"hn,-aal tiempo que el hom 
«rccfta uvas ddcuyJadoy olui 
dado delia. 

.   'cgundo pienfa encl apar 
«'mento tluc a||j aul.ano(0|0 

tr« todas las cofas quelca* 
^ancn cfta vida: fino tambien 

n[[c el anima y cluici po,corrt 
píiuatanantiguay tan amada. 
n. etiene por grandemal el de> 
",e"odclapatria,ydelosay- 
*,,/* T" «I Hombrc fe crio: 
P^jcndo d dclterrado  lleuar 
«oníigq todo lo que ama: quan- 

C  f   to 



"Bi Mlercotcs. 
to tnayor leia cl deftierro vní» 
Uerfal de todas las cofas.de I» 
caía , y de la li.r/.ienda, y de los 
«niigos, y dei padre, y de lama' 
<|rc,y dclos Uijos,y delta luZ 
y ayrc comimm.y HnalmcnK 
de todas las colas í Si vn bucy 
da bramidos quando lo apartan 
deoirobucy con quien araria.' 
que bramido íèrael de tu cora' 
çon i quando te aparten de to' 
dosaquellos con cuya compa' 
fiia traxille acudias cl yugode 
las cargas ddla vida. 

Ciinfitlera tnmbicn la pen* 
<me el liombrc alli rtcibe.quao' 
do k le reprefenta cn lo qu« 
ban de parar cl cuerpq y cl ani' 



•    ElMiereofe!.   . " . 
toadcfpucsde la mucrte. Por- 
que dcl cuerpo ya fabe que no 
|e puedc caber otra fuerteme» 
j°r,cjucvn hoyo de fiete pies 
«n largo , encompãnudeloso* 
lr«s rnueitos : mas dei Anima 
no fabe cierto lo que fera , ni 
quefuerte Ic ha de caber. Eita 
Csvnndclas maiores congoxas 
Suealli (e padekcn.íabcr que 
*y gloria y pena para fiempre: y 
eftártancercadelo vno ydclo 
°trO:ynoíabcrqualddtasdos 
fuçrtcstandelkualcs nos ha de 
caber. 

Trás delta congoxa fe fi* 
S1" °tfa no menor : que es Ú 
«uentaq^çsMfchadedar:!» 

qual 



. ElMitrttta. ■ 
l|ual es tal que hazc tcmblarav* 
los muy esforçados. De Arfe' 
nio fc eferiue , que cftando y» 
para morir començo a temer- 
Y comofusdifcipuíos ledixef' 
fen,P-drc,y tu agora temes.' 
Rcfpondio, Hijos.no es nueuo 
tn mi eííe temor, porque fiem' 
prebiuicon el. Allipues fe 1< 
reprefentan ai Hombre todo' 
los peccados de la vida paliada. 
como vn efquadron de enemi' 
f;osquevienen a dar fobre el.y 

os mas grandes , y en que ma* 
yordeleyte recibia, eflosfere' 
prefentanmas biuamente y Coti 
taufa de mayor temor. O quafl 
«marga es alli memoria dei de' 

leyt* 



.      m    El Mitrcoki. tf 
«eyte paflado.quecn otroticm* 
P°parcfciatandu!ce. Porcier* 
j° fon mucha razon dixo e! Sa« 
jo. No mires ai vino quando 
'1«ruui0> y quando rclplidefe 

e cnel vidrio fu color: porque 
«Jique ai tiempo dcl beuerpa- 

lce bUndo , mas a la poftr» 
ra

UC"!-c como culebra, y der» 
C(Ja luponijonacomo Bafilií* 

bei    •S f°n las ,lczes dc acluc' _  "ra'c ponzonoTo Ucl enemi* 
«u 'i      es c' ^cxo 1ue tu ne ar 

fuer c 5iz dc Bal,ylon" Por d* 
el  W torado. Pues entonces 
fc «ombre   miferable viindo 

crcad» dc tantos aceufado* 
res. 



Hl M',er coles. 
res, eomiença a temer la tcl» 
deite juyzio, y a dezir entre !>• 
Mifcrable de mi cjue tanenga' 
íudo lie biuido :y por tales ca' 
minos lie andado :c|ue fera d< 
mi agora en cite jnyzio í <S' 
faníl Palio dize: Que lo qt* 
cl liombreouiercfembrado, et' 
fo cogera:yo que ninguna o' 
ira cola lie fembrado , fino o' 
bras dcc.irne , que c pêro co> 
ger de aqui fino corrcípcion íSj 
fanei Liandizi-.-.Quecn aqucl' 
Jafobcrana ciudad, que es to> 
d.i oro limpio , no lia de cntr»f 

cofa fuzia : que eípera quie1* 
tan fuzia y tan torpemente 1>* 
biuido? 

Deípu«' 



VlMkrcohs. 14 
Deíjnies defto fucceden los 

jacramnitos de la confdsion 
V ÇOmnranion , y de la extrema 
"cion ,f]uc es cl vitimo focor* 

'° con cjuela Yglefia nos|uic« 
e "yud.iren aquol trak-ijo: y 

,S| en cite como en los otroí 
ei>es conlulcr.ir   las anfías y 

S5S.XM 1"calli-11 I>"mbrc 
• "efecra imraucr biuidomal: 

"na|ito<]uifi( ia auer llcuado 
en     CatT"no:y que \ i !a liaria 

1t0"ccs,íl le dicflen ti.-mpo 
<•','!.'' c'^° :Y como alli íe eafbft 

f rmteJj;l« pneffi de la <m» 
eárí penas le daran In» 
S^ 

Mira 



ElMitrcoIts. 
Mira tambicn aquellos pof' 

trerosaccidentesdc la cnferm* 
dad.queíoncomo mcnfagerol 
dela muerte.quan cfpantofo» 
fon y quan para temer. Leuaiit* 
Ce el pecho, enróquecefe la boZ, 
fnuerenic los pies.yelanfe las ro 
dillas .afilaníc las narizes.hun' 
denfe los ojos, y parafe cJ TO» 
ilro difuncfco, y la lengua no acl 
ertaya a hazer lu officio: y final 
mente con la prieífa delanim* 
?ue fc parte, turbados todoi lo5 

Miúdos, pierden fu valor yfo 
virtuil. Mia fobre todo elani' 
ma es la que alli padefee m*' 
yores trabajos: porque cila hf 
tàllando y agonizado parte po' 



El Míerctlet. tf 
ja lalida, y pane por el tf mor de 
* cucrua que fc le apareja: por* 

^l|« «Ha naturalmente rdiufa la 
a'iJa, y ama la citada, y teme 

'«Cucnta. 
Salidaya clanimade lascar* 

ies>aunquc tequedan dos cami 
0sporandar:cl vno acompa* 

J*ndoelcuerpo halta la fepul* 
r'iyelotro(lguicndòel Áni* 

cauf *'a determinador! ^c í"11 

j "-"confideraiido lo que a ca» 
ir-Vn* deitas partes acaefeera. 
p^lr* P«es qual queda elCuer* 
Iam Clpues<]uc '" anima 'o de* 

Veft?r£:1U
1
al " allUelb n0bl° 

lerrarl     ^     aparejan pera en' 
10:yquan preito procurar» 

D   odiaria. 



E/ 7i/fítrcorcs. 
«charlode cafa.Confiderafue" 
t.erramicnto:con todo lo que 
enelpaliara: cl doblardclascaitv 
panas, el preguntar todospor e' 
muerto.los ofticios y cantos do 
JorolosdclaYsrlefia.el acompa* 
áaroionto yíeotimicnto delos 
amidos ,y finalmente toda; la' 
particularidades que alli luelefl 
aeacfccr, lialta dexar el cuerpo 
cu la fupuitura: donde quedar* 

alçado en aquclla tierra de 
tuooluido. 

Dcxado elcuerpoenh fepw 
tara,vetelucgonnpos dei ani* 
ina:ymirae|camino quelleua' 
raporaquíllaniiyiia fegió , V'11 

lo q finalmente parara ^ V como 
feí» 



ElAfurcohs. 26 
ferajozgadfc Yma^inacuie cíhs 
V» prefentcaeílejuyzií>,y ijto* 
da la corte dei cielo ella aguar- 
dando cl fin delta fcntencia:dõ* 
de le Kara cl cargo y d defeargo 
«e todo lo recebido, ha lia cl ca* 
b?'d*lagujeta.AI!Êfe pedira cUS 
Jadela vida.de la i.azkiula ,de- 
* farnilid^ilolas mípiraciones de 
"ios, de losaparejos àóé tuui- 
J*6* para bi.-n biuir: y (obre to; 
jodclafangredeChrirto.y 

e!''cada vno jtazgadoTfgiin la 
*{**9l6di«*«lelé recebido. 
... fUilucua.- 
Eg  Tl.; (Jia, p0!,í,ras cn-el 

•Si**? linal para ^uecòcfta 
C0n,lJcraciO0 le Jdpicrten en 

D 2     tu 



El Iututs* 
tu anima aquellos dos tanprin* 
cipales effcflos que dcuetcncf 
todo fiel Chri(liano:conuien« 
íaber, temor de Dios.y aborre* 
cimicnto dei peccado. 

Pienfa pues primeramenttf 
quanterriblefcraaquel diarer» 
el qual fe aueriçuaran Ias caufal 
de todos los hijos de Adam:y fe 
concluyrá íos proceíTos de nue' 
ftrasvidas:y fedara fentécia difr 
íinitiua de Io que para ficmprfl 
ha de fcr. Aquel dia abraçara en 
íi los dias de todos los íiglospre 
fè tes.paflados, y venideros: por 
3ue eneldara cl mundo cucnl* 

e todos eftos tiempos,yenel 
derramara la yra y fafia q tiene 

reco' 



El Tatues. 17 
tcogidt cn todos los fielos. Pu 
es <] tan arrebatado faldra entó- 
ccs aqueltancaudalolo Rio de 
* 'ndignaciondiuina: teniendo 

,antas acogidas de yra y fana, 
Cantos peccados Tc han hecho 
Cendeel principio dei mundo.' 
- ~° íegundoconfidera las fc» 
"ales elpantofas que precederá 
lte d,a: porque ( como dize cl 
^luador) antes que venga cfte 
a'aaurafena|esenelSol,yenla 
^"a.yenlasErtrellas.yfinaU 
r

e",e cn todas las criaturasdel 
Ja":'° V dela tierra. Porque to- 
f    C   -s ^ntirã fu fin antes que 

ezeã: y fe cftremeceran.y co» 
oçaraij a caer, primero que 

D } caygS. 



Til Iticlits. 
caygan.Mas los liombrcsftlize) 
queandaríinfccosy ahiladosde 
nuicrtc: oycndo los bramidos 
eípantofos de la mar :y vicndo 
las grandes olasy tormétas que 
lcuantara: barrútando poraqut 
Jas grandes calamidades y rnife* 
rias ijucanienazin ai mundocO 
tan temcroías feíi.iks. Yafsi aiv 
daran attonitos y efpantados, 
Jas caras aniarillas y desfigura-' 
das, antes d la muerte muercos, 
y antcsdcl juyzio íentenciiidos'- 
midícndo los peligros con fu< 
próprios temores,y tan oceu' 
pados cada vno con cl fuyo.qufi 
no fe acordara dei ageno, auiv 
mie feapadre o hijo.Nadie aura 

par» 



El Ltcuís. iS 
Para nadie: porque nadie bsfta* 
ral>araíi ío]o.   ' 

Lo tercero confidera acpicl 
d^iuio vniucrfal defuego qaa 

cdra delate de! juez: y atjl (oni 
0 ternerofo de la crópeta, q to* 
a,"J e! Aroliangel para cóuocar 
°das Us generaciones dei muiu 

p.a q«ç íe junte cn vp lugar, y 
.'bailéu prclencesen juyzio :y 
j°'"e todo lamagcitacl cfpanta- 

lecon qtiehade venircí juez. 
Defpucs de cito confidera 

^Un eítrccjja lera la cúçnw qu« 
V'acada vtio (c pedira. Verd.i- 
.Cra'Tiente(dizeIob) nopodra 
Cl'el bõbre juftiíicado.íiíccont 

P^a có DI O S. Y fi ic quiílcrc 
P 4   poncr 



Ellututs. 
poner concl cn juyzio, de mH 
cargosqueleliaga no le podr* 
refpondcra folo vno.Pucsquí 
fentira entonces cada vno de lol 
maios, quádo entre Dios cond 
<n eílo examen.y alia dentro de 
(u confeiencia diga afsi.Ven aca 
Jiombrc maio ,ijue villeen mil 
porque afsi me de(j>reciallc,y 
te paflãftc ai vandodemi enc 
migo .'Vote crieamiymagenf 
femejança, yo di la lumbre de I» 
fe,y te hize Chritliano: y te redi 
miconmi própria fangre.Pol1 

ti ayunc,camine,veie,trabajc,ir 
íude gotas de fangre.' Por ri fui' 
fri perfecuciones.açotes, blaí' 
phemias, efearnios, bofetadas, 

dcíhoo' 



Mlueuts. J? 
jjeshonrras.tormcntos.y Cruz, 
Teftigos fonefta cruzy clauoi 
jlue aqui parefcen: teftigos cftai 
"agas dcpiesy manos que cn mi 
jUerpoqucdaron:tcftigo el cio 
'°ylatirrra,delantequien pa» 
defci:PUesque hczifte deflaani 
J^tuya.queyo conmifangre 
",2e mia? En cuyo feruicio cm' 
P'eaftc, lo que yo compre tan ca 
"■»mcnte.'0 generacion locay 
•Jultera, porque quifílle mas 
'íruiraefTe cnimigo tuyo con 
lr*bajo,cruea mi tu Redcmptor 
^criaiorconalegriaí Llameoi 
J*ntas vezes,y no me refpondi* 
"«'• toque a vueftrâs puertas, y 
^defperuftci-.eftêdimis ma- 



ElFiernts. 
nosen ]a cruz,y no las mirnfl.cS»' 
menofpreciaítes mis conícjoX 
y toJasinispromdlãsy smcna' 
zas: pues dezid agora voforroS 
.Angclos.juzgad vofotros juc 
zes entre mi y mi vina, que mi* 
dcuiyohazcrpor cila. dcloquc 
hizcí 

Pucs que rcfpondcran aqui 
los maios < los bui ladores de Ia6 
cofas diuir.as .•'los mofadoí es de 
la vimuKlos mcnofpreciadoicS 
de la fimplicidadílos que tuuic 
ron mas cuenta cõ las Lcyes d« 
mundo.quc con las de Dioí/loí 
Í|iic a todas fus bozes ftuuierofl 
òrdosra todas fusinfpiracione* 

infenfibles í a todos fus mandai 
mientoí 



ElTucnts. fo 
WientosrebelJcsrya todos (us 
açores y benefícios ingratos y 
■faros? Qi*fi reí;>õdcran los que 
"iuieron como fi crcyeran que 
^OauiaDio.^ylosquccon nin 
gunal.y tuaieron cuenta,fino 
fõlolo fuinterefli\'Que l.arcys 
*JW tales (dize líayas ) mel dja 
de la \ ifitació, y calamidad que 
Dsvendradelexos.íAquié pedi- 
[eys focorro, y q os a ^uecjiar» 
" abnn Jácia de vuellras riijzas? 

Lo quinto confidera delpues 
4ec°doefto,laterriblcfmrcia 
3elIuezfulminara cótra los ma 
!°3 : y aqlla temerofa palabra q 
"ara retinirias orejas de quié U 
°yerc. Sus lábios { dize lfaiss) 

.cftan 



El Tututs. 
eftállenosdeindignacion ,yf 
Jengua es como fuego cjue trag* 
Que furgo abrafara tanto com" 
tquellas palabras, ApartaosdC 
mi malditos ai fuego perdura' 
blc:<]ueeftaaparejado para Sa' 
thanasy para fusÀngeles.En ca 
davnadelasqualcspalabras tic> 
nesmucho quefentirycjucpert 
far enel apartamiento, en la m*' 
diciõ, enel fuego, en la cópaíiia» 
y fobre todo en la cternidad. 

fElFimics. 
TJSTE dia meditaras en Ia* 
•'-'penas dei infierno: para que 
con eira Meditacion tambien í* 
confirme mas tu anima enel te/ 
jnor de Dios, y aborrecimient* 

dei 



El fieniti* 3» 
«I peccado. 

Éftas penas (dize fant Buena 
Ventura)quefe deuen ymagi- 
Jardcba.vodealgunas figurasy 
knujáças corporales q losfarv 
«osnos enfcfiaron.Porloqual 
^acofa conucoicte ymaginar 

:l'K*r dcl infierno( fcgunel 
"toifrno dize) como vn lago efeu 
j° Y tenebrofo, puello debaxo 

c 'a tierra : o como vn pozo 
Pr°fundifsitr.o lleno de fuego: 

coino vna ciudad efpantable 
y.^^ebrofa.quetoiofcardeín 
lllís llamas: en Ia qual no fue* 

,a°tracofa fino bozesygemi* 
°sde atormentadores yator> 

"'•UadQscon perpetuo llantc* 
ycru» 

é^. 



ycruxirdedkntcs. 
Pucs encfte malauentimcJ" 

luí>arfepadeícc dos penas pri'1' 
cipales: la vna que llamá de íen' 
tido,y laotraded.tíio.Yqiunt0 

a la primera piéfa como no aiif* 
«lli íentidoalgm^odctròni^u£, 

ra dei anima: que no cite pena11 

do con fu próprio tormento- 
Porque afsi como los maios oV 
fcndieron a D IOí> con tod"s 

íus miembrosy fentidos.-y de f* 
tios hizieron armas para feiU1' 
a! peccado-.afsiordenara elq°e 

cadavnodcllospcnccoii fu [<(0 

prio tormento , y pague fu vt& 
relcido.Allilosojosadultcro^y 
dcihoneftos padefecran co"'J 



.   j     ElFicrna. $1 
Vifiô hornbic deles Demónios. 
AHilas orejascj fe dieronaoyr 
mentiras y torpcdades,oyrá jicr 
a7-us Wafphemias y gemidos, 
ç "' 'as narizes amadoras de pef 
.Urr>«?sy oloresfcnfuales,fcr..n 
'Icnasdcintolerablchcdor.Alli 
c| gufto ijue fç regalaua con dia 
Ut'f'osmanjaresy golofinM lira 
"iiniLiitajo con rauioíahnm* 

breyfed. Allilalenguainurinu 
rildoray blafnlicma , fera amar* 
8'jJacõliieldedia»ones.AII; cl 
*pt'i amador de i (.'galos y bl.in* 
. l,r»s, andara nadando en aquel 
"Sc|»das (ejuedize lob ) de rio 
'Pcito.y entre los ardoresy lia* 

«"•as de fucgo.Alli la imagina* 
ciou 



El fiernu. 
<iõ padecera có laapreheníló de 
losdolorcsprefentes:lamemo' 
ria có Ia recordado de los plaZ* 
rcspaíTados:clentcdimicto coi* 
lareprefcntaciódc los males a" 
uenidcros:y la voluntad cõgrí* 
difsimasyrasy rauias, q los m«' 
los lernan contra Dios. Final' 
menteallifeliallaranen vnoto 
dos los males y tormentos qu* 
fepuedcnpéfar. Porcj(comoJ' 
ze Sant Gregário) alli aura frio 
que no fe pueda fuíFrir, fuego í 
no fe pueda apagar, gufano in" 
mortal.hedorintolerable.tinicj 
blaspalpablcs.açotesdcatorm* 
tadores, vifion de demónios/* 
fufion de pcccados,y dcfcfper«' 

cio11 



ElFicrncs. jj 
c'on de todos los bicnes.Puesdi 
«neagora,fiel menorde todos 
sitos males que aqui ay, fe padef 
^'elTcpormiiy pequeno efp.icio 
'tiempo,feria tan rezio de lie» 

Uar • que fera padefcer alli en vn 
•j1,rmo tiépo toda ellaniuclic» 
tíumbre de males, en todos los 
""'ernbrosyfcntidos interiores 
í.e'teriores: y cito no por eípa- 
£»ode vna noche fola.ni de mil: 
'^odevna etemidad infiniiaí 
Ni^lencido/que palabras .'que 
*. V*io ay cnel mundo que pue» 
_a ltruir ni encarecer cltoco* 

, * ues no es cita Ia mayor de 
Ws penas que alli fc paflàn: otr.i 
' E    ay 

^ 



Si Vltrnts. 
ty fin comparacion mayor, qtJ« 
es laque llaman losTheoIogoí 
pena de dano: la qual es auer de 
carecer para ficmpre de la vift» 
de Dios.y de (u gioriofa compa 

fiia.Porque tanto es mayor vn* 
pcna,quáto priuaal hombre de 
mayor bié: y pues Dios es cl m* 
yor bien de los biencs, afsi care' 
cerde cl, fera cl mayor mal de 
los malesrqual de verdad efte cí» 

Eftasfon las penas que gene 
ratmente competen a todos lo* 
condenados.Mas allende delia» 
penas generales, ay otros parti'' 
culares.que alli padefeeracad» 
vno,conforme a la calidad de fo 
ddi&o. Porque vna. fera alli'* 

pen» 



JUVicrnts. ?4J 

pena dei ioberuio.y otra la dei 
'mbidiofo, y otra IJ dei auarieij 
'°iy otra la dcl luxuriofo, v afsi 
Josde mas.Allifetaflaracl do* 
*°r conforme aldeleyte rccebi- 
*ta:y la confufion conforme a la 
Pfefumpció y foberuia: y la dei» 
nudezconformea lademafiay 
abundância: y la bambre y fcd, 
conforme ai regalo y a la hartu- 
r» pagada. 

A todas eftas penas fuccede 
" cternidad defpadcfcer. que es 
«omo cl fello y la liaue de todas 
ellas.Por{|ue todo cfto aun feria 
tolcrablc.fi fucífc finito:porqiic 
^'nguna cofa es grande li tiene 
"n« Mas pena <jue notienefin, 

E    J       ni 



El Vicrm. 
nialiuio.nidcclinacion.ni ilimi 
nucionroi ay eípcrançaquc fe 
acabara jamas ni la pena.ni el 
que la da.ni cl que la padefee: fi' 
no q es como vn dcftierro pre 
cifo y como vn fanít Benito yr 
reniiísible, que nunca jamas fe 
quita: eílo es coía para facarde 
juyzio, a quien attentamente lo 
conlidera. 

De aqui nafee aqucl odior* 
uiofifsimo que los malauentur» 
dos tienen contra Dios: y aqucl 
losrcnicgosy blalvihemias qUp 
arojan contra cl diziêdo.Maldi' 
to íea Dios, porque nos bizo, y 
porque nos condeno a mucrtf» 
y porque no nos quicre awbaf 

de 



ElFierm. jy 
de matar. Maldito fca fu poder, 
puestá fuertemente nosaçota: 
y maldito fu faber: pues ningu? 
na culpa nuedra fe le encubre: 
y maldita fu judicia, pues por 
culpas téporales-nos condeno 
3 tormentos eternos.Seatam- 
bien malditala Cruz,pues nada 
nos aproueclio fu remédio : y 
maldita la fangre cjue encllafe; 
derramo, pues clama cõtra nof» 
otros pidiendo judicia. Sca tam 
bien maldita la Madre de Dios 
que para todos fue piadola.y pa 
ra nofotros cruel : y malditos 
quantos Sanílos ay enel Ciclo 
puesafsi fe huelgan de nuedro 
ttal.Eftas fera fus perpetuas cá» 

È   j   ciones 



BI Vicrnes. 
eiones nochc y dia:yeftosfn* 
perpétuos maytines y l?<almo* 
en los figlos de los figlos. 

ftilS,ibbtuio. 
17 5 TE dia pen farás en la glo 
^ria de los bienauenturados: 
para quepor aqui fc mueuatu 
coracon ai menofprecio dei mú 
do.ydclTeode lacópafiia dellos- 

Pues para entender algo de* 
fte bicn.puedes confidcrareftaS 
cinco cofas entre otras que a/ 
en cl: conuicneraberlaexceleo 
cia dei lugar.cl gozo de la com-* 
pania.laVifíon de D I O S 1» 
gloria d e los cucrpos.y finalmé' 
teelcúplimicnto de todos biw 
ucs tjucalliay. 



MSãbbado. JÍ 
Primeraméte confidera la cxt 

cellencia dcl lugar, y fefialada* 
"lente la grádeza dcl.quc es ad- 
mirable . Porque quando el hó.» 
bre lee en algunos graues auto- 
'es que qualquierde las cítreU 
'»s dei ciclo es mayor que toda 
'*tierra:yaun queayalgunasde 
íllasdetan notable grandeza, q 
íon noucta vezes mayores q to* 
da ella:y con cfto alça los ojosal 
ciclo, y vee en cl tanta muche- 
dumbrc de eflrellas, y tantos ef« 
pacios vazios,donde podran ca- 
ber otras muchas mas: como no 
•c cfpanta ;■ como no queda atto 
nito y fuera de fi, coníiderando 
1» immenfidad de aquel lugar, y 

V. 4   muebo 



IlSalbado. 
mucbo mas la de aqucl fobera* 
no feflor que lo crio.' 

Pucs la hermofura dei no Ce 
puede explicar có palabra$:por/ 
que fi encftc vallc de lagrimas.y 
lugar de dcílierro crio Dios co* 
ias tan admirablesy de táta heu 
molura, q aura criado cn aquel 
lugar, que esapoíento de fu glo 
ria t throno de fu grandeza, pa> 
lacio de fu mageílad, cafa dê fuS 
efeogidos, y paray fo cí todos los 
deleyres.' 

Dcfpues de la-excelência dei 
lugar, confidera la nobleza de 
los moradores dei, cuyo nume' 
ro.cuva fanftidad, cuyas rique* 
zas y hermofura excede todo lo 

que 



ElSahíaito. JT 
<|Ue fe puedc penfar.Sana Iuan 
«jjze.que es tá grande la muche» 
dumbrc,dcloscfcogidos,que na 
aicbaltapnra poder contados. 
SanílDionyfiodizc, quees tan 
grade cl numero de los Angeles 
^ue excede fin corrpiracion ai 
f»e todas quantas colas matéria 
lesaven Jatierra. SantThomas 
«onformandofe con eite paref- 
«er.dize.Queafsi como la gran* 
deza de los cielos excede.» la de 
»«tierra fin proporciótafsi la mu 
ehcdumbredcaqucllos ípirhus 
gloriofos excede a la de todas 
«scofasmateriales áay enefto 
fnundo.con efta mi (ma vétaja. 
Puc« «juecofapuede fermasad 

E 5     mira; 



tíSaUáià. 
mirable.'Porcierto cofneseftá 
que fi bien fc confiderafíe, baft» 
IH para dexâr aitonitos todoS 
los hombres. Y fi cada vno de V 
quellos bienauenturados Spiri* 
tus (aúque fea cl menor dcllos) 
esmashermofo dever que te 
doelle mundo vifible: que fera 
ver tanto numero de fpiritustá 
hermofosíy ver las perfeétiones 
y officios de cada vno dellos/Al 
li difeurren los Angeles , mini* 
ftran los Archágelcs,triumphan 
losPrincipados^alcgranfelas po 
teftades, enfcfiorean las Domi' 
raciones, refplaiKleícé las virei» 
de.s.iclanipagueanlosTIironos, 
luzéios Chcrubincs^y ardélos 

Seraphi* 



Seraphynes,y todos eátan alabâ 
^8s a dios.Pues fi la cópafíia y có 
Ouinicaciõ de los buenos es tan 
dulce yamigable.q fera tratar ai 
"côtátos buenos1? hablarcolos 
Apoftolesícóucrfar con los Pro 
phetasícómunicar có los Marty 
•esíy con todos los eícogidos/ 

Y fi tan grande gloria es gozar 
de la cópafiia de los buenos, q fe 
ra gozar de la cópafiia y pfencia 
de aquel aquié alabá las ellrcllaj 
dela mafianaídecuyabcrmofu 
'aclSolyLunn fe niarauillaní 
•nte cuyo mercfcimier.tr» fe aro 
dillálosAngelcsíytodosaqllos 
fpiritus foberanos/Quc fera ve- 
«raquçlbié vniucrfal enquien 

cftan 



ElSaltado. 
eftan todos los biencs í ya aquel 
mundo mayor cn quié eftan to* 
dos los mundos f ya aquel que 
fiendo vno.es todas las cofas.-' y 
íiendo fímplicifsimo, abraça laf 
perfcítiones de todasíSi tá gran 
decofafucoyry vcralRcySa* 
lomon, que dezi« la Reyna Sa« 
ba.Bienauenturados los que af' 
íiften delante ti.y gozan de tu fa 
biduria:que fera veraquel fum' 
mo Salomoníaquclla eterna fa- 
biduriaí1 aquella infinita grande 
za.'aquella ineftimable Iiermc 
fura f aquella immenfa bondad.' 
y gozar delia para íiempre.' Ert* 
esla gloria eífencial dclosSan' 
ftos,cfteel vitimo fin ypuerto 

de 
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de todos nuellros dcíTãos. 

Confidera defpues dcfto la 
gloria de los cuerpos: los quales 
gozarande aquellas quatro fin« 
guiares dotcs.que fonfubtileza, 
ligereza.impafsibilidad, y clarú 
dad:laqual fera tan grande.que 
cadavnodecllos refplaruleceta 
como el Sol encl reyno de fu pa 
drc.Pues fino mas d vn Sol que 
eltaen medio de cl Ciclo baila 
para dar luz y alegria a todo cite 
fluindo, que haran tantos Soles 
y láparas como alli refplandcfce 
raníPucs quedircde todos los 
otrosbiencsqalli ayí Alli aura 
frlud fin enfermedad, libertad 
fin íeruidumbre, hermolura fin 

haldad 



El'Solhada. 
fcaldad.immortalidad íin corru 
pcion, abúdácia íin nccefsidad» 
fofsicgo íin turbaciõ, feguridad 
íin temor, conofeimiento fin cr 
ror,harturafin haítio,alegria fin 
triíteza,y honrra fin cõtradició» 
Alli fera (dize Sanób Auguftin) 
verdadera la gloria: dõdc ningu 
no feraalabado.por crror.ni por 
lifonja.Alli fera verdadera la hó 
ra: la qual ni fe negara ai digno» 
ni fe concedera ai indigno. Al li 
fera verdadera la paz.dóde ni d» 
fi.nideotrofcrael hombrcnio 
leitado.Elpremiodela virtud, 
fera cl mifmo que dio la virtud» 
yfeprometioporgalardódclja. 
ti qual fc vera fin fin.y fc amir» 

fio 
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«n haftio.y fc alabara fin canfan 
«io. Alli el lugaresancho, her* 
*nofo,rcíplandeíciéte,y feguro: 
« compania muy buena.y agra* 
dable cl tiempo de vna manera, 
tio ya diftin&o cn tarde y mana 
l*,fino continuado cõ vna fim* 
pie etcrnidad. Alli aura perpe- 
tuo verano: que conel frefcor y 
•yre dei Spiritu Saneio fiempre 
florcfce.Alli todos fe aleeran.to 
dos cantan y alaban aql fummo 
dadorde todo.porcuya largue* 
*» biué y reyná para fiempre.O 
ciudad celcílial, morada fegura: 
tierra donde fe halla todo loq 
deleyta: pucblo fin murmura* 
íion; vezinos quietos, y hóbrea 

fin 



ElSaíbado. 
fin ninguna necefsidad. O fí Ce 
acabado ya efta cótienda: o fi-fe 
concluyíTcn los dias de mi de 
ftierro: quando Negara cllc dia.' 
.quando vendre y parefecre ali' 
te la cara de mi Dios.' 

El Domingo. 
P Stc dia penfarasen los benw 
'-'ficios diuinos, para dar grv 
ciasal Scnor por ellos, y enecn* 

■derte mas encl amor de quié taO 
,10 bien te hizo. 

Y aunque cftos benefícios feâ 
innumcrables, mas puedes tu a' 
lomenos confíderareflos cinco 
mas principales-.conuicne (ihifi 
deja crcaciõ,Goucrnació,Redé 

•ció,Vocació,cólos otros bcnC 
ficioS 
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ficios particulares y ocultos. 

Vprimeramente quanto si be# 
icricio de la Creacion,con mu- 
cnaattcncionIo que eras antes 
j]uc fuclíes criado , y lo q Dios 
hizo contigo y tédio ante todo 
•nerefeimiento: conuiene faber 
'flè cuerpo con todos fusmiem 
brosyfcntidosrycflatan excel* 
'ente anima: con aquclla três tá 
lotabiles potencias.que fon en« 
'endimientó.mcmoria.y voiun 
lad. Y mira bien que darte cila 
l»l anima, fuedarte todas lasco 
'as: pues ninguna pcrfc&ion ay 
j-ft alguna criatura .que.cl horn- 
brenola tégacn íu mancra.Por 
doparefeeque darnos cila pie,* 

1'     ^a 



El <bommgo. 
^a fola/uc darnos de vna vez to 
das delas cofas juntas. 

Quanto ai beneficio de Ia con 
feruacion, mira cjuan colgado 
eíla todo tu fer de la prouidécia 
diuina:comonobiuirias vnpú* 
to,ni darias vn paflb, fino fueíTe 
porei: como todas Ias cofas dei 
mundo crio para tu feruicio: Ia 
mar,latierra,lasaues,lospcfces, 
los animalejjas plátas, linda IoS 
miímos Angeles dei ciclo.Con' 
lidera cõ cito la falud que te da, 
lasfuerç;as,lavida,clrn.ítcnimic 
to,có todos los otros focorros té 
porales.Y fobre todo efto pôde' 
ri mucho las miferias y defaf' 

■três en q cada dia vees cacr los 
oiro» 



HWomingo. +t 
otros hombres:en losqualespu 
Vieras tu tambien auercaydo.fi 
CIOS poríu piedad no te o* 
lierapreferuado. 

Quanto ai beneficio de Ia Re* 
dempeion puedes cófiderardos 
cofas.Laprimera quantos y quá 
grandes ayá fido íosbimesque 
losdio, mediante el beneficio 
delaredempcionryla fegunda 
<]uantosyquan grandes ayan fí 
do los males que padefeioen fu 
cuerpoy anima fanítifsima.pa- 
'a ganarnos ellos bienes. V para 
«ntir mas lo que deues a cfte Se 
«or, por lo que por ti padefeio, 
puedes confiderar cftas quatro 
principales cIrcunftancias en el 

F z       myft 



El toomingt. 
myíteriode fu fagrada pafsion.' 
«onuiene faber, quien padefcc» 
<juc es lo que padcfcc.por quien 
padefce.y porq caulalo padeu1 

ce.Quié padefceí Dios.Quepa' 
defcc i Los mayores tormento* 
y deshórras que jamas fe padef' 
cicron. Por quien padefec K Pof 
criaturas infernalcs, y abomina* 
bles ,y femejantes a los mifmoS 
Demónios en fusobras.Porque 
cauíà padeíceí No por fu prouC 
clio.ni por nueftro merefeimiw 
to.-fino por las entrarias de fu in 
finita charidad, y mifericordi*- 

Quanto ai beneficio de la Vo 
eacion, confidera primeraméte 
<juá grande merced dcDioaf"6. 

ha* 

-á 
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nazerte Cririrtiano.y Hamart e ti 
lafepormcdio dei baptifmo,y 
hazerte tàbic participante 3 los 
otros Sacramentos. Y11 defpucs 
deite llamamiento perdida ya h 
•nnocencia te Taco de peccado.y 
holuio a fu gracia, y te pufo en 
cftado de faíud, como Ic podras 
*labarpor elle beneficio .'Que 
tã grade mifericordia fue aguar' 
darte tanto tiempo/Y fuffrirte 
tttos pe ceados/ y embiarte tan» 
tas inípiraciones!1 y no cortar el 
hilo de Ia vida, como fe corto a 
otros cn cííc mifmo eftadoíy fi» 
lalmentc llamarte contan po- 
deroía gracia ,que refufeitafles 
demuerteavida.y abrieíícslos 

F  }      ojos 
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ojos a !a luz. Que mifericordía' 
fuedefpuesdeya cõuertido dar 
te gracia para no bolueralpeca 
do? y vencer ai enemigoí y per' 
feuerar en lo buenoí 

Eftosfon los benefícios publ» 
cos y conofcidos:otros ay icero 
tos.q no conofee fino cl que los 
ha refcebido: y a vn otros ay tan 
fecretos.qelmifmoquclosreci 
bionolosconofce, fino folo ar- 
quei que los hizo. Quantas ve' 
Zes auras en efte mundo mereí* 
eido por tu fobcruia.o negligeB 
cia, o defagradefeimiento, que 
Dios te deláparafle: como aura 
defemparado a otros muchoí 
por alguna d citas caufas,y no lo 

h* 
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hahecho.''Quintos males yoc* 
caiiones de males aura preueni* 
do el Senor con fu prouidencia 
deshaziendu las redes dei cnemi 
go,y acortãdole los paflbs, y no 
dando lugar a fus tratos y confe 
jos.Quátas vezes aura hecho cõ 
cada vno de nofotros aqucllo 
<jue cl dixo aSan& Pedro. Mira 
q\ieSathanasandaua muy nego 
ciado para auentaros a todos co 
taqa trigo ,mas yo lie rogado 
por ti que no desrallezca tu fcí 
Pues quien podra faber eitos fe» 
cretos, fino DiosíLos benefí- 
cios pofitiuos, biénios puedea 
vezes conofecr cl hombre: mas 
lospriuauuos.que no confiltcrv 



"ElDomhgt. 
en hazernos bienes, {Tnoenlt* 
brarnos de males, quien los co' 
nofeeraí Pucs afsi por eitos co* 
mo por los otros es razonque 
demos íiempre gracias ai Scfior: 
yque entendimos quan alcan» 
çados andamos de cuenta.-y quâ" 
to mas es lo que Ic deuemosde 
loque lepodemos pagar:pueS 
avn no Ic podemos entender. 
fDeltiempo y fruítoâtítu Medi' 

tacionesfufo dichtU. 
Capit.    III. 

J7Stas fonChriftiano Leftof 
lasprimeras fiete Meditado 

nesenqpuedesphilofopharyo 
cupartu péfamiêto por los dia» 
de la femana: no porque no pue 

dal 



<Dc! timpe y frutlo 4* 
dastambienpcnfaren otrasco» 
fas.yenotrosdias allendcdce* 
ftos(porque como ya diximos, 
qualquiercofaqueinduzenue* 
ftrocoraçonaamor y tcmorde 
Dios.y guarda de fus mandimié 
tos (es matéria deMeditacion. 
Perofefialanfe eitos paflbs que 
tengo dichos Io vno porque fon 
los principaltfs miílcrios de nue 
ftia fc.y los que(quanto es de fu 
parte ) mas nos mucuen a lo di« 
cho:y Io otro, porque los pi inci 
piantes(que há menellcr leche) 
tengan aqui quafi mcfticadasy 
digeftas Ias cofas que puedé me 
ditar.-porq no andé(como pere» 
grinos en cllraíía regió ) Jifcui » 

F s   ficado 



9)tcB,u MediUcionts: 
ríenilo por lugarei inciertoi: tomanío 
vuas colai ) y dcxando otrai iin ten»f 
•A;il>iliil.ul CD alguna. 

Tambien «i de faber que Ia» medita' 
cionesde cfta (emanafon rauy cõucni* 
tei(comoyadiximoi) para el principio 
dela cõucrliò (q ci quando el hõbre d* 
nueuo fe buelue a Diot} porcj entonce» 
conuiene començar por todai aqucllal 
colai q noi puedã mouer a dolor y abo 
tefeimicto dal pcaado,temor de Dio»> 
y menolprcciodei jniídoiq" lon loi pr»* 
meros efcalonei de efte camino. Y por 
«flo denen loi ij comiençan perfciierar 
por algú efpacio de tiépo cn la cõfid»- 
Mciõ deeftai cofai:pa«j aíiifefúde ma* 
•n lai virtudeiy affcftoi íulo dichol. 
f <Dc Ui otrá$.Vij.McditAcionts dtU 

Jâgradá p*fiion,y de U mancra %a*t 
mos de tentr cn meditaria. Ca.lllt 
DEfpiiM de eflai f« figuclai otraiíif" 

MmaditacicMi & la tapada p»<''<<'>: 

R.tCtf* 
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Refurrection y Afccnfion de Cnriftoi 
a las qiialc» fe podran anadirlos otrol 
panos princip.ile» de fu vida facrarifri- 
rna.dc que fe trata enla fcgúda parte de 
Guia de peccadoreny en otros lugares. 
«Aquiesdenotarquefeys cofasíehí 
3t meditar cn lapaliion de Chnfto.La 
grandeza de fui dolorw, para cõpadef- 
cernoi delloi. La graueza de nucitro 
Csecado, q la caufo, para aborreccrlo. 

a grídeza dei beneficio.para agradefc 
e«rlo:Laexcelléeiadeladiuinabondad 
V charidad i] alli fe defeubre, pa amar- 
ia. La eonueniencia dei mifterio para 
marauiIlarnos dei. Y la muchedumbre 
delas virtudei de ChriAo que alli ref- 
Íilandefcen, para ymiurlai. Pun con- 

orme a efto quando vamos meditado, 
deuemoi yr inclinando nueftro cora- 
çon vnai vezeia cõpafiion d* loi dolo 
rei de Chrifto-.pues fuerõ los tnayore» 
dei mundo, afii por lá delicadeza de fu 
Cuerpo, como poria grandeza defu 

amor, 
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imor.como tambien por padefr 
cer fin ninguna mancra de coti' 
folació, como cn otra parte efta 
declarado. ^jOtras vezes deue* 
mos tener rcípecto a lacar de a» 
qui motiuos de dolor de nue- 
ftros peccados.confíderádo que 
ellos fucron la cauía de que cl 
padefcieíTc tantos y tangraues 
doIorescomopadefcio.^Otral 
vezes dcuemos facar 3 aqui mo* 
tiuos de amor,yde aeradcfcii' 
miento-.confidcrando la grande 
za dei amor que cl por aqui nos 
dcfcubrio: y la grádeza dcl bene 
ficioque nos liizo.redimiendo- 
nos tan copiofamente, con tan- 
ta coita fuya, y tanto prouecho 

nueítro 
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liueftro.^Otras vezes deuemoí 
Ieuantar los ojos a penfar la con 
uenienciadel médio que Dio« 
tomo para curar nueftra mifc# 
ria, efto es, para fatisfrzer por 
nucftrasdeudss, para focorreri 
nueftras necefsidades, para me* 
recernos fu gracia, y humillar 
nueftra foberuia.y induzimos 
•1 menofprecio dei mundo.il» 
morde la cruz.de la pobreza.de 
laafpereza.de las injurias,y de 
todos los otros virtuofos yho# 
neftostrabajos.^Otrasvczesde 
uemos poner los ojos en los exé 
pios de virtudes que enfufacra* 
tifsima vida y muerte rcfplan» 
decen:cn fu manfedumbre ,pa- 

cien 
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ciécia,obcdiencià,milcricordi«, 
pobreza.afpercza.charidad, hu> 
mildad, benignidad .modcftiíV 
y cn todas lasotrns virtudcsque 
en todas fus obras y palnbraí 
masque las eftrellas encl Cielo 
rcfplandefcen.para imimar algo 
de Io que encl vemos .porqno 
íengamos ociofo el fpiritu y era 
cia que de el pa efto recebimos 
y afsi caminemosae) por el.Erta 
es la mas alta y mas prouecbofa 
mancra que ay de meditar la paf 
íionde Chrirto:(quecsporvia 
de imitacion) para que por la 
imitacion vengamosa latranf' 
formacion : y afsi podamos y» 
dezir con el Apoltol, Biuo yo. 
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ya no yo.mas biuc c mi Clirifto. 

Demasdeefto conuicnc en 
todos eitos paflostencra Chri* 
fto ante los ojos prefente: y lia*, 
2çr cuenta que le tenemosdes 
Unte .-quando padefce:y tener 
cuenta no folo con la hiítoria 
defupafsion.finotarnbien con 
todas las circunftancias de cila: 
«rpecialmentecon eftas quatro. 
Quien padefce,Por quien pa* 
defce.Como padefec, Porque 
caufa padefee. Quien padefee í 
Dios todo poderofo, infinito^ 
•méfo.&c.Porquié padefce/Por 
la mas ingrata y defeonocida cri 
•tura dei mundo? Como padef» 
m Con grandifsima humildad, 

charidad 
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charidad.benignidad.manfcdiv 
bre,mifencordia,paciencia,moí 

deítia, 8cc. Por q caufa padefcef 
No por algun intercflc fuyo, ni 
mereci fmiéto nueftro: fino pof 
íol« las entrarias de fu infinit» 
piedad y miíericordia. 

De mas de efto,no fe conteD 
ta cl hombre con mirar lo que 
por defuera padefee: fino mu* 
cho masloquepadefcede den' 
tro: porque mucho mas ay que 
contemplarenel anima deChri 
fto.que enel cuerpo de Chriilo: 
oíiicncl fentimiento de Cus do' 
Jores, como enlos otros affcítoS 
y confideraciones que eneilaí' 
uia.Prclupucfto puesagora eítc 

pequefio 
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Pequefio preambulo comente* 
m°s a repecir y ponerpor or# 
de" losmiltcriosdccita laeraJ* 
pafsion. B 

Siguenfe lasotrasfíc- 
U Mtditacionts de U 

Jãgrada fiajhon. 

fEl Lioits. 
£STEdiaacchilafeiulJe 

l*Cruz, con la prepancion 
^c atlante fcpone.fc ha de 
P<:rirar c| lauat0|.j0 ,)<. |os )>jes> y 

«• 'nftituycion ddfanítifsimo òtc*Wofcw; 
enS>híÍdera Pv,"° anima mi» 
.""««pajuuiliilceyficnicrto 
•«u.ymiracltxcploincftiniâ. 

G    ble 
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b!e humildâd tjue aqui te da , 1« 
uantandoíc de la mefoy lauádo 
los pies a lus difcipulos.O buen 
Icfu que es eflb que hazesí O \ 
duIcclcfu,por que tanto fe lui- 
milla tu magellad .'Que fintio 
ras Anima mia, fi vieras alli a 
Diosarrodillado ante los pies3 
los bóbrcsíy ante losjpicsdclu' 
da&jQ cruel, tomo no te SMírP 
da cl coraçon cila Mn grani e h» 
mildad/(]orhono te rompe la* 
entrarias edittan grandernanfe 
duwbrefKs ppfsiblc que tu ay»s 

ordenado de vender cite mállí* 
ii m o cordejo, i Es, po feible q. r>° 
reayas agora compungida cort; 
cftc exemplo í" O b lanças y ber' 

mofas 
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"toias manos, como podeys (o» 
**<" pies tá fuziosy abominablcs.'' 
uP«iiísim.is manos, como no 
teneys afeo de lauar los pies en« 
Jodados en Jos caminos y traios 
«c vuclba fangraiO Apoltolcs 
°jenauonturados,como no tem 
b,ays viendo efíàtan grande hu' 
toiJdad fi Pedro que hat&f Por> 
Ve«tara confcnriras que cl Se* 
npfdc la mageftad.tclauc Jos 
pies.' 

p Marauillado y atónito fanei 
j.^ro.como viefll' ai fefior RI m 

! 'ado dclantc fi.comcnço a de 

G  *      la 

— 



El Lunes. 
Ia hermofura dcl ciclo .'cl paray* 
Co de los Angelcsícl remedio de 
Joshombresíil rcfplandordc I» 
gloriadcl Padre < lafuente de la 
íabiduria de Dios cn las alrurasí 
Çucs tu me quieresa mi lauar 
los piesfTu fefior de tanta mage 
ftaJ y gloria,quieres entender 
cn oflicio de tá grá bax-eza, Scc 

Confideratambien comoact 
bando de lauar los pies, los alim 
pia con aquel fagrado lienço, q 
cdaua cenido: y lubc mas an i !>a 
con los o|os dei anima, y K craí 
aUi rcprefcntadoclmyftcriode 
nucltro Rcdcmpcion. Miraco* 
mo aquí-l (i| nço recoeip cn fi to 
da la iiumundicia de los pies fi» 

ziot 
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««os: ftfsi alii cl|os quedarô lim* 
P'os:y d lienço quedaria todo 
Cachado v íuziodefpuesdche 
«"ocllc officio. Que cofa mas 
'uziaqucclliombrc concebida 
*« peccado/y que cofa maslim- 
P11 y mas hermofura, que Chri- 
*J° concebido de EfpirituSan* 
«<tf Bláco y colorado es mi ama 
«Kdize la elpofa)y efcogiJo en 
J.rcmillares. Pu es ellc tahermo 
Jpytanlimpio.quiforecebiren 
J| todas las manchas y fealdade» 
°* nueftras animas,y dexando* 
ias I,mrias y libres delias, e! que 
ooCcojnoloveesenlaCruz)»* 
"walUJoy afeado condias.- 

WclP«esdcftocónderaaqud. 
G j   las 



ElLuner. 
Jaspalabras con que dio fine' 
Saluadoracftahiítoria, àiziebt 
do. Exemplo os lie dado, para 
que como yo lo hize afsi voíb' 
tros lo hagays . Las qua|es pala' 
brasno folo fe han de referir* 
cftc paíTo y exemplo de buniil'' 
dad.fino timbiert a tods lasc 
brasy vida de Chrifto: porque 
cila es vn perfVétifsimo decha' 
do de todas Ias virtudes, fpecial 
mente d: la que cn cite lugar ft 
nos reprefenta. 

f-DtU inttitucion litlfinítijshnt 
Sacramento. 

qV A R A entender algo de&e 

miltcrio,basdeprefuponer:que 

ninguna légua criada puede de 
clara* 

-É 
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tlafarla grandeza dei amor.quc 
CHRISTO tieníafueípo* 
ih la yglcfia: y por coníiguiente 
a cada vna de las animas qucefe 
tancngracia : porque cada vna 
dellis es tambien elpola íuya. 
^uesqueriendo etteelpofo dul 
cifsimo partirle derta vida,y atií 
fentaríe de íu eípofa la Y»k(ia, 
(porque eite auleucu no le fue» 
íecaula de oku*do)dexole.por 
ficrnorialclte fanítiísinioíacra 
"ftêtoÇen que fe quedaua cl mif- 
mo ) no queriendo que entrccl 
y eHa òuiefíe otra prenda que 
«fpertaffe fumemoria,fino fo 
lo cl. 

Queria tambien elcfpoiben 



JslLunes. 
eftaaufencia tá larga dtfxar afu 
efpofa compaúia porque nofe 
?|uedafe fola;ydexole la deite 
acramcnto, donde (c queda el 

mi Imo-1ue era la mejor compa* 
fiia.quelepodiadexar. 

Qinria tambien cntoncesyr 
apaJefccr muerte por la efpofa: 
y reJemirla y cnrriqueccrl» cO* 
nel precio do fu fagre.Y por q el 
lapudicITcCquádo quiíicfle)gO' 
zardeíle thcforo.dexolc las lia* 
ucs dei encfte Sacrame nto; por 
que (como dlzc fant Chnfofto* 
m»)todas las vezes que nos lie» 
gamosacl.deuemospcnfar.que 
líegamos aponcr la boca çnel (O 
(lado de Chrifto, y bcucmu* de 

aqucll» 



ElLunet. JJ 
•qucUa precioli iangrcy nos ha 
Zemospartici pantes dei. 

Defícaua otro fi cftc celeftial 
«fpofofcramadod fu efpofacó 
gradeamor, y para efto ordeno 
*fte myfteriolo bocado, con ta* 
Kspalabras cófagrado, que quié 
^'gnamcntelo recibejuegocs 
íocado y berido defte amor. 

Queria tambien aHeguralU y 
darlc prendas de aquella biena» 
Uenturada herenciadcla gloria: 
faraque con la efperança defte 
bien paflãfe alegremente por to 
dos los otrostrabajosy aíperc- 
2as deftaJvida.Pues para que la 
eSpofatuuieflecierta y fegura Ia 
Clperança d«fte bien.dcrole aca 

Q S    «° 
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enprendaseflc incfòblc the/ov 
ro.que.vale tanto como todo lo 
jquealJa Ic elpcra cparq no def' 
cóiiafll-cjue íe Ic dará Dios cn I* 
gloria , donde biuira en ípiritg: 
pues no fc le nego en eftc valle 
de lagrimasdóde bíucen carne. 

Queria tambien a laliotade 
fu muertehazer rellamcnto,y 
dexarala elpofaalguna manda 
fcnalada para íu remédio: y de* 
xole eila: que era la masprecio' 
fa, y prouecjioíaque lepudiera 
dcxar.puescnejjaledcxa adi os. 

- Queria finalmente dexar a 
nueftras animas íufíkicntc pro- 
uiíion y mantcnimiento.^ó que 
Jbiuieílcn: por que no {iene n«' 

cor 
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nor necefsidad cl Anima c!c lu 
jppriomárenimicntopara biuir 
vida fpiritual.que cl cuef po dei 
íuyo.para la vida corporal. 
Pues paracllo ordeno eftetart 
fabio medico (cl qual tambien 
tenia tomftdos los pullnschiue 
ftra flaqueza ) efte Sacramento: 
y por eflb lo ordeno en efpecie 
de rnantenimiento:paraquela 
mifma éípecie en que lo inlti* 
tuya : nos declaraíTc cl cffcéro 
queobraua :y la neceísidad que 
nueftrasahimas dei tenian:no 
menor que la que los cúcrpos 
tienen de fu próprio manjar 

yEl Martcs. 
Eft« 
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17S TE dia penfarasen la Ora 

ció Hei huerto , y en Ia priíió 
delSaluador.y cn la entraday 
•ffrcntasdelacafadeAnas. 

Confidera pues primeramen' 
te.como acabada aquclla rr.ylte* 
riofacena.fcfueel SciiorcófuS 
difcipulos ai monte Oliuete a 
hazer oraciõ, antes que cntraíTe 
en la batalla de íu pafsion 1 para 
cnlcnarnos como en todos los 
trabajos y tentaciones delia vi- 
da auemos ílempre de recorrer 
ahOracion (comoavn fagra* 
daanchora) por cuya virtud.O 
nos fera quitada la carga de I» 
tribulacion o fe nos daran ifucr* 
ja« par» lleuarlaimje cl otra gra» 



ElMartts. jjr 
*U mayor. • 

Paracompafiit deite camino 
tomo conílgo aqucllos três maí 
amados difcipulos lanét lJedro, 
ÍSaníliago.y fant luan: los qua 
esauian lido reírigos de lu glo- 

riof.\ Transfiguracion: para que 
c'l<ismifmos vicflenquandirFe 
rente figura tomaua agora por 
■morde los hombrcs.eí que tan 
gloriofo fe les auia mollr.uk) cn 
aquella viílort. Y porque entert» 
°>eilVn.q no crá menores los tra 
pios interiores de fu nnimn.q 
los que por de fucra començaua 
"delcubrir.dixolesaquellastan 
dolorofas paUbras . Trifte efta 
trn anima haiuu muçrtc: cfpc- 

radmo 
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rèJmeaqui y velad comigo 

.Acabadas eíhspahbras.apar- 
tofe elSe/íor de los dikipulos 
quanto vn tiro de piedra, y pro- 
ftradoen tierra cõ grandiísim* 
reuerenciacomenço íuoracion 
diziendo: Padre fi es polsible 
trafpaflãdc mi elte caiiz: mas no 
fe baga como yo loquiero, (ino 
como tu.Yhecha elta oracion 
três vezcs.a Ja tercera fue puefto 
cri Ma grande agonia, queco* 
nienço a fudar gor.is de íàn^re, 
que yuan por iodo fu fagraJo 
cuerpo liilo a hilo harta caeren 
tiena. Confiderapuesnl Sen >r 
endte paílo tan dolorofo.y mi' 
ra como repreientandofe leal* 

li 
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li todos los tormétosj qné auia 
de palefcer, y apprchendicn- 
do perfectifsimamente tan crue 
lesdolores como fc aparejauen 
P*ra el mas delicado de los cucr 
I'os : y ponicndo fc Jcdclante 
iodos los peccados dei mund» 
(por los qualcs padefeia) y el 
defagradefeimiento de untas a* 
"irrvas.quenoauian dereconoí* 
cer efte beneficio, ni aprouc* 
charfe de tan grande y tan colío 
fo rernrdio: fue ia anima entan- 
ta mancraangultiada, y fns fen- 
tidosy carne delicadilsima tar» 
turbados, qno todas las fuerças 
y elementos de fucuerpn ledes 
ltemplaron: y la carne bendita 



El Mortes, 
fe hbrio por todas parte s i á\o, 
lugar a la (angre q manafic por 
toda cila cn tanta abundância» 
quecorriefTeliafta la ticrra. Y fi 
la carne que de íola recudida pa< 
dcfciacftosdolorestal efbua, q 
tal citaria el anima que derecha- 
mente los padefeiaj" 
f Mira dclpues como acabada 
laoracion llcgo aquel falfo ami 
go con aquclla infernal cornpa» 
iia, renunciado ya cl officio dei 
A poftolado: y hecho adalid y câ 
pitan dei exercito de Sathanaí. 
Miraquanfin verguença fe ade 
lanto primero que todos, y llc 
gado A buen maeílro lo vendio 
con bcfo.de falia paz. 

En 
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En aquclla hora dixo cl Se- 

nor a los que le venian apren- 
der. Afsi comoaladron falif.» 
'« a mi con efpadas y lanças.' Y 
•uiendo yo eftado con voCo* 
'roscada dia cnel templo.no cf- 
*«ndiftcs las manos cn mnmai 
*fta es vucftra hora, y cl poder 
de las tinicblas.Eftecsvnmy* 
fterio de grande admiracion. 
Quecofa de mayor efpanto , q 
Ver ai hijo de D IO S tomar y* 
niagcn, nofolamcntcdcpccca/« 
dor , fmo tambien de condena,, 
do i Efta es ( dize cl ) vueftr» 
hora,yd podcrdclastinicblas. 
De las qualcs palabras fe laca, 
fluepor aquclla hora fuc entre» 

H      gado 
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gado aqucl innocentifsimocor 
clero cn poder de los principací 
delastinicblas.quefon los De* 
monios: para que por médio de 
íus miniftros.executafTen en* 
el todos los tormentos y cruel' 
dadesouct]uiíicf}\.'n. Picfapueí 
agora tu, harta 'donde fe abaxe 
«quullaalteZadiuinapor ti.pues 
Jlego ai poílrero cí todos los ft» 
Jesique es,a (it entregado cn 
poder de los Demónios. V por* 
xjue la pena q tus peccados me 
Tecian er.i cita, e! ic quifo poner 
a elltipena, porque tu quedai* 

■fes libre delia. 
■Díchas crtas palabras arre' 

metioluçgo todaaqucllamsin* 
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da de lobos hambriehroscon ar- 
quei manfo corJcro: y vr.os lo 
arrcbatauan por vna parte, o» 
tros por otra: cada vno como 
mas podia. O quatvinbumana* 
'"•iitclc tiaraiian,«juantasdcf- 
«ortcfias lc dirian , onamos gol* 
l^s y cltironcs lo darian , que 
fritos y liozcs alçarían, como 
ÍUtlcn   lmzcr los  vencedores, 
SHi.mdo fe vcen ya con la pro 
a. Toman aqucllas fanftas ma* 

nos,que poto antet auinn o* 
brado tartwsmarauillas .-yatan 
las muy fuertementecon vnos 
Jazos corredizos, Jiafta deflwl* 
larle los cueros de los; brados: 
y hafta hazçr lc rebentar Ia 

H í    fangre 
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fangre : y aísi Jo llcuan atado 
porias callcs publicas congran 
de ignominia. Miralo muv bicfl 
qual va por cllc cainino:dcfanv 
parado de fus difcipulos, acoffl' 
panado <J fus enemigos, el paífo 
corrido,cl luiclgo apfuiado.l» 
color mudada.y cl roltro ya cn' 
cedido y fonrofeado có la prie» 
,{» dei caminar. Y contempla cn 
tan mal trabamiento de íu perfo 
na, tanta medira cn fu roltro: 
tanta grauedad cn fus ojos: y »' 
quel íemblante diuino.queen 
medio de todas las defeortefia» 
dei mundo,nuncapudo feref' 
curecido. 

Luego puedes yr cbnd St6ot 
• Ia 



ElMartes. J? 
*'la cafa de Ánas.y mira como ai 
li relpondicndo cl Seiiorcortcf 
me«vte a la prcgunta.que cl Pon 
jificelc hizo (obre íus difeipu* 
losydo£lrina,vnodc aquello» 
^aluados q prelétes eílauá, dio 
V.n.a §ra bofetadacn fu roftro di 
2jcdo.Afsi hasdcrefpóderalPõ 
''ficcíAl qual el Saluador beni- 
finamente refpondio.Si mal ha» 
°'c. mueftra me en que:y fi bié 
por que me hieres.' Mira pues a 
5U' o anima mia no folamente 
Jamáfedumbrc defla refpuefta, 
»no tambien aquel diuino ro- 
ftro fefialádo y colorado con la 
faerea dcl go|pC: y aquella mefú 
»a dc ojos tan ferenos, y tar.i fia 

H   }      vart 
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turbacíon cn nquella efren.ta.y 
aqucllaanima íaníriíiima cn lo' 
interior tan humilde, y tau ap»' 
rejada para boluçr la otra tnejcil. 
la, fi d verdugo lodemandara. 

El Mkrcoku 
TJSTE diapen Tarascn la prç 
~,fentacion.del Seúor, ante cl 
Pontifico Cayphas,yçn los tra' 
bajosde aqudla noch,e, y cnla 
negacion de fanfl Pedro, y aç,o< 
tesalacalumna. 

Primcramcte coirfidera como 
delaprimnacafade Ana,sllciií 
ai Scnor.a la dei Pontífice Cay- 
plias.dódc fera ra^õ q lo vayas * 
cÓpaJíando-.yay vera$ çcl/r4«d.0 

Mltl l " 
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«ISoldel.ullicia.ycfcupidoaql 
diuino rolho en cj deffeá mirar 
'os Angdcs.Porque como t.l í.il 

' Uídor licuJo conjurado porei 
"ombrcdel Padre,que dixefle, 
■mícn era.refpondieffea cfta pre 
gunta lo que.conueniataciucllos 
Suc can indÍ£nos( cran de tau ai 
l»Teípucrta,*tCk;.\dole conel ref- 
plandoí- de tan £iãdc lu'/,!joIuie, 
•"õfecótrael como penas r.inio 
fefxy alli delcargaró Cobre el to*, 
das f«s yras y rauias. Alli todos a 
porfia leda d bofeconesypcfco 
çoncs,a||i efeupe cõ íus interna* 
les bocas en aql diuinorollro.' 
alli 1c cubr.cn los pjos con vn pa- 
fio, y didvlc bofetadas enla cara» 

H 4   jue» 
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juegán con el diziendo. Adeuú 
naquientcdioíOmarauillofa 
numildadypaciéciadd hijodc 
Dios.o hermofuradelos Ange* 
Jes.roftro era eíTcpara efcupir 
enel < Al rincon mas defprecii' 
do fue/en boluer los hombres Ia 
cara quando quieren efcupir: y 
en todo eíTe palácio no fe ha lio 
otro lugar mas dcfpreciado que 
tu roftro.para efcupir ene!.' Co* 
mo no te humillas con cfte exé* 
plotierrayceniza/ 

Defpues de efto confidera loe 
trabajos que cl Saluador paíTo 
toda aq lia nocbe dolorofa: pof 
^ue los foldados que lo guarda* 
wn.cfcarnccian del(como dizé 

faní 
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fan&Lucas)y tomauanporme 
dio paravcccrcl fueiío de lano 
«He, citar burlando y jugando 
conel Senorde la Magcftad. MJ 
Ti pueso Anima mia como tu 
dulce efpofo cfta pueíto como 
blanco a las faetas de tantos gol* 
pesy bofetadas comoalli leda* 
°an.O noche crucl.o noche de* 
faflofíegada.cn la qual o buen Ie 
fa no dormias, ni dormian los q 
ícnian por defeanfo atormentar 
te. La noche fuc ordenada pai» 
°,ue enella todas las criaturas to* 
mafTen repofo: y los fentidos y 
taiembros caiados de los traba* 
jo$ dei diadefcanfaflen.y efta to 
mi agora los maios para atormé 

H s tar 
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tar todos tusmiembros y fcntí* 
dos:hiriendo tu cuerpo, arligieti 
do tu anima , atido tus manos, 
abofeteádo tu cara , cfcupicndo 
tu rollro,yatormcntádo tusoy 
dos.-porque en cl tiempo cn que 
todos los micmbros íuclendef* 
cáfar, todos cllos.cn ti pcnallcn 
y trabajalíc. Que m«y tines c/los 
tandilfercntcídelosque cnac]l 
la hora te cantarian los choios 
delos Angeles enclcielo^Alli dj 
Zé Saneio Sanílo:aca dizc muc- 
ra mucra, cruciticalo, crucifica' 
lo.O Angeles dei Parayfo, q la* 
vnas ylasotras bozes oyadcs :q 
fentiades viendotan mal nata' 
do enlaticrra aquel, quien vof' 

otro* 
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Ctroscon trama rcuerencia tra» 
tays cncl Ciclo.'' Que fcntiades 
Viendoque D l O S tales cofas 
P»dcfcia,.poiiosmil"mosqueu 
les coías hazian í Quicn jaims 
oyo.tal maneia dccharidad.que 
padezcavno muerte , porlibrar 
de la muerte a! mifmo que íc la 

Crcfcicron fo,brc eito los tr» 
Hjjosdcnquellanoclie dolor,0- 
foco la negacion de Tant Pedro. 
Aqucl tan familiaramigo, aqucl 
«fcogido para ver la j;loiia de la 
trans(i«iiracion,aql «'1trc todo» 
l»õrrn.io roncl principado de la 
^ft.lefia,cflTi; primero C\ todos.no 
vnafino trçs vezes cn prefencia 

dei 
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cel miímo fefior jura y perjura, 
que no lo conofcc, ni fabe. quié 
ts. O Pedro tan malhombrc t» 
eflc que ay efta, que por tan grS 
vcrçuença tienesaunauerleco* 
nofcido.''Mira que cflb esconde 
naflo tuprimeroquelosPontu 
fices: puesdas a enterder: que el 
fea píona taJ.q tu mifmo te def- 
hõrras de conoccrlo. Pues q ma 
y6r injuria puede ícrqueeíTa.' 

fioluiofe entonces el Salua- 
Jor.y miro a Pedro:y vSfele los 
ojos trás aquella oueja que fcle 
•uia perdido. O vida de mara# 
uillofa virtud , o vifta callada, 
mas grandemente íignificatiua. 
Bicn entendio Pedro el leneua* 



El Murctkt. *i 
jey las bozes de aquella vifta: 
pues.las dei Gallo no baftaron 
paradcfpertarlo: y eftas fi. Mas 
no Tolamente hablan ,fmo tam* 
bien obran los ojos de Chrifto: 
y las lagrimas de Pedro Io deda 
r»n: Usquales no manaron tan» 
*o de los ojos de Pedro, quanto 
delos ojos de Chrifto. 
^Defpuesã todas eftas injuriai, 
«úfidera los oçotcs, que el Salua 
dor padeício a la coluna. Porq 
«I Iuez vifto que no podia npla* 
«riafúria de aquelías inferna» 
lesficra»,determino hazcrencl 
vn ti famofo caftigo,que baftaf* 
fe para fatisfezera la rauia de a* 
^uelloi un,crucies coraçones: 

Par» 
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para que contentos có eito , de* 
xalfen de pedirle la muerte. 

]•'ntr.i pues; àèòTd anima mia 
eoncl (pirita cnel pretório de Pi 
lato y Iretra contido las lagrima* 
'aparYjadasique feranbicnmene 
ilcr para lo quealli veras y oy> 
ras.Mira como aqitcllos crucies 
yvilcs carnizeros drfiuulan íl 

■Saluadordeíus'veflidúras cõn 
tanta'inl-iumanidad : y comoel 
fe dcxá dcfnucfarirellos con tan 
ta humilílàd.fin abrir Ia boc«,rli 
iclpódcrpalal>raâ tátasdefcof' 
teilas como alli le hariá.Mira co 
mo laégd ará aqucl Saneio cuer 
po a vna coluna,pa q afsi lo pH' 
dicíTen herir mas a fu plazcr,dó' 

de 
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de, y como ellos mas quiíí cfTcn. 
Miraquá lolo cflaua alli el ícíior 
álos aiigcles entic tá cruelrsvcr 
âugof.nn tcnerdefu pteni|ia< 
drinos.ni valedorcs, cj liizidlcrt 
'porehni ;iú íi «jeraojos q fccõ» 
padcfciefTcn dcl.Mira como lue 
fco comiéçá cÓ£i'ádifsima cruel* 
dnd adcfc.ir»ar fus latiros y dií» 
ci|>|inas,foLrc.-K]iiri!ascli'li .ilíf 
íimas carnes, ycomo II- afiaden 
nçotes fobrc açotesjlagas fobrc 
llegas.yheridns fobrc licridas. 
■Alli verias luego ctíiirfe iupcl 

'íacrniifsimo cuerpo dccardcna* 
les.rafgarfc los cueros, rebentar 
Ja íangre: y correr a hilos por to 
daspartcs.Masfobfc todo eflo. 

que 
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que feria veraqueila tá grade Ilt 
ga que en médio de las efpalda* 
«ítaria abicrta: donde principal' 
mente cayan todos los golpes/ 

Cófídera luego acabados los 
açotes como cl Scnor fe cubriria 
ycomo andaria por todo aquel 
pretório bufcando fus veílidu- 
ras.cn prefencia de aquclloscru 
eles carniceros, fin que nadic \C 
ÍIruiefle,ni ayudafle, ni^pucyeí' 
fe de ningun lauatorio, ni refri' 
f;erio, de los que fe fuelen dar » 

os qVicafsi quedan Ilagados.To 
daseftasfon cofas dignas de grá 
de fentimicnto, agradsfcimicn» 
ío# y confideracion. 

fSlltitiUí. 
Efte 
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STE dia fe ha de pen faria 
coronacion de fpinas*.y el ec 

cchomo, como el Saluador lie* 
uo la cruz .1 cueítas. A la cofide* 
racion deltos paflbs cari doloro? 
j°s nos cornbida la Efpoíà enel 
Libro de los Cantares porellas 
palabras. Saltd hijas de Syon ,y 
liirad ai Rey Salomon con la 
corona cjue lo corono íu madre 
'"eldiaílefudcfpoloriojy cncl 
"ia dei alegria de fa coraçõ. Ani« 
nia mia que haztSÍ coraçon mio 
JlUc pienfasí leogua mia como 
■>MthmadeTGido< O dulcifsi- 
j"° Saluadormio,<juando yoa» 
bro los ojosy miro tfte retablo 
tandolorofo qUe acjui íl- riie po 

I ne 
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ne delante, cl coraçon fc me pat 
te de dolor.' Pues como Sefior, 
no baftauan ya los açotes paiía' 
dos.y lamuerte venrdera.y tan' 
ta fangre derremâda: fino que 
porfuerça auiá de facar lascip^ 
nas Ia fangre de la cabeça.a quié 
losaçotes perdonaron? 

Pues para que (lentas algo a' 
nima mia dcfte paflo tan doloro 
fo, pon primero ante rus ojos I» 
ymagcn antigua deíle Sefior ,y 
}a excelência de fus virtudes:/ 
luego buelue a mirar de la m&* 
nera mie aqui efta.Mira la grati' 
deza de fu hermofura, la meíu' 
ra de fus ojos, la dulçura de fuí 
palabras.Tu autoridad, fu manf* 

dumbre. 

-i 
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dúbre.fu ferenidad.yaquel nlpc 
fto fuyo de tanta vcncracion. 

Y dcfpues q afsi lo ouieres mi* 
Mdo,ydclcytadoteávcrvna tá 
•cabada figura.buelue los ojos a 
j^irallo tal.qual aqui lo vccs.ciw 
bierto có aqlla purpura de cfcar* 
n'o, la cafia por cetro Real cn It 
"lano.y aqlla horriblcdiadcma 
'nla cabeça,aqllos ojos morta- 
£s.»qlroftrodefunéto,y aqlla 
"gura toda borrada có la fangre 
Y afeada con las (aliuas q por to 
do el roftro eftauá têdidas.Mira 
•o todo de dêtro y fuera, cl cora 
í°",aucfadocódolores,el cuer 
Po llenodc llagas.-defáparadode 
ius difcipulos; perfeguido delos 

I x   judios 
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jtodioSjCfcimecido de los foláV 
dos, defpreciado de los Pontifi' 
ccs.defechadodclrey iniquoac 
eufado injuftaméte, y defampa* 
rado de todo fauor humano. 

Yno pienfes cito como cof» 
yapafTada, fino como prefente» 
no i;omo dolor ageno, fino co* 
mo tuyo próprio. A ti mi ("mo te 
ponen lugar dcl que padefee : y 
mira lo q ímririas fi cn vna par' 
te tan fenfible, como es la cabe* 
ça.te hincaífen muchas y muy » 
cudas efpinas.que penetrafien 
nalta los hueflbs- y que digo ef<* 
pinas ? Vna fola púçada de vn ai 
filerqfuefTe,apenas lopodrias 
tfijfrinPues que fintiria aquell» 

deli 
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delicadifsima cabeça, con efteli 
laje de tormento.' 

Acabada la coronacion y efe 
Çarnios dei Saluador, tomolo cl 
JUez por la mano,afsi como cfta 
Ua tan mal tratado, y lacandolo 
B vifta dei pucblo furiofo, dixo* 
les.Eccehomo.Como fi dixera. 
Si por inuidia Ic procurauades 
'» rnuerte , veys lo aqui tal, que 
n° efta pata tenerle embidia, fi- 
Oolaftima.Tcmiadeí no íe h!« 
ziefle rcy, veys lo aqui tan difli» 
gurado, que apenas parefee hõ- 
Drc.Deftas manos atadas,que 
os terneyst A cite bombre «co- 
tado, quc mas leJcmandaysi' 

Poraquipucdes entederani* 
li   tm 
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mamiaquctalfaldria entonccf 
*1 Saluador.-pue» cl íucz croyo, 
que baftaua la figura que alli tra 
ya,para quebrarei coraçon de ta 
Jes encmigos.En Io qual puedef 
bien entender: quá mal cafo fea 
notenervn Cliriíliano compaf 
íiondelos dolorcsde Chriito: 
pucselloserá tales, que baftauí 
(fegun cl Iuez creyo)para abIS' 
ciar vnos tan fieros coraçones. 
togPues como Pilato viefleque 
no baftauá Ias jufticias que fe a* 
uiín Iiecho en aqucl fanílo cor* 
deropara amáfarel furor defuí 
enemiços, entro cnel Pretório, 
y aflrntofe en fu tribunal, par* 
dar final. fentencia cn aquell* 

: caufa 



Elheuts. 68 
caufa.Eftaua ya alas pucrtas apa 
rcjada laCruz.yalTbmaua por 
lo alto aquella tcmerofa vande* 
ra,amenazando a lacâbeçadel 
Saluador.Dada pues ya y^pmul 
g»da la (entenda cruel .aúadca 
'°senemigos vnacrucldadao- 
tra,qfuecargar fobre aquellas 
«ípaldastárr.olidas ydcfpcdaça 
dascõlosaçotespoflados cima 
dero de la Cruz. No rehufo con 
todo eito cl piadoio Setioreíta 
carga-en la qual yuan todosnue 
ftrospcccados:fino antes la abra 
Ço con fumma charidad y obe- 
diência por nucftro amor. 

Camina pues el innocéte Ifaac 
ftl lugar dei facrificio có aquella 

1 4   carga 
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carga tan pefadafobrefushonv 
bros tan flaoos, fíguicndoíorm» 
clia Gente, y muchâs piadofaí 
mugeres que con fus lagrimas le 
acompanauan . Quiénoauiade 
derramar lagrimas, viédo ai rey 
de los Angeles caminar palio a 
poflb con aquella carga tan pela 
da.temblando lasrodillas.incli* 
nado el cuerpo, los ojos mefurt 
dos,el roltro fangriento, con a* 
quclla guirnalda en la cabeça, y 
con aqucllos tan vergonçofo» 
clamores y pregones que dauan 
contra el.' 

Entre tanto anima mia apar* 
ta vn poço los ojos defte cruel 
típfiítaculo-.y con paíTosaprefla 

radoí 
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fados.con acpiexados gemidos, 
cõ ojos lloroíos, camina para cl 
palácio de ra Virgen: y guando 
aella llegares, derribado ante 
íus |Mes,comiêça a dczii le cõ do 
lorofa boz: O fcnora de los An* 
Rcles/eyna dei ciclo, puerta dei 
IJarayfo,abogada dei mundo, re 
fugiodelospiccaJores, faludct 
losjuftos.alcgriadelos íinélos, 
rnaeftra de las virtudes, efpejo 
delimpieza .titulode caftidad, 
dechado de paciência, y fum» 
tna de toda prrfe&ió . Ay de mi 
Senoramia , para que fe haguar 
dado mi viíta para efta horaíCo 
mo puedo yo biuir auiendo vi* 
fto con mis ojos lo que vi i Para 

I    5    1uft 
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que fon mas palabrasí Dcxoatu' 
vnigenito hijo y mi Scfior cn 
manos de fusenemigos, có vna 
Cruz acucitas para ler cnelltju< 
fticíado. 

Que fentido puedeaqui alcá' 
çarhaíta donde llcgo eflcdolor 
ala Virgen.-" Dcsfallccio aqui fu 
anima.y cubriofe la caray todos 
fus virsinales miembros de vn 
fudor de muerte; que bailara 
para acaballe la vida, fi ladifpcn 
lã: ion diuina no la guardara pa» 
ra mayor trabajo, y tambien pa* 
ramayor corona. 

Camina pues la Virecn eti 
bufea dei hijo, dandolec deffeo 
de vcrlc las fuerças que e dolor 
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lequitaua.Oyc dcnde lexosel 
ruydo de las armas,y el tropel 
de la géte, y el clamor delos pre 
goncs con que lo yuan prego* 
lando.Veeluego refplandecer 
los hierros de las lanças y alabar 
das que aflbmauanpor lo alto: 
halla enel camino las gotas y 
«1 raftro de U fangre , que ba* 
ftauan ya para mollrarle los paf- 
fos dc| hijo , y guiaria fin otrt 
guia . Acercafe masy masafu 
«madohijo:y tiende fusojoscf» 
curcfcidosconel dolor.yfom- 
bradc la muerte para ver, fi pu* 
ajeíTe ai que amauafu anima. O 
•mor y temor dei coraçó de Ma 
ria.Por vna parte dtflcaua verlo 

ypor 
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yporotra rehufaua de ver tart 
lallimera figura.Finalmente He* 
gada ya donde lo pudiefle ver, 
mirante aijllas dos lúbreras dei 
ciclo vna a otra, y atrauieflanfe 
los coraçones con los ojos, y hie 
ren con íu vifta fus animas laftw 
madas. Laslenguas-cftauan en» 
mudecidas, mas el coraçon de Ia 
madre hablauael dei hijodulcif 
fimo , y le dezia. Para q veniftc 
aqui paloma mia, querida mia.y 
madre mia.-'Tu doloracrefciení 
ta ai mio: y tus tormentos ator' 
meman a mi. Buelue Madre 
mia, bueluete a tu pofada que 
no pertenefec a tu verguença V 
pureza virginal conipafiia de ho 

micidas 
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trucidas y de ladroncs. 

Eítas y otras mas laftimeraS 
Íalabras íc hablarian cn aquel- 

as piado os coraçories, y defta 
Wanerafc anduuo aqueltraba* 
joíocamino baila cl lugar de la 
Cruz. 

fEl Viernts. 
pSTEdiafc badecontéplar 

clrryfteriode la Cruz, y las 
íicte palabras q el fenor hablo, 

Dcfpierta pues agora anima 
liia.y comicnçft a penfar cl mjã 
ílerio defta fanâa Cruz-por cu» 
y° fruclo fc reparo cl dano de a» 
quelvenenofo fructodel arbol 
vedado. Mira primcramtnte co 
mo llcgado ya cl faluador a clle 

lugar, 
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lugar, aquellos pcruerfos encmi 
gos (porque fuefle mas vergou 
çofaíumucrte) lodefnudflnde 
todas fus veftiduras, hafta la tu' 
rica interior .que era toda texi' 
da de alto abaxo fin colturaal' 
guna.Mira pues aqui con quan' 
ta máfedúbre fe dexa dcflbllaf 
aqlinnocontifsimocordero,/in 
abrirfuboca,ni hablarpnlabr* 
cótralosqafsilotratauá. Antfí 
de muy buena volútad cófenti» 
fcrdefpojadodcfus vcftiduraí, 
y quedara la vcrguSça definido: 
porq con cilas (ccubricíTe mejof 
á cõ las bojas d higuera la dcfnH 
dezenq porei pecado caymos. 

Dizenalgunos Doftorcsqu* 
para 
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par* defnudar ai Senor efta tuni 
ca.lcquitaró cõj grade crucldad 
la corona de efpinàs q tenia cnl» 
cabeça: y delbucs d ya defnudo, 
'c la boluiero a poncr." y a hincal 
leotravezlas efpinas porei ceie 
bro q feria cofa de grandifsimo 
dolor. Y es de crcer cierto.q vi* 
r'a defta crueldad, los que de o- 
lr_as muclias y muy eílranas vfa» 
'õconelen todo cl procedo de 
'u pafsion:mayormencc dizien* 
do cl Euangelilta que hizieron 
*neltodo loque quificron. 

v como la túnica eftaua pega 
{" a las llagas de los açotes.y 
la fangre eftaua ya elada y abra* 
fada coa Umifma vcítidura, 

d 
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ai ticmpoquc íe ladefnudnrol» 
(como cran tan agcnos de pi« 
dadaqucllosmaluados) defpe' 
earon feia de golpe y con tanta 
fuerça.que 1c licílòllaron y reno 
uaron todas las llagas de los aço 
tes, de tal mancra que el fnnclo 
cuerpo quedo por todas partes 
abierto y como defeortezado» 
y licclio todo vna grande llaga» 
cj por todas partes manauafan* 
gre._ 

Cófídcra pues aqui anima mi* 
laaltezadeladiuina bódad y mi 
fericordla , que cn cftc myftcrio 
tan claramentereípl.nuKie. M' 
racomo aquelnuevilielosejí' 
Josdcnuucs, yJostáposc'« 

res 
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*ís y licrmofura.cs aqui dcfpoja 
«odctod.-.s fus vcítiduins. Con 
jjdcraelfiio quepadclceria aíjl 
'anctocuerpo citado como cita 
*!adefpedacado y defnudo, no 
Joio de Tus veltiduias.fino tairu 
°'«n de los cueros y de Ia piei; y 
ç°n tantas puertas de llagasnbi- 
*r'as por todo cl.Y fi eftado Ntófc 
"edro vertidoy calçado la no* 
c'1(; antes padefeia frio:quanto 
^•yor lo padeíceria aque 1 deli' 
^difsimo cuerpo , citando taa 
1IaB»doydcfnudo.' 

'-^'Ipues deito confieiera co* 
"J0t'l Sefiw fuccnclauadoen la 
yuz: y cl dolor que padeleeria 
Hucmpoque aqucllos-danos- 
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gruefTosy efquinados enrrauait 
por las mas fciuihlcs y mas deli' 
cadas partes dei mas delicado de 
todos los cuerpos.Y mira tàbicfi 
lo que la virgéfentiria .quando 
viefle con Ais ojos,y oyefle con 
fus oydos los crucies y duro* 
golpes: que fobre aquellosmié' 
Bros diuinalestáa menudoe*' 
yan. Porque verdaderamente »' 
<juellas martilladas y claucs »' 
hijo paflãuan las manos.mas a 1* 
madre lierian ai coraçon. 

Mira como luego lcuantaroB 
la cruz en alto, y la fucron a lii« 
car Cn vn hoyo que para eito te 
nian lieclio.-y como(feguo era" 
cruek5 los miniftros) ai ricmj><> 
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dclaflcntar la dexaron caerde» 
golpe : y afsi fc eftremcceria to* 
do aqucl fanéto cuerpo cncl ay< 
re, y fe raígarian mas los aguje* 
ros de los clauos que feria cola 
deintolcrablcdolor. 

Pucso SaluadoryRedéptor 
luo.que coraçon aura tá de pie* 
dra.q no fc parta de dolor(pues 
«neftedia fc partieron las pie- 
dras)cófidcrádo lo qpadefeesea 
*fla cruz/cercado te há fcrWdo 
lorcsde muerte, y en vertido há 
fobre ti todas 1 os viétos y olas i* 
larnar.Atollado hascneljptVi 
delosabifmos, y no hallas íobrr 
q ellribar. E| padre te hadefanv 
pradQ;quetfpcras Senormio 

1        K  z    dç 
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deloshombres:' Los enimigos 
te dan grita : los amigos te quic 
bran el coraçon: tu anima cita af 
fligida, yno admites coníudo 
por mi amor.Duros fucron ciei" 
to mis |)eccados:y tu penitencia 
lo dcclara.Veote Rey miocofi' 
do con vn. madero: no ay quien. 
foftenga cu cuerpo fino três gaf 
fios de hierro.-dellos.cuelgati» 
fagrada carne, fin tener otro rei 
frigerio.Quandacargasel cucr» 
po fobre los pies,deígarranfc la* 
neridasde los pies con los cia* 
uos que tienen atrauefados, quá 
do lo cargas fobre las manos.dcf 
garranfe las heridas delas.manos. 
«mel pefo dcl cucipo.Pues 1*. 

'     fancU 
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fanela cabeça atormentada y cn 
fiaquecida con la corona de fpi* 
las que alnioada ia follernia/O 
<juan bienempleadosfueran aU 
'• vueftros braços ferenirsima 
Vir^en para efte officio: mas no 
kruiran agora alli los vueftros, 
fino los de la Cruz. Sobre ellos 
fc reclinara la fagrada cabeça 
°,uando cjuificredcfcanfarryel 
rcfiigcrio quedellosrecibira, le 
r» hincarfe mas las efpinas por 
cl celebro . 

Crcfcicron los dolores delbi 
joconlaprefenciade la madre- 
conlosqualcsnomenos eftau. 
fu coraçon crucificado de derv 
tro, qel (agrado cuerpo lo efta- 
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na defuera.Dos cruzes ay para ti 
o bucn Icfu cneíle dia: vna pirf 
el cucrpo, y otra para cl anima- 
la vnaesdc pafsió.laotradecó 
pafsion. La vna trafpafla cl cuef 
po cõ clauos de hierro, y la otra 
tnanimafanclifsimaconclauoí 
dcdolor.Quicn podriao buéle 
{a declarar lo que fentiaí.quan' 
do confiderauas las anguftias de 
aqlla anima fancliísima :1a qual 
tádecierto fabias citar contigo 
crucificada cn Ia cruz/ quádo vC 
yasaquelpiadofo coraçon trai* 
ÍiaíTado y atrauefiâdo có cuchil' 

o de dolor.' quando tendias lo* 
ojos fangrientos.ymirauas»' 
«ucl diuino roJiro cubicrio-de 
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•marillcz de mucrtcí y aqnellas 
•nguffciasdc fu animo (In muer 
teya mas que muerto/y aquel- 
los rios de lagrimas que deíiis 
Puriísimos ojos íalianíy oyas 
los gemidos que fc arrancaiian 
deaquel (agrado pecho exprimi 
dos cô cl pefo de tan grá dolorí 

Dcfpucsdcfto puedesconfi- 
deraraquellas.vij.palabrasque 
elSenorhablocnlacruz:delas 
qualcs. La primera fuc, Padic 
perdona a eftos,que no faben lo 
T« fehazc.La.ij.al ladro, Oy f| 
'as comigo cnel parayto. Ln.iij 
»íu madrefanftifsima, Mu; 
«ataaytttuhijo. La.iiij.Scd! t_, 
*-«.v.Dio« mio,Diosmio,por| 

K 4   »»• 
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me defamparaile. La. vj.Acaba» 
does.La. vij. Padre en tus ma' 
nosencomicndo mi fpiritu. 

Mira pues o anima mia cóqu* 
ta chariJad eneftas palabrasen' 
comédo fus enemigosal padre, 
con quanta mifcricordia reci' 
bio ai ladron que le confeíTaua, 
con que entrarias encomendo la 
piadofa madre ai amado difcipU 
lo, con quanta fedy ardor mo' 
firo que dcíTeaua la falud de IoS 
bombres: con quá dolorofa boi 
derramo íuorjcion.ypronufi' 
cio íu tribulacion ante el acata' 
mientodiuino, comollcuo ha' 
fia el cabo tan perfeitamente Ja 
obediência dd Padre, y como 

finaJ 
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finalmente Ic encomendo fu fpi 
ritu y fc refigno todo cn fus bc* 
ditilsimas manos. 

Pordoparcfce «corno en cada 
Vnà deltas palabrasclk encerra 
do vn íingular documento de 
virtud.En laprimeraícnosení 
OOmienda la charidad pata cor» 
'os cnemigos: cn la fegú Ja la mi 
fcricordia para colos peccado* 
res:en laterceralapiedad par» 
c" los padres: en la quarta cl defi 
í«odc la falu.1 de losprovimos: 
en la quinta la oraciurt en las tri 
bulacionesy Sfamparosd dios. 
er> la fextaía virtud dela uht> 
diencia yperfeuerancia yen la 
"ptima la perfeita rcflgnacion 

K   } ■ «tt 
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en Ias manos de DIO S, q«* 
cslafuminadetodanueítrapef 
feclion. 

pE/'Sabbádo. 
17STE diafelia de contem' 
■L/plarli lançada que fe dioal 
Saluador:y cldefccndimiéto de 
Ia cruz.con cl lláto de nueftra fe 
nota,yofficiode lafepultura- 

Cófiderapuescomoauiendo 
ya efpirado cl Saluador cn 1» 
cruz .ycumplidoíecldeflêodc 
tquellos cruelcs enemigosqu* 
tantodeílcauan verle muerto» 
■un defpucsdecílonofeapago 
la 1 lama cl fu furonporq có todo 
eífofe quificrómas végarye»" 
jrniçar en afilas íauí relíquia* 

que 
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quequedarópirticdo y echádo 
nicmsCobre fusvcrtiduras.y raf 
Rand o Ai fagrado pcchocóvna 
«Cacruel. O crucies miniítros, 
ocoraçonesde liicrro,y tan po* 
coosparciceloque ha padefei* 
do cl cuerpo biuo.que no lc que 
'eys perdonar aun defpues de 
muertoí Que rauia d enemiftad 
■y tan grádc, que no fe aplaque, 
guando vee ai enemigo muerto 
delante fi i Alcad vn poço efíòí 
Cruclcs ojos, y mirad aquella ca 
** mortal, aquel los ojosdefun* 
^os.aquclcaymicnto de roftro, 
yaqueila amarillezy fombra 
"tuerterqaunque feaysmasdu- 
*os qUe el hierro,y qel diamáte, 

yque 

I 
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■ycjúevofotrosmiliTiOS, viendo 
lososamanfereys. 

Llegapuesclminiftro conl* 
lança en la mano, y atrauiella l« 
cógrá fuerça porlospechosdef 
nudosdd faluador.Eílrcmecio 
leia Cruz enelayrccon lafuef 
çadcl golpe .-ylalio de alli agua 
y fangre.con que fc lauan los pe 
cadosdelmundo.O rio que lá' 
Jesdcl Parayfo.y riegas contus 
comentes toda la fòbrc hazde 
la rierra.o llagadel colladopre' 
ciofo , hechamas có clamor de 
Jos hombres,queconc| hierro 
de la lança cruel. O puerta dei 
cielo.ventanadel Parayfoju' 
£ar de refugio, torre de fortalw 

-za 
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Ja.fanítuario dclos juftos.fcpul 
turade pcrigrinos.nido de las 
palomas fenzillas: y lecho flori- 
do de la efpofa de Salomó.Dios 
te l..lue llaga dei colla.lo precio. 
'o que .Magas los dcuotos coraço 
1e.s:heridaque hieres lasanimas 
de los juftos,.rofa de incffable 
hermoiura.rubi de precio incfti 
•nable, entrada para el coraçon 
de CHRISTO.teftimonio 
de Cu amor ,y prenda de la vida. 
Pcrdurablc 

Defpues defto confideraco- 
•^o aqucl mifmo dia en la tardo   ^ 
UegarónaqiKllosdosfanótosva      ) 
'oues.lofcph v Nicoderaus.yar 
íúiudasfus efcaleras ala.Cru2». . 

dcU 
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defcendicron en braços el cuer* 
po dei Saluador. Como la virgé 
vio, que acabada ya la tormenta 
de la pafsion , llegaua el fagrado 
cucrpoatierra, aparej afeei lapa 
ra darle pucrto feguro en fus p« 
chos.y rccebirlode los braços 
dela cruz enlos fuyos.Pide pueS 
con grande humildad a aquella 
noble gente.que pucs no fe auia 
defpedido de fu hijo, ni recibio 
dei los poftreros abraços en Ia 
Cruz ai tiempo de fu partida, q 
la dexen agora llcgar a eh y no 
quiran q por todas partes crez* 
ca fu deíconfuelo, auicndo íc 
lo quitado por vn cabo los cpe* 
roigos biuo, agora los amigos Ce 

loqui' 
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loquitan muerto. 

Pues quando U Virgen lo tu- 
Ixo en fus braços, que lengua po 
dra explicar lo que fintioíO An 
geles de la paz Horad con eira Ta 
grada Virgen. llorad ciclos, l!o* 
rad cftrcllas dei cíelo.y todas las 
criaturas dei mundo,acompae 
nad el llanto de Maria.A braçafe 
la madre conel cuerpo defpcda* 
çado, aprieta lo fuertementecn 
fus pcchos(para folo efto 1c que 
dauan fuerças) mete fu cara en» 
trelasefpinasdelafagradacabe . 
ça.juntaferoftroconroltro.ti'- t\ 
fieíe lacara 3 la facrarifsima ma 
dre con la fangre dcl hijo, y rie» 
ga le la dei hijo con las lagryma» 

dela 

L 
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«feia madrc.O dulçe madre.y et- 
efíe por vétura vucllro clulcifsi' 
mo hijoí' EsefTe cl que conçebif 
tes con tanta gloria: y pàrilleS 
con tanta alegria ÍPucs que ÍC 
nizieron vucllros. gozos pafla* 
dos í Donde le fueron vueitraí. 
alegriasantiguisíDonde eftaa» 
quel eípejo de hermofuracní 
osmirauadesí 

Llorauan todos los que pre- 
fenteseíhuan: llorauá acudias 
fanólas mugeres: llorauan aquel 
los noblesvarones:lloraua el cie 
lo y la ricrra : y todas las criatu* 
ras acõpaniuan la&lagrimas de 
la;vir;;cii.Llorauan otroíie! fan 
&Q tuangeliUa; yabraçadacoa 

cli 



llSáháSo: Si 
•lcuerpo'de íu maeftro dezia, 
O bucn Maeftro y Sefior mio» 
quicn me enfeiiara ya de aqui a=> 
delantc.^aquien yrc con misdu 
dasí en cuyos pccKosdeícárareí 
quien me dará parte de. los (cere 
tos dei cielo i Que mudnnza ha 
ftdoefta tan cftraiiaí Ante no» 
clic me tuuiefte en tus fagrados 
pechos.dandome alegria devi- 
da:y agora te pago aqucl tá gran 
de beneficio, teniendo te en los 
mios niuerto/ Eftees clroftro 
qyovitrásfiguradocnelrr.onte • 
Thabor i.Efta es aquella figura '^ 
mas clara.q cl Sol de me.lio dia/ 

Lloraoa tambien aquella fan- 
ílapeccadora y abraçada colos 

L   pies 
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pies de! Saluadordczia. O luríW 
*>rcú* mis ojos.y remédio de mi 
anima: (i me viera fatigada de \ot 
pecadoS,quien me recibira/quie 
curara mis llagasíquien rcipon' 
dera pormiíquien me defende 
ra de los Pharifeos i O quan de 
ot:a manera tuue yo eilos piei. 
y los lane:quando enellos me re 
cibifte.' O amado de mis entra* 
iiiS.qii ié me dicíTe agora que yo 
murieíTc contigo<0 vida de mi 
sn ima,com o puedodezir que te 
amo.pues eíloy biua: temendo* 
tcdelantedemis cjos muerto» 

Defta manera llorauany/a' 
mentauan toda aquella lânct» 
compariia # regando y iauand» 

c«0 



eon lagiimasçl ciieipo fagrado. 
Llegada-pucsyalahoradc la fe* 
puluira, embueluen cl fancto 
•tiWrpo cn vna-fa-aana limpia:sf» 
:tan (urollro com vn fadário: y 
piíelro encima do vn lecho.oá» 
rninan con t\ alkigar dei moriu 
mento ; y allí dcpòfitan ac]rfíl 
priciofotlicfiJro. ElTcpulchro 
ltf cubriocon vná lofa, y cl cora. 

'^on de la madre coavnáêlcufai 
nifbladctrilliza. Alli feiicípi- 
de otra vez de fu hijo.alli comiS 
çadrmu-uoa fentir fu foledad: •» 
a!li íe vee ya dipofll-y da de fo» ^li 
dolubien:a||i fe Ic queda elco- 
raçon lepultado, donde queda» 
«a fu theforo.-     . 



El <Doniing$. 

ffEl Domingo. 
qES TE dia podraspenfar I» 
tldcendidadelSeáoral Limbo, 
y el aparefl-imienro a nuellra S« 
íiora.y ala fantfaMagdalena, / 
alosdjfcipulos.Y delpues cl mi' 
ftcriodcfu gloriofa Afeei.fion. 

Quantoalopríracfo.confiJc 
ra que tan grande feria cl ale 
gria ^ue aq.uellos fanítos padres 
dcl Lymbo recibiriá eftedia có 
lavifiracionyprefencia dciuJi 
bertador, yquegr^ciasyalabé 

' ças le daria por eíh»falud já dei- 
fcada.y ef perada,. Dizen Jos qu« 
bueluen de las índias oricntalcs 
en Efpana, que tjerien por bien 

cmplCM 



ElDomingo. ff; 
^Tipleaáo todoel rrabajo de lai 
"auegacionpaflàda, por el.ale- 
griaqacreciben eldia quebucl 
Jlenafijtierra.Pues fí.elto haze 
'inauegacion ydcftierrodevn 
•fioodedos anos,qae hariael 
dellicrro de três o quatro mil a» 
fios.el dia que retíibieflcn tau 
§ran falud ,y vinielíen a tomar 
poerto on la Ti erra de los bi- 
toientes.' 
' C.illdiTa t.íbien el alegria que 

l*'facratifsima Virgcn recibiria 
eltc-.lia cj-la viíhdel liijbrefuf- ■* 
citado: p.ies es cierto que afsi cb 
tno élla fue la que mas (entio los 
dolorcs de firpafsion. afsi fue la 
^UC mas gozo dei alegria defd 

L l    rcíiurc 



BlOmringt. 
rerurrrctió.Puesq fíntiiía.quaV 
doviefle ante íífu liijo biuoy 
gloriofo, acompaiiado de todo» 
nquellosfanólos padres q tonel 
reíufcitaroo/quc haria/q daria/ 
qualesfcrií íus abraços y beíbs/ 
y las lagrimas de Tus ojos piado' 
íosíy íosdeflVosdeyrfctrasel» 
file fuera concedidoí 

Confidera.cl alegria deaqud 
las fanclas Marias, v efpecialiric' 
tedeaquclla q prrfeucraua llorí 
do par de d («pule bra , «;uarida 
vicfll- ai amado de fuanima.y ic 

derribaíTeafuspics.y híIlíflèrS 
fufeitado y biuo,a] que bulcíU» 
y defleaua ver fi quiera muerto' 
y mira bié que dçfpues de Ja m» 



ElDomhigo. $4 
dre.atquellaprimero aparecio, 
que mas amo , mas perfcuerr», 
fnaslloro.mas fòlicitamcnrele 
Wco: para que afsitengas por 
cierto que hallaras a Uios, fi cã 
eftasmifmas lagrimas ydiligcn» 
cia lo bufeares. 

Cófidera de la manera cj apare 
feio aios difcipulosq yuáaEma 
\is en habito de peregrino.y mi- 
ra quS aftable íelcs moftro.qui 
familiarmécc los acópaúo.quar» 
dulcemente feles dilsimulo,y; 

encaboejuan amorofamente Pe..n 
Icsdcfcubrio.-y los dexo có coda^i f 
la mi •lyluauiclad cnlos Lbrios.   ' 
Sei pues tales tus platicasquales 
crá las de eitos :y trata códolor 

L 4 yfea 



Elfiomingt. 
J fíntimicnto Io que tratauafl 
eitos (que eran-losdoloresy tra 
faajosdeC HRí ST O) yten 
porcierto que no te faltara ia 
pretenda ycompaííia, fituvie* 
J-CS íiempre eíla memoria. 
^Acercadcl myfterio de la AC* 
cenfíon, confideraprimeramen 
te como dilato cl Senoreftafa 
bida a los ciclos por cfpaciode 
quarenta diasrcn los qualesapa- 
tefciomuchasvezesa fusdifei- 
pulos.ylos enfeiíauayplatica» 
ua con ellos dei reyno de Dios, 
'Dcmaneracnie noqujfoíbbira 
los ciclos, ni apartarfedelloj.ha 
fta.que los dexo tales.que pudia 
íencoelfpirimfubirai ciclo có 

cj 



VJfiomhge. tf 
el.Donde veras que aquellos de 
fampara mrucht* VPZíS Ia preferi 
cia corpo ai de Chrillo ( cito es 
laconlolacion ícníililede ladej 
uocionjqnepuedcya conel fpi 
ritu bolar alo alto, y eftá mas íc» 
gurosdel peligro.Kn lo qual ir a 
rauillofamcnte reíplandecc la 
prouidenciade Dios, y la mane 
ra <jue tiene cn tratar a los fuyos 
en diuerfostiempoj; como rega 
lalosflacos, y exercita losfuer- 
tes:da leche aios pequenuclos,y 
deítctalos grandes: cólutl.i lo**- 
vnos, y prucua los otros: y aísí^ 
trata a cada vno fegun cl grado 
de fu aprouechamiento: Por d5 
de ni cl regalado tiene porque 
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F/ (bomingd. 
prílumír, puesel regalo esargtt 
mento de Haqueza: ni ti Jelcon 
íolado porque difmayar.pues 
efto es muchas vezes indicio.de 
forrai, Zí. 

En prefencia de losdifcipu- 
los.y viédo elloj, fubio ai ciclo: 
porqvie ellosauian dcfcrtcfti* 
gos dtllos miílerios, y ningiino 
csm-.jorteítigode las obrasde 
Dios.que el que las fabc por cx» 
periencia. Si quieres íaberde ve 
ras.quan buenoesDios.qu.n 
dulcc.y quan fuare para con los 
fuyos.quanta fea la virtud y tffi 
cacia de fn gracia,de fu amor.de 
fu prouidcricia.ydefusconfola 
cioncs.preguntaJo aios rjue.Io 

haa 



E! 7>a wfovs 8 
n»n proi.«t;-ò,i|uetfliostftdaran 
àllo fui fiei tilsimo tefrinionio. 

Quifo tarr bien que levieflcn 
fubir i los ciclos, para cj le figuef 
fen con los ojosy concl fpiritu, 
para que fintielfcn fu partilla.pa/ 
ra qu^ IíS hiziefTe foledad fu au* 
fencla.p^irqcllecrjel mascõue 
niente aparejo para.recibir fu 
gracia. 1'idio Hclifi o a Hclias fu 
fpiritu.y rcTpõdiolc cl burn.ae» 
firo. Si vieres quando me parto 
de ti,fera lo u-ie pcdiílc. Butsuti 
«quellos ftian herederos dei ípi*; 
ritu de Cbrilto.nqui: el amor hl 
zierefieniirhi partida d Gin 
los q fintierc fu auléciáyv ó !arc 
CQCíÍC dcllictio íufptiãiio fícpre 

por 



? 

tltiomingt. 
por fu pnfencia. Afsi Io fentitt 
ipirl fjntío rate (] dezix. Fuilte 
te cóíulador mio.y notedefpedi 
ftede mi: 'Ycndoportucamino 
bendixiftera los<tuyos,y nolo 
vi.I,os Angelesipronictierõ que 
boluerias.y no looy.&c. 

Puesquii feria la folcdad tt\ 
fentimiento, Us bozes , y Ias')a* 
primas deJaifacratifsinuViTgcí 
dei amadoidiífcipiulo i y de la S. 
Magdalenatydetodos losApo* 
ftoles .'quandoivieííen yrfeles.y 
^e/ãparecerde íiis ojosaquej 5 
*i robados tenia fus còraçones* 
rcontodocfto fedize.tjaebol 

uieron a Hieruíulem con grade 
gozo,por Jo.mucho que k ama> 

uan 



uan.Porquc el milmoamor que 
les hazia kntir tanto íu partida, 
por otra parte les hazia gozarfe 
de fugloria: porque cl verdade - 
ro amornolcbufcaafi.finoal 
que ama. 

RiiU confiderar. con quanta 
• gloria ,.cou que alegria y có'qúe 

Dozes y alibanças leria renhido 
aqucl noble triumphador cn ia 
ciudad foberaha/qual ícria la fie 
1b, y cl rcccbimicntoque le lia* 
rian.qúe leriaver ai li ayuntados 

iicn vno líoinbrcsy'Angeles:y to; 
dasavna caminar,aquv)la noble 
fiudadiypoblaryaquellasfilltis 
defiertas de tantosanos, y fubir 
fobre todos áquclla facratifsima 

liunia 



El Domino: 
humanidad, y aflêntarfe ala âic 
ftradc| padre.-'Todors mucho 
dcconfidcrar:paraq Ce veaquá 
bien ernplcadoá íbn los trabajoS 
porarporde Dios,.ycomoeiq 
íe liumillo y padefeio mas 5 w 
das las criaturas.csaqui engran' 
defeidoy leuancado iobre iodas 
ellts .-para que por aqui enrirS' 
dan los amadores de la verdade 
n gloria cl camino que han de 
lleuar paraalcançarla.quc csde< 
fcender, para fubir y ponerie 
de baxo de rodos, para ícr leiian 

«tado fobre todos. 
Qtjtyi co/as qm putdtncntrcumfT 

tucltxerticiodeJaOraçion. 

Eftaf 



\9)tl exercida. SS 
PSTÀS fon Chriiliano Le- 

itor lasMeditacionesen que 
te puedcs exercitar los dias de 
la lemana, para qur afsi no te fal 
te matéria en que peníar.Masa» 
<]ui es de notar queaniesdefta 
Meditacion puedé preceder aU 
gunas cofas.y fcguirfcdcfpuec 
o trás que eftas anexas y fon co« 
tnovezinas de tilas. 

Porque primciament jt .iteí 
- que entramos cnla Mediu«.ion * 

es necetfàrio aparejar et coraçon 
paraeftc fanctocxcrciciorquee» 
como quien templa la vinucla 
para tatier. 

Defpucs delaPreparacion (• 
CguelaLicion dei paifo que f« 

ha 



dei* Oraciott 
h* de mcdinr m aqutl 4'a, fegfi 
cl repartimtento de los dias dela 
fcmana.iofHoarnbalotrstamoS 
Lo qual fin dudaesnecefíano. a 
los principiosiliafla que el hom' 
Dtfl it-palu que ha de meditar. 

•Dcípuesdc Jamcditacion/e 
puede leguirvn denoto hazimié 
<o degradas por los beneficio* 
recebidos: y vn offrecimiéto de 
toda nueílra vida y dela de Chri 
fto nueftro Saluador en recom* 

• penfadeellos. La vitima parte 
es la peticion : q propriaméte fe 

.  UamaOracion: enla qualpedi' 
1  mos todo aquello que conuiene 

afsi paia nuéftra falud, comopa 
rala de nueíh os próximos, yde 

toda 



titltxtrckio. $9 
toda la Yglcfia. 

ErtasíeyscofaspueiJcn entre 
Uenir en la Oracion : las qualcs 
entre, atros proucchos.tiencn tá 
bieneílc.cjue danai liúbrcmas 
copiola matéria de meditarão- 
niídolcdeláte todas citas diftc- 
rcciasdemájiires:para q fino pu 
iliere comer de vno.coma de o- I 
trory para que íi ff vnacofaiele 
acabare. cl hilode la Mcdirr.ciõ, 
cntrjiiucgoenocia, donde fole 
ofrtzca.ocr.1 cola en q meditar. 

Bien vcoqueni todas cilas 
parti s i m cila orden es fienipre 
neceflari.i: mas toda via feruira 
eftualosque comiençan: para q 
tengan alguna orden y hilo pór 
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(DcUOraeion. 
aonde fe puedan ai principio re 
gir. Y por eito de ninguna coí» 
que aqui dixere quiero, que fe 
liaga ley perpetua, ni rcglapene 
ral:porque mi iiucntomo fuc lia 
zer ley,lino introdució.para em 
poneralosnueuos eneÁecami* 
no: encl qual dcípuesque ouie* 
ren entrado, el.vío, y la efperiw 
cia, y mucho mas cl Spiritu fan 
#o les en fcúara lo demas. 

SDtlaprejwathwqtttfi requien 
para antes de la O racion. 

Càpité   r. 
AGORA fera l>ien que tra- 
* *temo.sen particular de cada 
vna deitas partes fuíb diclias i y 
piimcro de laI'reparaçiorj, que 

es 



ttcWPrcpantcion. £>• 
Cs la primera de todas. 

Pucfto en cl lugar de Ia Ora* 
cion de rodillas, o cn pie, o en 
cruz.o prortrando, o íentado(íi 
tf ocra manera no pudicre citar) 
hccha primero la fcnal 31a cruz, 
recogerafuimaginacion.yapar 
tarla ha S todas las colas de cita 
Vida,y leuantara fu entêdimien* 
toarriba.confidcrando cj lo mi* 
ra nueftro Sciíor. Y cftara alli có 
«quellaatrécion.yreuerécia.coí 
mo q realmente 1c tuttfcflc pre* 
fente, y có vn general arrepenti 
miéto de fus pecados(fi es!a ora 
ciõdelamanana)diralá cófcfsió 
gcneral.y fi es la oració dela no* 
che, examinara íu Confciencia 
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JelaOracitn. 
cTtodoloqaql diahapéfado.ha 
blado.y obrado,y çydo.y dei ol 
uido q tlc nueltro Senor ha tcni. 
do: y dolicndofe de los defeitos 
de aqldia, y de todos la vida paf 
fada:y humilládofe delate Jadi* 
uina mageftíd áce quié cila.dira 
acjlJaspaUbrasdl.S.Patriarcba. 

JHablarea miSciioraúquefea 
poluo yceniza.ji iuego dinaqutl 
losyerfisdel Pfalmo. A ti leuant© 
mis ojos, que moras jen los cie* 
los.Aísi como los ojos álos.íier 
uos eftan putílos «n lasmanos 
de fus fefiores: y como los ojos. 

▼ de la firua en las manos de fu fe> 
fiora: afo eílan puefrosnueitros 
ojos en nucítro Scúor, efpcran* 

da 



Df la prefxiricitn. 91 
fclp cj aya mifeficordiade nofo- 
tros.Tc mifericordiad nofotros 
fefiortcnmifericordia de nofo- 
tros. Gloria paeri, &c.Y por que 
no fomos Senor poderolos para 
pifar cola bucn 1 de nucftra par 
te:fino que toda nueltra íufficié 
«iaesde Diosmina liepuedc ia 
uocardigruméte el nombre de 
Iefus.fi no confauor dei fpiricu 
fanctopor tanto .Venodukilsi 
mo fpiritu.y embia dende el cie 
lo los rayos de tu luz. Ven o pa- 
dre de los pobres, vê o dador de 
laslumbres, ven lumbre de los 
coraçones. Ven cóíolador mvry 
bucno.y dulcchuefped de nuc- 
ftra anima, y dulce refrigério de 

M }     «Ha. 



SielaOrdcfon. 
elIa.Enel trabajo fu defcanfo.en 
el ardor dei eftio fu templança, 
Í' en las lagrimas fu confuelo.O 

uz beatiisima hinche lo intimo 
dcl coraçõ ã tus fielcs.vcr.Emic 
te fpirirú tuú, 8cc. Rcf.Et reno. 
Oratio.Dcusqui corda, &c. 

Dichoefto fujipl içara luegoa 
«ueftro Senor que ledegracia, 
para q ette ai li có aquella atteeió 
y deuoció, y có aql recogimiéto 
interior.y cóoql tcmor.y rcueró 
cia,q cóuiene para citar ante tan 
foberana mageilad:y q anil gaf' 
teaquel tiépo de la oració, q hU 
ga delia có nueuas fuerçasy alie 
«o para todas las cofas c| fu ferui 
cio.Por^ la oraríon que no pa*« 

luego 



©e [a Licion. 9* 
luego efte frucio, muy impei fe- 
ita es ,y de muy baxo valor. 

S>elaLicion.   Cap.VIL 
ACabada la prcparacion.fc fi» 

guc luegolaleaió;dcloquc 
fe ha de meditar en la oració.La 
qual no ha de feraprefurada, ni 
corrkjj.fmo attenta.Y foflegad» 
apphcando a ella no íòlo el entõ 
dimiento para entender lo que 
fe lec.íino mucho mas la volun." 
tad.pagultarloq fc cnticnde.Y 
3uádo hallare algú paffo deuoto> 

etégafealgo mas encl pamejor 
íenrirlo.Y no feamuy larga lale 
ftió.poró fedemastiípoalame 
ditaciõ:qes t.uo de mayorjpue 
cho,quantoxwn)iay penetra la«f- 
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9)c h tido». 
eofàs mas de efpacio, y con mas 
affeélo. Pêro quando tuuiere cl 
coraçon tan dilrraydo ,que no 
pucdaentraren la Óracion, jmc 
defcdetener algo mas en lale 
ttion.o ayuntaren vno la Icérió 
con la Meditacionjcyfndo vn 
paílo.y meditado Íobree0-]ue* 
go otro y otro, de la mefma ma* 
nera.Por que yendo defta mane 
ra arado cl entendimicntoala» 
paUbrasde la Leftion, no tiene 
taro lugar dederramarfe pordi 
uerfas partes, como quando va 
libreyíucIto.Aunqucmejorfe* 

/ríapelearcndcfecharlospenfa* 
miemos, y perle-uerar y Inchar 
(con,3 otroiacob todala.no* 

íhe) 



fDtULhion. 9* 
clie) enel trabajodelaoracion: 

porque ai fin.acabada la batalla, 
íe alcança la vktoria.dando nue 
firo Seiior la deuocion.o otra 
graciamayor.laqual nuca fc r.ic 
gaa los que fielmente jjelean. 
©e/4 Medttacion. Ctip.VIL 

"pvEfpucs de la lecti. n fe figue 
""-"Na Mcditacion dei pafloque 
•uemosleydo. Y cfta vnas vezes 
cs'de cofas que íe pueden figu- 
rar con la una ;inacion : como 
fon todos los pífios de la vida y 
palsion deiChritlo ,cl juyziofi 
nal,el infierno, y cl parayío. 0> 
trás es.de cofas que pertm* fcen 
mas ai cntendimicmo.queala 
imaginacioiKcomoes 1 
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Çith•Mtiitâtim. 
ocraciofi de los benefícios de 
Dios.y de ia bondad .julliciay 
mifericordia.o Cjiulquier otra o 
fusperfeéliones.Elh meditaeió 
(e liam» intellcílual, y la otia f' 
maginaria. Y de la vn» y de la o' 
tra íolemos vfar eneilos exerci' 
cios, fegunque la matéria de lai 
cofas Io requiere.Y quádo la Me 
ditacion es imaginaria, auemoS 
de figurar cada cofa delias de J» 
manera que ella es,o de la mane 
ia que paílâria, y hazer cuenta q 
cnel próprio lugar donde citar- 
mos , pafla todo aquello en pre* 
íccia nueftra: porq cõ eira repre 
íentacion de las coíãs/e* mas bi 
çaJacõCdcucion y fcntimiéto 

delias* 



tothMditâclon:- 94 
delias. Y aú imaginar que pafian 
efhs cofas dentro JenuelVroco 
raçõ es mejor: que puescabe en 
el ciudades, y reynos, mejor ca* 
bra la reprefentacion deftos my 
fterios.Yayudaracftjmuchop». 
ratraerel anima recopila, occa 
pádofedétrodfi mifma(como 
aueja dentro de fu corcho)en la 
brar fu panai de miei .Porque y r 
conel penfamientoa Hicrufalé 
• meditar las cofas q allí paffarã 
en fus^prios lugares, es cofa q 
fuele enflacjcery hazer dano alas 
cabeças.Y por cila mefma razoa 
no deue el hóbre hincar mucho 
la imaginaciõ enlas cofas q piéfa 
for ag fatigar cé efta vohem6te 

•prr 



9>clbas$miento. 
aprehenfionla naturalcza. 
S>eibanimento degradas. Ca.Vllt. 
£^Efpuesde la Meditacion fe 

figueel hazimiento de gra' 
cias: para Io qual fedeue tomar 
occafion de la Meditacion parta 
da.haziendograciasa nueftro fe 
iior porei beneficio que enaql* 
lo nos hizo.Como íi la Medita» 
cionfae de la nafsion , dcue dar 
gracias a nu-ftroSefiorporque 
'nos remédio con tantos traba" 
jos.Y fi fue de los peccados, por 
que lo cfpero tanto tiempo a pe 
imencia:yfi delas miferias delta 

J vida  porias mochas de que lo 
ha librado: y fi dei paflb de la 
muerte, porque lo Jibro de los 
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degrada. *>f 
peligros delia, yefpero a peni# 
tencia.Y fi de la gloria dei paray 
ío.porquelo crio paratátobic. 
Yafsi de los de mas. 

Coneftos benefícios juntara 
todos los otrosde que ari íba tra 
tamos.q fon, el beneficio de la 
Crcacion,Conferuacion,Redé* 
pcion,Vocacion,&c. Yaísi dará 
gracias a nueilro òcnorporque 
lo hizo a íu imagé y femejança, 
y le dio memoria para que 1c AI- 
cordafle dei: entendimiemo pai 
raque lo conocieflervoluntad. 
para que lo amafic. Y por que 1» 
diovn Angel que lo guardaflã 
de tantos trabajos ,y peligros.y 
de úcospeccados mortaks,y de 

J» 



9) ti bfzjmitnto. 
la muertc quádo eílaua enellos: 
Sue no fuc menos que libraria 

e la muertc eterna.y porque ti» 
uo por bié J e tomar nueftra na* 
turaleza.y morir por nofotroS- 
Yporqlehizo nafeerde padres 
chrilr.ianos:ylcdioel fagrado b» 
ptifmo, y encl ledio fu gracia, y 
prometio fu gloria,y lerecibio 
porhijo adoptiuo.Yporquele 
dio armas para pelear contra cl 
demonio,y cl mundo.y la carne 
enel facramento dela confirma* 
cio. Yporqlcdioafi mefmo eO 
clfacraméto dei altar. Yporqle 

A dio cl facramento de In per.iten 
cia para tornar a cobrar la gracia 

\-   perdida por cl peccado mortal- 
Y 



JegntcUt. 6*e> 
Yporlas muchas buenas infpira 
cioncs que fiempre le ha embíx» 
doyembia.y porelayudaq Je 
dio para orar, y bic obrar.y pcr« 
feuerarencl bien comcnçado. 
■ Yconcílosbcneficiosjútclos 
3 mas beneficiosgeneralesy par 
liculares, q conolce aucr refcibi 
do de nueftro Senor.Y por eftos 
y por todos los otros atsj públi- 
cos como fecretos, de todas qui 
tas gracias pudicre^y combide a 
todas las criaturas afsi dei ciclo 
como de la tierra, pa q Je ayudg 
a círc officio. Ycó efte fpú podra 
dczir(fi quiricre>ql cático.Bn* 
dicite ofa opera dni dfio.laudate 
& fuocxaltate, &c.O el pfalmo 



$\l ba%imiento. 
^[Btncdic anima mea domino* 
& omnia qua: intra me funt, no 
mini fancto eius. Benedic ani' 
ma mea domino, & noli obiiui' 
feiomnes rettibutionescius. 
Qiii propitiatur omnibus ini' 
quitatibus tuis.qui íanatomne* 
infirmitates tuas. Qui redimic 
deinteritu vitam tuam,quico' 
ronat te in mifericordia, & mi' 
íerationibus.&c. 

ftiHofrechiiaita. Çafi. LZ. 
n\ A das de tolo coraçoiíalSe* 

fioriasgraciaspor todos eí' 
tos benefícios, luego natural' 

ííe prorumpeel coraçon er» 
oquelaffcílodel Propheta D»' 
uidqucdize.Quc darc yoal Se* 

fior 

J 



lor por todas las mercedestjue 
*ne ha hechoí A ellc dcífco fatif* 
«2e cJ hombrccn algunamane 
*> , dandoyoffrccicndoa Dioa 
de fu parte todo lo que ticney 
puede ofFrccerlc. 

Y para efto uri meramente de- 
le offrecer a íi mifmo porpcrpe 
tuo cfclauo fuyo: rcfignando ff 
y poniendofe en fus manos pa. 
ra que haga dei todo lo que qui 
íiere en tiempo y cn cternidad 
y offrecer juntamente todas fus 
palabras,obra«, penfamientos.) 
írabajos, que es todo lo que hi# 
aierey padefciere.para que to- 
do fea a gloria y honrru defo 
«neto. nornbre. 

N   U 
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' |        <ètl offrmmltntê. 
Lo fegundo offrczcaal pacir* 

los méritos y feruicios de íulii' 
jo ,y todos los trabajosqueei» 
eíte mundo por fu obediência 
padefeio dende el pefebre liafta 
Ja Cruz.-pues. todos ellos foi» 
haziendanucftra, herenciaqP6 

«lnosdcxo.cnelnueuo tcftamí 
to: por qual nos hizo hertderoS 
de todoelle tan grau iheforo. V 
ofsi como no es menos miolo 
dado de gracia.qiie Joadquiri' 
do por mi lança: afsi no fonnif 
nos mios los méritos y cl dere* 
choque cl médio, que.fiyolol 
vuier*.fudai|o y,,(rabajado por 
Uli.;Ypor*fto no mwiospúcd* 
©fficcer cl faonibit eiU fcgundí 

offí© 



(belcffrecimientt. <A 
©ffrcnda que !a primcra! reconi 
tandoporiu orden todos eltoi 
fcruicios, Y trabajos,y toc3as la» 
virtudesde.fu vida fan<ílifsima, 
fu obedicncia fu paciência, íu, 
humildad , íu fi-.iclúlad , lu cha- 
ridad , fu mileiíc.ordia , con to- 
das.lasdc mas: porque efla es la- 
mas rica y mas preciofa offren* 
da que le podemos offrecer. 
,., (      ,2)elaTetician.   • 

QFfrecida. erta tap rica Of. 
frmda, feguiarrícr.ie pod< 

B«XS.pedir lucj-p mercedes pojf 
clla.y prinurarruntr pidnmos 
con graivaíFt éh, de charidad, y 
COnzdo de Jahonra denucítre 

N z   Seagt 



Br Upetíchn. 
Senor, que todas las gentesy n» 
cionesdcl mundo le conozcan, 
•laben.y adoren como a íu vní* 
eo y vcrdadero Dios y Sefiondi 
ziendo de lo intimo de nueftro 
coraçon aquelhs palabras dei 
Prophe ta.Confieflente los pue» 
bios Senor, confieflentc los pue 
bios. 

Rogamos tambien por las ca' 
beça* de la yglefía.como fon I'* 
|)a,Cardenalcs,Obifpos:con to' 
«Joslosotrosminiítros y Perlai 
dos i nf-riores,para que el Senof 
los rija.y alumbre de tal mancr» 
que lleuen todos los hombresai 
conofcimiento y obediência do 
fu criador. Yaisi nu imo deuc 

mo» 



©e/<* ptticion. «}£ 
mos rogar (como lo aconíeja.S. 
Pablo) por los reyes y principei 
y por todos los que eltanconltl 
tuydos en dignidad.paraque me 
«jante fu prouidencia biuamoi 
v>da quieta y repoíada .-porque 
efto es accepto dclante de Dios 
OUeftro Saluador.-e! qual quiere 
^ue todos los hombres fe faluê, 
y vengan ai conoícimiento cl 
laveroad. 

Roguemos tambiê portodoí 
los miembros de fu cuerpomi. 
ftico:por los jultos que el Senor 
los coníerue.y por los peccado» 
resquclosconuierta.y por los 
defunítos, que iosfaquemile- 
WCOrdiofamcntc de tanto traba* 



QtUpttichn.' 
jo.ylos llcue ai defcnnfodcl» 
vida pcrdurablc . Roguemos 
tambien por todos los pobres, 
enfermos, cnearcelndos, caj>ti- 
tios.eVc.que DIO S pòrlos me 
ritos de fuhijo los âyudey libre 
de mal. 
«t Y defpucs de auer pedido pa' 
r.i nii«ftros próximos, pi Jamoí 
lucgo para noforros.-y ijuis fca IÓ 
c]ue lc auemos de pedir, fu mif* 
ma necefsidadJo enfenaraaca/ 
da vno.fí bic fe conofcicrc. MnS 
para mayor facilidad défta de 
íHnn, podemos pedir las mercê 
des figuientes. 

Primeramente pidkmos po<" 
los méritos y trabaios deite S** 

J fior, 



f)e!aptticio». Io o 
fior, perdon de todos nueftros 
peccados y emienda dellos, y 
cfpecialmentc pidamos fauor 
contra todas aquellas palsio- 
nesy viciosa que fomos mas iru 
«linados.y mas tentados, defeui 
briendotodas citas ll.igasacp.Kl 
medico celeftial, para que cl lat 
fane y las cure con Ia vncion de 
fu gracia. 

Lo fegundo pidamos aquellaí 
altifsimasy nobilifsimas virtu- 
dcs.cn que confillc la fumma de 
toda la perfeftion Chriilianaí 
q fon fc.efperáça, amor, temor, 
humildad, paciência, obedien-, 
cia, fortaleza para todo trabajoi 
pobreza de fpiritu^menofprccio 

N4   de 



Qihpithhn. 
Ac mudo, difcrecion, pureza de 
intcncion.con otras femejanteí 
virtudes, que eftá en la cumbre 
dellc fpiritual edifício. PorcjuS 
la fc , es la primera rayz de toda 
la Chrilriandad : Ia efperança et 
cl báculoy remédio contraia* 
tentaciones defta vida: la chari' 
dad es fin de toda la perfeétion 
Cliriltiana: cl temor de DioscS 
principio de la verdaderí fabidu 
via: la humanidad es cl fundamé 
to de todas tas virtudes: la pacié 
cia es armadura contra los gol' 
Ecs y encuentros dei cncimgo: 

obidiencia es vna muy agrada 
ble offrenda, donde cl hombr« 
«ífrece a fí mcímo a Dios en (*' 

crifi 



(DélapetldóH. fflt 
«rificio ladifcreuon es los o]os 
con que el anima vee y anda to# 
dosfuscaminos.y la foitalcza, 
*°s braços con que haze todas 
fas obras :y ia purezadeinren* 
t'on la que rcfiere y endurez» 
iodas nueftrasobrasa Dios. 

Lo tercero pi .iamos luego las 
©trás virtudes que demas defer 
ellasde fuyo muy principal-s, 
íiruen para la guarda deltas ma- 
yores, como fon la téplai.ça en 
comery beucr, Umo Jeració de 
Ia lençua, la guarda de los fenti» 
dos.lamefura y compofícion d« 
nombre exterior Ja fuauidady 
buen exemplo para con los pro- 
kimos;el rigor y afpcrezapar* 

O S   cc 



Peticion efyecia!. 
eorfigo.conotras virtudes Ce* 
mcjantes. 
. Defpuesdefto, acabe con Ia 

peticion dei amor de Dios, yen 
eftafcderégay ocupe la mayoi 
parte dei tierrpo: pidiendo ai í< 
iíor efta virtud cou entrniiablc* 
•ffeclos y defleos(pueseneIIa 
cóirlte todo nucltro bien) y po 
dradezirafsi. 
f Peticion eífiecidUelamor dt<DitS> 
CObre todas cilas virtudes d* 

me Senor gracias para rjuc te 
■me yo con todo mi coraçon^có 
toda mi anima.eõ todasmis fuer 
$as:y con todas mis entranas, aí*' 
íi como tu lo má ias. O toda mi 
efperança, toda mi gloria, todo 

mi 

3 



'totldmorde t)hs. lot 
*fci refugio y alegria.O cl masa* 
taadode los amados, o cípofo 
Rorido,efpofo fuaue.efpolo mo 
lifluo . O dulçura de mi coraçõ, 
*vida de mi anima, y defcaiifo 
flegrefléiftl fpiriíu.O hermofo 
y ejaro dia dela èternidad.y fere 
*1a luz de mis entrnfias.y ji.iray 
íbllorido de mi coraçoii.O;. 
inableprincipiomiò.y lumma 
fufficienciamia. 

Apareja pios mio apereja Se 
fiorvna àgradttble morada para 
ti en mi": para rjne fegun la pró J 
mefladetu' fanch palabrn v< n- 
fcas a mi\y r.-poics ert mi. Mor- 
tifica en mi todo lo cjuc^elai.',™ 
daa tus 0J05, y hazedme'hóbr» 

íegun. 



& gufljtu CQraçon . H crc Stfíof 
lo m. s intimo de mLanima, coft 
jasfactas He tu amor y cmbria' 
galas concl vinodetu pcrftft* 
cli.uida I. 

O quando fera eflo.' quando 
te agradare en todas las cofas/ 
Quando eftara muerto todo lo 
3ue ay contrarioati cn mií Qu» 

o fere dei todo tuyoí Quando 
dexare de Ter mio.' quando nin* 
guna cofa fuera de ti biuiraert 
mi.•" quando ardcniiisimamcntí 
te amareíquádo me abrafara to> 
ào la Mama de tu amor i Quído 
eftarç tododerretido y traípafô 
«Jo có tu efficacifsima fuauidadf 
guando abriras cftc pobre mer* 

ài» 



ieltmordt tiios. loj 
jjigo, y ledeícubrirasel hcrmo* 
«ísimo reyno tuyo.que ei>a dé# 
T|-o de mi.el qual crcs tu con to* 
^as tus riquezas/ Quarv 
•"ebatafas, anegaras, y tr 
taras, y efeonderas en t 
*»Gca mas parezea ? Qua 
tados todos los impedi 
y eftóruds, me liaras vi 
contigo, para quenunc 
|>uedamasapartarde ti.' 

O amado, amado, an 
mi anima.o dulçura, du! 
mi coraçóíoycme Setior 
n>ismerefcimientos,fin. 
infinita bondid.EnfeTiâ 
bramciendcrcçame, y a* 
*n todas las coíw-parac 



Ptticiotttfytciak 
guna.cofafehaga,ni diga, íínO 
lo ejiie fuere a cus ojos, agraday 
b|c.O DlOSmio.amadomio 
entrarias mias, bicn de mi ani' 
ma, o amor mio d,u.lcc,.q dclcy" 
te mio grande, o fortaleza mi*» 
o vida mia valedmc , luz mi» 
guiajme. 

O DI O S de mis ent.ranas» 
porquenotcdasalpobrc/Hio^ 
ehes los ciclos y la tierra,yn?i 
coraçondexas vazio .'PucsviP 
les los liriosdel campo,yguif. 
fas de amor alasauezillas, rrian' 
tienes (os goianos : por que te 
oluidasde mi.pucs atodo^pjf 
uido por ti f Tarde te conofc 
bondad infinita , urde te aine 

tcrmólU* 



iihmoyAtSiios. 104 
hermofura tan antigua y tá nu« 
Ua.Triltedel tiempoquc note 
ame, trifte dç mi pues no te co« 
noícia. Ciego de mi que noto 
Vcya.Ertauas dentro de mi:y yo 
«ndaua abufearte p.or de fuera. 
l*ues annque te hajje.tarde no 
permitias Scíior por tu diuina 
«lemencia que jàmas te dexe. 

Y porque vna de las cofas 
que mas te agradan .ymashieí 
rc tu coraçon es tener ojos pa. 
ra íàberte mirar, da me Scík 
eflbsojoscon que to mire: coi 
uiene fabcr.pjpsde paloma le 
ZíHQS.OJOS caftosy ycrgonçc 
íos^ojos humildes v amorofos» 
Cjos dcuowiyHoroíos,.oiO 

•te- 



Ttticion tfpttfal. 
•tentos ydilcretospaiaentédef 
tu voluiuaJy cumplirla.-paraq 
mirando te yo có eitos ojos, íeí 
de ci mirado con aquellos ojo' 
con quemiraítea Sanil Pedro» 
quando le liczilte llorar fu pec 
cado:con aquellos ojos con que 
mirafte ai liijoprodigo, quando 
lefaliíleareccbiry lediitebefo 
de paz.-con aquellos ojos cõ que 
miralleal publicano, quandod 
noolaua alçar los ojos ai ciclo' 
con aquellos ojos conquemif* 
ire a la Magdalcna , quando cll* 
lauaua tus pies con las lagrima* 
de los fuyos: finalmente cori »* 
•qurllos ojos con que miraftcal* 
£ij)ofacnJus Cantarei quand» 



dtlamor de (bios. lof 
ledixifte. Hcrmofa crés amiga 
mia: hcrmofa crés: tus ojos for» 
de paloma.-para que agradado te 
deJosojosy hermofurademia* 
»irna,le desaquellosarreosde 
Virtudes y graciasJcon que fiem 
pre te parezea hermoía. 

O altifsima, clementifsima, 
penignifsima trinidad Padre.Hi 
jo,J>piritu/anilo vn íoloDio- 
Vcrdadcrosenftnarr.e,cndcreça-' 
me, y ayudamc 5«gor en todo. 
Op-dre todopoderofo,poria 
grandeza de tu infinito poder, 
•fsienta y confirma mi memo- 
ria cn ti, y hinchelade fanílos 
ydeuotospenfamientos.O Mi- 
jo íanôiísimo,por la eterna fa- 

O       bidu;. 
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Teticion ttpecial 
fciduriatuya clarifica mi enten* 
dimiento: yadornaloconelcO' 
nofcimiciuo de la iummavcr> 
dad.ydemi extremada vileza. 
O fpiritu fácto .amor dei padrff 
V dei hijo.por tu incomprehêfi' 
blc bondad,.rra!paflã cn mi toda 
tu voluntad, y cnciendela cõ vn 
tan grande fuego de amor, que 
ningunos aguas lo puedanapa* 
«r. O trinidad fagrada, vnico 
JJiosmio y todo mi bien.o fi po1 

dicflcyo alabarte y amarre co* 
inotealában yamnn rodos loS 
Angeles. O fi tuuiefle yo cl a- 
morde todas las criaturas, quan 
de bueha gana te Io daria,v traf- 
paflaria.cn ti.aun «jueni efte ba- 

ilaria 



(Delamorde filos. 10S 
ftaria para amarte como tu ma 
fclccs. Tu Tolo te puedes digna* 
mente amar, y dignamente ala* 
nar:porcjuetufolocomprchen 
des tu incomprelicnfible bon- 
dad :y afsi tu folo lapuedesa» 
mar quanto ella merefec : dei 
maneia que cn folo e(Tè diui* 
nifsimo ptcho fe guardajulli* 
cia de amor. 

OMaria.Maria.Mari.i.v- 
;en(anctiísirna madre de Di' 
<eyna dei Ciclo , Scnora 

mundo , fagrario dei  Spirittt 
Sanéto.lino de pureza rofade 
paciência , Paravío de deley» 
tes,efpejo de caftidad ,decha» 
oo de iupocçpcia : mega 
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fcticion tífeciat. 
efle pobre defterrado, y perev 
erino: y parte conel de Ias (o> 
brasdetuabundantifsirna cha' 
ridad.O vofotros bienauentura 
dosSanítosy Sáélas.y vofotroS 
bienauenturJidos fpiritus.que af 
íi ardcys enel amor de vucftro 
criador: y fefialadamentevofo' 
trosSeraphines.cjue abraíays Jo* 
ciclos y la tierra con vucftroas 
mor:no dcfampareys efte pobre 
y miferable cora çon, fino alinv 
piad Io como los labrios de Efa* 
yasde todos fuspccàdos.y abra* 
íadlocoQ la Mama de eííe vuw 
ítro ardenti(simoamor:paraquo 
íolo cftc Scúor amc.ael íblo buf 
que, enel folo repoíe y more e» 

lo* 



Ç)e!amor it S>!os. !©7 
los figlos de los figlos. Amen. 

yDc algunos  auifos 
$ut/i dcuen ttntr eneiíejan» 

Ho txercicio. 
Capit.     IX. 

'T*Odoloqueriaftaaqui feha 
"*■ dicho.firuc para dar mate» 

ria de confideracion: que es vnft 
de las principales partes defte 
negocio .porque la menor par* 
te de la gente tiene fufnciens 
te matéria de confideracion: y 
*íii per falta de elli.faltan mu 
choscnelte exercício. Agora dis 
remos fummariamente dela m» 
nera y forma que en efto fc po. 
«ira ttncr.Y aun que de cfta ma 



Dt!fe'fmít»' 
teria el principal maeftro (ea c! 
Spiritu fancto: pêro toda via!« 
expericcianos ha mo (Irado fet 
necefíàriosalgunos auifos en ef' 
ta parte: por que cl camino par» 
yra Dl OS csarduò: y ticní 
ncccfsidad de guia: (in la qual 
muchos andan muclio ticmpf 
perdidos y defcaminados. 

í h 
^Seapuesel primcrauifo eftc» 
<jue quando nos pufieremos a* 
coníidcraralguna cofa de Ias fu' 
{o dichas en fiis tiempos y exeW 
cicios determinados, no deuC 
jnoseftartan ataJosacIla,qu* 
togamos por mal hcchofaíird« 
aquelJaa otra,quando lwlJar«> 

fllOÍ 



Sxercicià. loS 
niosenellamas deuocion, ma» 
gufto, o masprouecho. Porque 
como cl fin de todo efto fea la 
deuocion.lo que mas firuicre pa 
ra eft: iin.cllo.fe ha de tenerpoc 
lo mejor. Aunque efto no íe de» 
ue hazerpor )iuianàscaufas,íi 
Docon ventaja conofeida. Afsi 
mif.no.ficn ateu palio défu 
Oracion o meditacion finticr- 
mas gufto o deuocion , que en 
otro.dctcngafeeneltodoelef- 
pacio que le durareefteaffcéto 
*un que todo el tiempo dei reco 
gimientofe le vayae^fib. Por* 
que como el fin de tod^cfto fe. 
la deuociõ(como diximos)yer 
W feria biifcarcn otra part: 

O 4   c 



t)e!íe fanfià. 
tlpcrançadubdoíâ.loqueyate' 
nemos en las manos cimo. 

{. II. 
mSez el fcgundo que trabaje cl 
nombrepor efcufaren eíteexer 
cicio Ia cfmafíada fpeculació dei 
entendimiento,y procure de tra 
tareíle negocio masco affeítos 
yfentimientos dela voJuntad, 
que con dilcurfos yjefpeculacio 
nes dei entendimiento,Por que 
íin dubda no acicrtan cite canta 
no los quede tal manera fcpo*. 
ren en la Oracion a meditar los 
myílerio#diuinos, como fi los 
cftudiaífcn para jídicar: lo qual 
mas es derramarei fpirituq ro* 
cogclle: y andar nus fuera de íi 

CjtM 



Extrchltt tof 
^ae dentro de fi. De dóde naíce 
Sue acabada Ca Oracion feque» 

an fecos y fin xugo de deuoció 
y tan faeiles y ligeros para qual* 
quierliuiandad, como lo cltauá 
antes.Por que en hechode ver* 
dad los tales no han orado, fino 
parlado, y cftu Jiado : que es vn 
negocio Hié differente de la O* 
racion. Oeurian los tales confi* 
derar que enclre exercício mai 
nos llegamos a cícuchar q avar- 
iar. Puespara acertar enefteno 
gocio.lleguele el hombre cor 
coraçon efe vna vejezira ignora 
te y humilde: y mas con volun» 
taJ difpucfta y apan i-ida para 
Cernir y afâcionarfc a las cuias á 

O  $      ^ioi 



íitjlt fanito. 
D I O 5, qne con cntendimien 
to defpauilado y attcnto para cf 
cudriíiarlas.-porque cito espio» 
jirio de losquceltudianparafa» 
ber:y nodelosqueoran y pien 
fan en Dios para llorar. 

§. ini. 
fflEI auifo paliado nos enfena co 
nio dcuemos foíTcgarcI entendi 
mienro, y entregar todo cftc ne 
pocio a Ia voluntad: mas el pre* 
(ente pone tambié fu ta (Ta y me» 
«lida a la mifma voluntad: para 
«j no fca dema{iada,ni vchcméte 
«n fu exerciciorPara lo qual es & 

i íàber.queladeuocionqucpreté 
ldcmosalcancar.no es cofaqfe 
i ha de alcançar afuerça de braço* 

(co 



Skercich. iro 
("combalgunos pienfan.-losqua 
lescondcmafiadosahincosytri 
ftezasforçadisy como hechizas 
jpcuran alcançar lagrimas ycon 
pafiiõ: quádopièTan en la pafsiõ 
de! Salundor)porquc eito fuele 
fecar mas el coraçon, y hazcrlo 
mas inhabil para la viíuaciõ dcl 
Sefior.como enfefia Cafsiano.Y 
de mas deflo.fuelé cilas cofasha 
zerdano a la lãlud corporal, y a 
vezes dexan el anima tá atemo* 
rizada conel íiníaborqallireci 
bio, que teme tornar otra vez a{ 
exercicio:como acofaqueexp 
rimentoauerledado muchape* 
na.Cótéteíe pnes cl hóbre có h» 
zcrbucnaroctcloqes Çfup 



HeJíe/anft». 
queeshallarfe prefentealoqué 
cl Senor padeício, mirando con 
vna virta ícnzilla y íoíTcgada (y 
có vn coraçon tierno y compaí* 
íiuo.y aparejadoparaqualquier 
fentimientoquc cl Senor lequi 
íicredar_)lo que porclpadefcio 
masdiípucilo paiarccibir el af» 
fe&o que fu milericordia le die» 
re,que para exprimirlo a fucr* 
ça de braços: V cllo hecho, no 
(c congoxe por lo demas, quan» 
do no le fuere dado. 

f. 1111. 
^Dctodo lo íufodicho podre* 
moscolegir qual feala mnnera 
de atencion q dcuemos tenc r cn 
" .Oíicion.Por que aqui princi- 

pais 



Exercida, til 
palmenteconuiene tenerelco* 
raçon nocaydo ni floxo, fino bi 
uo.atenro.y leuaniado aio alto. 

Mas aísi como es neceffario e» 
ÍUraqui con eftaatencion y re* 
gimien to de coraçon:afsi poro* 
ira parte conuiene que elta aten 
cion fea templada y moderada: 
porque no fea danofa a la (aluJ, 
ri impida la deuocion. Porque 
algunos ay que fatigan la cabeça 
con la demafiada fuerça que po* 
nen para citar atamos a lo que 
pienfan ( como ya diximos: ) y 
otros ay ,quc por buir deftein* 
conueniente, ellan alli muy floa 
xos y remifos, y muy facilcs pa- 
ra fcrlleuados de todocviento$* 

Parr 

É 



S>tfíe finfío 
Farahuyr deíloseftremoscon"' 
uiene llcuar tal medio,q ni có la 
demaíiada atéciõ fatiguemos la 
cabeça,ni con cl mucbodefcuy* 
do y floxcdad dexcmos andar 
vagueando el penfamiento por 
do quiíiere. Demanera, que afsi 
como foleniosdeziral que va Co 
bre vna beftiamaliciofa, q lleue 

: la ricnda tiefla: cóuiene faber.ni 
muy aprenda ni muy floxa: por 
q ni buelua atras, ni camine con 

' peligro: afsi deitemos procurar, 
quevaya nucílraatencion mo< 

'derada,y no foiçada:concuyda 
1 do,y no con fatiga congoxoíà. ' 
1      Alas particularmente con-- 
1 llienc auiíarqucal principio de 



txettkh. nz 
la Mcditacion , no fatiguemos 
la cabeça con demaíiada attcn» 
cion.por que quando efto fe ha- 
íe; fuelen faltar para adelante 
las fuerças: como faltan ai cami 
nantcquando ai principio dela 
jornada fe da mucha prieflà a ca 
minar. 

/•   V. 
%Mas entre todos eitos aiifo' 
cl principal fea.que no defmav 
el que ora.ni defirta de fu exerc 
Cio,(]u5do no fiéte luego aqueí: 
lablandura de deuocicnqiK- 
déflea. Neceflàrioes con longa. 
nirriidady perfeucrácia cfperat 
la venida dei Senor.porq ala gl( 
lia de fu mageflad, y ala baxfcz- 

d 



ficffe fcntto. 
de nutftracondicion: y ala grati 
deza dei r.cgocio que tratamos, 
pertenefeeque eíramosmucha* 
vezes efpeiando ,y aguardando 
i las puertas de fu palácio fã* 
grado. 

Puesquando deita manera a* 
yas aguardado vn poço de tiem 
po.fi el Seiiorviniere, Jaleera* 
ciaspor fu. venidary fi te parelcie 
xeque no vitne,humil!atedela* 
te dehy conofeeque no merefi 
ces lo que no tedieron.y contei 
late con muer alli hecho facriftV 
cio de ti mifmo.y negado tu pro 
pria voluntad.y crucificado tu a 
petito, y luchado conel Demo* 
nio.y contigo mifmo,y hecho» 

lo 



hccrcicit. "í 
Io menos eflò que era de fupar' 
te. Y íino adorafte ai Senor con. 
Uadoracionfenfible quedeflea 
uas.bafta que lo adoralleen [pi* 
rituyen verdad.como elquicre 
fcr adorado. Y creemc cierto q 
efte es el paíío mas peligrofo de 
fta nauegicion.y el lugar donde 
Te prueuan los verdaderosdeuo 
tosry que C defte fales bien cn 
todo lo deraas te yra profpera* 
mente. 

Finalmente fi todavia te pare 
fcieffe que era tiempo perdido 
perfeuerar en la oracion, y fati» 

• gar la cabeça fin proued o,en 
tal cafo no tendria por inconue- 

■ niente, quedcfpuesdeaucrh** 
P    cho 



toe ff e finito 
eh o lo que es en ti, tomados ab 
gun libro dcuotoy irociíTespor 
cntònces la 'oracion.po r la lició'- 
con tanto que cl le.er fueilc no 
corrido niaprefurado: fino rc 
pofado, y con nmcho fentimié* 
to de lo que vas leycndo: mcz» 
ciando muchas vezes cn íus lu> 
gares la oracion con la licion: Io 
tfXài es cófa muy proucchofii.y 
muy fácil de lia^cr a rodo géne- 
ro tf perfonas.aúquc feá muy ru 
das y principiátcs cnfte camino. 

f.  VI. 
^Y no es diírerente documento 
dei padâdo.ni menos ncccdai io 
auiíar, que cl fieruo de Dios i \o 

■íc contente con qualijuiergi il» 
lo 



Ixmicio., t?4 
JLp que tal la cn fu .0 raçio.r} Ç co- 
mo hazcn.aleunos.que cn^lc^ 
mando vnal.iL;rymdla, o iintie* 
doalguna ternura fie coraçon, 

toníucxcrc.coJjMloncib.fla 
pavn logyçacjui picu-i-^mos. 
Por.qucafsi como . 
q iationahiitiÍHi 
rocio de'aqua (q I 
matar fl poluo,y rn< j 
jiordcfucrajfino esrnçriçfi 
ta agua ó calehafta lo intin. > de 
Iaucrra,.y.M<.-*e 

vfyçncsiu-art_ecc!|. 
cia de lie rofiio y água 

?" ara darfruílò de bueha?o 
'    V « 

b 



toettt pmtto  . 
Puespbreftòconmucharâ' 

lònfcácófeja que tomemos pa-* 
fá cite fanclo exercício cl mai 
largo efp.icio que pudieremos: 
y mejor feria vn rato largo, que 
dos coitos: por que fi el efpacio 
esbrcue.todocl fégâfhen fof' 
fegar la ymaginacioh, y quic 
tar el eoraçon: y dcfpucs de ya 
quieto,Icuantamonosdcl exer- 
cício quando lo ouicramòs de 
comenCar. 

Ydcfcendiendo mas en parti* 
culaJr a imiur eftc tiertipo, paref 
certVé que todo lo que es menos 
de hora y media bdoshoras.es 
cortoplazo para la oraciqn: por 
«juc muchas vezesrepaíTá mas q 

medi» 



Exercida. uf 
taediahora.cn templarla vi.hue 
la, y en quietar ( como dixe ) la 
ymaginacion: y todo cl otro cf« 
pado es menelter para gozar dl 
truéto de la Qracion.Vçrdad cs 
quequando clle exercício fc fcic 
nc:de.fpuesdc algunos otros fan, 
ílosexcrcicios.comacsdcfpues 
de may tines , o dcfpucsdcauer 
oydoo dicho mifla, o del| 
<ie tlguna dcuota licion , o O- 
racion vocal, mas diípucfto fo 
baila cl coraçon para cite negoc- 
eio: y ( afsi como en Una feca) 
muy mas prefto fe encieodecr- 
tc/ueeo ccleírial. Tambicn cl 
tiépodcla madrugada íufie fef 
UM çorto:j>«r<»ie cl *1 mas apa' 

P i   tu 

— 
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f>efh faXa 
rejado cie qnantos ny pira cfíe 
oflicio.Masél que'fuere pobre 
detiempopoh fusmuchasoen-' 
paciones,'no dcxe de offrccer fa 
comadiílo con Ia pobre biuda 
enel templo: porque ( G efto no 
«peda por Tu negligencia)aquel 
que todas las criaturas prótíèís' 

b»*_      conforme a Ai necefsidad y na» 
turaleza.proueeraael tambien 

m     fegun la fuya. 
Srfthmauifo. 

«Conforme a efte documento 
feda ótro femejame a cl ,y es, 
que qxmndot.! anima ífuére íHld 
rada fcrrTá.Oraciòno fucra dei 

HJÉ| la con a'lguna'|>aiticularVi(lta' 
cioh dcl Sener^ que no la de 



txercício.   ' H6* 
Xe paflar en vano : fino que Ce 
àproueche de aquella occafiotv 
que fe le offrefce : por que es 
cierto que con eftc viento na* 
uegara el hombre mas en vna 
hora , que fin el en muy mu- 
ehosdias. 

Afsi fe dize que lo hazia Sane 
Francifco: dequien eáixhie fane 
Buenauentura, que era tan.pai" 
ticular cl cuydado que eneito 
tenia, que fi andando camino 
lo vifitaua nuellro Senor doa 
alguna particular vilitacion, lia 
ziayrdclame los cíirapan^roa) 
y el cLUua fe quedo , riafta aca- 
bai de rumiary. digerir aquei 
bocado quele vomadeliCiclo. 

P 4 



9>ttltfanBõ 
Losqneafsino io liazcn.fuclen 
comunmctc fcr caftigados con 
cita pena, que no hallen a Dios 
3uando lo bufcaren,pues quaru 

o el los bufeaua no los bailo. 
Ollauo auifo. 

«jEl vitimo y mas principal auí- 
fo fea, que procuremos eneftc 
fàn&o exercício d« jútar cn vno 
lameditacion con la contempla 
cion.haziendo de la vna efcalon 
para fubir ala otra. Para lo qual 
es de faber, q cl oflkio de la me* 
ditacion es confíderar con eltu* 
dioy attcncionlis colas diui- 

"mas, difeurriendo de vnas en o* 
trás, para mauer nueftro coraçó 
• algun aftcfto y Icn timien to de 

cllftJ 



Exercício. 117 
cilas: q es como quien hiere vn 
pedcrnal, parafacsralguna cena 
tellàdei. Mas Ia contemplacion 
es auer ya facado efta ccntella: 
quiero dezir, auer ya hallado ef» 
iearíe6loy fentimiento que fc 
bufeaua, y cftar cor» rcpoío y íi* 
lencio gozando dcl.no con-mú* 
ebosditeurfos y efpeculacioneS 
dei entendimiento, fino cc vn* 
fimple vifta de la verdad. Por lo 
?[ualdize vn fanílo Doftor.que 

a meditacion difeurre con tra* 
bajo y con fructojmas la cotem* 
Silacion fin trabajo y con fruílo: 

» vna bufea, la otra halla.la vn» 
rumia cl manjada otra lo gnfta: 
U vna difeurre y. haze coniider» 

p 5   «ionci 



©cffe fatia. 
eiones:lá otra fc contenta con 
vna fimple vilUde ias cofns.por 
que tieneya cl amoryguílode 
cilas: finalmente la vna es como 
médio, la otra como fin: la vna 
como camino y mouimiento, y 
Jaotra como termino de cite ca» 
minoy nronimiento. 

De aqui fe infiere vna cola 
muy comun que cr,íciínn todos 
los mácllrosdelavidafpiíitnal 
(aunquepoco entendida de los 
que la leen)conuk'iie faber, tj aC 
fi como alcançado cl fireceflan 
los meJios ( como tomadortélt 
puerto ccfíl la njuegacion )afsi 
quando d hombre mediante el. 

' trabajo deJafnedicacionJlegat» 
ai 



Exefcicio. IiS 
ai rcpofo y gttftii de !n contem- 
jMacion.deue por enróces ceíFar 
déamieílapudolnytnibnjofain 
quificion.y contento con vna 
fimplc vifbr y memoria de Dios 
(como il ío tuuie(Tc prefente) 
gozdrde aiNÂ tffft&o-qoeftltí 
da.• ora(Wjeamoijtfra l\ca■ 
racion.odeol i,ni,'> ebfn fi 
jante. Laraxnni<.M\|ni 

conféiaes:,'por cjjietohiO 
de todo eíbe negocio -con 
mas end 'amor y íiflvétos. 
voluntad.qcnlaípcci. 
eritendimiêro, qilfldo y 
Wrfert.ipreray^ôiíiaJli 
féAòtâuaitftíc BJitOfaf.toJoí!»« 
«Jifcuríbs y cfpcculacior-eii <íèl 
BJ cn 

L. 



totíltfmtlo 
entcnJimicnto(en quanto nos 
fcapofsible)para que nuçftraa* 
nima có todas fusfuerças fe em» 
Í>\ee enelto, fin derramarfe por 

os actos de otras potencias.Y 
por cfto acõfeja vn Doftor, que 
afticomoel hombrefe fintiere 
inflamar de amorde Dios.deue 
luego dexar todos eftosdjfcum 
fos ypenfamiétos (por muyaU 
tos que parezçgn) no porquefe» 
•n maIos:finopor que entonce« 
íbn ímpeditiuos de otro bien 
mayor: que no.ei otracofamas 
3ucceifar e| mouimiento Jlcga» 

o et termino: y dexar Ia medi* 
tacion por «mor dckcontenu 
puciou» 

Lo 



Exercida. ttp 
Lo qual fefialadamlte fc pue- 

de hazer alfin de todo el exercí- 
cio ( que es defpues dela perició 
dei amor de DIO S de que ar* 
riba tratamos) lo vno por que 
fe preíupohe ya cntonces que el 
trabajo dei exercício paflàdoa* 
ura paridoaleun afTeíto yd 
miento de Dios: pues (como di 
2e el Sábio) mas vale cl fin de ia 
oracionqucelprincipiory lo o* 
tro, porque defpuesdel trabajo 
de la meaitacion y oracion.esra' 
zonquccl hombre devn roço 
de huelgaal ehtendimierm 
dexerepofar en los braços dela 
contemplacion.Pueseneltetiéí 
po,defeche cl hombre todas las 

imagina* 



.• 
tbtfttfanHo 

. ímaginaoiones que fc k oíFrÇcic 
re.acallc cl entcndimicnto.quie 
te la memoria .yfixcla en nuç* 
{tro fcíipr.cpnfíderádo que eita 
enfu prefenciaino efpeculando 
por entontescofas. particulares 
ilc Dios. Comercie cóel conóji 

. cimiento que de cl tiene por fc: 
; y applique la v-olutad y el^of: 
pueserte folqleabraça.y encl c« 
lia cl fruído de .toda la meditá- 
cion: y cl enteridimicnto es qua 
íi nada Jp que de Dios pucde,ço 
noter, ypucdcle iini.cho.aQiar. 
Encierreíe dentro defimifmo 
criei ceniro delu anima, donde 
cfta la yniagcn,4e Dios : yalli 
eftc attento a cl, como quien ef- 



Exercício, HO 
cucha ai que liabla de alguna tor 
rc alta:o como que letuuicfle 
dentro de Ai coraçó.y como q 
en todo lo criado noouicflcotra 
cofa fino Cola cila o folo cl. Y aú 
de A miíma y de lo que haze fc 
auiade oluidar: porque( como 
dezia vno de aquellòs padres)»* 
quellaesperfeita or*ciiotv don- 
de cl que cfta orando.no fc acu* 
trda quexAa orando. 

Y nofoloalfin dei exercício fi 
no tábien ai mcdio.y en qlquier 
otra parte q nos tomare cfte Aio 

i Ao fpúal (quido côa como ad^f 
mecido el entúdimiéto y vela la 
volútad(,duemos hazer cita pau 
fay goz.ar ^fa bnAcio.y brito» 

a nue# 



&ttieJàn8o 
ft nueftro trabajo acabado deuú 
geriryguftaraquelbocado,afsi 
como hazecl ortolano quando 
riega vna era, que defpues de 11c 
na de agua, detiene el hi lo de la 
corriente.y dexa empapar y difi» 
fundirfe por las entrmus dei* 
tierrafecala que harecibido:y 
ejie hecho.torna afoitar cl -hil» 
de la fuente.para que aun reciba 
mas y mas, y quede mej or rega* 
da. Mas loqueentonceselani* 
ma fiéte, lo que goza, la luz.y la 
hartura, y la charidad y paz que 
recibe, no íe puede explicar con 

. palabras, pues aqui eftalapaz 
«ue excede todo fcntido>y Ja 
fclicidad que ehcíta vida fc puc* 

de 



Ixtràiíi. ítf 
de alcançar. 

Algttnosay lan tomadosdél 
amor de Dios.que apenas há co 
mençado a penjar encl, quando 
luego la memoria de fu dul« 
nobre lesderriteUsentranasloâ 
qualc8>Weflen;tan poça nc.ee fsi- 
daddediícurfosy confidencio 
nes para amarld, corno la ma- 
dre.o laefpofapara regalaríecõ 
la memoria de íu hijo o cJpofo 
quando le hablan dei: y otros.ij 
no folo enel exercício de la Ora 
cion.fmo fuera dei andan tan al> 
forcoi^y tá empapados en Diot: 
que de todas los cófasydefi nef 
mos fc oluidan por el.por que f 
tilo puede muchas vezes cl a 

Q^ mor 
I 



morfuriofodc vn pSfditfo, qa* 
to mis lo.p(*ifíèUmor díaque 
)la infinita1 totfrtnwfuiM': puss ifO 
es menos posleroía-la gracia que 
la naturalea»,ytj4a culpa í Pues 
«úandô cllcel Anima fintiere 
(enquâl<]Uier patte.lt Uoració 
que Io fienta)t;n rliriSjiTrVaimane 
nlodeuedefcchaiYáunoue toa 
do eftiempo dei exercício íc ga 
ftafleenefto fin rt-2'ar o meditar 
|asotrascofa$^uctenia<l«ermi 
nadai (fino fueflen de obliga* 
cion)por tjuc aff i como dize. o". 
Au^ullin, que fc hl dw dc**r I* 
oraeion vocalyqnando alçuo* 
vez fuefle impedimento tle ia 
deuocion:afsi tambieniedeua 

dexar 



Exercido. M 
dcxar !a irreditacion.quando fu* 
cflc impedimento de la contem 
placion. 

Donde tambien es mucho de 
notar.que ofsi como nos coriuie 
nedexarla meditacion porlaaf 
fcííió para íubir ií menosa mas, 
afsi porei contrario a vezes con 
ucndràdexarla aflcítion por!' 
mcditacion:quando la affeíti' 
fuclTe tan vcheméte, q fe timie» 
fepeligroalafalud,perfcuei 
enella, como muchas vezes i 
efec a los q Cm cfte auifo fe dá a 
fcftos exercidos, y lostomai 
difcrecion.atraydos có la fu 
de la diviina íuaijidad.V en tal ia 
focom.oeftcÇduçviiDu..' 

Q^2    «iu,í 
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Segunda pártt 
qac es buen remédio falir aa?# 
gun affeíro de compafsion me* 
ditando vn poço en lapafsion 
deC H RIS T O,oen lospec 
cadosy miferiasdcl mundo.pa* 
raaliuiarydefahogar elcoracó. 
jr Segunda parte defte 

Tratado que hablaide la dcuocion. 
«jQatcolafeadeuocion. Cap. I. 

Tj L mayor trabajo que padeí« 
"~/ccn las períonas que fe dan a 
laOracion es la falta de deuo* 
cion que muclias vezes enella 
fíentcnrpor que quando cita no 
falta, ninguoacofaay masduU 
ee ni mas fácil que orar.Por ef» 
ta razon ( ya que auemos trata* 
«jo de la matéria de la oracion y 

4* 



ãt lá denodou. II) 
dei que enclla fe podra tener) (e 
rabiéq tratemos agora de lasco 
fas que ayudan a la deuocionr 
y tambien de las que la impi- 
den , y de las tentaciones ma« 
communesde las perfonas deu© 
tas, y de algunosauifos qucpa* 
ra t-rte exercício fera neceflàriol 
Mas primero hara mucho ai ca» 
fo declarar que cofa fcadeuo» 
cion:porq fcpamos ante; que 
talfca lajoya porq rrilitamo». 

Deuocion(dize.S. Tho.)qu* 
tsvna virtud, ia qual hazeal há 
bre prompto y abil para KV 
tud-.y ledefpicrtay facilita p«l 
cl bien obrar. La qual diffi' 
nunifeftamente declara la Bfittf 

Q^j    fidaí 



StgunAá-pârlt. 
fidad y vtilidad grande de èftâ 
virtud: porque çnclla etta encer 
rado mas-de lo <jue algunos pue 
den pen (ar. Para lo qual es de fa 
ber, queel mayorimpcdimenio 
que tenemos para bien biuir es, 
la corrupcion de la naturaleza q 
'nos vino por cl peccado: dela 
qual procede vna grande inclu 
nacion que tenemos para el mal 
y vna grande difftcujtady peia* 
dumbre para el bien: y cilas dos 
cofas nos hazen difricultofifsi* 
mo el camino de la virtudrfien» 
do cila de fuyo la cola, mas duU 
ce , mas hermofa., mas amable 

*jnas honrrola dei mundo. Pues 
contra cl\a diriiculcad y pefadú=> 

bre 



de-la dtnóchm. 124 
bre proueyo :1adiuipa fabidyria 
decanuenientjisinw ivnvedio: 
3uc es la. viruul y fnco.no <ifl I* 

euoci»a.:porc;uc.alB> conioel 
vicnto cier<;o fíp.arze jasmiucs, 
y «iexaeUiclo fcrono y efcobra* 
êaetfâ la vòrdaJcra.dcuocjon 
fecúdcde mrtAfa. MI ima to d a e« 
fta-pçftwliwnibM ip difficuJ,racl: j 
la ddKaponcoíioncçsabihtaday 
dofembnioçn*d«,plt'.nl()liii\l'oi 
que cita virtpJ,ta| de mano 
virtud.q tabaco vn eí|>eciuld«« 
dei fpiritu' faotffl ;vn rp1si©4*l 
ciclo vn fòcofro.y vifiiacier 
Dios alcançado p<JC laoraci 
ctíyacondlcion «pjekn.Çi';.0.1**1^ 
cila diflicultad^díipoMir pll> 

. -0^4   tiez» 



Stguniápârtt 
Wrza.dar eltapromptitad, hin- 
chi rcl anima de bucnosdefieos, 
Rlumbrarcl cntcndimicnto, c£» 
forzar la voluntad , cncender cl 
amordeDios,apagarlasllamat 
de los ni aios dtíll-os, caufar lia* 
ftio dcl mundo.y aborrcfctmiê- 
todepeccado.ydaral hombrs 
porenronces otro fciuor.ocio 
ipiritu, y otro esfaerço, y alien» 
to para bien obrar.Deman era q 

Íafsi como Sanfon quando tenia 
cabellos, tenía mayores fuerças 
*\uc rodos lot ocros hõbresdel 
mudo' yquádo eftos le faltauan 
era tanflaco como todos los o* 
íroít afsi Io es tábié el anima dei 
Chriftiano,<juido tiene efta d«» 

Uocion, 



dela dcuocion. n§ 
uocion.y quando no Iaticnc 
EftO es pues lo que.S.Tlio.qui* 
fo fignificar cn aquella difrini* 
cion:y eftaes íin dubda la ma* 
y or alabanca que fe puede dezir 
de efta virtud , que íiedo vna fo 
la,es como vn cílimulo y agu» 
jõ de todas las otras: y por etf o 
cl que de verdad deflea caminar 
porei camino delas virtudes.no 
vayafín cftascfpueUs,porque 
nunca podra facar de harona* 
íu mala bcÚi.x li va fm ellaí. 

. De lo diclio parece claro qu« 
cofafeaja verdaderay cíTencial 
deuocion . Por que no es dcuo* 
ciou nquel la ternura de coracot» 
•coníelacion.quc ficntcn alpu- 

CLí   ■* 



Scgunilit parte 
nas vozes los-que oran; fino eíta 
pronijitiind y aliento paraibkn 
obrar: de donde ).mutlins'wezak 
acaefceholUilc lúvno.fm.h)X» 
tro quando el Stfior quierc jiro 
uar los fuyosi Wrdad es q do eí» 
ta dcuociõy piópiitud,'minhas 
vezesnafec aqucila.cõfoLicion: 
y ponci cótrariòertameimacó» 
folacion y gufte fpiritual* aure* 
cientaln dcuocjon eflenciil-.que 
es aquella promptitud,y aliento 
para bich obrar.V por elta cauíâ 
los; íii.'1-noK ilc 1 Jios ]'iicdei i coii 
nmcha razondcílcary pedir cf* 
tos alegria*, yconiblacioncs, no 
porei gufto qcncllaíay,íino por 
q fon caufa deliu wíccnfcami éro 

deita 



fielarlttidcion. 116 
defta dcuòció.q nos abilitaria el 
bien obrar: como lo tlgnitico cl 
jpplicta qúádo dbcov Kor élcami 
no d tus mádamiC-ios feiior cor* 
ri.ouádo dilatalr? mi coraçó: có 
viene faber.cõcl ale ç>ria tttu cófo 
lació : q fue caufadclla ligereza. 
Pues de los mcdiospor do fcal 

caça efta.deuocion.pretcdemol 
ftgora aqui tratany por íj con c- 
íta virtud anda juntas todas las 
otras que tiené fpscial fanvlian- 
dad có dioS,por eflb tratar de Io» 
mediospordofe alcáça !a dtuo 
cion.es tratar de los medio 
dofealcançalaperfeta. 
y lacótéplaciork.y lascól^i 
nc&dcl IPú fanfto, y cl amor d 
ii Dios, 



\ 

Segunda ptYle 
dios,ylafabiduria dei cíelo.y U 
quella vnionde nueftroSpú có 
ÚIOS, que es el fin de toda 
la vida ípiritual: y es finalmen* 
te tratar de los médios, por do 
fe alcança el mifmo DIO S eu 
efta vida , que es aquel tlicíbj 
ro dei Euangelio.y aquella pre 
ciofa Margarita, por cuya pof» 
ícfsion el Sábio mercader.ale' 
grememente fe. deshizo de to» 
das fus cofas.Pordo parefce quo 
cila es vna altifsima Theolo' 
gia .* pues aqui fe enfena el ca* 
mino para el fummo bicn.y paf 
fa por paflb fe arma vna eíca. 
lera para alcançar elfruílò de la 
felicidad, fegun que eneíla vida 

fe 
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dcUJtuoch*. «7 
fe puedc alcançar. 
f Dt ntuut cofas attt ayuián a alcan 

(ar la dtuoiion. Cajiit.  II. 
LAs cofas pues que ayudan a 

la deuoció fon muchas.Por» 
que primeramente haze mucho 
■I cato tomftr eftos fanttos exef 
cicios muy de veras, y muy a 
pechos, con vn coraçon muy 
determinado, y ©ffrecido a to* 
do lo que fuere neceifario par* 
alcançar cila preciofa Margari» 
ta, por árduo y diPficul tofo que 
fea: porque es cierto quenin* 
gunacofa grandeay que nofe»- 
muy defficultofa: y afsi tábié lo 
is efta.alomenosalos principia* 
^Ayudaumbicalaga.rda dei 

cor». 
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Secunda pirte 
eoraçon de todo generode pen 
lâmientos ociofos y vanos.y de 
todos los afoitos y amores pere 
grinos,y de todas las turbados 
nes.y mouimientosspafsiona* 
dos.pursefta cl.iro que cada co- 
fa de eftas impide la deuociorry 
que no menos conuiene tener 
cl eoraçon templado para orar y 
meditar.q lavilmela paratâner. 

Ayuda tambien la guarda de 
Jos fantidos, efpccialmente de 
los ojos y de losoydos.y de li 
lengua: porque por la lengua fe 
derrama el eoraçon: y por los o* 
ios y oydos fc hinche de diuew 
ias imaginaciones de cofas, con 
«jue fe perturba la paz y fofsieeo 



Je U Jeaocio». nS 
de\ anima.Por donde con razon 
lc,di2|f,que ti contempla.tiuo ha 
deferfordo.y ciego.ymudoí 
porque quanto menos /ederra 
ma por defuera,tanto roas reco- 
gido cítara de d entro; ■, 

AytidaiparacftahiLfmòla.foí 
ledad .pocqnenofolo^uitalâs 
ocaiíon es de d i lira rrimffi to alqs 
fenrrdosyálcoraçon ,y lásoca- 
fiones delospeccados:fino iam* 
bic combida ai hombre a íj i 
rc dentro de íi mifvno.y trate cõ 
f)josy confino, mouido COP i* 
oportunidaddel lugar,; qui 
admite otra compania que C 

AyuJa otro ti la Licion de 
los libros fpirituales y d^-uotoí, 

por 



StgtmJ* purtt 
porquedan matéria de confidc» 
racion, y recogen cl coraçon, y 
defpierran ladeuocion.y hazch 
que cl hombre dei>ucria.gana 
pienfe en aquello que le fupo 
dulcemcnte-masanusfíempre 
re prcíenta a la memoria r lo que 
•bunda enel coraçon. 
aj Ayuda la memori.i continua 
deDIOSvyelandar íiemprè 
en fuprel-ncia.ycl víodcaquel 
lasbreues oraciones que Sanél 
Augu. Ilama iaculatoiias: porq 
cilas ?,uardan l.i cafa dcl coraçój 
y coníeruan ti calor de la deuo» 
cion , como arriba fc platico.Y 
aísi le halla cl hbmbrr a cada ho 
t» pronjpto para liegarfc ala ora* 

cioa 



dehdeuoào». a 9 
cion.Eílc es vno de los principa 
les documentos de la vida fpiri» 
tual.y vno de los mayores reme 
diospara aqucllos que ni tiené 
tiempo ni lugar paradarfc ala 
Oracion, y que cl traxere ficm- 
preeltecuydadocn poço ti em- 
po aproúcchara muy mucho. 

Ayudatambienla continua- 
cionypcrleueranciaenlos buo 
nos exercícios en fus tiempos y 
lugares ordenados: mayormen.» 
te a la noclie, o a la madrugada: 
quefonlos tiempos mas con^e 
niblcs para la oracion, como 
da laeferiptura nosenTefia. 

Ayudan las afperezasyabfti* 
nencias corporale3,lamcfapoi< 

R     bre 



Segunda parltát la deiltcion. 
bre , la cama dura, el cilicio , y 
ladifciplina.yotrascofas feme 
jantes :por que todas eftas co* 
fas afsi como nafeen de ladeuoa 
ciou , afsi tambien defpiertan, 
conferuan, y acrefeientá Ja rayz 
dedonde nafeen.' 

Ayudan iinalmente Jas obras 
de mifericordia, porque nos dá 
confiança para pareícer delante 
de D I O S, yacompanannue 
ílrasOraciones.con feruicios: 
porque no fcpuedan ilamardel 
todoruegos fecos, y merefeen 
«jue fca mifericordiofaméte rc 

cjbjda la Oracion,pues pro« 
cede demifericordio» 

fo coraçon. 
D  e 



tf De diez cofas que 
impiden la deuociort. 

Capit. III. 
V A S S I como ay cofas que 
■ ■*• nyudan a la deuoeior. ,afsi 
tambicn ay cofas que la impi- 
den : entre las quales In prime* 
ta es, los.peccados.-noiíolo los 
mortales, fino tambicn los vi- 
niales: porque cllos aunque no 
?[uitan la Charidad , quirancl 
eruor^le ]a Charidad, que es 

quafi lo miímo que dcuocion; 
por donde es razon ouitarlo* 
con todo cuydado y ya qncino 
fuclfc por el mal que nos hazen» 
alomcnos porclgrandebiéipc 
nos impiden.'     • 



que impUcnlitdeuocion. 
■ Impidc tambien cl remordú 
misnto.dc la confciencia, que 
procede de los miímos pecados 
jejuando es demafiado) porque 
trahe cl anima inquieta, cayda, 
deimayada.flaca para todo bué/ 
exercício. 

Impiden tambien, los çíeru* 
pulos, poria mi Ima caufa: por* 
que Con como efpinas que pun* 
çan laconfciencia.y lainquie* 
tan.y no ladexan repofíry fof- 
íegaren DIO S, y gozar de la 
verdadcrap.iz. 

ImpiJe tambien qualquierw 
margina y deflabrirriicnto ile co 
raçoy trifteza deíbrdena Ja, por 
que con eito muymal fc pne- 

de 



de compadefcer elguítoy fuaa 
oidad de lá buena confcieneia,y 
dcl alegria fpiritual. 
' Impideri otro íi los cuy.dados 
demafiados: los qualcs lon aque 
llosmoKquirosde Egipto,que 
inquican el anima.y no la dexa 
dormir efte fueno fpiritual.que 
feduermeenla Oracion-.antes 
alli mas ]ue en otra parte la irv 
quietan ydiuiertende fu exer- 
cício. 

Impiden tambien las oceupa 
Clones drmafíadas ,porquroc«» 
tupjn el tiempo,y ahogan fl 
fpiritu , afsi iléxan ai hombre 
lin tiempo y fín coraçon p*fr 
v*cir» DlOi. 



©f 'âies^ tufas'. 
Impiden los regalos yconfo' 

laciones fewfuales(quádo c! hó». 
bre esdemafiacio encllas) por- 
que el.quc feda nuicho a lasco 
folacioncsdcl murido.no meref 
celas dei Spiritu fanóto: como 
dize fanei. Bernardo. 

Impidc el regaloen el demafia 
do comer y beuer: mayormente 
las ctha&largas:porcjue citas ha< 
zcnmoiyjriaiaícama aios (piri* 
tuales exercícios, y alas vigílias 
fagradas; por que con cl cuerpo 
peíãdoy harto de mantenimien 
to muy mal aparejado ella el aní 
mo para bolar a lo alto. 
. Impidc el vicio de la curioíi' 
dad aísi de lo$ (eiuidoí como 

, )l dei 
• 



queimpiden U JeuocJon. IJ2 
dei entendimicnto, que esque* 
rcroyr, y ver,y fabçrmuchas 
coíàs: y deflear cofas polidas, 
curiofas y bien labradas : por 
que todo efto ocupa el tiempo, 
embaraça los fentidos, inquieta 
el anima: y derramala en mu» 
chás partes ryafsi impideladcj 
Uocion. 

Impide finalmente la interru* 
pció de todos eftos fanélos exer 
cicios(finòesquádo fedexá por 
caufacfalgúa piadofao jutt:ane 
cefsidad)porq(como dizeva 
Doc"tor)es muy delicado el fpi- 
ritu deladcuocion: elqualdcf- 
pues de ydo.o no buelue, o aios 
menos conmucha difflcultad. 

ÍU   yP°* 



f«« impidenUdtuocion. 
Ypor eito afsi como los arbole» 
y loscuerpos rTumanos quieren 
fus riegos y mátenimi:tos ordi 
narios: y cn faltando efto, luego 
desfallecen y dcfmcdran.afsi táa 
bicn lo hazc ladeuocion, quan- 
do le falia cl riego y mantemien 
to de la confideracion. 

Todo cfto fe ha dicho afsi fnm 
iTiammente.para quemejorfe 
pudieflc teneren la memoria:)» 
aec'aracion,dclo qual podra ver 

quien quiíiere en la primera 
yfegunda parte dei libro 

dela oracion y Medita 
cion a donde remite 
mosalchrilliano 

Leitor. 



1 De las tentaciones 
ma* camunts.qut futlen fatigar a 

losqui ftdan ala Oraciony 
dtfut remeHios.Çap. III. 

A Gora fera bien tratar de !at 
■^ritaciortes mas comunesde 
lasperfonasquefedanala Ora» 
cion, y de fus remcdios.-las qua» 
les por la may ir parte fon las fi« 
guientcs. La fi Ita de las coníola 
ciones ípirituales.La guerra de 
los peniamientos importunos. 
Los penfamientos de blalphe* 
mia y infidclidad.EI temor «)ef» 
ordenado. El fuefio Jemafí«do. 
Ladcfconihnça de aprouechar. 
LR prefumpeió de eírorv»P1uy 



íttM 
■prouecliado. El apetito dema» 
fiado de íáber. El indifercto ze- 
lo de aprouechar. Eftasfonlas 
mas comunas tchtaciones quo 
ey encfte camino: los rerdiídios 
dclasjqualcsfonlas íiguientes. 

f. L 
qjPrimeramenteal qle faltarei! 
las confolaciones fpirituales, el 
remédio es, q no por eflb dexe 
cl exercido de la oTacion acoftú 
brada,aúquelc parezea defabri* 
da,y.depoco fruáto, fino ponga 
íc err la prefencia de Dios como 
rco,y culpado y examine fu con 
íciccia,y mire fi por vclura per» 
dio cila gracia por fu culpa.y Iu 
plique affenor có enterí» cófiá^a 

,i lo 



tttitaciones. *J4 
leperjone.y declare las riqzas 
ineltimahles de RJ paciécia y mi 
íericôrdia, cn fuírinv pet donsir 
* quien otra cofa nofabe fino of 
fcnderle.Defta mancra facara^ 
Uecho de fu;fequedad,tOTiando 
ocafiõpararriasfchumillar.vic- 
do lo rhucho q peca: y para mas 
«mara Dios.yiehdolomucho 
Quele pcrdona.A' aunq no hall» 
^ufto cn cibos ex.«rcicios,no dei» 

Jl fta d ellos-iBorqno ov fe requ >« 
re qfea fserripre (abrofo lo que 
ha â forpr<hreeh;ofo.>Alomeno« 
eft.ofeh.i!!a:porcxperiécia,que 
tbdas las vezes que el llóbre per 
feucraenlaoracion con vnpo• 
cade ateciúy cuy da<lo,h«iéll<» 

' buen* 

I 

u 



4Jf la ' 
buenamente lo poço que puedd 
•1 cabo fale dc-alli confolado»y 
•legre, viedo que hizo de Ai par 
te algo de loque eraenfi.Mu* 
cho haze en los ojos de DIO S 
íjuié haze todo loque puede ia 
unqpuedapoco. No miranue« 
ftro íefior tanto ai caudal dei hó 
bre,quanto a fu pofsibilidad , y 
Voluntad.Mucho da.quicn deíi 
fea dar mucho.quien da todo lo 
que tiene,quiêpo;tlejcâ.had»pa» 
ra (i.Noes mucliodurai mm lio 
en la oracion, quando <fs,muchà 
ia confolació. Lo muclio es que 
quando la deuocion es poça, la 
©tació fea mucha.y mucho ma* 
yor U huraildad y (a paciência y 

1» 



tcntachiits. ttf 
la períèueranria encl bié obrai*. 
•^[Tambicn es nccclTario eneftof 
tiemposandarcon mayor foliei 
tud y cuydado que cn losotiof 
velado (obre laguardftdefi mif 
mo, y examinando con much* 
•ttencion fuspenfamiéios.y pa 
labras.y obras.Porque como eu 
tonces nos falte el alegria ípirw 
tual(quecsel principalremode 
fta nauegacion) es menerter fup 
plir con cuydado y diligenciai» 
que falta de gracia. Quando afsi 
te vieres.has de bazercuéta,(co 
mo dize Sanft Bernardo)que 
íttehan dormido las velas,que 
«e guardauan, y que le te há cai- 
do losmuros, que tcdefrn-lian. 

Y^or 
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Y por èfíb toda la efperançade 
faltid o lia enlas armas,pucsya 
no te ha de defender el muro, íi 
no la efpada ; y la deftrezacnel 
polear. G quantales la gloria dei 
anima,que delta matural>atu!la 
tnieíin efeudo fcdciiêdo.y que 
íin armaspclea.y fm fortaleza es 
fuerter.yhalIanJolèen labatal» 
laíbla.toma esfuerço y animo 
por compània. 

No ay mayor gloria ene! mum» 
do, que imitar cn las virtudes ai 
Saluador. Y entre fus virtudes 
Ce cuentapormuy principal ,a« 
uer.padelcido lo que padefeio 
•ftn admirar en Tu anima ningun 
género de conluclo. Dcmanera 

que 



.  .       'ttntdcimts. ti& 
q«« el queanfi padefcíere, y pe* 
leare.tantO fera niayor imitador 
de Chriíto, quanto mas carff» 
«icre de todo gentfro de confue- 
lo. Y eito es beuer cl cnlíz de Ia 
obediência puro , íln mezcladé 
otro liquor.Elte es el toq prin- 
cipal, en que fe prueua la fineza 
delosamigos.fi íon verdaderos 
onolofon. 

f II. 
% Contra la tentacion delas pen 
famientos importunos que nos 
fuclen combatir en la Óracion, 
el remédio es, pelear v/ironilmé 
tey perfeueraritemente contra 
Çllos: aunque eíla refiltencia lo 
hadfl íer cw» d«mafuda fatiga 

ycoa 
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ycongoxadc efpiritu:poTqno 
es cfte negocio tanto de fuerça, 
quanto de graciay humildad. Y 
Íiorefto quanto el hombre <e ha 
larc delia manera.deue boluer- 

fca Diosfine.fcrupulo y fin có* 
goxa Cpucs cfto o no es cql pa, o 
esmuvH««ana)yçon todahu* 
mildad y de.uocio Ic diga. Veys 
aqui fefiormio quié yo foy: que 
fe efpcraua dcftc muladar, fino 
femejantes oloresíque ft efpera 
uadcltatierraqucvos maldix» 
ítes.fmoçarcasyefpinasíEfteeí 
cl fruéto que cila puededar, fi 
vos fefior no la alirppiays. Y dis 
.eho efto.tornc a atar fu hilo co* 
mo de antcs.y cfpcre con pacié* 

cia 
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eialavifítacion dei Sefior:que 
nunca falta a los humildes. Y fi 
toda via te inquietarenlospen* 
íamien tos.y tu toda via perfeue. 
'antcmcntc Jcs refiítieres, y lii- 
zieres lo q es en ti, deues tener 
por cierto que mucho mas ticr* 
ra ganas encfta rcfiilcncia: que 
fíelhiuicras gozando dcDiosa 
todo fabor. 

/. ///. 
^[Para remédio de las tentado» 
iics de blafphcmia es de faber, q 
•ísi como ningun linagedeten 
taciô es mas penofo que clte,af# 
íi ninguno ay menos peligroiò. 
Yafsi el remédio es, no hazerca 
íodeíUstenttcione6,pueseI pe» 

£    cado 
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cado no eira cncl fentimiento,- 
fínocnel córcnúmicnto yenel 
deleyte:el qual aqui no ay: fino 
antes lo.contrario: yafsi masfe' 
puode llamar efta pena que cuUi 
Ía.Porqeicquanicxos eftaelhó. 

re de recebir alegria con cftàS' 
tentaciones.tan lexos efta dete* 
ncr culpa enelIas.YporefTòel re 
médio (como dixe) es.unenoiV 
preciarlas y no temerlas.porque 
quando demafuJamente íc te* 
irfen.d mi imo temor lasdcfpier 
ta ylas leuanfla. 

/.   IIII, 
vContra las tentacionesdein* 
fidelidad el remédio es,que açor 
tlandofc cl hombre por vn cabo 

dela 



t ci! t.i ritmes. tjj 
dela pequefiez humana,ypor 
otro de la grandeza diuina, piei» 
fe en lo que dios It manda, yno 
íeacuriofu en queier eícudri* 
fiarfusobras, pues vemos, que 
muchas delias excede todo nue 
ftro fabcr.Y portáto cl que quie 
re entrar enefte fanétuario do 
las obrasdiuinas,lia de entrar 
cõ mucha bumildad, y reueren* 
cia, y Jleuar confígo ojos de pa* 
loma fenzilla y no de ferpiente 
maliciofa.Y coraçon de djfçipu* 
lo,y no de juez temerário.Haga 
fecomonino pequeno porq aios 
taleséícíiadioslusúcretos. No 
cure d faber cl porq de las obras 
diviiuas; cierre ci ojo dela razon 

5 i  vàbia 
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y abras folo cl de la fe.porque C* 
ííe esel inftrumcn to.con que ie 
há de tentear las obras de Dios. 
Para mirarias obras humanas, 
muy bueno es cl hojo de la razó 
humana, mas para mirar Ias diui 
nas.no aycofa mas ,defpropo» 
cionada que cl .Mas por que or« 
dinariamente cila tentacion es 
ai hombre penoílísima, el reme 
dioesel de la paflãda: quecs.no 
hazercafodelia, pues mas escr- 
ita pena que culpa: por que no 
puede aucr culpa en lo que Ia 
voluntad elta contraria, como 
alliíe declaro. 

/•   V. 
«fAlgunoi ay que fon cpmbatú 

dos 
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dos de grandes temores yfan «• 
fias, quando feapartanfolosde 
nochea orar.Contra efta ter.ta- 
ciõ cl remédio es,hazerfe el hó* 
bre fuerça, y pfeuerar cn fu cx* 
ercicio. Porque huyendo crefee 
el temor, ypeleando la ofadia. 
Aprouecha tambien confidci ar 
que ni cl demónio, ni otra cofa 
es poderofa para nos danar fio li 
céciadenueftro fenor.Tambié 
aprouecha confiderar.que tcne# 
«nosclAngelde nueftra guarda 
* nueftro lado.y cn la oració me 
jor que cn otra parte: porque ai 
li afoite el para nos ayudar.y He 
«ar nueftras oraciones ai ciclo, 
y dcfédcrnoi dei encmigo.q no 

S J nos 
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aos pueda hazer mal. 

/ fl. 
^Contra cl fueíio dcmafíado.el 
remédio es, confidcrar, que cl 
fueíio.vnas vezes procede de ne 
eefsidaiJ, y entonces el remédio 
«s, no negar ai cuerpo lo que es 
íuyo, por que no nos impidalo 
<pje es nueltro. Otras ^peede de 
enfermedad, y entonces no de» 
«e el hombrecongoxarfe poref 
£o, pues no tienc culpa, ni tarns 
poço deue dexarfe dei todo ven 
cer, fino hazer 3 Cu parte',!o que 
buenamentepudiere, para q Hei 
todo no fe pierda la oracion fin 
lo qual no tenemosfeguridadní 
tlegria verdaderà enefta vida. 

Otras 

-I 
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Otras ve2cs nafce cl fuefio de 

pereza.o dei demónio que lo jp* 
cura. Kntonces el remédio ciei 
•ytfnomobeuer vmo.beucr po- 
ça agua , eftarde rodillas, o ca 
pie, o kl cru2,y noarrimado:)ia 
2<r »l»úa<iiíciplina, o otra qual 
quiefalpereza, q delpierre.y pú 
çelacarne.;Finalmcnte cl Vniço 
y general remédio anfi para efte 
mal,como pa los otros es pedir> 
lo a aql, queelhíaparejado para 
«lar,» ouie»í'-<pJÍen íiemprc le 
quíera pedir. $:.yil. 
«([Gótra lastétacionesde ladef- 
cõfiança:y dela pfumpció(q ("on 
vícios cotrarios) es forçado que 
»ya diuerfos «médios.Para la 

S 4   defeõ 
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defconfiança, el remédio escon 
liderar que clle negocio, no fe 
Jia de alcançar por folas tus íuer 
ças, fínoporladiuinagracia: Ia 
qual tanto mas preito fc alcáça, 
quanto mas el hombre defcon* 
fia de fu propr/a virtud.y confia 
cn fola la bódad de Dios, a quió 
todo es poísible. 

Para la prefumpeion el reme 
dio es, cõííderar, que no ay mas 
claro indicio de eftar el hojnbre 
muy Iexos,que creer, quee(la 
muy cercar.porqueeneíte cami- 
no los q van deícubriendo mas 
«ierra.efTos fe dan mayor pricfli, 
por ver lo mucho que les falta, 
y por eílb nunca hazê cafo de lo 

que 
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quetienen .encomparacionde 
loque deíícan. Mirate puesco* 
mo en vn cfpejo en la vida de 
los fanélos, en las de otras per» 
fonas íciíaladasque agora viuen 
en carne: y veras que eres ante 
ellos como vnenanoenprefen 
cia de vn gigante: y afsi no pre» 
fumiras. 

/. VIU. 
^Contra la tentacion dei dema* 
fiado appetito dç faherydeeftu 
diar.el primcr remédio es.confí 
derar quanto mas cxccllcntc eí 
I» virtud que la fcicncia.yquafi 
lo mas excellente la fabidurit 
diuinaque la humana, para que 
por aqui vca cl hombre, quanto 

S   $     tau 
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mas fc deue occupar en los tx» 
erciciospordo fe alcança la vna 
<jue la otia.Tengala gloria dfe 
la fabiduriadel mundo laSgran- 
tíefcàs que tjiiifieres: que ai fin (c 
«caba cita gloria có |a VÍda.Pufls 
«que coíapUede fer má& mifcra» 
ble, que adquirir con tanto tra 
bajo íoquetanpocofe ha digo 
zaríTodo lo quenquipuedes 
láber, es nada.Y fi tttxercicares 
enelamorde L)I O Si prcfto 
lo yrasaVer, enel veras toda» 
lascôfasiYcldia dei juyzionò 
nos 'preguntaran que Icymos, 
íinoque íiczimos,niquanbien 
hablamos: o predicamos, firiò 
quan bien obramos. 
* • r.    o /<!«&• 
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f. IX. 

^Contraia tentaciondclindiíi 
cretozelocfaprouechara otros 
cl principal remédio es,que de 
tal manera enredamos enel pro« 
Uetho dei próximo, que1 no fea 
conperjuyzio nueítro.Yquede 
tal manera entendamos en los 
negócios de lâsconfciencias age 
nas,q tomemos tiempo para las 
nueltras.El qual ha de fer táto cj 
baile pa traera la cõtina el cora» 
çó denoto y recogido.- porq efto 
es Sdar en fpú:como dize d Apo 
ftol.que esandarel hombrcjnas 
cn Dios.5 en fi mcfmo.Puesco 
mo efto íearayzy principio q t{> 
donueftro bien,todo nueltro 

irabajo 
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trabajo lia de fçr procurar de te 
ner tan larga y tan profunda o* 
racion.que baile para tracr fiem 
pre el coraçon coh efta manera 
dcrecogimiéto y dedeuocion, 
para lo qual no bafta qualquier 
rnanera de recogimientòyora* 
cion, fino es mcndler, tjucíea 
mtiy larga y muy profunda. 
f De algunos  auiíbs 

ntctjfariospam los qutfi Jan 
a la Oracion. 
Cap. V. 

\^N A delascofasmasardu- 
v as ydiffieultofascjue ayen 

efta vida es, fabcr yr a DIO S, 
y tratar familiarmente conel. 
Yporcflòn..fcpuedeefteca# 

mino 
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mino andar fin alguna buena 
guia.ni tm poço fin algunos 
auifos, para no perderfe cnel: y 
por cito lera neceflãrio apuntar 
aqui algunos, con nueftra acoíi 
tumbrada breuedad .Entre los 
«jualcselprimcro feaacerca dei 
«n que enellos exercícios fe ha 
detencr. Para lo qual es dcfa# 
ocr, que ( como efta comunica* 
cion con Dios Ica vna cola tan 
dulce y tan deleytable fegú que 
dize el Sabio(de aqui nalce que 
"iludias perionas atrahidas con 
la fuerça deita marauillofa fuaui 
dad(quc es fobre todo Io que fe 
puede dezir) íe llegana Dios,y 
*e dá a todos Jos ípirituales exer 

cicios 
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ciclos afsi de liciõ como de ora- 
cion.y vfo de facramentos: por 
el gufto grande que hallan enel 
los, de tal maneraqueel princi* 
pai fin que a efto los lleua ,cs, el 
defleodeeftamarauilloía fuaui 
dad. Eftc es vn muy grande y 
muy vninerfal engano cnqcaé 
muchos. Porque como el prin- 
cipal fin d todas nueftrasobrasa 
ya de fer.amar a Dios.y bufeara 
Dios:eftomas csamarafi/y buí* 
car afr.cõuienc faber.fu próprio 
gufto y contentamiento: que e6 
el fin q los Philofophos prtten1* 
diá en (a côtéplació. Y eito es ú 
bien(como dizc vn Doílor) vn 
Unagc$ auaricia luxuria,y gula 

-i 
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fpiritual: que no es menos pcli* 
grofaquela otra fenfua). 

Y Io que mas es, de efte mif* 
mo engano fefigueotronome- 
nor.quees.juzgarel liombreaíi 
y aios otros por eílos guílos y íi 
timiéc js.creyédo q táto tienc ca 
da vno mas o menos de pfeílió 
quanto mas o menos guita o no 
gufta cfdios.q es vn égano muy 
grádc.Pucscôcrneftosdos enga 
fios firue cite auiíoy regia gentf 
ral.qcada vno cntiéda.q et fin á 
todos eftos exercícios y de toda 
Uvnda fpiritual es la obediéciajf 
los ínádamiétos de dioá.y el cú* 
plimiéto de la diuina voluutad: 
para lo ql os neceffario q muerta 

U 
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la voluntad própria: para que af 
íi biua y reyne la diuina pues es 
fan contraria aella. 

Y porque tan gran viíloria co 
mo cita no fe puede alcançar fin 
muy grades fauoresy regalos de 
Dios,por cfto principalmente 
fe ha de exercitar ]aoracion,pa« 
ra q por cila fe alcacé cftos fauo** 
res,y fe Hentan cftos regalos pa< 
ra falir conefta emprefa. Y deita 
manera, y para tal fin fepueden 
pedir y procurar los deley tes de ■ 
la oracion ( fegun que arriba di*' 

ximos) como los pedia Dauid 
quando dezia.Buelueme Sefior 
el alegria de tu falud.y cófírma- 
me coo 5yiritu principal. Puei 

cvn* 
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Conforme a eito entéderaelhó. 
brequa] ha de fcr el fiu que lu 
tf tener cncltos exercic ios.y por 
aqui tábien entendera por don» 
de ha de c(limar y medir (11 apro 
uechamientoy cl de los otros: 
conuiene faber: no por los eu* 
Aos que vuicre recibido de dios 
fino por lo que porei vuiere pa* 
defcidojafsi por hazer la volun- 
•tad diuina, como por negar la 
própria. 

Que efte aya de fercl fin de to 
das nueftraslicionesy Oracio t 
nes, no quiero tracr para eito 
m»s argumento, que aquella db> 
uinaoració o Pfalmo. Bcati im= 
Waculati in via:q teniendo ciert 

T     to 
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to y fetenta y fiete verfos (porq 
«s ei mayor dei Pfalteiio ) no íc 
fcallara ene) rno lolo.q nohaga 
mencion de Ia Icy de Dios, y de 
Ja guarda de fus mrtndamientos: 
loqual quilo cl Spiritu fáníloq 
afsi fuelíê, paraqucpornquicla 
íameme vieíTenloshombres.co 
mo toJns lus oraciones y medi' 
raciones fc auian de ordenar en 
todoy c-n parte aclle fin, que es 
alaobediécia y guarda de faley 
«te D I O S ; todo lo que va fues 
radeaijUÍ,eç vno delosmuy fub 
tiles y mas coIoía*i<is CttgaAos 
«Ie!encmigr>:.eon;el qual haze 
<rccralosh«mbreS que íonal* 
go, noJofiendo.Por Joq:uaW4> 

zeo 
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íen muy bien los fan&os^epe la 
verdadera nrucua dei bombre 
no es f 1 gulto de la oracion^íino 
la pacienciade la cribulacion, la 
abnrgaciondeiimifmo,y clci'i< 
plimiehro de la diuina voluntad 
■Un^uc para todócílo aprouo 
cha grandemente aluía o ratio, 
como los guftoa y conlblatioí 
ncsquecnclla fedan. 

Purs .conforme n cito, cl 
t]ucqnifiere\'c-rc]u; tanijò baa* 
prooechado cm-itc «mino i<e 
iM O 8 , nnre quihto crclce- 
cada dia en bunuhlad interior, 
y exterior: Como íullVc Us in- 
jurias de los oiros: Como la- 
bo dar fadada alas flnejuezas «B 

íz   S<-'nas: 
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gcnas.-Como acucrde a Ias necef 
lídndesdc fus próximos: Como 
fe compadcfcc, y no fc indigna 
contra los defeitos acenos. Co* 
mo fabc cfperar en D I O S e* 
nel tiempo de Ia tribulacion. 
Como rige íu Icngua : Como 
guarda fu coraçon. Como trac 
domada fu carne con todos fu» 
apetitosy fentidos: Comofefa* 
be valer en las profpfridadcs, y 
aduerfidades:Como fe repara.y 
prouceen todas las cofascógra 
uedad>ydilcrecion. Y fobreto* 
do cito mire fi cfta muerto ai n* 
mor de la lionrra.y dt 1 regalo, y 
dei mundo: yfegun lo que ene' 
íto ouiere aprouechado o defa* 

prouei» 
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prouechado.anfi fejuzgue.yno 
ícgun lo que ficntc, o no ficnte 
de Dios . Ypor cllo fiempre lia 
de tener cl vn ojo.y cl mas prin- 
cipal en la mortificacion: y cl o« 
tro en la oració.-porquc efla rnif- 
*na mortificacion no fe puede 
perfeétemente alcançar fin cl Co 
corrodelaoracion. 

§■ II. 
^|Yfínodcuemosdcfiearconfo= 
laciohes y deleytes fpiritualcs 
par* folo parar enelios, fino por 
los prouechos q nos caufan: mu 
eho menos fedeuendeflearvi- 
fíône^o reuelacíones, o arreba- 
tamientos.y coías femcjantes.qj 
puedth fer mas peligrofas a los 

T }   q«e 
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que no cíláfundados en humil' 
dad.Ynorcngacl hombrcmie* 
do defcrencfto dcfobcdientea 
Dios. rorquequandocIqiikTe 
reuclara'2o,cl lo fabcdefciibrir 

■ por taics modos, que por mas q 
cl bom bre huya, cl fc!o certifica 
ti,At num vaque no puedadub 
dkr.aunqae.autecflji 

f.   Ill 
«fOcuc r.nli miímo fer auifado 
jtn c. aliar lo<; fauores, y regalos q 
nucftro fi nor |e hizicrc,íino fue 
re a folo fu macftro fpúal.Porlo 
qual dize fanft Bernardo,que cl 
v.inm denoto hade tener cnla 
tecida eíciitas eítas palabras,mi 
feercto j;a mi, mj (ecreto pa mi- 

^Tainbicn 
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f. IJII. 

,^Tambien dcuc cl hombre tec 
nerauilodetratar con Dioscõ 
la mayor, humildad, y rcuercn* 
cia ã lc fca pofsible. De maner» 
q nuca cl anima ha de cllar tá re 
Ralada.yfauorefud.iddioscj no 
budua losojosliAziadjtro,y mi 
re fu vilcza.y écoja fufi a|.is. y Ce 
liumillcdelatetá grande ftfágflr 
ftad.comolo hazia.S.Au^ul.dt: 
c]uien ÍC dize. Que auia apprédi 
•doalcgrarfcenlapllnciaádios 
con tremor. /.   V. 
«UDiximosarriba.qclIieruodc 
dios ha de trabajar por teiicr fus 

.tiempos fciulados paravacar-a 

.Dios,piK»nllcileclteordínarit» 
T 4   de 
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decadadia.dcuedefocuparfca 
ticmposdc todo género de nego 
cios, aunque fean fanítos, para 
entregarfedel todo aios fpiritua 
les exercícios, y dar a fu anima 
vn abundante pafto.con cl qual 
fe repare lo que con losdefeélos 
de cada dia íe gafta: y fe cobrcn 
nueuasfuerças parapaíTaradelS 
te. Y aunque efto fe deue hazer 
en otros tiempos.mas efpecialí 
mente fe deue hazer en las fief* 
ias principales dei ano, y en los 
tiempos de tribulaciones, y tra* 
bajos, defpues de algunos cami» 
nos largos, y de algunos nego' 
cios,que han cauíado diftray 
miento yderramamiétoenel co 

WQOOi 
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luçonipara tomara recogerlo. 

§. VI. 
% Algunosay tambienque tie* 
ncn poço tiempo y diícrecion 
cn fus exercícios, quando les ya 
bien con dios alosqualesfu mif 
maprofpcridad viene aferocca 
fion de fu peligro. Por queay 
muchosaquienparefce,que fe 
les da cila graciaa manos llcnas, 
losquales como hallan tan fua* 
ue la comunicadon dei Scfior, 
entreganfe tanto aella.y alargan 
tanto los tiempos de la oracion, 
y las vigílias y arperezas corpo* 
rales, q la naturaliza no pudien 
do fufnr a la continua tanta car 
ga.viene a dar con ellaen tierra. 

Ti   De 
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t)e donde nafec que 3 jrrmchoí 
vicnen a cftragarfe los clloma» 
gosy las cabeças con que lo lia..c 
inh.ibilcs.no (bio para los otros 
trabajos corporales, fino um* 
bica para ciíos milmos exerci* 
cios de oracion. 

Por lo qual conuiene tener 
mucboticiito cn citas cofas: ma 
yormcntealosprincipios.don* 
d« losferuoresy coníoladones 
fon mayorcs, y la cxpci icncia y 
diferecion menor: para que de 
tal modo tr.ic.cmos la niaiura 
dclcamiiiar.quc no fatiemos» 
médio camjno, 

O tf o extremo contrario cscj 
de los rcgalados,injc fo color de 

dii 
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difcr<cioohurtácl euerpoalos 
trabajos.cl qual aunnuc en todo 
género de perfonaslcamuy da< 
fiofo: muclio mis lo es ui los q 
comiençá:por.quc como Jizc.S. 
Bernardo, impofsilde es q per* 
ícucre mucho en la vida relido 
faelquc fuldo nouicio es yjrpiu 
crcto,ficndo principunre.quiw 
re fer prudente, y fiendo aú nuç 
Uo y moço, comiença a tratarfe 
y regai .rfe como viejo. 

Y no es fácil de iuzoarqual dç 
ftos dos extremos (ca mas p.li.* 
grofo: fino que la indifereciop 
(como dize muy bié Cleríon)** 
mas inçurab|e;porquc micntfji 
cl cuerpo efta fano, cíperança 



Qtalgunos 
•y que no podra auer remédio: 
mas defputs de ya eftragado có 
la indiícrecion, mal fepucdere 
mediar. 

f.  VIL 
SOtro peligro »y tambien ene* 

e camino : y por ventura ma- 
yor que todos los paflãdos: el 
qual es, q muchâs perfonas def* 
pues que algunas vezes lian ex» 
perimentado la virtudincílima 
Lie de la oracion.y vifto por ex- 
periência como todo eleoncier 
to de la Vida fpiritual depende 
delia, parefceles que cila folaes 
el todo, V que el la fóla bafta pa* 
ra poneríos en faluo: y afsi vie' 
•nen a oluidarfc de las otras vir/ 

tudes. 
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tudes.y afloxar cn todo Iode 
mas. De donde cambie procede 
"lue como todas las otrasvjrtu* 
les ayudcn a efta virtud, faltan* 

do cl fundamento, tambien fal- 
ta cl edifício: y afsi mientra mas 
dhombre procura efta virtud, 
menos puede falircon cila. "* 
Por efto pues el ficruo de dios 

deue ooner los ojos no cn vna 
virtud fola, por grande que fea, 
fino en todas las virtudes: por* 
que afsi como en la vihuela vna 
jolâvozno liazearmonia, fino 
Jucnan todas.-afsi vna virtud fo* 
la no bafta para hazer efta fpiri» 
tual cófonancia, fi todas no ref- 
ponden condia. Yafsi como vn 

re# 
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to,paratodo:afsi tambien acaef 
ce cncl rclox de la vida fpirltual 
f\ falta vria /òla virtud. 

f. VIU. 
^f Aqui tambien conurene aui» 
ftt que todas elhs coías que;ha 
ftaaquife handicho para ayo> 
dafa ladeuocion , fe han de to» 
jnaYcomo vnusaparcjoscó que 
el hombre fc di ípone pira la dil- 
uiria gracia, ocupandolc diligen 
temente cn ellos: y quitando la 
confiança de ellos:y poniendola 
en folo Dios. Digo cílo porque 
ay algunas perfonos, que hazcn 
vna como ai te do todas cilas rc 
glas y documcmos:paref.itndo 
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les que afsi como cl que aprcn* 
de vn ofticio guardadas bien las 
regias dei, por virtud delias lai* 
dn luígo buen oflicial: afsi tam 
bicucl qiiee lias regias guardar* 
por Virtud delias alcançara lue* 
RO loque deílca , íin mirar, que 
eitoS'C5 hazeraftede la graus,? 
atribuyr a reglae y ai tilicios hu- 
manos lo que es pura dadiuay 
iniltriciordiadol fcfior. 
Puei por ello coniiieiíc tomar 

cílos negociosno como tola de 
artc,(ino corno cl KMDciuporqua 
tomandolo delia maneia , fabra 
cl hombro quj cl principal me* 
dio.quc para cito ÍC requiere, ei 
vnaprofunaà humanida J y«o* 

nofçi* 
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nofcimiento de (a própria mife 
fcriacon grandifsinja. confiança 
cn la diuina milcricordia : para 
quedelconofcimiento delov-* 
no y de lo otro procedanficnv 
pre continuas lagrimas y oracio 
ncs: las quales entrando cl hora 
breporlapueru dlahumlldad, 
alcance lo que defle» por humil 

dad , y lo conferue con hu» 
mildad,y loagradezeacon 

humildad ,que espu- 
erta general de to- 

dos los bie» 
nes. 

* 
Findillibro dtlaOrtciou. 



çSiguefe vnabreue in- 
troduítion para los qut cçmicn 

'       fan a/iruir a nueslrt 
Scnor. 

ST CO MO 
todas )a< artes 
humanas tic- 
nen fus pri- 
merosprinci* 
piosy elemé* 

tos ( u.ue fon como vn A.B.CO 
de donde comicnçati: afsi tam»- 
hien los tiene cl camino de dio» 
(que es arte de Ias artes, y/in 
de toda nucftravida) y cftos 
fera bieníenalar aqui breuemen 

V      te 
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teparalosqucdcnueuo quicrp 
entrar ene!. Yporque los comiê 
ços de las cofas an de ícrdclo 
mas facil,dcaqui ferarazonque 
comencemos: apuntando algu* 
nos exercidos ípirituales:ií con 
fòí muy faciles de cumplir: fori 
como vna leche y nutrimento 
de eíta vida Spiricual: porque af 
11 como cl pefce fe coriferua o 
nelaguatafsi la vida ípiritualcç 
exercícios fpiritualrs, 

.e eitos, ti primi.ro fea: 
que al.si como cl liuml r. Ib de 
terminara de íeruirn Diouy do 
«ar ai mundo , haga luego vua 
confefsion gemfl is las 
culpas dela vida paliada. lJara lo 

qual 
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qual dcuc tomar albinos dias 
antes.cn losquales cliícjurricflf 
«lo por todas Us edadcsdclavi-< 
da paflada.y por todos los máda 
rnicntosdela Lcy diuina,cxam{ 
Jie con dolor y amargura do íu 
Cc-açòn todo lo que ha dirho, 
ncho.opcnlado contra DH'S. 
contra lu próximo, y contra íi 
niiíino.paia cprifcfwjjo entera* 
mente a lu própria r: a» 
pioudlundoíecnda) dd.;pliu 
ma,para poder mejor ajudai .'..'a 
H.u|u^v-ade la mciv.cria. Yaqui 
dcin-.eníefurel buep uv":i~iro* 
fy dlfcip | de con» 
fellàrl". ,y exmúútàu,\ apan j.ir 
íepara Jacpfeision,aisi para ç#§ 

V   i  geac 
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general.como para las otrasor> 
ecoarias qmasamcnudofcaiv 
de fãzer.Porquc no es de todos, 
ni faberfe conofcer.ni tampo* 
co faberfe cOnfeíTar fruéluolaí 
mente, £no fon auifadosy enfe 
fiados enefta parte. 

Lo fegundo deue aconfejar/è 
queenelle tiempò feCxercite cri 
las meditaciones arriba puef* 
tas.efpecialmente en las de la 
primera femana ( que fon mas a 
comodadasparaerfetiepo) pro 
curando por médio delias incli- 
nar f» coraçon a dolor y aborre- 
cimiéto de los peccados, temor 
de Dios, y menolprecio dei mu 
do. Y aqui fc offrcfccgran opor* 

tunidad 
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tunidadalmaeftropara platicar 
el exercício de la oracionyme» 
ditacion.y declarar todos los a* 
uifos arriba eferitosen los qua» 
lesconuieneque cftcmuy refo 
luto para darlosa comer,y l"i- 
berlos bien enfcãar, de tal mane 
n que de buen maeftro falga el 
difcipulo bien enfenado. 

Lo tercero dcue cnfciiarle cõ 
quanta rcuerencij.y con que de 
UociófcKade aparejar vndiao 
dos antes para la fagrada com* 
Wunion: y con quanto temor £ 
tcblor fc ha de allcgar aella: y cp 
quanta deuocion Ichadcrccçv» 
gerdefpuesdclla.para abrasarei 
iefiorquerefeibio .yderribarie 

V }     afus 
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« fiis pies, y (farte gradas por ta! 
liofpcdaria, tal viíitació.y tal be 
neficio. Yafsi mifino leenfhíe 
<]uan recogido y cjnicto lia de 
èftar aquel dia, y cl dia prece* 
dente,y cn rjue género delicio/ 
ncs, mcditacioiícs, y oraciones 
fc na de ocupar, para mejorapa 
rejaifea cftc myfterio.y ffprdi 
uecharíc dei. 

Lo quarto cnfenele de la ma' 
hér.1 que l*e ha de auer en todos 
los lugares y tiépos, y en toda» 
Jasotras obras exteriores.Corl 
quanta templança y hotieftidad- 
ha de tomar refçcljort en la me» 
fa:con qmnta deuocion yaca* 
tamlento ha deitar en la Mifla; 

(ydo 
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(ydoquicraqelluuiereel fan» 
ftifsimo Sacramenro).Con quá 
ta attencion ydenodo ha de afsi 
ftiralosoflicíosdiuinos, apare* 
jandofe primeramente con ora* 
cion y recogimiento de coraçó 
para ellos,y peleando fuertemé* 
te enellos contra todas las ini' 
portnnasymaginacioHes dei c 
hemigo , que mas alli que en o* 
<ra parte nos combaren.Enferia 
Ictãbien quan corrquicfto ha «í 
ftren fusmouimicnto^.quáme 
furado en fus OJOS, quá confide 
tfadoen fus palabras.quan téplâ 
do en fus rifas, quan humilde a* 
loi mayorcs.quan benigno a los 
menores, quá cortc6 a fusygua* 

V 4   lcs 
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les quá humano para có los po* 
bres , quan piadofo para con lo$ 
enfermos, y como no ha de ler 
precipitado ni inconfiderado 
en todas fusco fas. 

Enfeneletábiécomo hadean 
darcn laprefencia deDios.tra' 
ycndole fiempre ante los ojos 
como juez y teltigo de fu vida: 
liaziendo todas las cofascona' 
<jucl mifmo tientoy religió que 
las haria.fi realmente letuuieflc 
delante:Yafsi mifmo leenfene 
como deue andar fiempre encer 
rado y efeondido dentro de fu 
coraçon: y como deue procurar 
en todo lugar y tiempo.y en to* 
do género d negócios hurtar el 

co 
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coraçon,y Icuantarlo a dios con 
alguna breue oracion: tomando 
motiuo para eito u* todas cjuátas 
cofasouicrey viere;como hazé 
lasauejas.que de todas íasrloa 
res faca algo para hazcr fu miei. 
Y particularmente es muy loa 

bleconfejo que a imitado n dei 
Apoftol.S, Bartolome, muchas 
vezes entre dia y noche hincado 
de rodillas.o en pie.o como pu- 
dicre.haga oracion a Dios, yjú* 
tas las manos ofíreza a fi mifmo 
con todos Tus deíTcos a nucftro 
Seáor.pidicndolc fu amor y gra 
ciaaunque efto nofea masque 
porvn credo o dos, porque de 
cila deuoció muchas vezes fe fi 

Vi   guo 
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git? mas prouccho de lo que na 
die pucde penfar. Eito fírue pa* 
fa que cncl altar de hueftro cora 
çon liemprcaya fuego.pròcara'* 
do atizarlo con todas cftas confí 
dcraeiones y palabras deuotaS: 
que fon como nutrimento de la 
deuociony amor de DIOS,y 
quando algilna vez el penfamié 
to fe 1c derramare.deue recôger 
lo, y reduzirlo a lo interior í no 
con pena ni defaíbfiego ( como 
fe fucle hazer)íino «mordiay 
dcuotamenterpôrque cori el fue 
go dei diuino amor fe desbazê y 
confumen todas cftaá negligen* 
cias.como dizen los fanítos» T 
podra entonces bueJto a fi mif' 

mo 
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mo reprehcnJcrfc nianfampn- 
te diziendo. Dõdc me fui o Sufi 
I E S V S , porque me apirtc 
de ti í Donde te has ydo bolan 
do anima mia .'que tr2esdca!Ja 
fino derramamiento y tibieza^ 
No fabes que cl Scnor eira Con 
los que eltan coníigo, y fc apar- 
ta de los que Ce apartan de fu co< 
raçon.' 

Yaun que en todo tiempo de» 
lie e! hóbretraer cõfígo cite cuy 
dado quáto Ie fea pofsible, però 
íenaladamcnte a la mariana cn 
defpertátio.trabaje por cerrar Ja 
puerta a todo género o*pcfamiê 
tos terrenos, y ocuparlapofada 
cola memoria de cseftro feríor 

offre* 
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offreciendole luego las primici' 
■sdeldia.Ypodra enelte tiem* 
po hazcrtrcs cofas. Laprimera, 
darle gracias porque lc dio aque 
Jla noche quieta, y lc libro de Ias 
fàntafmasy aflechançasdel ene 
migo :y por todos losotrosbc 
nenejos: como esdeja creacion 
conferuacion,vocacion,redcm< 
pcion,&c. f Lo. ij. offrecale toa 
do quanto aqucl dia hiziere.y 
padefeiere, y trabajare, y todos 
los pados y exercícios en que fe 
oceupare: y a fi mifmo tambien 
fe orTreza con todas fus cofas:pa 
n que todo fea a gloria fuya: y 
de todo haga cl lo que futre afu 
faníla voluncad, como de cofa 

fuya 
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fuya. Lo terccro pida Ic gracia 
paraque en aquel dia no hagaco 
ía q fea ofTenlà de fu mageftad: 
y principalmente le pida fauor 
para contra todos aqucllos vi' 
ciosdequefícnte mas tentadp: 
yarmefe con vna fuerte deter* 
minacion y circúfpecion contra 
ellos: y conefto diga la oracion 
dei Pater noftery Aúe tnaria de 
cfpacio deuotemente. 
'Alanocheantesquefeacuefte, 
entre configo en juyzio.y tome 
<e cuenta de todo lo que aquel 
dia hizo.odixo.o penlò contra 
lalcyde Dios-.ydelasncgligen 
cias y tibieza que tuuo en fu fer 
wc.:0,y deloluidodcJ. Ydicha 

coo 
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eondouocionla confefsion ge' 
ncral có vn Pater noltcr y Aue 
Maria: j>iJa perdon de lo mal he 
cho, y j-racia para Iacmienda de 
ello. 
. , Quando íc acoíWc pongafu 
cn la cama de la manera que cíi 
taracii Ja fcpu,hura,y conluie* 
ic vn poço Já %ura que alli ha 
detcneríiicucrpo.yreze fobre 
fi vn Reíponfo, o vn Pater no- 
fter y vn Aue Marja , cpmQ fo- 
b\e vndchinfto. 

Todas l.is vezrs q defpcrtare 
de noclie íea có vn gloria patri, 
&ç,Icíu nudtraredépció, &c.o 
con otra cola ferr.cja:uc:y todas 
lasv«csc.uci;lKloxdiei-ebho 

th 
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«••diga.Bendita fealahoracn 
que mi Scííor Icfu Chrifto naO 
c.ioy muno por mi.Senorala 
nora de mi muerte acuerdato 
demi, Ypicnfe entoncescomo 
Vaticne.vnahora menos devi* 
da, y que poço 3 poço Tc acaba» 
radeandareltajornada. 

Quando íe alTentare a la mc< 
fa, piéfe como Diosesel que le 
da de comer, V ej quç crio todas 
las cofas para Tu feruicio: y de Ic 
gracias poria comida que le Ja, 
y iv.iru a quantos falta Io que ael 
íol-ra,y cõquanta facilidaJ poí» 
fee lo que otros alcançan con tá 
totrabajoypcligro. 

Quando fucietétadodcl ener 
migo 
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migo, cl mayorrcmcdio escor* 
rcr con grandifsima ligcrcza a Ia 
cruz.y mirarallia Chrirtodef* 
pedaçado,y dcfcoyútado, y def- 
figurado.manádoriosdcfangre 
yacoídarfcá la principal caufa 
porque alli íc pufo.fucpordc* 
itruyr el pecado: y íuplicarle ha 
con toda dcuocion, no permita 
elquercyneennucftros coraço 
nes vna cofa tan abotninable, y 
que cl co n tantos trabajos pro* 
curo deítruyr.yafsi dirá de to» 
do coraçon.Senorqueospufief 
fedes vos ay, por que yo no pec 
caíTe, y q ue no baile eflb para a- 
partarme de pecar.No lo permi* 
uys Scfior por elías facratifsi* 

mas 
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mas Hagas:nome delampareys 
mi DlOS puesmc vengoa 
vos.Sinomolrradme otiomc* 
jorpuertodõdemc puedagua- 
recer. Si vos medelamparays, 
que fera de mi.' A donde yre.* 
Quien me defendera<ayudad» 
meScnorDIOS mio.ydcfen 
dedme deite dragon , pues yo 
no puedo fin vos. Y ícra muy 
biéa vezes hazer a mucha pric£» 
falafefialde la Cruz encima dei 
coraçon : fi eíluuiere en parte 
que Io pueda hazer fin nota de 
nadie. Delia manera las tétacio 
nesleferan occafion de mayor 
corona,ydeque mas vezes ai 
dialcuantc iu coraçon a Dios: y 

X   aísi 
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tfsí el demónio que vénia por Ia 
na,boluera(comodizen) tref' 
quilado. Efta es CUriftiano Le- 
florlalechedc los que comien 
$an:oye agoracnelfiguienteca 
pitulola fumma de toda efta fpi 
ritual doftrina» 
f 2)r trescofmqtuÁtut ht^tr tique 

dtjiea prouecbar muchí 
tn foco ticmpo. 

ELquequiere en pocotienv 
po aprouecliar mucho me- 

diante la gracia de nueftro Se* 
fior,ha S íer folicito eneftas tre» 
cofas. Laprimcra,cnlaarperc» 
zay mal tratamiento defucatv 
ne,en la vileza.alpercza, y tem' 

planta 
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plança dei comer y beuer, en.. 
ti vcílir, en la cama, y cn tò* 
das las cofas que vfare: en cf* 
tar de rodillas ,o en pie, o cn 
Cruz, o proltrado en la Ora# 
cion, en tomar difciplinas, cn 
traer cilícios, en ayunos: y ío» 
bre todo en las Vigílias fanctas 
en Oracion . V en todo fe ha 
dç mirar que fcafflija la carne, 
y no fe amate cl Spiritu , ni fe 
haga dano ia falud corporal. Y 
por eito ha de fer con confejo 
«e fu Maeftro Spiritual, íi lo 
tiene: y fi no lo tiene , de otra 
perfona muy fpiriíoal , ymuy 
penitente y exemplar. Y porque 
muy poços fiéten, laperfeflion 

X X   fino 
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fino como elloslaobran : fi auri 
eftono ouicrc.ayude fc de fu 
buenadifereciõ fundada en nuc 
ftro Senor, y no ene! faber de la 
carne,queel regalo finge ferdif 
creciõ. y vaya expcrimétádo las 
cofas.-porque la experiência có 
JaOraciony pura intencionle 
yra dando lumbre de lo que de* 
ue hazer. 

Lo fegúdo.y mas principal.có 
viene q lea foliei ro,en la mortifi 
cacion interior defi mifmo, y 
delusappetitos,y fenfualesin» 
clinaciones.yenla abnegacion 
de fu própria volunrad por cum 
plir ladiuina,y la dciusmayo* 
ics,aquien deuc obediccia>y de 

íu 
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Tu maeftro fpiritual.fi lo tiene.y 
en cl cxercicio delas virtudes in 
teriores y exteriores, quando le 
fucre neceflano, o la charidad 
dei jpximo.o de fi mefmo le ob» 
ligare, o nueltro íenor de détro 
lecombidarea ello.aunquefca 
finobligaciondcprecepto. 

Lo tercero, ha de fer folicito 
<n la continua oration.Por que 
es impofsibleanofotroscrucift 
car nueftra carne, y mucho mas 
«impofsible lamortificacióin 
teriorry negamiéto de noforros 
mefmos, y cl exercício delas vir 
tudes(porfer íobrenueftra na- 
turaleza ) fino mediSte Ia gracia 
dçnucftroSenor.AIqualesfaci 

X   i      J* 
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jifsímo obraren nofotros fobre 
toda naturaleza.Lo qual cl hara 
.íi inftantementc le pedimos. Y 
pucsfomos pobres,y no tene- 
mos fuerças para trabajar,'fi que 
remos fer ricos d dones ceJelha 
les, necefiarionoses mendigar, 
aquiénunca ceifara de nos dar, 
finofotros no ceflãremos dei» 
pedir. Y por efto el q quiere enri 
«juecer fé de eftos dones.y fobre 
todopoíTeera Dios por gracia 
fingular,deue tener fus tiempos 
diputados para Iaoració,ya ve 
zesalargarlos ( comodicho es) 
yandajíiempre enla prefencii 
JelSciiorcomoyadiximos. 

Eftas três cofia fcn las qu« 
princw 
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principalmente dcuc procurar 
el ficruo á Dios,fi quiere Ter pu 
rifsimo y perfeclifsimo holocau 
fto fuyo. Porque guardadas ef» 
tas três cofas, queda todo el lu>. 
bre reformado.có todas fus par* 
tes, que fonSpiritu, Anima y 
Carne. Porque con losayunos 
yaiperezascorporalcs,fe fanéti* 
fica laCarne: có lamortificacio 
y abnegacion de todos los appe» 
titos fe purifica el Anima: y con 
Ja Oracion y contéplació fe per 
fecionael fpiritu:el qualallegá* 
«íofe a Dios, fe haze vna cofa có 
tl.que es fu vitimo perfeftion. 

Masaquie»denotar,quep»r» 
la perfeftion dcftf holacaufto, 

X 4 *un 
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aun faltan doscofas: porqneen 
d cucrpo ay fcn tidos, y enel ani 
tnaymaginacion y peníamicn* 
tos.-pordondea eílastres cofaí 
deucmosaíiadir otras dos:que 
fon la guarda delos fenti.,os(có 
uiene laber de los ojos, y de lot 
oydos, y mucho mas de Ia len- 
gua.-que es Ja llaue de todr) y la 
guarda dei coraçon.o delayma» 
ginac;ó: para que no ande cerre 
ra,y libre difcurriendo por do 
quifíere.-fínoquceftefiemtjrea* 
tada a íaníbs confíderacionesy 
penfamientos.Porque(como dl 
ze. S. Bernardo) no baftaal vt$ 
rondeuoto que tenga enfrena* 
dosfusaffe&os, finotiene tam* 

bicn 



fáraferuir a Dios. l6f 
bien enfrenada y recogida Al 
imaginacion. 

Y para reduzir todas eftasco* 
ias a alguna orden, has de tener 
muy entendido, que tal quedo 
Eor el peccado el coraçó dei hó« 

re para bié obrar, como la tier- 
fa para fruét ficar. Vemos pue» 
que la tierra para eito tienene* 
ccísi Jad dedos cofas: co nu iene 
í-ber,dc agua y roei o d i1 Cielo. 
V de trabajo y agricultura dei hó 
bre. Sin eítasdos cofas, la tier» 
rade fuyo nolleua masque çar» 
fasy efpinas.Puesaísi hasdeen 
tender,cjue nucítro coraçon def 
puesdel peccado»no ileua da 
fuy«masqaquel|M efpinasquo 



hlradttcio* 
dizc el Apollol.Manifieftas fort 
las obras dela carne.que fon for 
nicacion.fuzicdad, deshonelií' 
dad,yras,conticndas,porfias,ln' 
uidias, difcordias, vandos, Bcc. 
Mas fi ha de llcuar fruélo de vw 
da eterna, ha de Ter con trabajo 
y fudordenueítro roltroy tam 
bien có agua yrofcio de] ciclo. 
Fará loprimero íírue el caftigo 
de la carne,la guarda de los fcnti 
dos, la mortificado de nueltros 
■ppetitos, y el recogimiento de 
nueftraimnginacion ( que esco 
movna agricultura ylauorfpi' 
ritual) ro" p*ra lo fegúdo íiruí 
Jos f«cramentos,ylaOracion: 
forqueloi Sacramentos tienen 

fcvji> 
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viftud para dar cila agua de cie» 
lo.que es la gracia: y ia Oracion 
tienc por officio pcdirla:y aísi fe 
correfponde por premio alcan* 
çarla. Y delia mancra entreuenié 
do la gracia de Dios, y el traba- 
jo dei liomlirc,da fruclo de ben 
dicion cila tierra demaldiciun : 
puedo cafo que tambien eíle 
nueftro trabajo no carece de 
trácia : pues todo lo bueno cl 
CDIOS. 
Por do parefee que Ia vida 

delverdaderoy perfeito Cliri* 
lliano(fi algunolaquiflere a- 
breuiar ) es, continuamente o* 
rar y trabajar: y por configuiéw 
<í dos pies fon muy neccflârio* 

' ir** 
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para efle camino, vno de trabi/ 
jo,y orro de oracion: confiando 
el hombre en Dios, y trabajanr 
do cóftantemente por fuamor, 
de tal manera que ni por la de 
maíiada confiança en Diosfee* 
chea dormir ( como hazé los p# 
did os) ni por la denudada con# 
fiança en íus trabajos menofpre 
cien el focorro de la diuina £ra# 
cia(como hizieron los Pelagia' 
nos ) fino ( como fuelen dezir ) 
con el moço dando.y a Dios lia* 
mando. 
- Por aqui podra cada qual en- 
tender que noei otra cofa la vi- 
da chriítiana, fino vria perpetua 
Cruz,y vnaperpetua oracion.Y 

.   quando 
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panfiruir a <bíou 1Í7 
quando digo Cruz.entendola, 
Vniuerfalmcntc de tqdo el hqm. 
brc,y de todas las partes dei, 
puestodasquedaron porei peca 
«do lidadas, y todas tienen nc<, 
ccfsidaddecucliillo y reforma' 
cion. De manera que es neceífa- 
ria vna Cruz para la carne, y o- 
tra para los ojos.otra para los oy 
dos.otra para la lengua.otra pas> 
'a los afFcccos y appctitos.y otra, 
para la ymaginació. Todas cilas 
cruzes íó neccfsarias: y elle es el. 
Aiípendio y la muerte que ha 
de abraçar y clegir nucftra ani« 
ma.para cjue muerta ala vida dei 
pnmer Adan, biua vida dei fe- 
cundo. £in efta Cruz>ninguna 

cofa. 
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<5ofa valcn todas nueílras oracio 
nes: fino para biuir mas engana* 
dos:de manem que ni aprouc- 
cliael trabajo fin la oracion.por 
que no fera durable: ni la oració 
fin trabajo, por que no fera fru* 
éluofa. Con citas dos virtudes 
Teremos templo biuo de Diosr 
que tenia dos lugares.vno de fa- 
crificio.y cl otro de oracion. Có 
ertasyremosal monte de Ia mir 
ra.y ai collado dei encienfo: fu* 

biendo por cl collado ai mon 
te.efto es por la dulçura de 

la O raciona laamargus 
radelamortifi» 

cacion. 
Tm dctlUIntroduítion. 







rai ■ i   iT- 

flSigucícvnbreue tra- 
ta do de la guarda de los trcs 

votos dela reliçion: com» 
puefto porei K-lU-M-lie 

ronymo cie berrara:/ 
dirigido a vna Sc» 

nora que queria 
entrar en Kc» 

ltgion. 

i 
TQOLOGO   <B%tVZ SO* 

BRH.BSTH  TRATADO. 
AVNQ^VK efto Tratado Chriflia- 

no Lcaor.fonaladaméte pertinez- 
caiReligiofo»,(cuyoilon efto» 

*r« votot.de ^aqni fc trata,) perotam 
tien f« puideu aprouccliar de «1»" >u 

•nanera todoí loi que dcIT-an alcançar 
la perfcílio da la vida Chrifliana.aun- 

Y    que 



«|iie no fean Religiofoi.Porque tatnbií 
eftos fon obligadoí a guardar la caftl» 
dad ijue pide laccndicion de fu ell.ido, 
que «lia virginal.o vidual,o comiigal» 
Tambitn fouobligadoiaguardar obe- 
diência a Diot ,y alui mayorei.queco 
mo fon loi Scnor(i,los Padres.los Ma» 
tidos.y loi Perlados.Y la pobreza, aú- 
qne no feac cbligadoí a guardar la, co 
mo los Religioloi, mns dcuin amaria, 
yprocirarli ,y dclpaáir de hei amor 
«e todas las colas terrenas: piraque affi 
no aya cofa que tire por (u coiacon , y 

loaparte de Dios.Por do par.fce, 
que a todoí lo» »a'es lera pro- 

uechofa la liciò deíle mara- 
uillofo Tratado, aiin- 

ouc no lean Ktli- 
gioloi. 



'Sigiicfe el Tratado 
de los três votos dela 

Rcli-ion, (omjHitlío por 
FuV líitronymo 

de Furara. 

■ ■      r rn: acnel 
JxU 

, íeoq tirn-}S 
._J| de defcmj-a- 

wlrlía vamdídiWpgJpjy, Í^KJF 
lavcidad <lcl eterno ç;po.o^a 
charidadmeh.çKaa.cí.crcuirQS 
.cilas poças p.ilabras para amhr- 
IMIOS çn vutilro propofito y 
moUrarosclcamino de djos cor 

V 2    ca 



ca deite citado que aueys efco- 
gjdò: parai) nti ligais los ycrros 
jpfcipticrjos, y los maios víos Ic 
nuelliotiépo:por i]uc muchoí 
ay i|ue çrcca (.HK-dcl'.im|i.irau cl 
figlo, mas a'.i verdad no lo dcf' 
•mparan, fino truecanlo por Q* 
fio , y muclias vezes enganados 
dei demónio pierdé cl vno , y cl 
otro. Pucs fera n cefíârio a cada 
vn rçligiòíb entenderclaramen 
te, y coníidirar profundaméte, 
àmarardientcmcnte.y obrar fo- 
Kcitamcnteaquclloporque cri* 

'tioerid monclterio. Poro mu- 
' chos ay cn.lros dias que no cri' 
tienden aquefin entraron cn la 
religion.-y por cito no pueden 
bica ordenar fo vida: por que el 

conofei' 



conofcimicto dei fin es4a rcglr- 
danueltras obras. Otrosay que. 
conofcenclfinaque vinierfi.pe 
ro no 1c confideré:y con ello.bi- 
uert enel monefterio íin fracto. 
de buenasobras.Otros conocié 
do y cóíldcranía íu fin, no lc a» 
nian ardienteineht», y con cfto 
3Uedan tibios.y liazcn las obras 

c Dioscon negligétia: no açor 
dádofc de .o q dizc e| Propheu: 
Malduoc) hnmbrccjut liazcla» 
obras de Dios negli^entcrrKn* 
t*.Oiros conoícicndo.yconfi» 
d rando.y amando iu fin, no lc 
poncpor obra como conuiene, 
y eftos raen dei primer fcrnor.y. 
mUohas vezes pierde cl frutode 
íunrabajos.Pucsparaq vos n<» 

V j   pcrdayi 



prrJaysvAirirrnsrrfiljnjoseiu-fra 
ciuallcriaen (j «íMlU'!;,oscsnc- 
ctiftrio cfararnfÉfe entcdcr.y cõí 
tinuamente côínierar.y aiHicte'1 

mente b mar, ydllligen comete o* 
IiTBi^aqu>cllo q prenefee parlei* 
fin dcln rcligioii Cliri Ariana,yCí 

lpccriliriW;i'flfj'liisq porlacx* 
c**ll3cia*da'Ar*fl;ado!0 lawiàdos 
finoftlnrnKnte reliciofos .PiíeS 
dalWqH linde toiió"- los Cliri* 
ftiarios feattfríyno dlcielo.maí 
con lodo tilo \o alpreftnte nb 
hablo dtl vitimo fin.fino dcl íin 
n>3« eçicano que los fartcios reli 
piofot rraliajan por alcançar eu 
li pr-.-ff rice vidt: cl ijual noeso* 
fife^tochnridad.de DÍOI ydel 

l(f«fifnó'.1Pof efto los íaticlosrtll 
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giofos no ptendé otracoTa ma»   » 
pnncipalméteqviiir fu aia por 
charidadcó clinico crucificado: 
lulh q llegué aql termino q pue 
dádczirconel Apoftjl.biuo yo 
y« no yo: mas biue cn mi Chrif* 
to. Afsi q d dia y d nòchc no pié 
Ta otra cofa fu ai i.no fofpira por 
ptra fu coraçó, no liabla otra fu 
légua.fino a chrilto crucificado. 
Por cuyo amor no folamête los 
trabajosy tribulaçiones no les 
fõ <,;raucs:mas átes Ics parece grá 
d:'dignidad,podcr padecer algo 
Por quiê táto por cllos padeicio 
Tanto q pueden dezir có admi»' 
rabie feruor lo queclapoftolo* 
fadaméte dezia.No quicra Diol 
que yo en otra coía me glorie, fi 
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no en Ia Cruz de mi Seííor Iefu 
Chriítoporquiêel mundo ell» 
para mi crucificado.y yo para eJ 
mudo. Pncs a efte nn,y a elte a- 
morcftáatétos losojos dclbuô 
rcligioío, y tanto le parece q cre 
ceofaltaenh reliçinn, quanto 
vaadeJáte, o bueliíe atras cnelte 
d-.íTo, fabiendo q el Apoftol di 
W.El findei precepto es la chá- 
ridad de coraçó puro.y cofeien- 
ciabuena.y feno fingida.*¥ 
porq la pci fcaió delta charidad 
no fe alcãça fín la pureza dei co^ 
raçõ, es neceíTàrio q quiéquiere 
crecerenelamordiuino.limpie 
Al coraçõ de roda aífició carnal 
y terrena, y arranq las malas ny 
ZCS dela própria volútad y len- 
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fualidad: las qualcs o por el prin 
cipiodcnueftro nacimiento.o 
porlamaiacoftõbrede nuéltra 
vida auemosacquirido. Efta pu 
reza es la vitima difpoficion pa 
cl amor de Chrifto.Porque lue* 
go q el hombre ha defamparado 
el figlo, y limpiado dentro de fi 
e! coraçon de toda mázilla de pe 
cado.y de toda dclordinada affi 
cion de criatura.alcança cúplida 
mente el amor dei efpofo éter» 
no Chrifto Iefu Crucificado. 
Puesparaalcáçar efta charidad 
V pureza (q íieropre ha de pretê 
derentodasfuscofasel verdade 
ro religioío) r s neceíTai io ( fefcu 
diximos>onozca claramente q 
no mora para otra cola ent 1 mo 
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nefterio, fino Ça limpiar fu cor» 
(fó tf todo cito,y hinchirlo de a* 
mor iliuino. V porcj la cófídcra* 
ció hazc ai hóbre endereçar cl ca 
mino.cs menelter traher efto có 
tinuamcte ante los ojos.y confi 
derarlojffuiidaméte.y procurar 
lo cóardictcs delitos, y trabajar 
poralcáçarlo foluita y infariga? 
>leméte. Para cito íe hazc cia re 
igió lo.strervocos.-paquepor <•! 
os fe limpie el coraçon de rodo 

afFccto terreno y parecedero. 
f ©t/.l.Vwío At lapoLreça, 

«([EIprimer voto esdla pobreza 
<j limpia el coraçõ dela í.ffició de 
Jòs bienes terrenos: el qual voto 
no bafta guardar folaméte cn|as 
cofasdcíucra, mas es, nieneíl cr a 
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mwtantola>obrtía,qclfieruo 
olaerpofadeChriftonoquiera 
poflcr.fino aqllo q lc es d«rife 
rio para pafíar la vida.aun ctm ta 
liga y trabajo: íin poner la clpe- 
rScacvcofa delmundo.fmocn 
foloChriftoIefu:elqlmantie. 
neaiodacriatura.Eftevotoln- 
ja mia cn nneftro ticmpo es mal 
gaarJado-.PorqucmuthDsqae* 
Tian fer pobres., roas de tal nwi* 
taqucrtadalcBfaltaíícDexa-en 
•IfijrlocofMdqmucbo valor.y 
âfpuescndmnnclkrioenbuel 
Ucn ■ftisicoraçoncsen coíafpc 
quefns: cimicnc faber: cn<l«' 
mordcvnaceUa.odcvnatunif 
canumia.odevn breuiariopoli 
do, ode Qtra&cofas d oi&wqwe 



les impídcn lapureza de! nnimt 
y inquictan a (1 fnefmos.y final* 
mente biuc encl mnncfterio co* 
mo los arboles efteriles y íin fru 
toenlaluierta.O milcrablecon 
dicion de hombres, que han de*' 
xado el oro y plata y otras colas 
preciofas :y dtfpues en/uziá fus 
animascon las pajasy poluo do 
la tierra.Pues a vos conuiene có 
fiderar, que de la maneja que e* 
nel figlo los dfpofadòs fc deley 
U n en ver fus elpofas atauiadas 
de oro y plata y piedras precio- 
Tas rafei el efpoío ccldlial por cl 
cótrano dellca ver fu cfpofâ def 
pojada de toJo ornarr.cto terre* 
no.y vellida de 'o ijue masconí 
uiene aiu cllado.JPoiquc uuan* 
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to mas pobre fuerc de coraçon y 
de obra,tanto mas fera a cl leme 
jante, y porcófiguiétcmasama 
da.Ocl Abad Arlcnio ("e Ice cpie 
fiêdo muyordomo encl palácio 
dei Emperàdor.afsi como cn a- 
qlla corte ningúo fe vertia mas 
f>reciolamíteq cl fiédo lego ,af- 
idclpuesíj feliizomó|c, ningil 

no cnel yermo fe vertia mas po* 
bremêtc. Táto q los otros mon* 
JfiS fc affrentauan.vienilo q fien 
docllosdemas baxo cftado.fe 
veftian mejor q cl que auia fido 
eoclmúdo grande ypoderoíò. 
Y alai era cfpcjo y cxéplo de hu* 
mildad y pobreza a todos loí 
bermitafios.Por táto qriédovos 
deípediros dcfte mundo por fc 
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guira Chrifto-.ydcfccJirJe alto 
eilido y de muchas riquezas ala 
pobrezadeChrilto,(juátocftan 
tifyenel mundo os vefljicredes 
mas rica f pompofarocnte que 
vueftras cópiiJcras, táto holgad 
enel moncllerio vcftiros mas de 
fpreriadamètequeeilas.Poique 
julhcofacsq loscj en lacauallc 
riadcl mudo procurauáaiicnt» 
jarfealuscópai)cros,defpucscj 
vinierê a los realcs de Chritto Jf 
euren enelk> tambien JleuarieS 
vJtaja.Puesqafsi es.no os côuie 
ne cr.ier velHdo nueuo, o de pa» 
fio fino,n. colillasdeoro, ni i>re 
viários Jurados,, ni otroslibro* 
dcprtcio:ni cóuicn'q lascofaS 
cj pertencei a vuefti o mcncft«f 
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Tcan de grande valor:{Iorque rio 
parczca que no aueys defprecia* 
doclmundo.yque toda via fe 
os acuerda de la dignidad S vuc 
ftros padres.y de la pompa y tia 
jesdeftc mundo maligno. Cos 
mo hazé algunas mal enfenadas 
encl camino de Chrillotlas qua- 
lesqucricdo entrar encl monef» 
tcrio.fe prouecn de hábitos mie 
uo«y preciofos, como li fuel Teu 
ccafarlenoeonChrifto pobre, 
mascóalgú príncipe dcftv T'glo. 
Dcvad , dexad liija mia efta ma. 
la colrúbre:y entrad encl mono 
fterio pobre y dclnuda .1 raed. 
vn vcllido pobre, groífcro.y rc* 
médado: y todas las otrascol.is, 
fitl Usquaícs no podreis biuir cn 
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tal citado, feá cóucniétts a la po 
breza y no a la vaniJad. El brct 
uiario fea baxamétc enquadcrna 
do.fin hojasdoradas.niillumi' 
nacioncs, y fin cintas de fedi, y 
fin otrasgentilezas.cubierto de 
cuero o de liéço: y aun íi pudief 
fedes paliar fin breuiario feria 
mucho mejor: y dezirelofficio 
jútamcte cõ las otras: y quando 
acaecielTe q rezafledes a íolas, có 
algú breuiario comú dei monw 
fterio.Vuertroslibritos feáan' 
tes emendados q loçanos:y def* 
pues que vuierdes víado dcllos, 
poned losenel lugar comú para 
íu guarda.Vucftra cella íea tal.y 
efte de tal manera ,pueyda, que 
lapodaysdexar abicrtaaun aios 

ladronel. 
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ladrones .No tígays enclla.fino 
apenas aqucllo qcs ncceíTario,. 
lacamafimple.la mefa fimplc, 
las ymogines íimples, y todas 
vucftras cofas finalmétc de olor 
de pobreza.Munccas labradas y 
Vertidas no fe hallcn en vueftra 
cclla.lasqiialcs íbneldiadeoy 
ydolos de las monjas en que ga- 
llá muchos dincros.có q podriS 
enriquecer, a muchos pobres. 
Dcloqldarancucntae Dioscl 
dia dei juyzio.fucra dei perdi* 
miento de tiempo que paíían la 
brado inutilmete citas nifierias. 
Tcned y.n crucifixo en vurílro 
oratoiio.no de oro, ni de plata, 
ri curiofamete labrado, mas de» 
uotoy laftimcro q •" d' Ipierto 
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av<loiiocion,y Feri 3 pòcò precio: 
paraqneíiêdo os pedido facilmé 
te 1í poJays foliar delas manos. 
No os dexcys enganar dizií'.o, 
Misparienrcsfon ricoc,y aellos 
fe hazepoco rrabajo d-.trrne co- 
f& precioía; :porcj cn r! moneCi 
rerio no au-.ys S mirar lo que es 
proporcionado a vyeírros parié 
resrfino lo q conuiene n la ferui* 
dúbredeChrifto.Porqnofola- 
Ttfâík aueys d ■ b'.!l'car aqui la íãl 
uatiÔHte frcreftraaniniá : Imo tá* 
bí» dare:cíplo r.los otros có q Ce 
f.ilu '.l-orij ó? aftirmo y rcftificò 
qiuq \uo masamaredeseftapo 
brcz.iitãui 'maspolTcêreyslapaz 
y piirezi-dcli.oiv.ijó.yporconfi 
g lictelacharidad.Tanpocoos 
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dexeys enganar de algunos.q d» 
zc, q cfta pobreza no cófifle ene» 
carecer de las cofas exteriores, 
rnasen lanfilció y propofitoin* 
terior. Porq dado q clio fca vir 
dad.toda via es muydifficulto- 
fo y quafi impofsiblepoflcerlas 
colas exteriores,y no .\míiri..s. 
Por la qual razó los lados psffitt 
dos(pucrh> q fu aflítiõfucíTc to 
da por Clirilio)pero coa eilofe 
dt-lpojauan de toda coía: labien 
do cllos q la pofleltió d las colas 
terrenas es ooafió de imichos pe 
cados.Ycllo fc veeclaramctejen 
nmcliosreli_oiofoí.!osqitalcscic 
nõaSiidácia', aísi cn Inscofasco 
numes dl moncilerio ,comnen 
laspaniciiljiros efo fijs ccílas. :loc 
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qualcs fon tíbios enel amor de 
Clirifto, y poço llegados ala ora 
ció.Ocioíos.lcníuales.parleros, 
murmuradores.ayrados, codi* 
ciofos,mudables,embidiolbs,(o 
beruios.y defobedictes.Lo qual 
los vicne.porque dcxaron cl pri 
mer fundamento de la pobreza 
verdadera:no entendiendo.que 
quiê firuea Dioscn cl monclte- 
rio.cóuiene q fea pol rc afsi enel 
fpiritu, como tambic cncl cuer* 
uo.Pucsnoos mueuaperfuafió 
dcalgun hombrea lo contrario 
defta regia q yo os he dado. De 
otra manera tened por ciertoq 
no hallareys contentamiento: 
Iiorqueeftaes doclrina d todo» 

DI Unílosprouada por cótinua 
CX' 
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experiencia 
<Delftgundo Moto At cailiilad. 

% El ícgundo voto limpia el co# 
raçon de todas las afficiones car 
nalcs,a,ue es el de la caftidad. El 
qual quanto featrabajofo pa fer 
perfectemente guardado, muef* 
traio fant Auguftin quando di' 
2e.Entre todas las batallasdeloí 
Chriftianosla mas duraeslade 
Ia caftidad: donde es continua 
la gucrra.y muy rara la viítoria. 
Ycftecóbatees mas terribleen 
lamocedad.y táto mas, quanto 
la caftidad quierc fer guardada 
có el anima y con cl cuerpojuta 
mente. Y porque contra la calti 
dad fe leuanun tres coías: con- 
uiene faber los encuentros que 
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de Fuera feofírecen ,1a inclina* 
cion de Ia carne,v los pen famié* 
tos interiores dei animo:poref/ 
to los íanftos Padres proueyc 
ron en la re!i»ion contra citas 
trescoíasde otras rrcs contra* 
riasaellasq fonencerramienro, 
penitencia, y continuo exerci* 
cio ,o dei anima ,o dei cuerpo. 
Las quales colas quien notimie 
re, tcnga porciercoquenoten» 
dra vicloria enclla batalla. Pêro 
no baila para lo primero eftar 
cerrada la puerta dei monelle» 
rio,fila efpofadcChriítoenel 
moncfterio no ella lecreta.Por- 
que muchasen cfte tiempo cftá 
encerradas entre quatro paredes 
mas todo el dia citai) pucitas ala 
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rexà.o ai tornoiydebaxoil; (j»J 
cie de fpiíitu y ilc picuad.tO}j<t 
«IdianiurimK.in jftçti 
.amigos y:pariiíntes:.ilo3i]ii-.iJft8 
conftidan a q vayaii m^MIS VA 
zcsa.n(iur.l^:l4s.<]ualesv{i vnr» 
daderarhentc tdyoftfò)? Ipriv.!, 
tio losqiuTriá verde losojoturi 
tts los deípcdiriá có pajabraad» 
ras-no haziédo caiba q porsfn) 
fe enoiaflco. Vayá ias wlksei«.'.cr 
enlas vidar-; de las Uncros pluireí 
y hallará como los hjjos no «]ue 
rJá vera Ais próprias madres; ni 
loshtrmanos a fllS hernianas-.ni 
Uphetrò*4a?a f«sheroianos..iA 
CtnUtitnfe eitos bien delo Çidi 
Ze .eJlSaluador: N.o vine a porwt 
p»z ila.tic«avílnofiW).hilJp.I-ftl 
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que vine a apartar ai lióbre de Ca 

adre.y a la hija de Ca madre.y a 
a nuera de Ca fuegra, ya que tu 

uiefe cl hõbre por fus enemigos 
• los mifmos de Ca cafa.Afji q Ce 
fiora muy amada en Chrifto Ie* 
íu.entrádo encl monefteriodei 
xad afucra todos los vueftros: y 
d tal manera los dexad, q no los 
querays mas ver ni oyr, efpecial 
mete aios hõbres. Delia manera 
obedeccreys a la boz dei padre 
eterno q dize ala efpofa de Ca a* 
irtado hijo Iefu Chrifto, Oyc hi 
ja y vee.y inclina tu oreja.y olui 
da te de tu pueblo.y dela cafade 
tu Padre :y codíciara el R«y tu 
Iietm'0'fura.Porq impofsiblc co< 
fa es cóucríarai modo 5 conuer 
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fan algunas mójas tíbias, qucrif 
do fer graciolasa los ojosdelos 
íeglarcs: y no hinchirlafantafia 
demuch.is vani Jades, ydefleos 
carnales. qY defpues <j defta ma 
ncra osapartaredesdl fielo(por 
que la carne nuca ccfla de hazer 
guerra ai fpiritu, fegun q efta ef 
crito. La carne codicia contra el 
fpiritu, y el fpú contra Ia carne) 
teneys neccfsidad de Ia fegunda 
defonfa, cj es la penitencia, en Ia 
3uai es menefter tenertépláça, 

e manera q no fca demafíada» 
ni tá poça menor de lo q cóuie» 
ne. El qual médio es muy diffi» 
cuitofo de accrtar.-y no Ce puede 
darmejor regia alosqcomien» 
f »n,q «Ih: conuiene faber, q to» 
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men conft-jo con loseKperimeil 
tadosy dilectos cn la vida Ipi- 
ritual. Pnró dtoíic cl íicruo dp 
EMos y la li' •.ua.dccnrillo antes 
acolhi! riclad tjalrf»i» 
lo.d cal maneia,ij LMpfjfl lea cílio 
clio vn poço encl comer voei 
bcucr.y encl dormir, y cn las o« 
trasnccefsidadescorporalcs.-Jas 
quales ha <í tomar como mediei 
iiíis:cófidcrido locjctizccl Apo 
ftol. Vucitro feruicio íçacõaif* 
creció. ^Defpues deito reftacó 
batir c5 los pêfamiétos: pa io ql 
es neceífaria laterceraarmarei' 
tocsdc.cõtinuo exercício,o fpi 
ritual,o corporal.Por tátolos íí 
£tos niifdi os padres ordenaró q 
enJosmoncftcriw .cíltn íiéj>r# 
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los rcligiofos ocupados, o cn cx 
ercicios (pirítaalesscfto es.cn 
lecr.cantar, dezir pfalmos.mcdi 
*»r, orar.y en los corporales, co 
mo fon obras de manos.De don 
dcdize.S.Micron. Siemprehaz 
alguna obrarporque cl demónio 
fíempre te hallaocupado. Pueg 
íl citas três cofas dilígenteméte 
guardared<;s,la flor d vueílravir 
ginidad cítara limpiay refplan» 
dccicnrcpaiacl cípoío de vucf» 
tra anima Chrilto Icíu. 

fDeltercero \>oto de obediência. 
tf El tercero voto q alimpia cl co 
raçon de los defordenados dcíTe 
os dclanimo.es cl voto de lao- 
bediencia^ la ql csaccepta fobre 
todo Sacrifício, como eferiue 
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èl propheta dizienJo .Mcjoreí 
la obediência q los facr.ficios.El 
qual voto(fi le quercys guardar 
como conuiene, por agradara 
vucftro efpofo.que fc liizo obe* 
diêtehaftalamuerte.y mucrte 
de Cruz ) es menefter q liagays 
lo q hizo vn mõje. El cjl en breJ 

nc tiépo llego porella via agran 
de fantidad de vida. Porq entra 
do end monefterto aflento cófi4 

go mi(mo,diziêdo. Tu y el alho 
icreys vnamifma cofa. El afno 
va donde es lleuado.lleua gran' 
de carga, y fufre los paios que le 
dan:y có todo eito cal la. A fsi cá 
uiene que oluideys la gloria dei 
figlo perecedero: y os acordeys 
q todos fomos hijos de A dá, tor 
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dostnortales,rodos iguales enU 
naturalrza , y ó ficpre úgaysen 
la memoria la huinildad de nue 
ftro faluâdor. El qual fiédo dios 
fe fujeto a la obediécia de los ho 
bres: cóuienc faber de la virgen 
Maria.y de Iofeph, para q no fe 
«frrenteel hóbre defujcctarfc* 
la obediét'a de otro lióbrc.Pues 
afsi como entraredes enel mone 
ftcrio, determinad q vays a fer* 
uir,y no a fer íeruida:a obedecer 
y no a mádar: y a fuje&aros a a» 
aucllas.las quales porventura fe 
tuuierá por dichofas de feruiro* 
enel figlo.Pucshazed vn propo 
fito firme en vuellro animo, no 
folo de íer fubjcaa.y obcdicte a 
Vucftrasíupcriorcs, fino tábié* 
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rueftrasyguales.y aun a las ma* 
baxas.Como cl hijo de la virgeri 
no vino para fer feruido.fino p« 
ra feruir.y para dar íu anima cu 
redcpció por muchos. Péfando 
fiempre que toda fu vida fue hu 
mildad-.y q la foberuia esprinci 
pio y rayz et todos los malcs:por 
Ta qual Lúcifer cõ íus compaiic 
ros cayo S\ muyaltocielo é los 
abifmos.Porquc eferiro cfta q el 
q fe enfalça, fera humilado, y e 1 
q leluunillaferacnfalçado.Bre 
ucmétc, entrado encl monefte/ 
rio péfad qnada fabeyscf bií ni 
de mal, fino lo que os cnfeíiarc: 
nodifputeyscó ahunapi-rfona 
nrcótradigaifi a alguno,niosté' 
gais poríabia. Porque dize nue* 
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ftro Sáluador. Si no oiboftier* 
dc-syhizierdcscomoeíle peque 
fluclo.no entrareis enel reyno d" 
los Ciclos. Eltad entl monefte* 
rio enel lugarmasbaxo:yétrad 
enel como nina para apréder.y 
no para enfeiiar.Porque todo re 
ligioíbmayormentenioçOjCJ fc 
tiene por lábio , va fuera dei ca> 
mino de dios.y no fabe dóde ca 
mina. Pu es tornado a lo prime* 
rodÍ20,q cftostres votos fe in- 
fhtuyeróen la religion parâpiw 
rificarel anima de Tos afFeecusy 
amordelascofa.scriadas,afsi ew 
teriores, como inreriores, qual 
«scramorde!apropria'exce!cn- 
cia.Para que cl coraçon totalmc 
tedefnuaode fu próprio amor, 
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todo fe viíla de cnaridad.y fc cn 
cicnda cncl amor de chrifto cru. 
eificadorconel qual fe haga vn* 
mifmacofa.Yaefte finfe orde- 
ná todas las otras cofas de la re* 
Jigió: a eílo losayunos, las vigi' 
lias los trabajoí. el filencio, y lai 
oracioncs.Por táto.fi cl rcligio' 
fo no pone fiépre los ojosencfte 
bláco.no puede entéder fi apro# 
necha enla religió o no. Pues fi 
Slreys fer bic auenturada en efte 
igloy enel venidero,yo os amo 

nefto q dexeys cfte vano figlo 
(como aueys determinado) pc- 
roamonefto os q le dexeys, no 
en parte.fino en todo:y tráípaf- 
fa os toda a dios: en cuy o folo a* 
mor fc halla paz y repofo, como 

dize. 



dizc S. Aug. Hcziíle nos Seiíor 
para ti.y nucilro coraçon eila de 
iaílofegadohartaqdeícáfcen ri. 
Pues guardad diligéteméte lo q 
yo os hs aqui eícnto, ayuntádo 
a cito lacótinuaoració.la qual es 
cl principal cftudio dl religiofo. 
Mas por q la oració no fc puede 
bicnhazer.finonafcedeliilêcio 
y deltrabajo.conuiene osento 
do cafo refienar la lengua: porq 
como dize Sanéliago Apollol. 
Quien pienfaqucesreligiofo.y 
no refrena fu Icngua: fino enga/ 
fia fu coraçó.vana es fu religion. 
Haziédo os faber, q cn ninguna 
cofa puede el demónio maspre 
fto enganara Iosreligiofos, que 
en la Icngua: porque debaxo de 
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color de alguna recreacion, o de 
otros bienes femejantcs, trahe a 
parlar demaliadamente, y mu5 

chás vezes a murmurar dei pro' 
ximo: noconfideraniio aqudla 
fentencia de Salomon que dize. 
Encl mucho hablar no íaltara 
peccado: y que por el mucho ha 
blar le pirrdc la fucrça de la ora< 
cion. De la qual el Demónio ha 
mayormiedoque de ningúao* 
tr.i coía, y fin la qual nir.gun te* 
mor tiene ai rcligiolo. Y ii a to' 
dos los religiofos es neccflãno 
guardar la légua/nucho mas ne* 
ceflarioesalas virgines de Chri 
íto.alasquales cóuienefermuy 
vergóçolas.y a penas hablar quá 
do Jon prcguntadas-Alas quales 
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la façradavirgé dio excplodcílo /% 
quádo hablandocon el An«cl, y 
dizicijolc il nuiclios colar, V àe 
grande importância, cllarelpõ- 
aio poquilsimaspalabras,y iolas 
aquellas que filtrou r.cccllarias 
Bloqueei An«cl lepropuío.l/i- 
nalmête por muclio pfuJaroie» 
de cl rcliçiofo cl vigor de lu ani 
mo,y inquieta a li, y a los otroí. 
Peroesneccflario acópafiarel li 
Icnciocon el trabajo:porquecl 
Vno no íc luffre fui cl otro , am- 
bos engendra como padre y ma 
drealaoracion.íjcslackuacion 
dei anima en Dios,como dize cl 
1'ropbeta.Bueno csal varon tra 
her acueícas el yugo dêde fu mo 
cedad.-Séiarfeha íolitarioyca- 
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Ilarary Icuantara fu anima Cobre 
íi.Porcllodcucys acoílúbraro» 
cn larcligion a citar muclias ve- 
zes folitaria: mayormente a loS 
tiempos ordenados. Y no buf- 
queys ni tégaysalçuna amiílad 
particular, mas (ej comuna to- 
das,y mayormente huid la com 
pafiia delas liermanas murmura 
doras,y delas diflblutas(fi algúa 
ay cn vucftra caía) y llegaos fie- 
preaaquellasquctienen fpiritu 
y buê olor de deuoció.y fon ex- 
emplares y graues cn fus plati- 
cas. Y llamo aqui graucs.no a las 
Í|ue íon foberuias, fino alas que 
oncailadasy humildes cn fucó 

ucríaciomdc las qles podays fié* 
pre aprender y facár fruto de vir 

tud. 
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tud.Afsi que como arriba esdú   /' 
cho.amad liéprc la foledad:enlar~'" 
cjual exerciteys vueftro entendi 
miento cn fanctas licionesdela 
eferitura lagraday de iáélosdo 
ftores.Y cfpccialmente osamw 
ncftoquedefpuesdelas eferitu 
ris fanftas.os exerciteysenel efí 
tudiodclas Colaciones de los 
fanélos Padres, qeferiuio luan 
Cafiano.y de las vidas de aqllos 
padres.q efcriuio.f.Hieronymo 
Defpuesde la qual liciódeueys 
meditary rumiar comopodays 
poner porobra,loque vuiere» 
desleydo.Defpuesá Ia qual me 
ditacióaueysdc leuantarelani- 
ma a Dios, y hazer oracion , fu- 
plicandole os concedi las gra» 
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cias que a e!!ns cócedio para que 
le podays feruir, afsi en lascofas 
jp(pcras,como en lasadueifas có 
coraçon puro,fenziiIo,y entero. 
Hazicdo defta mancra, íiempre 
fereys ocupada en las obras diui 
nas: y lo midno podreys tábien 
guardar cn los exercícios exte* 
riores.-conuiene faber, que labrá 
do.o cofienJo con las manos.el 
entcndimiento efte ocupado en 
Ias cofas fpirituales,y vueftro ce 
leírial efpofo os cócedera la gra- 
cia dela contemplacion:en la 
qual guftareys alguna cofaque 
cite mundo no conofce, y biui- 
reys alegre, pareciendo os qual« 
quiera cofa ligera de hazerpor 
Jadulçuradelamorde Chriíto, 
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Vafsiganareysla gloria dei cie* 
Io. Rogareysafsimiímo por nu 
pcccador, para que Dios inede 
gracia de llegar juntamente coti 
Vos ai criúpíio de fu gloria íbbc- 
rana.El qual es béditoen todos 
los figlos de los figlos. Amcn. 

^Dodtrinadel mifmo 
b.E.Hicronymo<iotnt noble/eííora^ 
SObre todas las colas amad a 

Dios de todo coraçon: y pro- 
curad fu honrra con mayorcuy 
dado que la ialud devueftraa* 
nima.Trabajad con toda diligen 
cia por purificar la confciencia 
con la frequente confefsion. 
Ouitadel amor deks cofas ter* 
rcnas.Comulgad a menudo con 
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toda deuoció. No os tágays por 
mejorqalgúa otra criatura quá 
to quier que fca peccadora.fino 
porpeor. Nojuzgueysmalcfna 
dic.fíno íléprc bié. Biuid cn to» 
do fílencio. Huid de companias 
y cobices prophanos.Eftad foli-» 
taria.quanco íca pofsibleavuef- 
tro eftado.Palabrasdcmurmu- 
racion o detraétió, o defcarnio, 
o de donayres.o ociofídad, fean 
lexos de vueftros oydos,y mu* 
cho mas ú* vucftra boca. Orad a 
mentido, o contemplada cada 
hora. Trabajad por tener cn to- 
da paz vucftra família.No parez 
ca en vueftras palabras ni mene* 
os alguna repuntade foberuia. 
No fcays muy familiar para con 

vueftros 



vueílros fubdios.fino vfad conj 
ellosd vna máfa grauedad. Dad 
a todos exemplo de buena v.da. 
Reprchended charitatiuameto 
a los que y errá:y exhortad a to» 
dosabienobrar.Amadlacalb- 
dad en vueftra caía.y mucho 
masenlosdemastierna edad. 
Moftraos muy enemiga de Ia 
deshoneftidad, reprehédiedo ai 
peramente todo linaje de pala» 
bra.o de obra, o de vcftido me* 
nos honefto.No feays parcial en 
repartir las cofasfegú la ca idad 
y méritos de cada vno. Scd pia- 
dofapnracon los pobres, y ayu- 
dad los quanto fea polsible: por 
5 efto es muy agradable a Dios. 
Moftraos affable a todos.mayor 
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mente a Ias perfonas miferables, 
y hazed lestodo cl bicn que pu* 
dieredes.En laSjpfperidadesfed 
humilde <Jcoiaçó,ycn las aduer 
íidadcs paciente. Rogad conti» 
nuamentca Diosqueosenfciie 
ahazcrfu voluntad ,ycreccr de 
virtud en virtud, y refpondera 
fus infpiraciones, porque la vn- 
cion dei fpiritu fanetoosenfefií 
ra muclias cofas.Y particularmé 
te rogad poria perfcuerancia.bi 
uiendo fiépre en temor, y trayé 
do ílempre aDiosnntelosojos. 
Renouad dediaendia los buc« 
nos ippofitos.y trabajad"por ru • 
miarfiemprealgunacofa deuo- 
taquando comeys.y quando tra 
bajays,yquádo caminays.y final 
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mente en qualquier lugar y tic  ^ 
po bufcad fccretamente cn vue- 
ftrocoraçonalbucn Iefu.yno 
fecayeajamasdevueítramcmo 
riafui-.afsionyencarnacio.Ior 
que quanto mas frequentarcdcs 
cita contemplacion, tanto mas 
osferadulce.y tinto mayorcs 
côTolacioncs rccibire\\s de dios, 
yalcançarcysmucho de fns K* 
cretosílos quatcs no pucde ente 
der ni guftar la fabiduria munda 
na)y (entireys encl coraçon vn 
continuo ardor dei fucgodela 
charidad.yvndeffeo grande de 

veros fuera dcfte mundo, y 
cftarconDios.quebiuey 

reynasenlos figlosdc 
losficlos.Amcn. 
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fSigueícvna dcuotif- 
íima Oracion: en la qual le ext 
ercitanlos aátosdcmuchas 

nobiiiísimas virtudes, y 
cfpecialmente dcl 

amor de 
Dios. 

fTrtamíulopant atites delta Ora' 
iion,dt la preparaciony animo 

lonquejchadtbaszer. 
V A N D O u ifftntutt ( diz» «| 

SaHilimefa dtl podero 
fo.dilijçtntímente confidcra 

Io ouea t, pone delantí: para nu* por. 
•f cntwdai Jo a por tu part« dtuei apa 
«jar.Pufi oonfernua efle documento 
«I qu« f« JUga a tratar con Dioi cn Ia 
Oracion, ponga primero loi ojoa «ncl 
a«nor,con "ui«n va a tr«ar:y cõfid.ra 
«tcDUmcnu qui*n «1 *iiporqUf uj to 

raccai 
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ftçony talei affeftoi eonuiene qaeten 
na para con el ,qual e» el que alli fe la 
pone delantc. Leuantapueiliumilmen 
te IOí ojoi alo alto, y mtrelo aflenttdo 
en el throno de fu migeftad fobre to- 
do lo criado: y confiderecomo el ei el 
que tiene eo fu veftiduray en íu muilo 
elcripto.rey deloi reye»,Senor delos 
fenores:y umbiencomo el ei infinita 
mete perféao, hermofo.gloriofo.buc- 
no,mifencordiofo,)ufto,terrible,yad- 
mirable:y como tambisnVi be.iig,mfii- 
rno padre.y hberalifiimo bien hechor, 
y clementiliimo Redemptor y Salua- 
dor. Y Jefpuci que afii le vuiere mira- 
do , entienda luego con que virtude» f 
affeítoi deue por fu parte correfponder 
a eftoi tituloi: y hallara , fl por la par- 
te ã ei Dioi, merefce fer adorado: por 
laqueei infinitamente perfeito yglo- 
riolo,alabado:porla cjei bueno y her- 
mofo,amado:porla queei ternble y ju 
to,t«mido: por lo quees Scfior yrey *• 



to daí lascofas.olcdcfcido: por razó i* 
fus bcncficios,merífcc infinitas bindi- 
ciaues y graciasry por iér nucilro cria- 
dor y rcdéptor, mcrefce cj le oiiiezca* 
moi todo lo Cj fomos,|mcs todo et fuyo 
y por ftr nucilro ayudadur y faluadcl*, 
cõuicnc <) a cl lolo pidan-oselrcmcilio 
de todas mullras ncceliidado». lillosf 
OttOl fcmei ãtcl aflos d virtudes d. nela 
criatura racional a eílos titulo» y gridt 
zacd fu criador. De manem <} a lii diui 
nidad f« deuc adoraciõ,a lus i fefliones, 
;II.I!)'MT,I;;I fus bendicioi , J}!iadeli.iiriií- 
to-.afu bõd,-id,amor:a i'n iullicia, temor 
:i íu iir.fericordia , •fpirSçaj ai Seíiorio 
d fu magiífi.id.obediccií: a lapoilci dofl 
de todas las cofas, r) iodo fe le oftrezea: 
y ai oflicio cõtinuo d ay udar y pdoner- 
nos,ij todo fe 1c plda.hflas fon las virtu 
«ics y eflos los aífcítos cò q de nucilra 
parte bailemos d corrclpõdcr y borrar 
■ cite SlfionS afsi como citoda» laico- 
ia». af»i <jerc ler venerado y acatado có 
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todot cftoi affe&oi y fentímitnto». Loi 
qle» autj virtiialmitt fe exercite y être - 
«aígã eu toda» lai obrai qfa hazê por fn 
amor,po fenaíadamcte te exercita en la 
Oraciõ: V efta es voa á las mayores ex- 
celêeiai fj ell» tiene i q naziédotc como 
eòuiene entreuégã en ella lo» aftoi d to 
da» ella» iiobililiimai virtude»,fe, clpe- 
rãça.charidad.humildad/ehgiõ.temor 
de Dio» y otras tale»: como claramente 
fe veia ên la oraciõ figuicte(q todo eito 
cõtiene) la qual poreffo conuicne q fca 
muy cílimada, y con m.icha dcuocio y 
foft.cgo exercitada. T,Y porqel juiloal 
principio es aceufador de fi nnfmo.y la 
pueris primera para entrara Dioi« 1* 
penitencia y la humilda*, deue el hom 
ire ante que la eomii.-occ.rezardçuota- 
ment.Ucon! .neral,o al^no 
delosíietc Planos pci.itenculeryerlo 
h,ehoeomiena ,,czamiota 
LiíloipeJ*çoid« PIalmo»9«mU^ 
apuutado,,íicnc- f çSiguefi» 



flSigueíè la Oracion. 
/~\ MiDios, y todas las cofas'- 
^"' o midios.y todas las cofas: 
o mi Dios.y todas Ias colas.VoS 
foys mi Dios.mi criador,mi gc 
uernador.mi Redéptor, mi Sal* 
uador.cétro y eípoíb de mi ani- 
ma,y mi vitimo rin. Vos foys mi 
padre, y mi madre, y mi rey, y 
mi Senor.y mi paftor, y mi me» 
dico, y mi macltro, y mi deferi.» 
for.y todas las cofas.Vosfoys to 
do mi theforo, mi heredad , mi 
efpérança,mi riqueza,mi paz, 
mi gloria, mi fabiduria , mi ale* 
gria, y todo quáto mas fe puede 
aeflear. 

Por táto Seiíor mio a vos pri 
mera* 



Wieramctc adoro con la maSjP* 
fiindahumildady rcueréciaquo 
pucdo, y con aquclla adoracion 
de latria que a vos íolo fe de« 
He, y no a criatura alguna, de la 
ttianeraqueos adoran las domi 
nacionesdcl Ciclo, y todas las 
criaturas dei mundo: las qualcs 
aunque no os conozcá, toda via 
no pueden cada qual en lu ma- 
nera dexar et adorar cl (ceptro d 
vucítra diuinidad, y reconofcer 
vuefttagrádeza: porque vos To- 
lo foys Dios de los Di ofes, Rcy 
delos Rcycs.Seíiorde los lcíio- 
rcs, y cofa de las cofas. Vos foys 
Alphay o.que es el principioy 
fin cí todas las cofas: y principio 
fin principio, y fin fin fin de to- 
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das ellas.Vos foys cl q folo foy* 
porq todas las otras cofas ( por 
altiisimas que fcaiOticncn cl (et 
impcrfeclo , dcpêdcntc.y como 
empreitado :mas cl vueltro eS 
fummOjpcrfefto, vniuerfal, y q 
denadie depende,fino de folo 
vos.Por lo qual con mucha razó 
fe dize, que vos folo foys el que 
foys, y que todo lo criado no 
tiene íer ciciante de vos. Pucs o 
Senor D I O S de ias virtudes 
(como dize vueltro Propheta) 
quien fera femt'jante avos.'Po' 
derofo foys Senor.y vucitrn ver 
dad cita ai derredor de vos. Vos 
teneys feiiorio fobre la mar: y 
vos amáfays el mouimientode 
fus olas.Voshumillaltcsy herif» 
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lés ai fobreuio: y con el braço 
de vueftra virtud desbarataftes 
vuellros encmigos .  Vueftros ,^-- 
lon los cielos,y vueftra la tierra: 
la redondez de la tierra cor. toa 
das las cofas de que efta pobla- 
da, voslafundaftes: la mar y cl 
viento aquilon que la Ieuantn, 
vos los criaftcs. El monte Tha- 
bor y Hcrmó en vucftro nom- 
bre fe alcsraran : y fobre vuc- 
ftro braço'es cl poderofo.Pucs 
confeftàndo yo Senor todas ca 
ftas   marauillas y   grandezas, 
prollrado ante vueítro diuino 
acatamiento/on toda la huoiib 
dad que me es pofsible os adoa 
ro, como os adoran todos aqucl 
los Spiritus bienaucnturados, 

]3b 2   que 



que derribados ante el tfiro- 
no de vucftra mageftad.y ponié 
do  fus coronas ante vueftroS 
pies.osadoran y reuerencian, 
confeflando que todo lo que tie 
Ré es de vos. Puesaísi yo Jamas 
vil de todas las criaturas mil ve- 
zes os reucrencio.y adoro, con* 
feflando cjue vos foys mi verda- 
dero Dios y Seiior: y que todo 
Jo que foy, biuo, tengo, y eípe* 
ro.es todo vueftro: y afsi pido a 
todas ias criaturas que ellas tam 
bien j untamente comigo osaia* 
ben y adoren: y afsi las llamo y 
combido a ello con aquel canti • 
co de vueftro Propheta quedú 
ze:Vcnid y alegremonos delan 
tcel Seiior, y cantemos a Dios 

nueftro 



nucftro Saluador: prefentemo* 
tios ante fu cara confeflando fu 
gloria,y con Pfalmos lcalabe- 
mos.Porque nueitro DI OS es 
grá feúor.y Rey grande fobreto 
aos los diofes: porq no dcfecha* 
ra el fcnorfu pueblo:caen íu ma 
no eftá todos los fines de la tier* 
ra, y las alturas de los montes, 
fuyasfon.Suyoestábié elmar, 
y cl lo hizo: y la tierra tambien 
fundaró fus manos. Venid pues 
y adoremos eftar Senor, yjpftre 
monos y lloremos delante dei: 
porque el es nucftro íefiordios: 
y nofotros fomos fupueblo.y 
ouejas de fu manada. 

Tambien fenormio os bendi 
go y alabo: por que a vos folo 

Bb   j   perte» 
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ptcncfceel liymno y laalabáça 
cn Syó: puos vos folo foys piela 
go de todas las perfectioncs.y 
vn mar de fabiduria,dc omnipo 
tencia, de riejuezas, de grande* 
za, de hermofura ,dc funuidad, 
de mageltad, de cternidad:cn 
quien cilan todas las perfc&io' 
nesy hcrinofurasdcquátascria 
turasaycnclcieloy en la tierra 
en fummo grado dcperrcclion: 
cncuyacomparacion todaher.* 
mofuraesfcaldad, toda riqueza 
es pobreza.todo poder es ilaque 
za, toda iabiduria es ignorácia, 
y toda dulçuraamargura.-y final 
mente todo quanto en el ciclo y 
cn la tierra relplandcfce,no luze 
tanto delate de vos,quanto vna 

jpcqucfia 



lelica dcunfO- pequcúa caniie—  
Sol.PuesportalScnorosccn, 
fieflb.yportálosalabo.ygkm 
fico vueltro fanflo nombre : y 
portal pido a todos los Angeles 
kl cieloqueoscanten d.gnasa 
labanças.yfuplancn cila parte 
mis faltas, diziendo conel Iro» 
phcta.Laudatc dominum de esc 
]is>udatceuminexceHis:Latt 
dateeumomnesangeli cms.lau 
date cú omnes virtutes eius &c; 

Tambien Sefior os doy gra- 
ciaspor todos los benehçiosy 
mercedesquemehaaeyshecho 
dende el dia que fuy concebido 
hafta cfte dia de oy:y por cla- 
mor qdendeab eterno me tu* 
uiaftes,quandodend^cntonces 



determinaftesde criarme,yrw 
demirme, y hazerme vueftro, y 
darme todo lo que hafta agora 
mcaueysdado , puestodoquá 
to têgo y crpero es vueftro. Vue 
ftro es mi cuerpo con todos fus 
miébros y fentidos: vueftra mi* 
anima con todas fus abilidadeí 
y potécias: vueftras todas Ias ho 
rasy momentos que hafta aqui 
he biuido: vueftas Jas fuerças y 
Ja falud que me aueys dado: vue 
ftro cl ciclo, y Ia tierra q me fui* 
tcntan-.vueftro elSol.ylaluna, 
y ias eftrellas.y los campos.y Ias 
aues.ylospefces.Ylosanimalcs, 
y todas Ias otras criaturas qpor 
vueftro mandamiétome íirué. 
Todo cfto fenor mio es vueftro 
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yporelloos doy todas quantai 
gracias os puedo dar . Pêro mu» 
cho mayores os las doy,por que 
vos quififtes fer mio, pucs todo 
osoffrcfciftesy experyiiftes cn 
mi remédio: puespara mi osvc 
ftiftesdearne: para mi nafeiftes 
en vneftablo: para mi fuiftes rt# 
clinadoen vn pefebre : para mi 
embuclto en paiiales:pami fuiíi 
tes circuncidado ai oótauo dia: 
para mi deltcrradoen Egypto: 
para mi cn tantas maneras tenta 
do,y perfeguido, y mal tratado, 
y açotado.y coronado.y deshõ* 
rrado.y fetéciado a muertc,y cn 
vna cruz éclauado. Para mi ayu 
naftes.y oraftes.y velaftcs.ylio 
raftes.y caminaftes.ypadeíciftes 
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los mayorcs tormctos, y dcshor 
rasqu G iecofi jamaí»** 
rarni ordeoaílesy confecciona' 
ftes las medicinas de vncítros ia 
cramcntosconel liqnorde vuc 
ftra fangrc.y (enaladamente el 
mayordelos facramentos:que 
es el de vucftro fancliísimo cu' 
erpo.dondc eftays vos mi dios, 
para mi reparo, para mi mante* 
nimiento.para mi csfucrço.para 
misdeleytes.paramiefperança, 
y para prenday teftimonio do 
vueftro amor. Por todo eito os 
doy infinitas gracias:y ruegoa 
todas las criaturas que pues ti)' 
das citas fó bnficios vueftros.to 
das me ayudcn a dar os las digna 
mente. Y afsi para cfto las llamo 
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y combido con aquel Cântico 
que aqudlos três fanétos moços r 
en médio de las Ilamas de! hor> 
no de Babylonia os cantauan.di 
ziendo.ljcnediciteomnia opera 
domini domino, laudateScfu- 
perexiltate cum in fe.cula.Bcne 
diciteatií^eli domini dominobe 
ncdicicccxli domino. 

Y fi tan denido es cl amorn los 
bicnhccliores por ra/on de los 
benefícios: fi cada beneficio es 
como vn tyzon y vn incentiuo 
de amor.y fi fcgun la mudicdu- 
brcdelalena;a!si es grande cl 
fucs?o que fc cncicndc cn dia, 
quctangrandehadclerclfuc» 
go de amor que lia de arder en 
mi coracon, fi tanta es la lena de 

vucltros 



» 

vueílros benefícios, y tátos los 
incentiuosque tcngo clamor/Si 
todoeftcmundo vifibleyinu» 
fíbleespara mi benefícios vuef* 
tros, q tan grande es razon que 
fea la llama cf amor que fe lia de 
leuantâr dellos. Spccialmente 
no folo os deuo yo amor pore* 
fto fino tambicn porque en vos 
iolo fe hallá todas las razones y 
caufas de amor q ay cn todas las 
criaturas,todascn fummogra* 
do de perfcílió.Porq fí por bon 
dad va.quicn mas bueno q vos? 
Si por hcrmofura va, quien mas 
hermofo que vos i Si por fuaui- 
dad,y benignidad va.quien mas 
fuaue, y mas benigno tjue vos.' 
Si por amiftad va, quié mas nos 

amo 



tmo que el que tanto por nofo* 
tros padefcio .'Si por benefícios 
va, cuyo es todo lo q tenemos fi 
no vuellro^Si porefperança va, 
de quié efperamostodo lo que 
nos falta fino devueftramiferU 
cordia i Si los padres, y las ma» 
dres,y los eípofos, y los herma* 
nos.y los amigos fon amados: a 
quié mas cf verdad pertenecé to 
dos títulos q a vos/ Ameos pues 
yo feííor con toda mi aia, y con 
todas mis entrarias, y con todas 
mis fuerças.y digayo de todo 
mi coraçon cõ vueftro Prophe » 
ta, Diligã te domine fortitudo 
mea:dominus firmamétú meú, 
& refugium meum, & liberator 
meus: deus meus adiutor meus, 

&fpe 



& fpcrabo in cum. Protcélor 
meus, 8c cornu falutis mex , Sc 
fufccptormcus. 

Y no (bio me obliga todo et 
flo a aimros.fino tambien a po* 
iicr coda mi efperfioa eu folo vos 
Porque en quien tengo yo de 
efpcrar/inocn quien tanto me 
ama .'yen quien tanto bien me 
ha hecho.' y cn quien tanto por 
mi ba padefeido.' y en quien t.m 
tas vezes me ba llamado, y cfpe 
r.ido,y íufrido, y perdonado, y 
librado de tátos males.-' En quié 
tcngoyo de eíperar, finoenn- 
queí que es infinitamente mile* 
ricordiofo,piadofo,amorofo,be 
nigno .fufridor.ypcrdonadorí 
En quien tcngoyo de cfperar, fi 

no 



no cn aqnel que es mi padre y 
padre todo poderofo: pidrc pa- 
ra amarme, y poderofo para re- 
mediarme:padre para qucrcrmc 
bien ,y poderofo para hazerme 
bien:cl qual tiencmayor cuyd» 
doy prouidenciadefns rpiritua 
les hijos, que ningun padre cara 
nal de los fuyos!1 En quien final 
mente tengo yo de efperar, f no 
cn aquel que quafi en rodas &M 
eferituras ninguna cofa linze Cu 
no mandarme que me lleguca 
cl,y cfpcre en el: y promererme 
mil cuentos de fauores y mercê 
des, fi alsi lo hizicre: dandome 
en prédas S todo efto fu verdad 
y palabra , los benefícios hw 
ehos.ylos tormentos padefa- 

dos, 
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dos.y la fangre derramada en có 
firmació delia verdad.Pucs que 
noefperareyo de vn Dios tan 
bueno, y tan verdadero < de vn 
Dios que tanto me amo, que fe 
viftio de carne por mi i y lufrio 
oçotes/y repellones ,y bofetadas 
por mi/y finalmente de vndios 
que fe dexo morir en vna Cruz 
por mi í y fe encerro en vnaho* 
ília confagrada para mi.' Como 
huyra de mi quando lo bufeare, 
el que me bufeo quando yole 
huya1; Como me negara elpcr- 
don quando fe lo pidiere, cl que 
me lo merefeio quando yo no 
lo pedia.'Como me negara el re* 
médio quando ya no lc cucíra 
nada, cl que melo procuro quá- 

do 



do tanto Ic coftauaJTues por to 
das eftas razones cófiadamente 
elperare yo enclvy con elS.Pro» 
pheta en médio de todas mis tri 
bulacionesy necefsidades esfor 
çadamente cantare, Dominus il 
luminatio mea & falus mea qué 
timcbo.' DominusjpteftorvitsB 
me:e,aquo trepidaboíSi cófiflác 
tduerfum me caftra, nó timebit 
cormeum.Sicxurgataduerfum 
me prçliú: in hoc ego efperabo. 
Y finalmente có cl mifmo taro» 
bié dire. In pacc in idipfum dor* 
miá & requiefcá: quoniá tu dne 
fmsulariter in fpc coftituiiti me 

Masporqlaefperáçayelamor 
noeftan ícgurosfin temor,te* 
ma os tábiêScnormialraaymi 
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eoraçó.-puescn vos(q Toys toda» 
lascoías)nomcno*ay razópara 
fer temido.q nmado y clpcrado. 
Por q como foys infinitamente 
mifericordiofo.afsifoysinfir.ita 
mete JHÍto:y afsi como fon innu 
merablcs las obras d vucftra mia 
•fsilofon tambié lasdevueitra 
jullicia: y (lo q mas es pa temer) 
íin cóparacion fon muchos ma« 
los vafos de yra, q los demiferi- 
cordia: pucs tãtos fon los conde 
nados, y tá poços los cfcogidos. 
Temaos yo pucs Scíior por la 
grádcza defta jufticia, y por hjp 
fundidad de vueftros juyzios, y 
por la alteza de vucitra magefi 
tad.y por la iinmenfidad de vue 
ftra «rádeza, y por la muchedú- 

bre 



brcdemispeccadcsyatreuimiÉ    - 
tos:yfobre todo poria refiltccia 
cótinuadc \ueltras infpiracio- 
ncs.Temaospucsyo,y trema de 
Jadte devos:antccuyoacamié* 
to tremen las potcltadcs.ytiem 
blan las columnas dcl Ciclo ,y 
toda la redondeza de la tiena.Y 
afsi proítrado ante la prefemia 
de tá grande ma°eflad,cátare có 
el Propheta.diziédo, Dnene in 
farore tuo arguasme.ncq;in ira 
tuacorripias me,Miíercrc mei 
dne quonú infirmus. &c. Y afsi 
como por todas eftas razones os 
deuo yo temor y reuerêcia: afsi 
tábien por cilas y por otras os 
deuo obediência : porque vos 
foys mi rey.mi fcôor.y mi épera 
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dor.aquien cl ciclo, y la tierra.la 
mar.y todas las otras criaturas 
obcdefcé:y cuyos mádamientos 
y leyes hafta agora há guardado 
y guardará pa fiépre . Pucs obe> 
dezcaos yo íeiiormas q todas c^ 
ftas, pucs os foy mas obligado q 
cilas. Obcdezcaosyorcymioy 
fcrior mio, y guarde enteraméte 
todas vueftras lcycs fá&ilsimas. 
RcynadvosSenor cn mi:yno 
reyne mas cn mi cl mundo, ni el 
príncipe dellc mundo, ni mi car 
ne.ni mi própria volútad:fino la 
vueftra. Vayá fuera de mi todos 
dos eitos tyrannos, rfurpadores 
devueftrafilla.ladroncsdevue' 
ftra gloria.pcruertcdores cf vue^' 
ftrajullicia: y lolo vosfenormi 

dad. 



dad.v ordenad, y vos folo y vue 
ftroíceptrofeareconofcidoyo 
befcidorpaqafsifchagavueftra 
volÚtad en la tierra.como íeha* 
zeeneUielo.Oqfi fera efte dia* 
O quádo me vere libre deftos ty 
«nos/Oquandonoleoyraen 
miaiaotrabozfinolavueftrarO 
quâdoeftarâ ti rendidas lasfuer 
çasy laças de mis enemigos, que 
noavacótradiciócnmi,paclcu 
plimientodevueftraíanftavo. 
Ktadrfiuádo eftara ta fofíegado 
cfte mar, quádo tá ferenoyefto 
bradocftecielo.quadotaacalla* 
das v mortificadas iwspafcionea 

• «uenoayaonda.ninube.nicla» 
mor.niotraalÊÚaperturbacioq 
altere efta paz y obra, y q impi* 
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da efte vueírro rcyno en mi < O 
quádo viidra efte dia.-1 o íi fera<o 
íí Ic vere jamas í Dadmc vos fc* 
fiorcftaobediccia: opormejor 
dezir.dadmecftcfeíiorio fobrc 
mi coraçó.paq de tal manera me 
obcdczca cl a mi, q dcl todo Io 
íubjcfte yo a vos.'Y pucfto en e> 
fta fubjeílió diga de todo mi co 
raçõcõo! Propheta. Legé pone 
mihi díieviájuftificationú tua- 
rú, & e.vcjuira cam femper, &c. 

Yafsicomo eftoy obligadoa 
obedefccros,afsitãbien lo eftoy 
para entregar me y offrecermea 
vos,y refignar meen vucftras 
manos: pues foy todo vueftro.y 
rueftro por tá tos y tá juftos titu 
los.Vueftro.poró mecriaftesy 
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diíks efte fcrq tígotvucílro.pof 
q me cófcruayscn cl có los bcne 
iicios y regalos 5 vucftra mude 
cia: vueftro,por q me facaftes de 
captiuoyme cópiaftesnocóo* 
ro ni plata.fino con vueftra fan< 
grc:y vueftro, por q tantas otras 
vezes me aueys rcdemido.quan 
tas me aueys lacado de peccado. 
Pucsfiportátostitulosfoy vue 
ftro: y fi vos por tantos títulos 
foys mi rey.mi ícnor.y mi rede- 
ptor.y mi librador.aqui osbuel» 
uo a entregar vueftra haziédaq 
íoy yo: aqui me ofrezeo por vue 
ftro cfclauo y catiuo.aqui osen- 
trego las llaues.y omenaje o* mi 
voluntad: paraque ya de aqui a- 
dclante no ieamas mio.m de 
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radie,íirto vueílrorpaq ya no bi 
ua para ni fino pa vos:ni haga 
mas mi volútad fino la vuellra: 
d tal manera.qni coma,ni bcua, 
niduerma.nihaga otracofa.q 
no fea fegun vos, ypa vos. Aqui 
inc prefcnto a vos, para q difpó* 
gaysd/mi comodchaziéda vue 
ítraavueftra voluntad. Si que- 
reis õ biua.q muera.q efte fano, 
q enfermo,q rico.q pobre,q hõr 
rado,q dcshórrado, pa todo me 
©ffrezco y rcfigno en vueírras 
manos.y me dcfpoíTeo de mi.pa 
ra q no íeaya mas mio,fino vue» 
ftro:paraq lo q es vueltro por ju 
fticia, lo fea tambien por mi voa 
Juntad. Y afsi me ofTrezco todo 
a vos con cl Prophcta diziendo, 
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In manus tuas domine cóm™' 
do fpiriti meuiredemifti me do- 
mine Deus ventatis. 

Mas per q nada deftopucdo 
vocúpiirfinvostporqestagra 
aemipobrcza.mi.flaqucza.m.s 
miferits,ymiinhab.l.dad qnt 
pucdodarvnpafTo.nl abriria 
loca,ydezirdignamente Icfus 
f,n vos :Por tanto fefior humil- 
metemederriboavueftosp.es, 
vospidomifericordiayfauor. 
Porqa vos folo çtenefce fçrayu 
dador de los hóbres.y dador de 
todoslos bienesmi ay en cl mun 
dootroDiosjoftoyfaluadorfi. 
SovosrporeíTbvêgoavosafu. 
plicarosprimcramétemeotor. 
Sucyspcrdódem^peccad^ 



verdadera contriciôycófcfsion 
de rodos cllos.y medeys gracia, 
para que no os offenda mas cn 
ellos ni cn otros:y fcnaladamcte 
os pido virtud pa caftigar mi caf 
nc, enfrenarmi lcngua, mortifw 
ear losaperirosdemi coraçon.y 
recoger los penfamiétos de mi y 
maginaciõ: paraq eltã J o yo a (si 
todo renouado y reformado.me 
Tczcafertemplo biuoy morada 
vueftra.Dadme tábié todas aqU 
las virtudcs.có q íca no íolo pu- 
rilkada.íinotábié adornada cita 
morada vucllra-q fon, temor de 
vucltro faniro nombre, íirmiísi 
maclpcráça,nfijiidilaima huniil 
dad,perfeclilsima pafeiccia, cla« 
radifereeió, pobreza de fpiritu, 

perfeita 



o«cft* obcdicci» cótinua fortale 
ia ydiligSciana todos los traba» 
iosdcvueftro feruicio.y fobre 
todo ardétiísitnachandad, par* 
eómis^ximos.y para con vos. 

«prfieion ofpocialácl amor 
* deDIOS. 

rO VticltfH,«y>id*demi*W pui» 
IsairaUrcentodoyportodo.qua. 
j0 pfctamentt wwirt*mj*tod*s 
iJltUtumforyutJiromtriAuti 

mU de miftnor.y ayidadmt: H m 

faL y bZnuí* Has: TÍSL 
piojIbmiadccotUasdc^lroj 
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('fiomio,o clariflimalus^de mien* 
icdimicto, o barturay defcãfo de mi 
"»oliit«d:quãdo os amare ardctiflimd 
meteiEyafcríor tenedporbiede trat 
fyajfarmi anima colai fretai de l'«í 
Hro dulciflimo amor. O todo mi de ff 

feo,toda mi eiperaca, todo mi refri» 
gtrio.oJifueJJimiaJa dignaiJera* 
braçada de \>os,paq ajfi todafu tibie 
sgfucjfc cofumida cotlfuego de t>M 
Hro amor.O aia de mi ata, o Vida d* 
mi t>ida,a Voj todo deJJeo,y a mi todo 
me offrc%co,todo a todo, Vno a V»o, 
Tf nico a Vnico.Ofi/i cupliejfenen mi 
aqllatpalabras \ueHras q dixiftes ti 
padre: liuegote padre q tllosfea t>nu 
mi/ma co/a comigo.2<[ingu a otra cot 
J* gero,nittgua otra co/a dejjeo, vi pi 
Ao,fim A Vos,porqut >otfolo me ba» 
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* tutor fmi&outrrudorj todom 

llá nrti vi/ crutura * ft mfi 

r" JL«adieitbrHuysjfnain te 

P J» </«• H»í» J», V dtfbtrtaysiy le 
J peitar col<,skijos de Içsboka. 
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jucrdytVostWetsfdr co nofotrofi 
ponjfoys tau bueno êj no cspodeysut 
gdr.Hdgamos pites Seíior Vu trutfllt 
(Jios (>U M) Vastened c uyd.ido t mi, 
yyo lo tendrtde )>os:y ba^ed comigo 
ajii coma >« ■Jreysy/abeys</ me coit 
tutm'. j>or!j Vucílroyo tjerofer ,y no 
t otro:<T)ditmt (cTioryningÚa vtm ca 

fa iffitfinoa >Oí,J) ./ todo me ojfre^ 
Cd aVos/in <1 mtu me buelua d tomar, 
Ofucgoymc ciiacdcs, o cbaridad | 
me inflamai,o litbre./ me aluíras, o 
dtfcJfo »iio,o Vida mi,t,o amor ijfeci 
prtardesynFca mucres, qn te ama, 
rcpfetametefQuado osabraçare con 
hs braços Jmi ali defnudos i Quado 
menospciareami.y a todo et mundo 
por Vueítro amor í Qjtãdo mi anima 
cotodafuVirtudyfwrus fè vSitit 
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cÕVos !QuãJofeVent/umiday anti 
pada enel abifmo de lmettro amor* ' 
Ibulciflmo, amaúfiimo, bermoftflu 
mojapietifiimo.riquijstmo.nobilifli 
mo.pciofipno, y dignifiimo ÍJtrá' 
maduyadorado.Quando os amare dt 
talmanm.q y otodofuejji coutrtido 
(fi fueffe poJiiílt)en amariO \idai 
miaU qpor dar me Vida p.tdifciães 
mutrte,ymuriedo matastes la tnuer^ 
te matadferio,rtabie a mi dei todo,ca 
uknefabcr todas mis malas inclina* 
cionesyJ>prias Voluta des. y todo aqa 
Ut qputdcfcr impcdimet«,fa 3 Vos 
no biuaysenmi :ydespucsq a/si me 
euieredcs mmrto, hazedme biuiren 
Vos-.ejlo es en amory obtd'ãcia,guar<> 
dãdofielmcte Vtafiros mddamiclosj 
los de mis n tjntSJ ba^iendo/tepre 
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Vuúlrafantta Vohntad. O buí Itf ví 
dadme Senor perfeito apartamieto  e 
aborrecimitéodetodopeccado,ypft i? 
fia conuerfton de mi coracon ,p.n::.i\ 
en Vosfolo cs~len todos mis penjãmic < 
to,mis dejfeos, mis cuyd,idos, mi me•»' 
moria,y todas misfuerças- O Vidajii ■ \ 
la ijiulmtiero ,yVerdad fin la qual \ 
yerro,o caminofin elijual mefiierdo, , 
o faludfm la qual no biuo, o liimbre ■ 
Jinla qual ando en tinieblas: no me 
dexeysfenor apartar de Vos, pues en  i 

Vos Joio Vim, fin Vos muero: en 
Vos mtfaluo ,yfutra de Vos 

me pierdo: Que Vil isy 
reynaysen losfiglos' 

de los Jigios- 
jfmen. 
FIM. 
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