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PROLOGO. 
T Rescofasay amado le- 

élorquc notablcmcn» 
te aproucchá ai anima 

quedellca faluarle. Vna es la 
palabra de Dios, otra es Ia con 
iinuaoracion,otraescl recebir 
muchas vezes cl preciofo cuer ' 
podenueítroScnorleCu Chri 
ílo. Eiras três cofas Icemos a» 
uer fido muy vfadas en prin- 
cipio dela yglefia Chriftiana: 
yporcíTòfue ran profpcra cm 
Dios: &afsi lo fera en todo ti* 
empo qualquiera anima que 
èftas três cofas vfare: con las 
qualcs (c liara vna tanfuerte 
ataduradellacori Dios, que ní 
demónio,nicarne,ni mundo 
fcpan ni puedan romper la. 
Efíesrazonquefeamuy efti- 
mado aquello que nos ayuda 
á alcançar vna folacofadc e- 
ftas trcs(pucs cada vna por 
íi C6 tan alta & tan preciofa) 
que te parece en quanta eíti- 
madeuemostencr lo que nos 
acarrea todas eiras tres co* 

a ij fasí 



PROLOGO. 
fasí Mucholialiecho vn pre- 
dicador o vn libio quando há 
Jiabladoo induzido a qualquiy 
cr cofa deitas, &afsi es la ver- 
dnd, mnsiuego te por a mor de 
DiojqucfepAsmirary eflimar 
cfteprefente libio :y veras ca 

j timilmoquande verdad ha o- 
•  brado Diosen ti, mediante e- 

ftaspalabras, no vna de cíbs 
tres cofas, mas todas juntas: 
y no como quiera,mas muy 
apuradamente. K digo lo afii 
poiqucaunquc muchos libros 
aya que nos cnfeíien obiar y 
orar y comulgar: mas mucha 
differencia va , como dizcn, 
depedio a pedro y de libio a 
Jibro.  Cierto no es pequena 
obra faber encaminarenel ca- 
mino de Dios.paraquc clqoe 
camina no cajga en bairan- 
ços. Ni es arte pequena cl fa 
ber hablar con dios en la ora- 
do n, ni cofa liuiana eJ faber 
feaparejarpara bien rcctbir el 
cuerpo de Chrifto. E todoe. 
íto bailaras tan abundofainétc 

cn 



PROLOGO. ? 
cneftamefa tan pobre en põ> 
pa de palabras.Sc tá rica y har- 
taenlasfentencias.quc cierto 
yo tengo muy creydo que tu 
me reprchendas defpues de lei» 
do de corto , por no auer fabi- 
doalabarefte libro como me/ 
receferalabado. Edirasconel 
rey Dauid:afsi como lo oy> 
mos.afsi lo vimos: y auri coa 
Jarcyna Sabba quando dezia. 
Mayorestuhecho que tu fa- 
ma. Prueua.toca.gultay veras 
Ja gran efficacia de aqueftas pa 
Jabras , y comeras vn manna 
que tefepa muy bien todo lo 
que vuieres gana , como cl o- 
trohazja. Lo qual llgniricaua 
como Origenes dize , la vir- 
tudque tienelapalabradc Di- 
os:qucaquicn de buena gana 
larefcibe.obra enel lo que ha 
meneíter. Pues ten vna cofa 
poraueriguada.quc 11 te Megas 
a efte libro con alguna aten» 
cion yganadeaprouícliar.ha* 
liaras remédio para tunecefsi». 
dad. De mancra que muchas 

a iij       vezes 



PROLOGO: 
Vezes dírasicltc capitulo que 
aora abri, ai propofito de lo 
que yo auia mcncfrerha habla 
do.Aqui fi fucrcsíoberuio, ha 
liaras palabrns que te luimiU 
len.Si demafiadaméte dcfcon- 
fias.yricnes las alas dei cora* 
«;onCcomodizcn>aydas,aqui 
hallarasnuichoeífuerço.Si ci 
«s defcótctadizo y congoxo- 
fojlenode voluntad própria 
madre de toda maldad & de 
todo trabajo, aqui te enCcnara 
poncr todas tus coras en Di- 
os, & biuir cn vn fanflo def* 
cuydo debaxo dela confiança 
deaquclfenor que todolopro 
ucc.fi fi afsi defeudado cães en 
otro extremo,que es no po- 
ner diligencia en las cofas que 
conuienc.aqui fallaras aguijo- 
ncsconqucechesdctiaquel 
falfofofs.ego. Elicitas alegre 
dcmalidamcntc  (como mu* 
chás vezes fucle acaefceO ice 
aqui , y tcmplarss tu alegria: 
& fi tnfte (como mas vezes 
acacfcc ) yras confoJado de 

aqui 



PROLOGO.    4. 
8rjUÍ:quetedire,{]no queve- 
rasy fentirasaqui ]a grandeza 
deDios,quemediantcvnaspo 
cas de palabras da a entender 
como.es rodoen todas Ias co- 
íàs. Todo lo qual remito a ti 
mi,(mo,fileerIoquiíieres:crc« 
yendomuy cierto que nome 
iach.arasdevánoalabador.vié 
do tu mifmo en ti la mifma ver 
ikd Scproueclio. E porque tal 
fuente como cita que agua tan 
clara echa de fi para hazer tan- 
to fruéroeílaua tan turbia , Sc 
quifillcnade cieno pornocf- 
tarei romance tan claro,y tan 
próprio ni tan conforme 2I la- 
tin como fuera razontfuy mo- 
uido con zelo deita perla pre- 
ciofa, que tanto efeurecida ef- 
taua(&porc(Totan pocogo- 
zada} de facarla de nueuo co- 
tejado la conel latin, cnel qual 
clprimerauftorlaefcrinio- Y 
quite lo que en cl libro nafta 
aquivfado no auia citado con. 
forme ai latiu.Dcclarelo efeu- 

a iiij    ro, 
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PROLOGO, 
ro ,para que en ninguna cofa 
trópicces. Quite lofupcrfluo, 
anadi Io falto.E afsicon lagra- 
cia dei feiíortrabaje de preferi' 
rarte efte efpejo en q tu te mi- 
rcs,quan Jimpio y claro yo fu- 
pe. Y de dar te eftc camino en 
que andes el masjlano queyo 
pudc.Y aun porque lo traygas 
fiempre cótigòdo quicraque 
fueres , lc imprimio pequeno 
como lo vecs:para que alsi co~ 
mo no es pefado en la de den- 
tro no lo fea en lo defuera:y té 
gas vn compaíicro ficl:vn cora 
luclo en tus trabajos:vn maef.. 
tro de tus dubdas: vn arte para 
orar ai ftúor, vna regia para bi 
uir,vna confiança paramorir, 
vno que te diga de ti lo que tu 
mifmo no alcanças, yen que 
vcas quienese) Sefior que tal 
poder dio aios hombres.quc tá 
Jcspalabrasliablaífcn. Rccibe 
puescíle amigo y nunca de ti 
lo apartes. Edefpucs dcleydo 
tornalo a Icer, porque nurica 
cnucjcce,& fiempre en vnas 

mifmas 



r R O L o cro. *?. 
rnifmaí palabrasentenderascò 
fasnuenas, Si veras algun raf- 
trodcl efpiritu delSeíior que 
nunca fc agota. V goza a tu pia 
zerycon buenavoluntad den- 
ta dadiua que el fefior por fu in 
finita bondadquifodartcycõ 
Jaqualyote quifeferuiren te 
]o aclarar mas que antesefta» 

-tjf- ua.Y porlo vno&porlo otro 
C dagracias alSeíiory fabeten- 

prouechar dello con cl nparejo 
quelas mercedes deDios de- 
uen fcrrefcebidas-.onlomenos 
refeibe lo con cl amor que yo 
te loofFrezco.E aunque no lie 
mos de mirar tanto cl aufrey 
quehabla, quanto loque ha- 
bla, es bien que fepas que quic 
hizo cfte libro nocslerfonco- 
mo falia aqui fcintitulaua.mas 
frayThomasde Kcmpis Ca 

noni°óreglarde iam Au 
guítin:cíqualcomic 

çaafsirenelnóbrc 
delcfuChriílo- 

nueílroSc- 
fior. 
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5#Libro dei in,e<- 
nofprccio dei mundo y 

dcfcguir aCbrifto. 

Comknça el prhner tra* 
tado que es de Ia imita- 
ciondc Chrifto.ydef 

precio de toda 
vanidad. 

f Capitulo primero. 
ELquc rnefígue no an- 

da en tinicblas,mas ter- 
na lumbrede vida. Ef- 

taspalabras fon de Chriftocõ 
las quales fomos amoneftados 
que imitemos fu vida & co- 
rturnbrc , fi queremos.fer li- 
brados de la ceguedad dei co- 
raçon yalumbrados verdade- 
ramente. Sea puestodo nuc- 
ílro cftudio penf.tr en la vida 
de Icfu Chrillo. La doftrina 
dei qual excede a Ia doílrina 
de todos los fanftps: y el que 
tuuieffe fpiritn failaria enella 
mannaafcondido. Mas acae- 
ceque muchos aunque a me- 

ntido 



f PR1MER 
nudooyan cl Euangelib,gu- 
ftan poço dei, porque no ne- 
nen cl fpiritu de Chrifto. 
Mas el que quiere fnbiay cú- 
plidamentc entender las pala- 
bras de Chrillo , conuienele 
que procure de conformar co 
cl toda fu vida. Que te apro- 
uecha difputar altas cofas de 
Ia trinidau fi careces de hu- 
mildad,por donde defagrades 
ala milma trinidadí por cier- 
to las palabras fubidas no fa- 
Zen fauílo ni juíto, mas Ia vir- 
tuofavidafazcn ai hombre a- 
mableaDios.MasdelIco fen- 
tir Ia contricion que faber fu 
dcclaracion. Si ftfpiflVs la Bí- 
blia ala letra y los dichos de 
todos losphilofophos.que te 
aprouecliara todo fin cíiaridttd 
&graciadc Diosívanidad de 
vanidades y ioda vanidad fino 
amary feruirafolo Dios.Dios 
fumma paciência es,por dcfpre 
cio dei mundo yr aios Kcy- 

^nosceleftialcs. Y pues afsi es 
a vj vani 



^^TATADO. 
vanidad es bufcar riqzas pere* 
cederas y efperar enellas. Tá- 
bien es vanidad defTear hórras 
yenfalçarfe vanamente. Vani- 
dad es leguir cl apetito de la car 
ne.ydeílearcora por donde def 
pues te fea neceilario fer gra- 
uemente punido. Vanidad es 
defTear larga vida y no curar 
qucTcabucna. Vanidad es pé' 
far Tolamente cfb prefente vi- 
da y no proucer alo venidero. 
Vanidad es amar lo que tá pre- 
ito pafTa y no aprcflfcirarfe dó- 
de elta cl gozo pdurable. Acu- 
erdatecontinode la eíciiptura 
quedize. No fe harta el ojo de 
vcr.nilaorejadeoyr. Pues af 
fi es eftudia defuiar tu coraçon 
de lo vifiblc.y trafpafTalo alo 
inuifible : porque los que fi- 
guen Cu fcnfualidad, enluzian 
luconfcicnciaypicrdcn la era 
cia de Dios. 
f Capitulo, j. Como deite bombre 
fentirbumilmente de fimi/mo., • 
nrOdo hombreCnaturalmê- 

•   te) deíTca faber. Mas que 
nprouí; 



aprouecha la íciécia fín el te- 
mor de Diosí forcierto me 
jores e| ruftico humilde que 
fírue a DioS.que el foberuio 
philofopho , que dexando de 
conofeerfé confídera el curío 
delcielo.Elque bien fe cono.» 
ce tienefeporvil ynofediley.» 
raen loorcs humanos. Si fu- 
piclíequancoay en el mundo 
ynoeltuuieíTeen charidad.q 
nic aprouecharia ante Dios, 
que me juzgara fcqun mis o- 
brasono tengasdeiíeo demafía 
do de íaber: porque f n ello fe 
halla grande clloruo y enga- 
no. Los Iterados huelgan de 
ferviftos y tenidos por tales. 
•Poreííb muchascofas ay que 
faberlaspocq o nada.aproue- 
duna!anima,ymucho es ig- 
norante el que cn otras colas 
entiende, (aluo cri las que to- 
canafulalud,lasmuclias pala- 
brasno hartan cl anima ,mas 
buena vida Ic da refrigério, & 
la pura eohfciencia cauta grart 
coníiáçaen Dios. Quanto mas 

a VIJ      ymc-. 



TRATADO 
ymejorcntiendcs, tanto mas 
grauentc feras juzgado, fino 
biuieres fanítamente , poref- 
íb no te enfalçes por alguna 
arte o feiencia que fepas^mas 
teme dei conolcimiento que 
de cila te fue dado. Si te pa- 
rece que fabes mucho y crt- 
tícndesmuy bien,tcn porciera 
to queçs mas !o que ignoras. 
No quicras faber altiuamcn- 
temasconfieíratu ignorância. 
Porque te quicrestencren mas 
que otro, como fehallen mu- 
chos mas doctos yfabios que 
tuíòiquieres fabery aprender 
algo prouecliofamence.deíTca 
que no teconofcan,y que te cf 
timenen nada. Eftaes altifsi- 
ma yvtilifaima iecion,d ver- 
dadero conofeimiento 8c de*- 
fpreciodcíi mifmo. Gran fa- 
biduria y perfecion es fentir 
fiempre bien y grandes cofas 
de otros.y teneile y reputar- 
fe en nada. Si vieres alguno 
peccarpublicamente o come- 
ter cojas graucs.no te deues 

eltimar 



PRIMERO. J?. 
cftimar por mejor porque no 
fabes qnanto podras perfeuc- 
rarcncl bicn.Todosíomosfla 
cos,mas tu no tengas a alguno 
pormasflacoquea ti. 
tfrCapitttlo.uj.Deladottriniiiield 
ytriad. 
T) Ienauenturado aqucl aqui • 
i-'cn Ia verdad por fi mifma 
enfena ,no por figuras & bo^ 
zesquele palftn, mas nfsi co^ 
mo es. Nucítraeftimacion Sc 
nueftro fentido a menudo nos- 

engana yconofce poço. Quc- 
aprouechala curiofídadporfa 
ber cofas efeuras, pues q ue dei 
no fazer las no feremos cn cl 
dia dei juyzio rcprehendi.ios. 
Gran ignorância csqueqçxa- 
das las cofas vtiles yneccfsa' 
ri.is,muy de gana entendemos, 
enlas curiolas y danofas: te-, 
niendoojosno veemos. Que 
fe nos da Je los géneros y cf- 
pecies que platican los lo^i- 
cosí Aquela quienhábla cl ver 
boctcrno.de muclus openio- 
ncseslibrc. Deaquefte verba 

falcn 



TRATADO 
falen todas las cofas , y todos 
prcdican cfte vno:y cfte es cl 
principio que noshablainin^ 
guno entiende o JU7ga fin cl 
rectamente , aquel a quien to^ 
das las cofas le fueren vnoSc 
todas las cofas truxerc avno, 
ytodas las cofas vierecnvno, 
podra feríirmcde corsçon & 
permanecer pacifico en Dios. 
O verdadero Dios fazme per* 
maneccrvno cõtigoencharU 
dad perpetua. Enojamemu^ 
chasvezes lccr Sc oyrmuchcs 
cofas; en ti efta todo lo qquie* 
xoydcffêo.Callentodoslosdo 
ítorcs.no me hablen las criam 
^asen tuprcfencia,tu folo me 

' habla. Quanto alguno fuere 
masvnido configoy mas fen- 
zillo en fu coraçon , ranto mas 
y mayores cofas entendera fia 
trabajo: porque de arriba reci- 
be la lumbre de la intelligcn- 
cia. El fpiritupuro,fenzillo, 
confiante nofc dcftraeaunque 
eniiendaen mucliaicolns.por 
qtodolohazcahonra de dios: 

yef- 



PRIMERO.    9. 
y effuerçasncfhr dcfocupado 
cn fi de toda curiolidad:quien 
mas te impide y enoja que la 
afecion de tucoraçonnomor» 
tifícadoíEI hombre bueno & 
deuoto primero ordena fuso- 
bras dentro de fi que l,is liaga. 
defuera^y no inclinan cilas a . 
eladeflêosde viciofi inclina* 
cíommasel traça cilas ai alue,- 
ucdrío dela dereclia razó.Quié 
tienemayor combate que cl q 
fc esfuerça cn vencer a fi mil- 
moíycílo deuria fer nueftro 
negocio vencer hombre a fi 
rnifmo,ycada diafazerfe mas 
fuerte yaprouecharen mejo- 
rarfe. Toda perfecion delia vi- 
da tiencanexaa líciertaimper 
fecion , ytodanuelcTaefpecu- 
Jacion 110 carece de alçuhaob- 
feuridad. El humilde conof- 
cimiêto de ti es mas cierta fen- 
da para Dios que efcudnííar 
la profundidad de la (ciência. 
No es  de culpar  la feiencia 
o otro qualquier conolcimi- 
entodelacoiaaunqucrca pe- 

queno: 



TRATADO 
«Jueíio: porque la tal feiencía 
cn fi çonfiderada bucnncs.y 
de Dios es ordcnadamins fiem 
prefehade anteponer labue- 
naconfeienciay la vidavirtuo 
fa. Masporquemuchoscilu- 
dian maslaber.quebicn biuir, 
porcfToyerran muchas vezes, 
Sc po.co o ningun fruclo ha- 
ZCn.  O fi canta diligencia pu- 
ílcíTen en eftripar. los vicios, 
y íembrar virtudes, comoerí 
mouerquellioncs, nofcfarian. 
tantos malesy cfeandaloscriei 
pucblo, niauria tanta difíblu» 
cion en los monefterios. Cier- 
tamente cl dia dei juyzio na 
nos preguntaran que lcymos, 
mas que hezimos, ni quan bi- 
en hablamos.mas quan honcí> 
tamente biuimos. Dimcdon 
«fccftan agora todos aquellos 
fenores y macllros que tu co- 
nociflre,quando florecian en 
los cftudiosí ya poflecn otros 
fusrentas, y por ventura de- 
Uos no fe tienc memoria: en 
favida algo parecian^mas ya 

noa^ 



PRIMERO.      JO 
no ay ddlòs memoria: o quan 
prcílo paíli la gloria dcl mun^ 
do : pluguicra a Dios que Ia 
vida concordara con fu lcien- 
cia, y entonces vuieran biert 
ftudiado y leydo .   Quantos 
perecen encíle íiglo por fu va- 
na feiencia , que curan pocò 
delferuiciode Dios:y porque' 
mas eligen   fer  grandes que 
humildcs.poreíTo fe hazen va* 
nos cn fus penfamientos. Ver* 
tladeramente es grande cl que 
fetiene por pequeno,y tiene 
cnnadalacumbre dela hórra. 
Verdaderamcnte es prudente 
cl que todo lo terreno tienepor 
cítiercol por ganar a Chrilto: 
y verdaderamente es lábio a- 
quel que haze la voluntad de 
Diosydexala fuya: 
^Capitulo.iiij. 2>ela prudência m 
luscoftSijtiefe ban de bn^er. 
\[0 fedeue dar credito ligc- 
•^-^ramente a qualquier pa- 
Iabra, ni a qualquier fyiritu: 
mas con prudência y cfpacio 
fe deuen examinar Jas colas* fe- 

guri 



TRATADO. 
^undios.Muchoesdc doler q 

_as mas vczçs(pornut'fl:ra fla- 
queZA)antcsíccrcc&:fcdizc ef 
maldeorro que cl bien. Mas 
los varonesperfeitos nocrecn 
dcli^croqualquiercofaquc o- 
trolcãcuentaiporquefabé que 
la líaqurza liumanaes prelta ai 
mal, &muydclcznab!eenpa- 
lábias. Granfaberesnofer el 
hombre inconfíderado en lo 
que ha de fazer: ni tan poço 
porfiadoen luproprioparecer. 
Acfta fabiduria pcrtcnccc no 
creera qualcfquicrpalabras de 
hombres:ni parlar luego aios 
otroslo que oye o cree. Toma 
confejo con hombre fabio Sc 
de buena confeiencia : y ten 
pormejorfer enfeiíado dei tal 
que fc-guir tu parecer. La bue- 
na vida haze ai hombre fabio 
(fegun Diosjy cfperimentado 
cri muchas colas.Quanto alga 
no fuere-mas humilde cn fi y 
masfubjeáloa Dios, tanto fe* 
ramas fabio yfoíTegadoen ro- 
das Jas cuias. 

Cap. 



PRIMERO.      ir 
% Ciipil ulo.V. (Dela kcion delas fan 
HfíSfciipturas. 
1-j N las fanchs eferipturas fe 

-'dcuebufcai la verdad y no 
]a eloquência. Qualquicr ef- 
criptura fedcuelcerconel fpi- 
ritu queíe hizoiy mas dcue- 
mos cn cilas bufear cl prouc- 
cho que no Ia fubtileza. De 
tan buena gana deuemos leer 
los libros Jenzillos Sc dcuo- 
tos como los profundos. No 
te cures de mirar fi cl que efe ri 
ue es de grande o pequena feic- 
cia:mascombide tealecr cl a- 
mordcla j)iira verdad. No cu- 
res quien lo ha dicho , mas mi- 
ra que ral es cl dicho . Los 
hombres palTan , Ia verdad dei 
Seííor permanefee para fiem- 
pre. En diuerfas maneras nos 
habla Dios fin aceptar perfo- 
nas : nueftra cuiiofidad nos 
impide muchas vezesenel le- 
er las fcripiuras: porque que- 
remos efcudrifiar lo que lla- 
nan^.ente fe deuia paliar. Si 
quieres aprouechar Jee liana- 

mente 



TRATADO. 
mentecon humildad fiel y fen 
zillamence:y nunca défices nó 
bre de letrado:pregúca de buo 
navoluntad& oyc callandó 
las palabras delos fanclos: Sc 
no tedefagraderi las doctrinas 
delos viejos, porqueno las di- 
zenfincaufa. 
f Capitulo.Vj. tDelosdeffeos defori 

ácnitdos. 
QVando el hombre dcíTeaal 

^^•go defordenadamen- 
te , luego pierde cl fofsiego. 
El fobéruio y el auariento nu- 
ca huelgah: el pobre y humil- 
de de fpiricu biuc en mucha 
paz. lilquenoesperfeítamé- 
te mortificado en fi , prélio 
es tentado y vencido de co- 
fas pequenas & viles, el flaa 
code Ipirituyqueauneftaal- 
go inclinado alo fenfible, con 
difficultad fe puede abftener 
totalmente delos deficos ter- 
renos.y quando fe abítienc mu 
chás vezes refeibe trifteza: Sc 
afsimiTmq fe enfeíia preílo fi 
algunole contradize: Sc fi al- 

cança 



PRTMEiRO.    a. 
cançaloquc deífeaua lucgo le 
vicne Jcícontentamicnto por 
cl remordimiento dela cófcien 
cia.porcjue figuio fu apetito.cl 
qual ninguna cofa Ic aproue- 
cho para alcançar la paz que 
buícaua. Knrefíftir pues alas 
pafsiones fe halla la verdade.» 
rapaz dei coracon ynoenfe*- 
guirlas. Ciertonoay paz cnel 
coraçon dei hombre íenfual, 
ni cnel quefeocupacn lo cxte 
rior.finoenel que anda enfcr- 
uorfpiritual. 
f Capitulo.Vij'. Como fe Acue btiyr 

la \>4naeJ}>cra»çay lafabcruia. 
VA no es cl que pone fu cf- 

pcrançaenloshombres, o 
cnlas criaturas.no teaffren-. 
tes cn feruirporamor delefu 
Clirillo , Sc parecer baxo cn 
cftefíglo. Noconnesdcti,o!c 
Diostauorefcera tu buena vo.» 
luntad.No confies en feienci», 
ni aftucia tuya ni agcna.inas en 
lagracia de Diosqucleuanta- 
los humildes yabaxa lospre* 
furnptuolbs. SiticneViquezas. 

no te 



TRATADO 
no te glories enellas: nienlot 
amigos aunque fean põdcro- 
fos,mas en Dios que todo lo 
di,frvbre todo Ce deflfeadara fi 
miímo. No te enlalçes poria 
hermofa diípofíciondelcuer- 
po que pequeíu cnfcrmeJad la. 
dertruyeyaFea. No tomes con 
tentamientocon tuabilidado 
cngenio.porque no defagrades 
a Dios.cuyocstodo bfen na- 
tural que tuuicres. No teelli- 
mes por mejorqueotros: por- 
que no feas quiçá tenido an- 
te Dios porpeorj que Tabelo 
que ay encl hombre; no te en- 
foberuezeásde tus obras por- 
que de ocra manerafon losjuy 
zios de Dios que los delos hó- 
bres.al qual inuchas vezes defa 
graJ.a lo que contenta a los hó 
bres.Si tuuicres algun bienpié 
fa que fon mejores los otros: 
porque conferues la humil- 
dad. No te dana fite fojuzga- 
res a todos mas es muy peli- 
groío íi te antepones a lolo 
vno. Cótinuapaztieneel liu- 

milde,- 



PRIMFRO.    n- 
tnilde.masenel coraçon dcl 
foberuioayfaúay dcfdenmu 
chás vezes. 
«CapittdoMij- Qu,e/edeueeuu 
tarla mucbafamiliaridxd. 
NO defeubras tu coraçon 

a quien quiera:mas coma 
nica tus cofas conel fabio y te 
merofo de Dios.Con los má- 
cebosyeftranos conuerfapo 
co.Con losricos nofeas lifon 
fero,ni eftes de buena gana de 

|   Jantelos grandes,masacom- 
panate con humildes &con 
losqfonfíndoblez y con de- 
uotos & bien acoftumbrados 
&traílac5ellos cofas de edi* 
ficacion. No tengas familiari 
dadeon ningunarnuger,mas 
encomienda a Dios todas las 
buenas. Defíea fer familiar a 
folo dios y afui angeles:& hu 
ye de fer conofeido deloshó 
bres. Iuflo estener charidad 
a todos, mas no conuienc Ia 
familiaridad con todos: acac- 
ceque laperfona no conoci* 
da refplandcce por fama: y ett 
£u prefencia parece cfcura.Pe 

v b    famoJ 
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famosalçunas vezes agradar 
a los otros con inieitra cóucr 
lacion, &mnslosdefa£»rada- 
inos: porque vcecn noíotros 
tlcííaliridas&no buenascoU 
tumbies. 
eC.1pitnl0.jx. íDela obediência 
&Jubjccion. 
C"jRaricofaes eftaren obe- 

diência: Sc biuir debaxo' 
de periado.y no fer fuyo pró- 
prio, mucho mas feguro es 
citar enfubjecion quecn má 
do. lUuchos cftan en obedi- 
ência mas nor ncccfsidad que 
por charidad. Los tales tie- 
nen trabajo :Sc ligeramente' 
inurmuran, &: nunca ternan 
libertaddeanimafl nofefub* 
jetan(pordias)de todo cora- 
çon. Anda poraca y por alia 
que no bailaras dcfcanlo fino 
cn la humilde fubjeció alpcr 
lado.Laeílimacion Sc muda- 
da dei lugar, amuclios enga- 
no. Verdad es que cada vno 
fc rige de gana por fu pró- 
prio parefcer.-y es mas inclina 
do aios i]ue conçuerdan con 

^ CI.TRíIJ 
J 



PRTMERO.     24:* 
fa querian dei mundo: apenas 
tomauá lonecellarioalavida 
y tep.iãdolordcfttruirafu cyi 
crpo.aun cnlascofasncccira»' 

. rins. Cierto muy pobres eran 
de locéporal.mnsriquifsimos 
cngrr.ciasyvirtudcs.Enlp de 
fuera necefsitados: yen fdde 
dentro cran dela gracia diui.. 
na Sc confolacion recreados. 
■Agcnoseranalmundn,masa 
Dios cercanos y familiares a, 
migos. Tenian fe por nada 
quanto a fi:y cl mudo los def- 
preiaun: inasen los ojosdc' 
Dios cran preciofos y efeo» 
gidos. Elhuian cn verdadera 
hnmi!dád:biuian en (cnzilla 
obediência: andauan cn cha» 
ridad y paciência-, ypor eíTo 
cada diacrecian en Ipirituy 
alcançauan mucha graciaan- 
tp Dios. Eucronpucflospor 
dechado cnla yglefia: ymas 
nos dcuen cilosmoueiabic 
aprouechar que  la muche» 
dumbre de los tibios afio» 
xar. O quanto fuccl feruor 
de los religiolòs ai principio 

de ia 



, TRATADO, 
dela faníta ordcnacion. O 
quantaladeuociondclaora- 
cipn:quantacmbidia delavir 
tud:quantoflorefciala difci- 
plina,quanta rcuercncia, y o- 
bediécia vuoal mayor cn to* 
daslascofas. Aun haftaago- 
radánteltimoniolos raftros 
que quedaron que fueron ver 
daderaméte varones fancios 
y perfeitos que tan varonil- 
mente peleando hallaron cl 
mundo. A gora ya fe eftima en. 
mucho e! que no quebranta 
Ja regia : yquecon paciência 
pudiere fuffrir lo que voto. 
O tibieza y negligéciade nue 
ftro tiempo:que tan prefto de 
clinamosdcl feruorprimeroy 
&nosenojael biuirde-canfa 
dos yfloxos.Pluguiefic a dios 
que no dormiefle en ti el apro 
uechamiento de las virtudes, 
pues ville tantos exemplos 
dedeuotos. 
^Capitulo.xx. (Delos exercícios 
delbuenreligiofo. 
T  Avidadelbuen religiofo 

deuc rcíplandccer en to- 
da 



PRIMFRO.   14- 
el:masfi Diosclca entre nev 
fotrosneccíTiiriocs quedsiXe 
mos «ilgimas, vezes nueftro 
parecer porei biende Ia paz. 
Quic es tá fabioqlcpa toda 
coTacúplidamentéí l^ucs no 
quicras cóHar ucmaíiadamé"- 
tc cn tu fentido, mas oyc de 
bucna^anacl parecer de o- 
tros;y ii tu parecer es bueno 
ylode.vaspor dios 8c fiques 
cl de otro,mas anrouecharas 
deftamanera. Pêro muchas 
vezes lieoydo fer mas (egU" 
rooyrfic tomar cófcjp q dar; 
lo. Bien puccloacaclcerq |c* 
bueno cl voto de cada vno, 

.masnoqrercôTcntir cõcl pa 
rcfccrdelos otrosquando la 
razon lo demáda , fenal es de 
foberuia y pertinácia. 
Capitulo.x. Que fe eícuc euititr 

la demitjia de palaòras. 
EScufa quanto pudicres ol 

ruydo delos h.ombre5,quc 
deverdud muclio cítoruacl 
traftar delas cofas dei figlo, 

■ aunanefedigancon bnennm 
tcnció-.porqncprellofotnw 

b i cnlun- 
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enfuziadosíc captiuados de- 
la vanidad.Mucnas vezes qui 
Cera auercallado &no aucr 
eftado entre hombres. Mas 
quccslacaufa quetande ga- 
na hablamos Sc platicamos 
vnos con otros, viendo quan 
poças vezes boluemosal filen 
cio fin dano de Ia confeien- 
ciai Larazoncs,que porei 
hnblarbufcamos fer confola 
dos vnos de otros: y deíTca- 
mos aliuiáralcoraçon fatiga 
dodepenfamientosdiuerfos 
y tomamos plazcrcn penfar 
y hablardclas cofas que ama 
mos o nos fon contrarias. 
Masaydo!orqucmuchasve> 
zcs vanamente y fin fruflo: 
porque efta exterior confolà- 
cion gran detrimento es de- 
la interior & diuina. Por efíb 
velemos y oremos no fe nos 
vaya el tiempo embalde. Si 
conuiene hablarfea cofa que 
cdifique.La coftúbre dei ha- 
blar Sc Ja negligencia de apro 
uechar fucltan la guarda de 
nncftra lengua. Aprouecha 

empero 



PRIMERO. iy. 
«mpcro V no poço para nucC- 
iro fpiritual aprouechamien 
to la deuota habla d cofas fpi 
litualcsícfpccialmcnre quan^ 
domuchosdevnmifmo fpi- 
ritu y coraçon fe ayuntan en 
Dios. 
^Cabitido .x).Çhitft deut acquii 
rrí U páZ}} del^elo delaproitc* 
cbar. !' 
"KA Vcha paz temíamos, fi 
•^  ^enlos dichosy fechosa- 
genos(que no nos pertene- 
ccn)noquifieíTcmos ocupar 
nos. Comopucdccftarcpaz 

.mucho ticmpo cl que fe en- 
tremete cncuydados agenos, 
y bufca ocafiones exteriores 
y tarde o nunca ferecojcíBié 

'auécurados los fcnzillos:por- 
queternan mucha paz. Que 
fue la califa porque muchos 
de losfanélos fucron tan per- 
feitos y contemplatiuosí 
Cierto porque eftudiaronen 
mortificarsedeltodoarodo 
dcireo terreno: y por efTo pu- 
dieroncon lo intimo dei co- 
raçon ayuntarsfe a Dios:y o- 

b j    cupirlc 
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xuparfe librcincnte en fí mir 
mos.Ala verdadnosotros o- 
cnpamonosmuchocon nuc 
ftras pafsioncs : & tenemos 
mu eivo cuydado de Jo que fe 
pafla:& tambien poças vezes 
vecemosavn vicio perfeita*. 

. mente: ni nes abiuamos pa- 
nt nprouechar cada dia.y por 
efronosíjdamosribios y fri- 
os. Si fueífemos maertos a 
nos mifmos,y de dentro dcC 
ocupados: entonces podria- 
mos guftar hscofas diuinas 
y cxperimétar.digo dela cõ*. 
téplacióccIeftial.Vel mayor 
impedimento y cl todo es q 
no fomos libres de nuclíras 
inclinsciõesydefTcos, nitra- 
bajamosdeentrar poria via 
p:rf:éta delosfanélos/Y tarru 
•biê(]uãdoa!guna aduerfídad. 
fe nos orTercce.muy preílo 
nos caemos & noj boluemos 
a !ss cófolaciones humanas. 
Si nos esforçaremos en la ba 
talla a eltar como fuertesva- 
ronts,ciertamente veríamos 
clfauordel ícúor fobre nos, 

J.\>l''lUt 



PRIMERO.     t6*. 
Porá aparejatlo cftaa focor- 
rcralosqucpclcanycfpcrari 

cnfu gracia- ^ltlual nos Pro" 
cura ocafiones de pelear pa- 
ra que ayamos viftoria.Si lo- 
Jamentcenlasoblciuáciasdc 
fucra ponemos elaprouecha- 
rnimto de la rcligion, prcílo 
feacabara neuftra dcuocion. 
Jvlaspongamosla fcgura ala 
rayz.porque libres de las paf' 
íloncspollcamos nucftras.a- 
nimas pacificas. Sicadaaho 
defarraygaffemos vn  vicio, 
prcfto feriamos pffftos. Mas 
ai contrario lo experimenta* 
mos.cj nos bailamos mas flks 
tosdefpues de muchos anos 
quêalcomicn^o.Nucftroftff 
uor& aprouccliamiento ca- 
da dia deuc crcfccr,mas agora 
enmuchofecftime perfe-ucr 
rarcn alguns partcdel primer 
feruor. .Si ai principio hiaiel- 
fcmosalcunarcfiftcneia-.p0- 
driamosdefpucshazerlasco- 

fasconligereza&St«°-G.ra' uecofacsdcxarlacuthimbrc 
peromasgraucesyrcotrala 
r b 4   própria 



TRATADO 
própria voluntad. Mas fino 
vences lascofas pequenas Sc 
liuianas, como venceras las 
difficultofas. Reíiílc en los 
principiosatu inclinacion.y 
dexala malacoftúbre porque 
no telleuepoco a poço a ma- 
yordiíficultad. O fi mirares 
quanta paz a li.&quanra ale- 
gria darias aios otros ligien- 
do te bien: yo creo qne ferias 
masfolicitocncl aprouecha- 
mientofpiritual. 
«Capitulo.xij. 2>e (a Wilidad de 
la adtutjidad. 
T) Veno es que algunas ve- 

zes nos vengancofns con- 
trarias,porquemuchas vezes 
atraen cl hóbre ai coraçon: pa 
ra q 1c conozea defterrado y 
no ponga fu efpcrança cn co- 
fa dei mundo. Bueno es que 
padezeamos avezes contra- 
ditores.yqucíientande nos 
malamcnte.aunque hagamoj 
buenas obras, y tégamos bue 
naintcncion.Efto ayudaala 
humildad y nos defiende de 
la vana gloria. Cierto enton- 

ces 



PRIME RO.    il. 
CCS mcjor buícnmos a Dios 
por tcltigo interior quando 
fomos de fuera depreciados 
y no nosdan credito. Porcf- 
fodeuriael hombre affirmar 
fedei 10'doen Dios: &: no ter 
nia nccefsidad 3 bufear otras 
confolacioncs.Qiiando el hõ 
brcbucnoesatribulado,oté- 
tado,o afligido con maios pé- 
famientostentonces conocc 
tcncrdcDiosmayor neccfsi' 
dad, pues que vec claramente 
que el fin no puede nada bue 
no. Entonccsde verdad fe cri 
triftece: gimey ora por las mi 
ferias que padece. Entonces 
lecnojelalargavidatydeírea 
hallar la muerte por fer defa- 
tado y eftarcon Chrifto.En' 
tonccsconocebien qnopue 
deauercnel mundo perfacla 
fegnridadnicomplida paz. 
%Capitnlo.xiij. <Dcl rcjtjtir a lat 
ttnttcionts. 
QVando enel mundo bi- 

^    uimosno podemes 
eftarfin tribulacionesy ten- 
ttciones.feguncftacfcnpto 

b 5      cnlob. 
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enlob. Tentacion eslavid* 
dei hombrc fobrc latierra., 
Porcflbcada vnQ,deuc tener 
cuydado y veleen oració con 
trafus tentacioncs:porq no 
Jiallc cl diablo lugar de engn* 
narlo/]ue nuncaduermebuf 
cando porrodeosaquien tra^ 
gar.Ningunosytjnlanéroni- 
tan perteftoqueno feaalguj 
nas vezes tentado. Yes mu^ 
chísvezeSjpuechofoal hóbre 
fertétado-.porijcsluimillado 
purgadoy enfcfiaJo. Todos 
los lanítos por muchas tribu. 
laciones y tétaciones pafTarõ 
yaprouecharon:y losqueno 
quiíieronfufrirbicn lasten^ 
taciones, fiieran suidos- por 
malosy desfallecicron.No ay 
orden tan fanéla.ni lugartan 
feereto donde noaya tenta^ 
ciones Scaduerfidades.No ay 
liombrefeguro de tétaciones 
dei todo en tanto que biue: 
porq en noíbtros efta Ia cau^ 
fa.quenacemoscbn inclina^ 
cio de pecado: y vna tcntaciÓ 
otribulacion yda íòbreuiene 
. w , o tia: 



TIIIMERO.    18. 
•otra: fiemprc tencmos q fui. 
frir, porq fe pcnlio el primer 
elladodcla inoc6cia.]VÍucho3 
quiercn huyr lastcntaciones 
y caen encllas m?.s grauemé* 
te.Nofc puedcn vencer con 
íolo huyr.mas con paciécia y 
venkdcra lmmildad  fomos 
hechos mas fuertes q todos 
losencmigos.Elquefolamê- 
te dcfuia lo defueray no ar» 
ráca Ia rayz,poco aproiiecha* 
ra,antcs tornará a cl mas pref 
to las tétí.cioncs, hallarfe ha 
peor.Pocoapoco cõpaciêcia 
y larga efperan<jn(có cl fauor 
diuino^ venceras mejor que 
no con tu própria importu^ 
nickd yfatiga.Tomamuchas 
vczcsconfejoenla tentacion 
ynofeastu delFabridoconel 
<]uc cg tentado , mas procura 
deconfolarlocomotu quer* 
riasícrconfolado. Elcoinió* 
ço de toda mala intencion es 
no fer conílantc encl bien co 
méçadoy no confiar en Di- 
os. Porque como la naue fin 
concrnalle,por acayporá- 
fa bfi      Haia 
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lia Ia batcn las ondrs: alli elhõ 
brc defcuyJado y que deva fu 
propofico: y es tintado de di- 
uerlasmaneras.El fuegopruc 
uaal fierro: y la tentacion ai 
judo. Muchas vezes no fabe* 
mos loque podemos.mas I* 
tentacion defeubre loquefo 
mos.Deuemosempero velar 
f)rincipalméceal principio de 

a tentacion : porque entoiv 
ces mas facilmente esvecido 
clenemigoquando no Iode* 
Xamos paíTardela puertadel 
anima. Por lo qual dixo vno. 
Rcfíftea los princípios. Tar- 
de vieneel remédio quando 
la llaga es muy vieja. Lo pri- 
mero queocurre ai anima es 
foloelpinfamiento*. lucgola 
importuna imaginaciomdcf- 
pues la dcleclacion.y cl feo 
mouimictoyclconlentimié* 
to:yafsi fe apodera poço apo* 
coei enemigo dei todo, por 
refiftirle ai principio.Y quan- 
to vno fuere maá perezofo en 
rcíiftir.taQtocaJa dia fefaze 

•mas rlaco yel enemigo cótra 
elmas 



a 

P RI MERO.   19. 
cl masfuercc. Algunospade- 
céeraucstcnracioncs alpria 
cipio de fu conuerfion, otros 
ai fin.-otros quafi toda fu vida 
padeccn.Algunosfon tenta- 
dos blandamentefcgunlafa- 
biduria Sc juyzio de ladiuina 
ordenacion, que mide el cita 
do y los méritos de todosry to 
do lo tienen ordenado para fa 
iuddefusefcogidos. Poreflb 
no hemos de defefpcrar quan 
do fomos tcntados:mas antes 
rogar.aDios conmayor fer- 
Uorquetenga porbiédenos 
ayudar en roda tribulació. El 
3ualfindubdafeguncldicho 

efant Pablo nos porna tal ' 
remédio que la podamos fu- 
friryfalgamos delia conpro- 
ucfcho. Pucs afsicshumille- 
mos nucftrasanimas debaxo 
de lemano de.Dios en toda 
tribulacion y tentacion.que 
cl faluaray engrandecera los 
humildes de fpiritu:cn las té- 
tacióesy adncrfidadesfc vee 
quito cl hóbre haaprouccha 
do/yen ellas confilte mayor 

b 7    mereç» 
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mcrífcimíéto.y fe conocemc 
jorlavirtud. No es mucfio 
lerei hombre deuoto y fer- 
uiente quando no fícnte pefa 
dumbre.masfi enel tiépo de 
Ja ndueríulad fe ftifre con pa- 
cienciae.fperaaçacsde gran 
bien.Algúosay q fon guarda 
dos de grandes tentaciones, 
que fon vencidos mny a me- 
ntido de pequenas porque fe 
humillen y no confien de fi 
encofasgrâdcs.-pucsque fon 
Hacos cn cofas chicas. 
fCapiftdo.xwi.Çhieft-dçnctuu 
tar tljuyzio temerário. 
T Osojosponen ti mifmo 
*^& guarda te de juzgar ,las 
obras agenas. I£n juzgar a 
otros trabaja hombre enva- 
no & yerramuchas vezes, & 
pecafadlmenie:masjtizgan- 
do y examinando fe a fi, tra- 
baja con frucío. Mas muchas 
vczesjuzgamosla cofa con- 
forme a nucftroapctito:y n- 
demos ligeramétecl verdade 
ro juyzio por cl amor^pprio. 
(SifueíTcDiosfiempre el fin 

pura 
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. puramente de nueflxodcíTeo,' 
notan preito nos turbaria la 
cótrndició de nueftra Tenfua- 
Jidad.Mas muchas vezes tenc 
mos algo de dentro efconciij 
do,o dcfueraocurre.cuya af- 
fició noslleua trasíi.Muchos 
biifcá fujf priointereíTc fecre 
tamcntcenlas obras q hazé. 
y no lo entienden y parefee 
leseftar en buena paz quádo 
fc hazen lascofasa fu propo- 
fito,masfi de otramanerrlu^ 
ceden , preito fc alccranyen 
triílecen.Porladiuerfidaddc 
lospareceres muchas vczesTc 
Jcuántan difeordias entre los 
amigos y vezinos: entre los 
rcli°ioíosydeuotos. Lavie- 
jacoftumbre con difficultad 
fe dexa.Ninguno daxa tebuc 
naganafu próprio parecer. 
Sien turazon& induftriate 
esfuerças mas que cnla vir- 
tuddclafubjcciondc Chrif- 
to, tarde Sc poças vezes ten- 
dras lumbre, porque quicre 
diosouc nos fubjetemosael 
perfeótarnente V que trafeena 

damos. 



TRATADO. 
damos toda razon.inflama.» 
dos de fu amor. 
qiCapitulo.xV. (De las obras que 
procedeu de la charidad. 
V[ O fc deuc hazer algun 
•^^■malporcofndel mundo, 
niporamorde alguno:mas 
Í)orcl prouecho de quicnlo 
lamenefteralgúaveziepuc- 

de dexar la buena obra o tro- 
carfe por otra mejor : deita 
maneranofepieidc la buena 
obra, mas muda fe en mejor. 
La obra exterior fín charidad 
no aprouecha:mastodoqu£ 
to íc haze con charidad por 
poço que feaydefechado, to- 
do es truéluofo. Por cierto 
mas mira Diosel coraçon q 
cl don. Mucho haze cl q mu- 
cho ama: y mucho haze cl q 
hazcbien]acofa:& bienfaze 
clqucfiruemasel comúque 
aíuvoluntad. Muchasvezes 
parefec puridad lo que es car- 
nalidad.Porque la inclinaciõ 
dela carne y lapropria volun 
tad,clefperançadclgalardon, 
la aífecliondcl prouecho po- 

ças 



PRIMERO.    ii. 
casvezes nosdexan. Elque 
lieneverdadera ypfe&aclia- 
ridad.no fe bufcaaficncofa 
a!«una,mascn toda cpfa def- 
eca que Di os fea glorificado. 
Nona embidiade ninguno, 
porque no ama ningun bien- 
próprio: ni feejuiere gozar en 
fí,masdefíea fobre todas las 
colas gozar de Dios. A nadic 
ttribuye ningun bicnmasre 
fiere Io dei todo a Dios: dei 
qual como defuente manan 
todas las cofas:enelqual final 
mente todos los fanflos def- 
canfan con perfefto gozo. O 
quien timieirevna cétellade 
verdadera charidad.por cier^ 
to que fintiria fer todas las co 
fasdevanidad llenas. 
^Capitulo. xly.Qutfe dttttn tslc 
rar losdtfeiios agtnos. 
T O quenopuede hombre 
•^"emendar en fi ni en los o- 
tros,deue lo íufFrir con pacié 
cia fafta que Dios lo ordeno 
deotr.imaner.1 ,ypenfarque 
quiçá te es afsi mejor paraq 
te conozeas y tengas paciên- 

cia 



TRATADO 
cia: fln la qual no íbn de efH- 
mar cn mucho nueftrosmerc 
cimientos.Mas deues rogar a 
Dios por los tales impedimé- 
tos que tenga por bien de te 
focorrer para q lo lleues bue- 
namentc.SisIgunoamonelta 
dovnavezodos ,nofe cmen 
dirc no contiédas conel, mas 
enconiièridalo a Dios para q 
fe hagafu voluntad a honra 
fuya é todos lus fiemos: qual 
fabe facar de los males bien. 
Eftudiade fufrir con paciena 
cia qualefquierdefeftosy fla- 
quezasagenas, mirando que- 
tutienesmucho que tefufrá 
Josotros. Sinopuedes hazer 
te a ti qual dc(Teas,como qui© 
restener alotro a tu faborí 
De gana queremos hazer a 
Jos otros perfeclosy no emen 
damos nucftrosdefeclospro 
prios. Queremos que loj os- 
tros fcan corrigidoseftreclia* 
nicntc,& nofotros no quere- 
mos fer corregidos. Defplazc 
ijos fi a I os otros es dada larga 
licencia, y no queremos que 

cofa 
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cola alguna nos fea negada. 
Queremos que los otrosfcan 
apreiniadoscor^conftitucioa 
nes.y en ningunamanera íOJ 
fi imos que nos fea defendida 
cofa aiguna.Afsi parece ctaro 
quan pocasvezes eftimnmos 
ai próximo como a nos mif- 
mos. Si todos fucílen peife- 
clos.oueauiiaquefufrir por 

•Dios.masafsilo ordenodios 
fiara que aprendamos a lleuar 
ascargasvnosa otios.For* 

q no ayninguno fin defeito, 
ninguno fin carga, ninguno 
csíuficientc paraíi.ninguno 
es cumplidamence fabiopara, 
fi. Y por tanto conuiene lie* 
uarnos,confolarnos, &jun> 
tamenteayudarnos vnos a 
otros:inftruyrnosy amone> 
fiamos.De quanta virtud fea 
cada vno,mejor fe mueitra 
cnla ocafion dela aduerfidad". 
porque las ocafiones no ha* 
2en ai hombre flaco,mas dt- 
claran que tal es. 
qCapitulo.x\ij. <De la Ytda deíos, 
wotiKÍícrios. 

Conuicns 
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/^Onuienc que aprendas a. 
^quebrantarte atien mu- 
chascofasíiquiercstencipaz 
conotros.Nocspoco morar 
cri congreciones fin quexa: 
y perfeuerar fielmente hall» 
la muerte.Por cierto bienauc 
turadocsclque biucallibien 
yacabaíanécamentc.Siquic' 
res cíhrbien y aprouechar. 
eftimate como deílerrado y 
peregrino fobre la ticrra.Con 
«iene hazerte loco por Iefu 
Chriftofiquiercsfcguir la vi 
daperfofta. El habito Sc laco 
ronapocohazen.maslamu- 
danÇadclascoftumbres &la 
cntcramortificaciódelaspaf* 
íiones hazcn ai hombre ver^ 
dadcrorcligiofo.Elque buf- 
ca algo fucra de Dios.no ha* 
liara fino tribulació Sc dolor. 
Por cierto nopuedccftarmu 

'chocn pazelqueno procura 
lerei menor: yelmas fubje- 

•cio. Cataquc venilreaferuir 
Sc no a regir. Mira que te Ha- 
maron para trabajar & padef» 
ccr,noparaholgar Sc parlar. 

Pucs 
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Pucs que aqui fc prucuan los 
hombres como el oro en cl 
crifol: aqui no puede alguno 
eftaríinofe humilladc todo 
coraçonporDios. 
qiCaf>itlo.x\>iij. 2>c los exemplos 
de los fanttospadres. 
-x^Irabienlosbiuos exem- 
■*-vxplos de los lanftos Pa- 
dres:enlosquales refplande- 
cc laverdaderaperfcftion: y 
verasquanpocoSc quafi na- 
da fea lo que hazemos. Aydc 
nosqueesnueftravida cote- 
jada con la fuyaí Los fanítos 
yamigosde Chrifto fíruierõ 
alfcnorenhambre,enfed,en 
frio.cndttfnudcz,en trabajos, 
cn fatigas, con vigílias &ayu 
nos:cnoraciones Sc fanclos 
penfamientos, yenperfccu- 
ciones&muchos& grandes 
Jenueftos. O quan muchas 
& graues tribulacioncs pade- 
cierôlosapoftolos, martyrcs, 
confeflores & virgines, Sc to- 
dos los que quifieron feguir 
las pifadas dejcfu Chrifto:los 
que cnefta vida aborrecieron 

fus 
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fus vidas pai o poíTccr fiisani 
mau en la pcrdurablc vida. O 

' quitn citrechn y apartada vr- 
da liizicró los (anitos padres 
cnclycrmo.Qjian Jardas ren- 
racionespadccicron.Òuá cõ 
tinuo rueron atormentados 
dclencmigo. Quan cótinuas 
& fermentes oraciones offre 
cicron a fu Dios. Quan fuer^ 
tesAbflincncias cumplieron. 
Quan grã zelo tuuieróal fpi- 
ritualaproucchamiéto. Qu£ 
fuertcpclcapatTaronpara vc 
cer los vicios.Quã pura y rc- 
fta intencion tuuieron coa 

•JDios.EncIdiatrabajauáJas 
.noclies ocupauan cn la diui- 
naoracion:aunque trabajan* 

■donoceflauandela oracion. 
fpiritual.Todoc! tiempoga- 
ítauanen bien. Toda ora les 
parecia poço J?a darfe aDios. 
E poria grandulçura dela có 
templacion fe oluidauan de 
ia neccfsidad del-manteni- 
micrrto.Rcnunciauan rique- 
zas, honras, dignidades, pa- 
rictes Sc amigos^ninguna eo* 

i» 
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divirto,l:yi]us fcaralde den- 
tro qa.ilpareIce defucra. Ycõ 
razon deuefer muymejor de 
dcntrotporque nos mira nue- 
ftro Dios -a quiédcuemos fu- 
ma reucrencia donde quieracj 
eftimieremos. Y deuemos an- 
dar limpios como angelesen 
fuprefécia:yrcnoaar cada dia 
nueftro jppofito & defpertar 
nos a mas fcruor: como fi oy 
fueire cl primerdia de nueftra 
conuerfió, ydeíir. Seiíordios 
mio ayudamecn mi buenpro 
poluo ,en tufanélo feruicioy 
dame gracia aora que comien- 
ce oy psrf;clamente:que nr> 
es nada quãto hize hafta aqui: 
fegun es nueftro propofito af- 
íl es nueftro aprouechar. El q 
quierebienaprouccharha me 
nefterquefea diligenre.Sielq 
propone firmifsimamente fal- 
ta muchasvezes: que fera dei 
que tarde o nunca proponeí 
Mas acaeíce dediueriasmane- 
ras eldrxar nueftro propofi- 
to. Ydexardeligerolos acoftú 
brados exercícios buenos po- 

c    cai 
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CíIS vezespaffafinalgun dano! 
El propoiitoddosjuftos.mas 
pcndcdelagraciade Dios,que 
dei faber próprio :y cn Dios 
confianenquilquicrcofaquc 
comiençá. Porque clliombrc 
propone.mas Dios difpone:y 
no es cn mano dcl hombre fix 
camino.Si lcdeXa «Iguna vez 
clexcrcicioacoftumbradopor 
piedad o por cl prouecho dcl 
proximo.liyeiamcte fc cobra: 
Dias fi por enojo de coraçon o 
Tiegligécia.muy culpablc y da* 
íofo fentira dcfpues. Esforce- 
monos quanto pudieremos,q 
aúcnmuchasfaltas caeremos 
ligeraméce:cmperoalguna co 
fa determinada deuemos pro- 
ucer.&principalmcntí reme- 
diar la que mas nos eftorua. 
Deuemos examinary ordenar 
.todas nucftras cofas exterio" 
ics &: interiores:que todo con 
uienc para nueftro prouecho. 
Sinopuedes rccogercedecon 
tino:fi quiera algunas vezes a- 
lomenos vna vczcncl diao en 
lanoche.Alamananapropó,a 

la tarde 
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là tarde examina tus obras: t| 
tal ha fido cftccnla obra yen 
la palabra y enel penfamiento: 
porque puedefer que oflfendi 
fte encfto a Diosy ai próximo 
muchas vezes. Armate como 
varon contra las malícias dei 
diablo.Refrenala gula: &facil 
mete refrenaras lainclinacion 
delacarne. Nuncaeftesdelto 
doociofo:masleco eferiue", o 
reza:o piéfa o hazalgo de pro- 
uecho comun. Los exercícios 
corporales fedeuen tomarcõ 
diferecion y no fon ygualmcn 
te para todos. Los exercícios 
'particulares no fedeuen fazer 
publicamétc porque masfegu 
rosfon parafeercto. Mas guar 
date no feas masprefro para lo 
particular que para lo comuft: 

•mascumplido muy bien locn 
:comendado , tornar te a ti co- 
mo deffeatudcuocion. Nopo 
demos todos exercitar vnamif 

-malcofa. Vna cofa conuienc 
-mas avno que nono. Tam- 
bien fegun cl tiempo afsi a- 
plazen  diuerfos   exercícios: 

c ij    vnos 
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Vfios fon para fieftas: otros pa> 
ra Ia femana. Vnos cnmplcn 
para el ticmpo de la tentacion 
otrosparaeldcpaz yfofbicgo. 
Vnascofasnos plazcpéfar çjn 
do círamos triitcsy otias quá 
do alegres enelSenor. Mascn 
las fieiras principalesdsucmos 
renouarnueilrosbuenosexer 
cicios.&innocarcómayorfer 
nor la interceTsion de los fan* ■ 
€tos. De (icíla en licita dcue* 
moSjfponcralgo como íl a la 
hora ouicflcmos defaiirdcflc 
múdoy llcgnraíaeterna feitio 
nidad.PorclTbdeuemos apare 
jarnoscon cuydado en todos 
los tiépos deuotos:& cóucríar 
cõ los dcuotosy guardar toJa 
laobferuácinmaseftrechamé- 

•te: comoquien ha de rceebir 
cn breuc de Dioselpremio de 
íus trabajos. E fi Te dilatare: 
creamosejue no citamos apa- 
rcjados.ni dignos de tanta glo 
ria,como fe declara en nosaca 
badoel ticmpo.Pnes eftudic- 
mos aparejar nos mejor para 
moriripuesdizccl cuangelifta 

fant 
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/ânt Lucas. Bienauenturado 
ííeruo 1"c quando vinierc cl 
fenorlo hallareveládo:enver* 
dad os digo que Io conítituyra 
{obre todos fus bicncs. 
fCdj>itulõ.xx. (DcUtmor deU/olc 
dadyjileticio. 
Byfcatiempo»cóuenible pa^ 

racftar contigo: ypienfaa^ 
jncnudo en los benefícios de ' 

• Pios.  Dexalascofascuriofas 
y lec tales traftados que te dé 
mas compuncionque ocupa.» 
cion.Si te apartares deplaticas 
íuperrluas: y de andar embai-* 
derydeoyrnueuasy murmu 
raciones, hallarastcmpofufu 
ciente y aparcjndo para pen^ 
far buenas colas. Losmasprin 
epalcs dclos fanítos quando 
y>odian,euitauan las compa« 
íiiasuelos hombres:yeligian 
de feruir a Dios en feercto. 
Dixo vno quan tas vezes eftu-' 
ue entre los hóbres boluime- 

•.norhombre. Lo qual cxpc.ru 
mentamos porcierto quando 
muclio hablamos. Mas lige- 
ra cofa es «liar íiempre que 

c iij    habhr 
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bablaríinerrar.Mas fácil csea 
cerrarfe en fu cafa que guar- 
darfe dei todofuera delia. Por 
tanto clquequiere llegaralas 
cofas interiores cfpiritualí», 
-conuieneleapartaríccon Icfa 
Chriftodclagentc. Ningnno 
fcmueftra fcguroen publico,, 
finoclcjnefe afcóde de grado. 
Ninguno manda feguramen.' 
te.fmoclqu-aprendio aobes 
dcccrdc buenagana. Ningu* 
-nofe gozafeguramctc,finoc, 
•que tiene fu confcicncia Hm. 
pia. Ninguno hablaconfegu- 
ridad fino el que calla muydo 
gana. Mas la ieguridad de los 
•fanftos fiépre cituuo llcna de]| 
temordiuino.Niporeírofue-i 
ron menos folicilos & humil- 
des en fi , aunque rcfplandecifj 
en grandes virtudes y gracia. 
La ieguridad de los maios nak 
ce de ioberuia y prefuncion :y 
ai fin fc buclue en engano de fi 
mifmos. Nunca te tengas por 
feguro enefta vida triít<?,aun* 
q parezeas buen rcligiefo,ode 
uoto hermiiafio. Losnutcho 

eftí. 
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etlimaciosporbucnos^muchas 
Vezes han caydo engrauespe 
Jifrospor fumvicha confiaria 

° Porloquales vtilifsimoa 
iiúcbos que no lc falten dei to 
Jotcntaciones: mas quelcan 
muchas vezes cóbatidos: por- 
que no cílen muy feguros de 
ji;porquc no fc leuancen con 
fobciuia nife derramen dema- 
íiadamenteen lasconfolacio- 
nes de fucra.Oquié nunca to-- 
maííe alegria tráfitoria.Oquié 
nunca fcocupaífcencl mudo, 
quanbucnaconfciencia guar- 
daria. O quien cortai todo 
vanocuvdadoypenfaírefola^ 
jnente las cofa^íaliidables & 
diuinas:&pufieffetodafuef- 
perança en Dios: quan foflega 
dapazpofíeeria. Ningunoes 
digno de confolació celeftial: 
fino el que fe exerci tare con dt 
íigencia cn la fanfta contri- 
cion.   Siquicresarrepíntirte 
decoraçon.entraenturctray* 
miento: dcfticrra de ti todo 
bollicio.fegunellacfcnpto. 
Reprehcndcosen vucftraca* 

r c iiij    mara. 
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mas.En cl recogimiéto baila- 
ras lo que pierdesmuchas ve- 
zes por de rucra. Elrinconvf* 
do fc haze dulce.y el poço vfá- 
do caufa faftio.Si ai principio 
de tu conuerfió guardares bie 
cl recogimienro, íer te ha dei- 
pucsdulceamigOjygracifsimo 
conruelo.Enelfilécioyrofsic 
go fc perfeciona cl anima deuo 
ta:y aprende los fecretos dela* 
fcnpturas. Alli halla arroyos 
dclagrimasconquefclauc t» 
das las nochesrparaque fca tá- 
to mas familiarafu iiazcdor 
quanto mas fedefuiaífe dei tú 
multo dei figlo.Pues afsi es, 
cl que feaparta de amigos y co 
nocidos fera mascerca de dios 
ydefusangeles. Mejor eseícõ 
derfcycurardcfiquecon def 
cuydo^priohazcr miraglòs. 
Muy loablecsal hombiedc- 
uoto falir fuerapocas vezes & 
huyr de moftrarfe. Para que 
quieres ver lo quc no te con- 
uiene CeneríEI mundo pafla. 
LosdeíTeos fenfuales nos He* 
uan a paíTatiempos: mas palia- 

da 
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da aquella ora, que nos queda 
fino derramamiento dei cora- 
çon.y pefadumbre de conf- 
cienciaí La falida alegre, mu- 
chás vezes caufa triíley defeõ 
folada bucha .E la alegre tarde 
hazetriftemanana. E afsi to- 
do gozo carnal entra blando, 
masSlcabomuerde y mata. 
Quepuedcsvcrcn otro lugar 
que aqui no lo vcasí Aqui vees 
clcieloyla tierray losclemen 
tos, dclos quales fucron he* 
chás todas las cofas. Que pue- 
des ver que permanezea mu- 
cho tiempo debaxo de folcTie 
fas te hartaríPues cree que no 
loalcanceras. Si todas las co- 
fas vieíTesante ti: que feria fi- 
no vna vifta vanaí Alça tus o* 
jos dios,y ruega por tus peca- 
dosy negligécias. Dexalo va- 
noalosvanos,&tuten cuyda- 
dodelo que manda Dios.Cier 
ra tu puerta fobre ti,y llama tu 
amadoIefu. Eílaconclen tu 
camará que nohallaras en o- 
tro lugar tanta paz.  Sino fa- 
liera<, ni oyeras nueuas, me- 

c v   jor 
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jor perfcueraras en buena paz: 
Pucs teluielgascn oyr noue- 
dades.conuienequc revenga 
turbacion dcl coraçon. 

^Capitulo.xxj& ti rtmordimUn 
todccoraçon. 

SIquiercs aprouccliaral' 
go cõferuatc cncl tefhor 
de Dios.Ynoquiírasfcr 

Biuy libre t mas refrcna todos, 
tusfcntidosyno ccdesavana 
alegria. Date ai reniorJimicn 
to dei coraçon y hallaras deuo 
cion. La compunciondefeu- 
bremuchosbienes quclafol- 
turafuelc perder cri breue.M» 
rauillaesqucelliombrefepuc 
<la alegrar perfeitamente ert 
«itavida,confidcrandofudef-' 
tierro ypcnfandolos peligros 
Jsfuanima. Por laliuiandad 
deleoraçon y porei dcfcuydo 
denyeftrosdereclos nofenti* 
moslos dolores de nueftraani 
ma.Masmucliasvezcsrcymos 
quando deuriamos llorar:no 
es buena el alegria,niverda^ 
dera libertad fino eh temor 

de 
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•de Dios con buena confeien* 
cia>I3ienaucnruradoaquclquc 
pucdcdcfuiarfc de todo cílor- 
X10,Y puede recogerfe ala vniõ 
de lafanftacompuncion.Bié- 
auenturado cl que puede re- 
nunciar toda cofa que puede 
manzillar o agrauiar fu conf- 
ciencia. Pclra como varon q 
vnacoftumbrevence notra. 
Situfabes dexar los hombre» 
cllos te dexaran hazer tus hc- 
chos. No teocupesencofasa- 
genas: ní te entremetas cr» las 
caufas de los mayores. Mira 
primero por ti y amoneftatc 

•a ti maselpeciafmcntequca to 
dos quantos quieres bien. Si 
noeresfauoridode hombres, 
no te enrriftezeas.  Mas vna 
cofa te fea graue: que no tie- 
nes tnnto cuydado de mirar" 
por ti como cóuienc a denoto 
íleruo 5 Dios.Muy vtil y fegu 
roes muchas vezes qelliôbre 
no tengaenefta vida muchas 
cófolacioncs.mayorméte fegú 
Ja carne. Mas no fentir oguf* 

c vj   tar 
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tar Ias diuinas , nueftra es Ia 
culpa que no bufcamosla con 
tricion de] coraçon: ni defe* 
chamos dei todo Jas vanas con 
folacioncs. Conoce te porin- 
digno dela diuina confolaciõ, 
Semuy merecedor de tribula- 
ciones. Quando el hombre tie 
neperfcélacontricion, luego 
leparefccgraue y amargo to< 
doei mundo. Elbuen hom- 
bre Iiemprc halla razon para 
dolerfey llorar. Porque ora* 
fe mire a íi : ora pienfe en fu 
próximo , fabe que ninguno 
biue íin tiibulacion cneíte fí, 
glo. Y quanto masde verdad fe 
mira, tanto mas halla de que 
dolerfe.Materia entranabledo 
Jor fon nueítros peccados en 
que citamos tan caydos que 

• pocasvezespodemoscon tem 
plarlo celeftial.Si de continuo 
péfaflesmasentumuerte que 
enel largo biuir no ay duda (]> 
no que te emendarias con ma • 
yorferuor.Si puficíTes tambié 
ante tu coraçon las penas dei 
infierno o dei pargatoi'io,creo 

yo 
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yo quemuyde gana fufririas 
qualquier trabajo 5cdoIor,y 
no temeriasningunaafpereza 
Mas como eftas cofas no pafsá 
alcoraçó:y loquepeores aun 
amamoslas blãduras:pore(ro 
nos quedamos muy frios y pe 
rezolos.Muchas vczesporfal- 
ta de fpiritufe quexa el cuerpo 
miferable tá preito.Ruegapu 
escõhumildadal feííorquete 
de fpirim de contricion: Sc di 
conelpropheta. Harta me fe* 
iíordelpá delagrimas:ydame. 
a beber lagrimas en medida. 
qCapitul<&ii-2>e la Conftdcracit} 
At Umiftriá humana. 
Miferable eresdo quierque 

fueres, y do quiera que te 
bueluas fino te bueluesa dios. 
Porque te turbas finotefuce>- 
deloquedeíTeasí Quienesel 
que tiene todas Ias cofas afu 
voluntadíPor cierto ni yo , ní 
tu, ni hombre fobre la tierra. 
Noayhombreenel múdofin 
trilyuIacion.aunquefeaReyo 
papa. Puesquieneselque efta 
meior, ciertamente elquefe 

c vij    ponc 
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pone a padcccralgo por Dios. 
Dizen muchos flacos, mirad 
quan buena vida tienc aquel 
honibre:quan ricorquan pode 
rofo:quan hermofo,quan gran 
fenor. Masparamientes aios 
bienesceleíliales,y veras que 

•todo lo téporalcs quafi nada, 
rouyincieito, y q muclio agra 
uia porque no lo podemos pof 
ieerfincnydadoytemor. No 
cita la felicidnddcl hombre en 
tener abundnncia de lo tempo 

. rahbaflavna vidamedianaejue 
harcó,verdadera miferia es bi- 
uir en Ia tierra.Quanto el no- 
bre qnifícrc fermas fpiritual, 
tanto le fera mas amarga la vi- 
da, porque fíentemejory mas 

.claro losdefeflos dela coriup 
cion humana.Porque comer, 
beber, velar, dormir, repoTar, 
trnbajaryeítarfuljcdoatoda 
Janecekidcd natural,de ver- 

.dad esgrádifsima mifeiia y .a£. 
flició ál Chriflíano denoto: cl 
qual degana deííea Ter Jibre de 
todo pecado. Por cierto cl no- 
bre interior refeibe mucha pc- 

. fadúbte 
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fadúbrc colas neccfsidadcs cor 
iiorales.Porcdo cljpplieta ruc 
gadeuotnmcntcq jmcda ferli 
brado delias,dizicndo. Libra 
mcftriordemisnccersídades. 
Wasaydelosqnoconoceo fu 
miferia, y mucho mas de Jos q 
aula eftnmifcra & cornipliblc 
vida.Porq ay algmios tá abra- 
çadoscóellajCJriunq có mucha 
dirVicultadtrabajádoornédigá 
do tégá lo ncce(Tario,fi pud;cf 
fen biuiraqui fiempreiío cura 
ria dei rcyno d dios.O locosy 
deícreydos de corr.çó.q tá pro 
fundamente fe embucluen en 
latierraqucno fabenfíno las 
cofascarnnlestmasenel finfen 
tiranlosmircrosquávilyquá 
nada era lo q tâtoamaró. Los 
fftós dcDios y amigos de xpo 
no curauá delo q agradaua a la 
carnc,nideloqflorecia enefte 
tpoitodafuefperâça&cntéciô 
fofpiraua porlosbiés eternos 
rodofudeiTco fubiaaloqdura 
parafiépre:porque nofuelíert 
traydosalascoíasbaxas conel 
amor delas cofas.vifiblcs. No 

quiera, 
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quierashermano perderia c£. 
WadcaprouecharcnJasco 
»sfpirituaJes:auntiépoSeho- 
ra ticnesíporquequiercsdila- 
tar tu propofito. Leuantatc 
eneftc momento &comicn 

&di.Aoraestiempodcobrar' 
tiempodepclear:ti<.mpocon_; 
uen.bJeparacmcndarme.Quá 
^'^«^gúatribulacionTes 

que palies por fUCp,0 
guaanteqjjcgucfajydj^f^ 
2>i no te fazes fuerça no vence 
raseIvicIo.£ntanto ac= 

mos eftecuerpo no podemos 
citarfinpcccado.ni biuir fin 

enojoydoJor. Fácil cofafue. 
ratencrdefcáfodetodamife. 
miTOascomopdimoslaino- 
cccnporclpwado.perdiofe co   I a h       dadera f 
lorcíJocomcncnos 

3«iKy«rpenirjtinirericong 
dcDjosbartaqrcacabclamal 
dad:y la vida trague ala muer. 
«.O quanta es la flaquezahu- 
mana qficmprceftfl inclinada 
aíosvjciosioycófieíTastuspec 

cados 
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cadosy mariana te tornas a e- 
lios. Aoraproponcs de guar- 
darte&deaquia vna hora ha- 
zcs como fino propufíerasna- 
da. Con gran razon nos po- 
demos iTuniillary nunca fen- 
tir de nos cofagrande.puesíb- 
jnos tan flacos & tá mudables. 
Por cierto preito fe pierde por 
delcuydo Io que con mucho 
trabajodifficultofamétc fega 
noporgracia.Que fera de nos 
ai iin,cjueyatan lèmprano ef- 
tamos tibiosíAy de nos le afsi 
queremosyr ai repofo,como 
li ya tuuieiremos paz y fegu- 
ridad como no parezea feiial 
deverdaderafanctidaden nuc 
ilra conuerfacion. 5eria bien 
mencftcri]ueaúfue(remosin- 
ítruydos orra vez como niíios 
en buenas coftumbres, fi por 
ventura ouiefíc alguna efperá- 
Ç.tde emienday de mayor a- 
prouechamiento ípiritual. 
1/ Gpitulo. xxyi (Dei penfamien» 
todtlamuerte. 
\A ^y prc^° ^era c°nt'g°c' 
■^*-ftc ncgocco,por efíò mi- 

ri 
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ra como biues. Oy es cl hom- 
brey maíiananopaiefce. En 
cjuitádolodclosojosfc vadcl 
coraçó.O torpeza ydureza dei 
coraçon humano:q íolamcnte 
piéfaJoprcferjtc:fin cuydado 
ãlo porvenir. Auias 5 ordenar 
ie en toda co/a como fc luego 
«x-ueflesde morir. ííi tuuieílcs 
uucnaconrciêcia no temerias 
muciolamucrtc.JVIcjorfcria 
tuyrJos pecados qlamuertc. 
Si oy no cftas aparejado como 
loeíèarnsmaiunaílildiaLtma 
liana es incierto:y rj fabes íi a- 

TnancccrssmananaíQueajpuc 
cha biuirmucho rjuãdotápo 
co nosemédamos. Lalucgn vi 
da no todasvezes cmiédalo paf 
fado:mas muchas vezes aíin<- 
df Pccados.O fi ouieífcnios bi 
uidovndiabicncneítcmun^ 
do. Mtichoscuentan losanos 
-defu conuerfion, Sc muchas 
vezcscspococl frueto dela e- 
miéda.Si es temerofo c] morir 
puedeferq fea mas jicJigrofo 
biuirmucho. Bicnauéturado 
*J Çjuc tiene fiempre Ja hora. 

dela 
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de la muerre ante fusojos, y fe 
apárejncadcdíaamorir.$i via 
ftc moriralgun hombre pien- 
faquepornquella carrera has 
ác paflar.Quandofuere de ma 
ííanapienfaqucnollegarasala 
noche. E quando noche no te 
ofes prometer de ver la mana- 
na:porquemuchosmucrenfu 
pitamente.Porcííbbiueíiem- 
pre aparcjadoycon tanta vigi 
Jancia que nunca la muerte te 
falle defapercebido porq ver- 
na cl hijo de la virgen en la ho 
ra que no fe pienfa. Quando vi 
niere aquella ora pottrera de 
otramancra començarasafen 
tir de toda tu vida pafTada: y 
mucho te doleras.porque fuy- 
fte tan negligente yperezolo*. 
que bienaucnturacioyprudc- 
te es cl que biue de tal manera 
qua! deflcafer bailado enla mu 
erte . Cicrramcntc el perfeito 
defprccio dei mundo , cl ar- 
diente dcfféo de aprouechar 
cn lavertud , el amor de la 
buena vida , el trabajo de Ia 
penitenciada promptitud de 

la 
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la obediência: cl renunciarfea 
íi miímo: la paciência en toda 
aduerfidad por amor de lefu 
Chrifto:gran confiança leda- 
ran de hiuir bienauenrurada* 
mete. Muchosbicnespodrias 
hazcrquandocltasfano.quan 
do enfermo no feejue podras. 
POCOí fc emiendan conlacn- 
fermedad. E rarr biénios que 
mucliasTomeriasnndan tarde 
fon fanclificados. No confies 
cn amigos,ni en vezinos, ni di 
lares tufalud alo porvenir:por 
que mas preito que pienfasfc 
rasoluidado. Mejor es agora 
contiépohazeralgun bicante 
ti,que efperar enel cuydadode 
otros.íii tu no crés folicito pa- 
ra ti agora.quic terna cuydado 
de ti defpucsíAgora es cl tiêpo 
muy prcciofo:mas aydolorq 
lo gaitas defaproucebadamen 

-tc^pudiendo enel ganarcomo 
crcrnalmétc biuas. Vcrna quá 
do deíTearas vn dia o vna hora 
para te emendar: Si no fefi te 
íera concedida. O liermano 
de quanto peligro te podrias 

librar 
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librar: de quan grauifsimo ef» 
pantofiagorafucíTes temero- 
fo &fofpechofode la muerte. 
Trabaja agora de biuil- de tal 
manera q en la iiora dela mucr 
te puedasantes gozartequete 
rner.Aprende agora a morir ai 
rnundo,para que defpues co- 
iniences a biuircon Chrifto. 
Aprédeagoraadefpreciar to* 
das las cofas, para que enton- 
ecs pnedeslibreméte yraCbri 
fto.Caftiga agora por peniten 
cia tu cuerpo, porque entóces 
puedas tener confiança cierta. 

• ,0 loco porq pienfasbiuirmu 
cho no teniédo vn dia fcguroí 
Quátos lian fido enganados y 
facadosdel cuerpo quando no 
]o penfauaníQuátas vezes o.y* 
fte cotar, que vno murio a ef- 
padaiotro le ahogo: otro cayo 
de altoy fe quebro la cabeça: 
otrocomiendo fe quedo paf- 
mado ,a otro jugando fe vino 
fu fin , vno mucrto afuego, o 
tro a fierro, otro en peftilécia, 
otròs a rrianosâ ladrones:& af 
fi la muerte es cl cabo de todos 
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&l:iyida de los hombrcs fepaf 
íaafsicomofombra. Quicn fe 
acordarayquien rogara por ti 
dcfpuesde muerto.Agora.ago 
ralicrmano hazloque pudie- 
res que no fabes quando mori 
ras, niqucteacaeccra defpues 
deh mucrte. Agora que tienes 
fernpoallegafpiricualesrique 
zas i mmomles: y n o cures lai. 
Hodetufaludydelascofasde 
DiosHazieamigodclosfan- 
ctos, honra los imitando fus 
obras, para que quando Palie* 
rcsdelh vida te reeiban enlas 
moradas eternas. Tratate co- 
mo hucfpedy peregrino fobre 
Ia ticna, ai qual no va nada cn 
los negócios dei mundo.Guar 
da tu coraçon libre y leunnta- 
doadiosporque aqui no ti» 
nes cu.daddurabIe.Alli ende- 
reça tus oracioncs de contino 
con gemidosjy lagrimas por- 
que merezca tu fpiritodípues 
de la muertc pa(Tar ai Scnor 
con muchahonra. 
yCipJtulo.xxihj. 3)cljuy%io de» 
las penas de los pecados. 
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"\A Ira el fin cn todas tus co-' 
■V^ías ydequcmanera efca^ 
rasantcaquel jucz rigurofo, 
alqual noay cofa cncubicrta 
ni lcamanfacondoncs, nire^ 
cibecícufacionesmiasjuzgara 
juílifsimamcntc. Opcccador 
mifcrable que rcfponderas a 
Diosque fnbc todas tusmalda 
des í Tu q temes a las vezes el 
rortro devn liombre ayrado: 
porque noteprnuecs para el 
«Jiadcljúyzioícjuãdo no aura 
ejuien defienda ni rueguepor 
otrorcadavno terna que ha*- 
zer por íi. Agora tutrabajoes 
fruíluofo, tuJIoro aceprnblc: 
&c tusgemidosfe oyê.tu dolor 
es fatiuatorio. Aqui tiene cl hõ 
tre paciente grande y faluda* 
blc purgatório: clqual recibié 
doinjurias feducle mas de la 
malícia delotro quede fuin- 
juria. Ruega a Dios.porfus có 
trarios de buena gana, y de co 
raçóperdona las ofl*enfns& no 
ftstarda en pedir perdó dequal 
quicra: Sc mas facilmente fia 
miíericordia qyra:y procura 

de 
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de hazcrfc fucrça y de íubjc- 
íhrfucamcdtodoal fpiritu. 
Mejoresaorapurgarlos peca 
dos & vícios que dcxarlos pa- 
inel purgatório. Cicrtonofo- 
tros nos enganamos por el a- 
mor dclordenado q tenemos 
ala carne.Que otra cofa traga- 
ra arjuel fuego fino tus pecca- 
dos.Quanto mas aqui te per- 
donas &figues la carne, tanto 
«fpuesinasgraucmente feras 
atormentado, linla cofa qUC 

pecaelhombre principalmé- 
te.fcra masgrauemente puni- 
do.Alli los perezofos feran píi 
gidoscon nguijones ardiédo. 
JLos golofos feran ntorméta- 
doscongrauifsimahambrc 8c 
fed. Los luxuriofosamadores 
dcdelcytcsícrácnueftidos en 
pez y açufre ardicndo.Loscm 
bid.ofosaullarancódolor co- 
mo perros rauiofos. No ay vi- 
cio que no téga fu próprio cor 
mento. Alli los foberuios fera 
llenosdctodaconfuíion. Los 
auaros feran pucítos en mife- 
rabJeneccfsidad.AIli masgra- 

uc 
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Ue fera paíTar vna hora de pena. 
que aqui cicnaííosdepcnitcn* 
ciaamarga.Alli noay holgan* 
ça ni confolacion ; mas aqui 
algunas vezes ceffan los traba* 
jos y confuelan los amigos 
con refrigérios. Pucsaoraten 
cuydado, & dolor de tus pco 
cados:porque cl dia dei juy* 
2Í0 eftes fegúro con los biena 
uenturados.Entonces cftaran 
los juftos en gran conftancia 
cõtralosq los anguftiaron & 
átribularan i Entonccs eftara 
para juzgnr el q aqui fefome- 
tio humilrrrétcal juyzio dclos 
hombrcs.Entonces terna mu* 
cha confiança el pobre 8c ba* 
xoy elfuberuiò eítara de to* 
daspartes efpantado .Enton* 
cesfera tenido porfabio el que 
aprendioaquia ferloco& me 
nospreciadopor Chrifto.En 
tonces agradara toda tribula* 
cion 8c anguftia fufrida conpa 
ciência 8c toda maldad atapara 
fu boca. Entonccs masfe foL 
garalacarneafligida.quefe fig 
pre fucra criada cn deleytes 

d      Ehtonccí 
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Entonces mas te aprouccha« 
ralas obras fanítas que las her 
mofas palabras. Entonces rcC-' 
plandecerael dcfpreciado vc- 
ilido aparecera vil elpreciofo: 
entócesfera mas alabada la po 
brccaíillaque cl palácio dora* 
do. Encóccs mas ayudara laco 
ílantepaciéciaque todoelpo* 
dcrdel mnndo.Líntonces mas 
enfalçad.! (era la íimpte óbcdié 
cia que coda la-çagacidad dei fi' 
glo. Entonces mas alegrara Ta 
puia &buenaconfcienciaque 
Ja cnfeíiada philofophia.Emõ. 
ecs masíceftimaratldefprccio 
de las riquezas, que eltlíeforo 
de todas las índias. Kntonces 
irias te confolaras de auer ora* 
dodeuotamente, que deauer 

•comido delicadamente.  En^ 
tonces mas te goz-iras de auer 
miardadocKilencio que de a* 
ner pari ido demafiado. En ton 
cesfc alegrara qualquicrdcuo 
toy llorara todo hombrepro« 
fano. Er.ronces mas tsplazera. 
la vid*i!jfcreclu Sc la rezia peni 
{cncia,<.]ue toda ladelctacion. 

■ ■ terrena: 
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terrena.Aprende agora apãdc 
CCren lo poço,porque dcípues 
feas librado de lo muy grauc. 
Primero prueua aqui lo que 
podras padecer defpues.Siago 
ra no puedes fufrir tá poça coa 
fa como podras defpucslostor 
menros eternos. Si agora vna 
pequenapafsiõ te faze tan im- 
pacientc.que haraentoncesel 
infiemoí  Enverdad no pue- 
des tener dos parayfos, dcley- 
tarteénefte mundo 8c defpues 
reynarenel cielo con Chriito. 
Si haftaagora ouielíes biuido 
endeleétacionesy cn honras, 
fi te HcualTe agora la muer.te 
que teaprouecliariaíPucsmi- 
ra que todo es vanidad,fino a- 
mar&leruira Dios. Porcier- 
to losqueamnn a Diosdcto^ 
docoraqon.no teir.en la muer 
te,niel tormento, ni eljuy- 
ZÍO .nielinfierno.  Forqueei 
amor perfeito Ijsgura cintada 
tienea Dios. Masquien fede- 
Jcytaen pecar no es n araui- 
llaquc temalamaertc&: juya 
zio. Mas buenoesquedela- 

d ij    mor 
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jriornonosdeíuiadelo maio, 
alomenosd temor dcl inficr- 
no nos refrene. Mas el que pof 
poneel temor dejcíuCnritto 
popuedeaftar muchotiempo 
en el bien, mas cae muy preito 
en los lazos dei diablo. 
^Capítulo.xx\\ úDelferuor dela 
emietida delapida. 
TTErmanomio velacon dili 
*• -"-gécia enel feruicio ã Dios: 
& piefa muy cõtinuo a que vc- 
niftc,& porque dcxafte el mú- 
depor ventara no defpreciaf- 
teci mudo para biuir a Dios 
yferhombrefpiritual? Corre 
pues con feruor ala perfecion, 
3ue prélio refcebiras el galara 

onde tustrabajos:& noaura 
deayadclnnce temorni dolor 
en tus términos .Agora traba- 
jarasvn poço Schallaras def- 
puesgrandefeanfoy aun per* 
petua alegria. Si permaneces 
fiel & diligente enel feruir.fin 
dubda fera dios fidclifsimo& 
i[iquifsimoenpagar.Deucste* 
ncrbuenacfperanijaqacalcan 
çarasvicT;oria.Masnoconuie* 

ne 
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nc tencr feguridad.porque no 
te afloxes ni te cnfoberuezcas. 
Comovno eftuuieflTe,congo- 
xadoy tur'bado:ycntre laeL 
-grançaytemordubdaíTe mu 
chás vezes: vna vez cargado 
de anguftia arrojo fe ante vn 
a|tar,yreboluiendoenfu pen 
famicnto dixo. O fi fupicírc q 
auiadeperfeuerar:y luegooyo 
de dentro la diuina relpuefta 
que dixo. Que farias fi eflo fti- 
picfTcsí Haz agora lo que en^ 
tonces harias y feras bien fegu 
ro. YeneíTepunto confolado 
y confortado feoíTrccioaJadi 
uinavo!untadyce(ToIacógo- 
xa y turbació, y no quifo mas 
efcudrinar curiofamentepara 
faber lo que Ie auia defuceder: 
lhas eftudiocon muchocuy- 
dado inquirir que fueííe lavo- 
lútadde Diosagradable ypcr 
feftapara començar Scperfe- 
ftionar toda buena obra. El 
prophetadizc. Efpcra encl !>e- 
fior&hazbondadrymoracn 
Jatierray feras aparcentadoen 
fus riquezas.Vna cola detienc 

d iij   amuchos. 
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a muchos dei fcruor dcfu aprt» 
uechamicnto, cl erpantodc k 
dificultad.oel trabajo de la 
batalla. Cierramenrcaquellos 
aprouccliá cnlas virtudes ptin 
cipalmcntc.qucponcnrbdas 
Jus fuerçaspara vencer Ias co- 
Jas que mas graues & contra* 

chaelhombrc mas y alcança 
mayorgracia.adondcmnsfc 
wnce&ft mortifica enelfpi- 
nta. Mas no ti ene n rodos y- 
guaicslos contrários: niygua^ 
lesfuerçasparave-cemimor- 

i tifictrfe. Mas el diligente re- 
mediador mas fuerte lera para 
Japerfecioaunquetcnga mu- 
chaspafsiones.q cl bien acon- 
dicionado nPone poço alien- 
toalasv.rtudes.Doscofasayu 
dar, efpec.almentc para m^ 
choemcdarrcLavnadefuíar 
fe con esfuerço de aquello a 
quelejndinalanaruralczaviv 
ciofamente.YJaotra trabajar 
con fcruor por la virtud que 
mas te falta. Eftudia tambien 
vencer ycuitarlo gemaste 

defgradc 
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defasrada cnlos otros. Mira 
qnctcaproueches donde quie 
Ta fi vieres o o \eres buenas 0- 
fcrastcabiuesa imitarias.Mas 
cuarJa te fi vieres ai guria cola 
digna de reprehcnfion que no 
Johagas. E tlalgunavczlofes 
ziftc,emiídalo preito: afsi co- 
jno ta miras los otros: afsi o- 
iros remiraria ti. O quan ale- 
gre & dulce es ver los Chriftia 
nosdcuotosyfernicntes.bien 
acondicionados Sc bien cria- 
dos quan triftc y grauc ver los 
defordenados: y que no hazen 
equello a que fon ll.imados. 
O q«an danofo es fer negli- 
gentcsenel nropofíto dei lia- 
jnamiento diuinoy ocupar fc 
«nloquenolesmandan. Acu- 
crdate dcl propofito que ro- 
maftey pnnted(:lanr,eiayma,- 
gen dei Crucífi :co,que mucln 
ra7.on ternas de nuergonçait* 
miranJo U viJa de Iciu Cbri- 
Ão: porque no cftudietlc de 
conformar te mas a cl : atin- 
queaya muchos ciios quecf- 
115 encleamino de Dios. El 

d iiij   Chrillianoj 
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Chriftianoqfc exercita fi In- 
tenta deuotamente enla vida 
V pafsiófanclifsimade] fcíior: 
IiaJIaaJIitodo Jo vtil & ncccf- 
faridpara fi cumplidamenteSe 
no ayncccfsidad que bufque 
algonicjorfueradelefu Chã 
lto-_0 fivinicfleanueir.ro co- 
«Ço lefu Chrifto crucificado: 
quanprCíl0&quandcverda(í 

fenamosenfcfiados.EIobcdié 
tefoJicito todo loque leman. 
dan acepta y Ileua muy bien. 
El negligente y perezofb tic- 
nctribulació fpbre tribulaciõ: 
y de cada parte efta anguftu* 
do.porque carece de la confo. 
lacion interior: Si no lc dexan 
bufcarla exterior. El Cliriliia 
no que efta & biue defcuyda- 
do cerca efta de caergrauemê- 
te. El que bufea cl biuir mas 
ancJio Sc defcuydadofierrmrc 
cítara en anguftias: porque lo 
vnoylootro le defconiétara. 
Dimecomo biue tanta multi- 
tud de religiofos queeftan en- 
cerradosen ]aobferuancia?Sa* 
Icn poças Vezes, biucn aparta, 

dof 
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dos:comcn pobremente:vi» 
ften groíTeramente, trabajan 
mucho .* hablan poço : velan 
largo tiempo : madrugan pre- 
fto:tienen largos orasjcen con 
tinuo:yguardanfeen todaho 
neftidad. Mira los dela Car- 
tuxa y los dei Ciftel y los mon 
jes Sc monjas de todas las reli' 
giones.como fe leuantan cada 
nochcamaytines.PoreíIb co 
fa torpeferia que tu emperezaf 
fesen obra fanfta, donde tan- 
ta multitud de religiofos co- 
miençaaalabar a Dios. O fi 
nuncaouieflemosde hazero' 
tra cofa fino alabara Dios con 
todo clcoraçonycon la boca. 
O fi nunca comieflemos; ni 
durmieflemos,mas fiépre'pu- 
dieflemos tener el anima ocu- 
pada en Dios. Mucho mas 
dulce feria que feruiralas nc- 
cefsidades dela carne . lJJu- 
guicfTea Diosqucno tuuiclfe 
mos eftas necefsidades , mas 
Tolamente las icfeciones ípi- 
rituales:las quales guftamos 
muy tarde. Quádo el hombre 

d    v.   vienc 
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viene aticmpo que no bufe» 
fu confolacion cn alguna cria- 
tura jCntonces le comiençaa 
íaber bien Dios. E contenta fc 
tambiende todo lo que fuce^ 
dcEntonccsnifc alegraen Io 
mucho, ni Fe entriftece por lo 
poco: mas pone fe entera Sc 
fielmente en Dios:el qualle 
es todo en todas las cofcs: ai 
qual ninguna cofa parece ni 
mucre, mas todas las cofasbi- 
uen ylc íiruen fin tardança. 
Acuerda te fiempre dcl fin y 
que cl tiempo perdido jamas 
torna. Nunca alcançaras la vir 
tud fin cuydado & diligencia. 
Sicomienças aíer tíbio : co- 
mcnçaraayrtc mal. Masfí te 
dieres a Ja deuocion, hallaras 
granpaz:&fentiras el traba- 
jomuy ligcroporJa graciadei 
Dios, & por el amor de la vir» 
tildei liombrc que tienc fer^ 
nor Sc diligencia todo cftaa* 
parejado.Mayor trabaj o es re- 
fiftiralos vicios& pafsiones, 
que fadarcn los trabajos coiv 
poralct. El que nocuita lospo 

cjueúos 
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(iuefios defectos, poço a poço 
cae cn los grandes. Gozarte 
hasfiempreen Ia noche figa- 
ftares bicn cl dia. Vela Cobre 
ti defpierta te a ti: amoneíla te 

ati:lea d los otros lo que fue 
renoteoluidesa ti: tan- 

to aprouecharas quá 
tomasfuerçate 

hizieres. 

.#FíM dei prime r tratado. 

$-b> Comiença el 
fe°iindo tratado. 

^Capitulo primtro dt U cona 
uerfacio» interior. 

DlzeelSenonclreyno 
de dios dentro de vos 
otros elta.Conuicrte 

teaDios de todo tu coraçorry 
dexa efte mifero mudo y falta- 
ra tu animarepofo. Aprende a 
menofprcciar las cofas exterio 

d vj   rei 
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res& darte alas interiores & 
veras venira ti el reyno de Di- 
os. Ciertaméte reyno de Dios 
es paz & gozo enel fpiritu fan 
ctojoqual no feda a los ma? 
los : d aparejares. digna mora- 
da, IcfuChrifto vendraa ti & 
te moftrara Cu confolacion. 
Todo ru g|or;a y hermofura 
es de tfentro & a||i fc agrada. 
Su continua vifindon es con 
cl hombre interior y cone! ha 
bla dulcemente y tienc agra- 
dablc confolacion, muchapaz 
ymuyadmirablefamiliaridad. 
Ea pues anima fiel apareja tu 
coraçon a efte efpofo.paraquc 
quicra venira ti & morar con 
tigo:quecldize afsi. Si algu- 
nomeama guardara mi pala^ 
bra & vernemos a cl & mo- 
raremos enel. Pues afsi es da 
lugar a Chrifto y a todo Io de- 
mas cierra Ia puerta.Si-a Chri- 
fto tuuiereseítarasricoy baf- 
ta te. El fera tu Prouifor & 
fiel procurador en todo, que 
no tengas necefsidad de efpe- 
rar en los hombres , porque 
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fcmudan muy preito ydesfa- 
lecen muy ligcramcntc: mas 
Icfu CHriílo permanece para 

"fiemprey eftafirmifsimo faf- 
ta cl fin. No es de poner mu- 
chaconfiançaenel hóbreque 
bradizo & morta! aunque fea 
prouechofo y amado: ni es de 
tomar mucha pcnafi alguna 
vez fuere contrario: porque 
losqueoy fon contigo mana- 
ria te pueden contradezir yal 
contrario tambien.Muclias vc 
zesfebuclué comoel viento. 
Pon en Dios toda tu cfperan- 
ça & fea cl tu temor &amor. 
El refpondera por ti & lo hara 
bien como mejor feay conué- 
ga. No rienesaqui ciudadde 
morada: dóde quiera que fues 
res feras eftrafio y peregrino y 
no ternas ja masrepofo baila 
que feas vnido a Chrirto entra 
nablemcce, que miras aqui no 
fiendo efte lugar de tu repofoí 
EncI ccleftial ha de fer tu mo- 
rada y como de paíTo lias de 
mirar todo Io terreno. Todas 
lascofaspaflany tu con cilas, 

d vij    Guardatç. 
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Guardate no te ayuntescòn 
cilas porque no feas pre ío y 
pcrczcas.Enel foberano [ea tu 
penfamiento y ru oracion fea 
endereçada aChriito íin ccO» 
far.Si nofabes fpccular lasco» 
fas profundas y celeftiales dek 
canta en la pafsió delcfu Chri- 
fto:&rnoramuy de gana en 
íuslacratifaimasllagasiporque 
fi te llegas deuotamenrc alas 
llagas de Iefu Chrifto,gran cõ 
fuelofentirasenlatribulacion, 
y no curarasmucho de los pre 
cios de los hombres &facilm£ 
te fentiras las palabras de los 
maldizientes, pues que Iefu 
Chrifto fuecnelmiído defpre 
ciado Scdenoftado por los hõ 
brcs:Sc entre los denueftosfue 
de los amigos &conocidos de 
famparado enla gran necefsi- 
dad. Chrifto quifo padecery 
íerdefpreciadoy tuofasqxar» 
teí Chrifto tuuo aduerfarios: 
Sc tu quierestenera todos por 
amigosíDe dondefe coronara 
tu paciência, fi ninguna aducr 
íidad fc te offcreceíSino quifie 

res 



SEGVNDO.   44- 
ta íufrir algo porChrifto, co- 
mo feras amigo de Chriftoí 
Sufrecon Chrifto ítepor Chri 
fto fi quicres rcynar con Chri 
fto. Si vna vez entrades perfe- 
itamente cn lo feercto de Icfu 
Chrifto Sc guftafles vn poço 
de Cu encendido amor, no ter- 
niasmucho cuydadotítupro 
uechoodano: antes te holga- 
riasmas delas injurias que te 
hizieflcn : porque cl amor do 
Dioshazeal hombre defpre- 
ciarfe a fi mifmo. El amador 
cruranalSc verdadero de lefu 
Chrifto: Sc libre de las afecio- 
nes defordenadas, fe puede có 
uertir libremente a Úios y lc 
uantarfe a fi fobre fi cncl fpí- 
ritu,& holgarenelcon fua- 
uidad. Aquel a quien faben 
todas fus colas a lo que fon, 
nocomofedizen ocftiman.cs- 
verdaderamente fabio y cn- 
íenado mas de Dios que de- 
losliombrcs. Et que (abean- 
dar dentro defi ,8c tencr cn 
poço las cofas de fuera.no buf- 
ca lugares , ni cfpcra tiem-, 

ÇOf, 



TRATADO, 
pos pa darfe« exercícios deuo 
tos.Elhombrc interior prcfto 
fc recogc.porque nunca fe der 
rama dei todo alas colas exte> 
riores.Noleeftoruacltrabajo 
exterior la ocupacion tomada 
a tiempospòrneccfsidad: mas 
comofuceden enlascofas.afsi 
icconforma concllasel que cf 
« de dentro bien ordenado. 
Tanto cl hombrefe eftorua& 
diltrac,quanroatracan Ias eo 
fas.Sifucflesbueno & limpio 
de coraçon todo te fucederia 
cnbicy cnprouccho.Poref- 
ío muchas cofas te turba y def 
contentar) porq aunno eftas 
muerto a ti perfeitamente,™ 
apartado delo terreno, No ay 
cofaque tanto enfuzie y cm- 
barece cl coraçon.quanto cla- 
mordefordenadoen las criatu 
ras.Si defprcciaslas cõfolacio- 
nesdefucra podras cótemplar 
Jas cofas ccleftialcs, & muchas 
vezes gozar te de dentro. 

mCtpitulo.tj. Que Acuemos ttner 
tMitnçiaçonbionilM. 
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NO tégas cn mucho quien 

es por ti o cõtra ti:mas tcn 
cuydado que fca Dios contigo 
cn todo lo que hazes. Ten bue 
naconfeiencia &Dios te de- 
fendera.  Al que Dios quiere 
ayudar nole podra danar la ma 
Jiciadcalguno.Si tu fabes ca- 
]lary fufrir,fin dubda veras cl 
fauordeDios. Elfabebienel 
tiêpoy la manera de librarte: 
&porcfTo tedeues offrecer a 
cl cn todo.A dios gtcnccc ayu 
d^r & librar de toda confufiõ. 
Algúasvezcscóuienepara nu 
eflra liumildad qotros fcpan 
nueílrosdcfeftosy los repre- 
hendan. Quando cl hombre fe 
hnmillaporfus defe&os.entõ 
ccsfacilmcntcaplaca & miti- 
ga aios otros,& fatiffãze alosq 
cílá fanofos cóel.Dios defiéde 
& libra ai humilde, y ai humil 
deama&cófucla:al humilde 
fc inclina:& ai humilde da grã 
degrneia: 8c dcfpucsdc fu aba- 
timiento lo Icnanta a honra. 
Al humildcdefcubrcfusfecre- 
tos&lctrae dulcemétea fi & 

lo 
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le combida.EI humilde recebi 
da la injuria & afronta, cita 
en muclin paz: porque eílíi cn 
Dios y no cnel muudo. No 
pienfes auer aproucebado al- 
ço fino te cítimas porei mas 
baxo de todos. 
^"^iij.DelbiicbÕbn pacifico. 
pOntc primero a ti cn paz y 

deípuespodras apaziguara 
Iosotros.Elhombi-epaa-fieo 
masaprouecha que cl letrado. 
Elhombrcquctiene pafsion* 
cl bien cóuierte cn mal: y muy 
deligcrocreelomalo. Elbué 
hóbre pacifico todas las cofas 
echaala mejor parte. El que 
cita en buena paz.de ninguno 
tiene fofpeclin. lildcfcótento 
y alterado de diuerfas fofp:> 
<?has es atormétado, ni el huel 
ga ni dexa defcálaralos otros.' 
Dizo muchasvezes loque no 
deuria:& deva de hazer lo que 
maslc conucnia.lJienfaloquc 
otros deucn fazer: y dexa lo 5 
cl es obligado. Tca pues prin 
mero amor contigo y defpues. 
podras te^er bucnzelo cóncl 

próximo^ 
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próximo. Tufabesefcufarfic 
difsimular muybic tusfaltas: 
yne quieres oyrlas dcfculpas 
dclos otros. Mas jufto feria q 
te acuraííes a ri y efcuía<res atu 
próximo. í>ufre fi quieres que 
tefufran.Miraquâ lexos eiras 
dia verdaderafle humilde cha 
ridad.queno fabe defdenarni 
ayrarfe fino contraí]. No es 
muchoconuerfarconlosbue- 
nosScmáfos:quceftoa todos 
aplaze naruralmctc,& acada 
vnode grado tienc paz y ama 
los que concuerdã concl: mas 
biuir cn paz con los duros.per 
ucrfosnial acondicionados: y 
có quiénoscontradizc.grá vir 
tudy graciaes varoni! y muy 
lonblc. Algunosay que tienen 
pazconfigo ycon otrostam* 
bien. Y algunos ay q ni tienen 
pazconfigo niladexá tenera 
otros. Enojofospara otros y 
mas para fi.Ay otros c| tienen 
paz confígoy cítudian de po- 
nerenpazalosotros.Mastoda 
nucllra pazen cfte milerable 
valle mas fe cóferua cnel fufri- 

miento 
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' mientohumilde, qcnnofen» 

tir contrariedades.El queiabc 
mejor padecer terna mayor 
paz. Y cite tal es vencedor de 
ílmifmo y feíior dei mundo 
amigo de Iefu Clirifto yere- 
derodel ciclo. 
mCdf>ititlo.ihj. <Dc lapuraVo/twt 
tadyfinzjlla intende». 
Ç^Ori dos alas Te leuanta el 

nobredclotcrrenotyfon, 
ílmplicidad.y puridad.La finí 
plicidad ha de eftar en la intea 
ció. Y la puridad en la afreciõ. 
La fimplieidad ponelos ojos 
en Dios, la puridad le abraça 
&gufta.Ninguna buena obra 
teempedira.fidedintro fues 
reslibre de todo defordenado 
defleo. Sinopienfasni bufeas 
finoelbuen contentamiento 
de Dios y cl prouechodelpro 
ximo,gozarasde vna interior 
libertad. Si fueíletu coraçon 
re&o ala hora te feria toda cria 
tura efpejo de vida, 8c libro de 
fanítadoclrina. No ay criatu* 
ra tan baxa ni pequena que no 
reprefente Ia bondad de Dios, 

Si tu 
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$i tufucflcs bucno & puro de 
dentro , luego podrins ver & 
fenrir bien todas las cofas íln 
inipedimento. El coraçon pu- 
ro penerrael ciclo yel infier- 
no. Qual es cada vno de den- 
tro tal juzga lo de fucra. Si ay 
gozo en la tierra.el hombre de 
puro coraçon lo poflec.E fi en 
algun lugar aycongoxa & tri- 
bulacion,lamala confcicncia 
lofienté. Afsi como clfierro 
enelfuego pierde cl orinyfc 
fazetodo rcluziéte ,afei el hõ- 
bre que fe conuierte a Dios en 
teramétcesdefpojado dela ror 
peza Sc mudado en nucuo hó- 
bre.Quando el hombre comié 
ça<aentriarfe cerne el pequeno 
trabaj o •■ & romã muy de gana 
la confolacion exterior. Mas 
quando fe comiença a vencer 
varonilmente,y andar enlaçar 
rera deDios.eftimapor ligç- 
ras las cofas que primero tenia 
pormuy graues. 

fO[>itnlo.y>.V>e la própria coiifa 
dtracion. 
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^yTUdeuemosconfiardcno 

lotros grandes corasrporõ 
muclias vezes nos falta lagraí 
cia y la diferecion. Poca lum- 
bre.iyennorotros:yprcfto la 
perdemos por nigligencia: & 
muchas vezes no fé ti mos quá 
«egoscftamosdedemro.Mu- 
chas vezes fazemos mal :& lo 
„fu,am°speor.YavMesnôs mueucpafsio faH 

eszclo.Kcprehcndcmosenlos 
otros las colas pequefias.y tra- 
gamos las graues nueítras 
JVIuyprcftofentimosyagraiu 
mos lo quede otros íufrimos, 
mas no miramos quanto eno- 
jamos aios otr^klqUe bien 
y derecriameMÍ?WLjera.fus 
obras no terna qucHu^jarera 
ucmenjedeotro. Elhbmbfe 
recog.doantcponeelcuydado ' 
de fu anima a todos los cuyda- 
dos.EIqtienevcrdnderocuy- 
dadodcfi:poco habla de otros. 
Nunca ferasrecogido yfpiri- 
tual.fino callaresdc lascofas 
£igenas:ycrpecialméce mirares 
atimifrfip.Sidl todo te ocupa 
resédi(|yèSi-ti,pocoteinoue 

rr».   2 
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lo q fiétcsdefuera.A donde efc 
tas quádo no eftas cótigo. Dcf 
nues de nner difeurrido por to 
daslas cofas.q has ganado fi de 
ti te oluidafte?Si has de poner 
pazy vnic verdadera.cóuicne 
q todo lo pofpógas y tégas a ti 
folo ante tus ojos. Por cíerto 
rnuchoa^uecharasfi teguar- 
das libre de todo cuydado tem 
poral y rrmy falto feras fi algúa 
cofa téporal cftimares en mu-> 
cho.Notefea coíà algúa alta ni 
grade,ni acepta, ni agradable, 
iino dios, o cofaq fca puramète 
por Dios. Eftima por cofa va- 
ria qunlquíercõfolacióq te vi- 
niercdcalgúa criatura.lilani* 
ina C[ amaa Dios defprecia to 
das las cofas íincl.Solo Dios 
eterno y imméfocj todololiin 
chees gozo dei anima, & ale- 
gria verdadera dei coraçon. 
yCafiitu.vj.ficlnalegria dela btie 
7iac6iifciencia. 

VT Ágloriadcl buenoestçíli 
-*-,'rnoniodela buena confeié 
cva.Sitiencsbucná cófeiencia 
fiempre ternas alegria. La bue 

yUacófciêciamuchás cofas pue 
■^ 4c 
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de fufrir: 8c muy alegre efta cri 
Jasaduerfidades.Lamalacon- 
ciência fiempre efta temerofa 
& inquieta. Suauemente foU 
{;aras fí tu coraçon no te repre 
iende.No te alegresfinoquái» 

do Iiizieres alguri bien . Los 
maios nuca tienen alegria ver- 
dadera.nipaz interior. Porq 
dize cl Sefior. No tienen paz 
los mnlos.E fi dixercn : en paz 
eftamosrno yerna mal fobre 
nofotros.-quien ofara enojar 
nosíNo los creas:porque fubi- 
tamente fe leuantara ia yra de 
Dios'.&fe torna rn en nada 
fusobras,&pereceran fus pen 
famientos. Gloriarfe enlatri- 
bulacionno es difficultofo ai 
Í[ue ama. Porque gloriarfe de* 
ta manera es gloriarfe enla 

cruzdcIefuChrifto.Breue es 
Ja gloria qfeda& refeibede- 
Jos hombrcs.La gloria dei mú 
do fiempre vaacompafiada de 
uifteza.La alegria delos judos 
es Dios yen Dios, & fugozo 
es de verdad.El qCe deflea [a. 
Verdadcrayeterna gloria.no 

cura 
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curadclo temporal :y el que 
bufea la temporal, o no ladef- 
preciadccoraçon,fenal es que 
no ama dei todo la ccleílial. 
Granrepofode coraçon tiene 
el que no Te cura de las alaban- 
cas.nidclosdcnueftos.Lalim- 
pia confeiencia facilmente fe 
íbfsicga. No eres mnsfaníto fi 
te alabaren:ni mas vil fi te def- 
prcciaré.Lo que eres, cíTb eres.- 
ni puedes fer dicho mayord.e 
lo que Dios fabc que eres. Si 
miras lo que eres dentro de ti, 
no ternascuydado dclo que de 
fuerahabblnn de ti.El liombre 
veelodc fucra.Dioselcoraçó. 
El liombre cOnfidera las obras 
& Dios pefa las intéciones.Fa- 
zer fiempre bien Sc tenerfeert 
pocoffenalesde humildad: no 
querer confolacion de criatu- 
ra alguna,fcíial es de gran puri- 
dad y de cóliança cordial. El q 
no bufea de los liõbrcsprueua 

\ defu bondad , claromueftra tj 
Líeencomicdadcl todo a Dios. 

/Dize el gforiofo apoílol.No el 
que fe loa a fi mifmo es aproua 

cdfl 
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do.masclq Díos alaba: andar 
de détro có Dios:y no embarà 
çarfe de fncra cn algúa afccion: 
cíladocsdevaronlpíritual, 
fCapi.Vij.ficlamorq detitmoste 
ver ,1 Cbrijlofobrc Lidas Lis cofis. 
JD [enaucntnrado cl q conoce 

_ que es amara jclur&defpre 
ciara fi mifmo por jcfu.Cóuie' 
nc dexarvn amorporofro:por 
qjeíusqníerefer amado fobre 
todas las cofas. El amor de Ia 
criatura esenganofo y nmda- 
ble.-clamordcjefucsíicl Szóu 
rabie. Ele] Te Mega a la criatura 
caeracõ lo caedizo, el q abraça 
ajcfuafirmarfe haencl. Aquel 
ama y té por amigo,qaunq to- 
dos tedeíÃparc,cl nó tedefam 
parara.ni tedexaraperecer cri 
elíin. Deloslióbrcs hasdefer 
dcfamparadoalgúavez qquie 
ras o no.Tcn folenemé te có je 
lu biniedo y muriedo: y enco- 
micridatca Ai fidclidad, qel fo 
lo te puede ayudar quando to-' 
dosfaltaré. Tu amas',0 es de raf' 
CÓdicióq rro quiereconíígo aís 
mitirotra colarfoloel quiere' 

tener 
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tencr tucoraçon, &:como icy 
fcntarfccnfu própria filia. Si 
tcfupiefies biendcfocuparde 
toda criatuia.lefus moraria de 
oana contigo.Quanto pufieres 
cnlos hôbrcs fucra de lcfus.tá- 
t0 perderas. No cofies ni eftri- 
besfobrela cana vazia cjtoda 
catnecsfeno Sc toda tu gloria 
cacracomo flordcfeno.iimi* 
raresiolamé te a la aparência de 
fueradelos hombres,prefto fe* 
ras enganado.Si tu bufeas def- 
cáfo & ganácia eh los Iióbres. 
muchas vezes fentiras dano. 
Mas fi en todo bufeas a lcfu.lja 
liaras muy de verdad ajelu^B 
f, te bufeas a ti mifmo, tábié te 

.   hallaras, mas fera para tu mal. 
Por cierto mas fe dana cl hora 
bre a fi mifmo(fiuo bufea a Ic- 
(u)qtodocl mundo Sc todos 
fus enemigos lepuedé danar. 
yCapittilo.Viíj .'Dela familiar ami 
Jlad de Icfu. 

\    /-^Vádolefucftapfentetodo 
\ ^srsbueno:no ay caiodifícil: 

Jmas^ãfjefta aufente 3 todo 
/es duro.<|uando lèfu no habla 

,e ij   dentro 
P 



▼RATADO 
dentro, muy vil es la confola^ 
cion: mas fi lafu habla vna fo- 
Jn palabrn gran confolacion fc 
íiête. Por ventura la Magdalc- 
nanofeleuanto Iucgodcl lu^ 
gardonde lloroquando ledi- 
xoMartha. Ermaeftrocfta a- 
qui y te llama.O bienauentu- 
«da hora quando cl fenor jeíu 
Ilarna dc |as lagrimas ai gozo 
dei/piri^   Quanfccoyduro. 
creslmJcrll:&c1uarinccio& 
vano fi cobdicias alqo fuera dc 
JefuyDimenocs efto peorda 
no ,'quc fí todo elmundo per- 
dieíTesíQuepuede darei num 
dofinjefuCcitarimjeíucsgra- 
ue infierno.-citar con Icfu es 
dulccparayíb.Si jcfuscftuuic 
recontigo,ningíi enemigote 
podra empecer. El qhalla a)t, 
lus.halla vn teforo bueno:y de 
verdadbuenofobrc todo bic. 
Yciqpierdeajcfu:picrdcmuy 
mucho:ymasc]u2 todoclmú- 
do.Pauperrimoeselque biue 
fin jefu; Sc riquifsimo cl q cfh 
bié con jefu. Muy gn£i arte es k 

faber cóuerfarcon jcía: &ad- 
mirable prudênciafaber cençr 

•■••••      ^, .-,.-• 
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aIcfu.Scy humilde & pacifico 
Vfcra cótigo jcfu, fey dcuoto V 
íbírcg»do-.& permanecera con 
tigo jcfu. Preito puedes echar 
de ti a jcfu y perder fu grada fi 
te abatesaíascofasexteriores. 
Si defticiras de ti a Icfu y lo 
pierdes: a donde yrasí a quien 
bufearas por amigo^Sin amigo 
no puedes biuir mucho , Sc fi' 
nofucre jcfu tu efpecialifsimo 
amigo cftarasmuy triftey dei"' 
confolado. Pucs locamcntelo 
hazes, fi cn otroalguno cofias 
ytealegras. Ríenos mal este.* 
nertodo el mundo cótrarioq 
ofendido ajcfu.PuesfobrctO' 
dos tus amigos fcajefus ama- 
do fingularifsimamctc. Amaa 
todos por amor de jefu: &aje 
fuporfi mifmo. Solojefusfe 
jcueamarfingularifsimamen' 
te, porejei fofo fehalla bueno 
Scfidclilsimo mas q todos los 
amieos. Porclyencldcu=sa- 
mar los amidos y los enemi- 
cos: Scxogarle por todos para 
SlecoAzcanylcamé.Nunca 
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firigulnrn.cntc:porq cífoa folo 
diobptcniceq no licncygual. 
Ni quieras cj ajgúo fc ocupe có 
tigo cn Tu coraçó,ni tu te ocu- 
pes en amordeaigúo: mas íea 
Iefucn tiycniodohóbrc: buc- 
no.Se libre y puro de dertro^ 
fin ocupacion de ciíatura al- 
gúa. Ccuienerc ferdefnudoy 
tcnertucoraçõpuroaIefu, fi 

quieres rcpolar & ver qu.í /'ua 
«ecsclfenor.Vcrdadíremête 
no ilcgarasaeílo, fino futres 
preucnido & tráydo defu gra- 
da pa ij dexadas y cchadasfue 
ra todas las cofas fcasvnido fo 
]o conel foJo.Ciertamcte qná- 
doviene lagraciofa vifítaciori 
de dios a| hõb/c: iuego fc haze 
poderofo pa toda coíà: y cpjan 
dofeva qda pobre y enteuno, 
Sc quafí dexado a q Io açoté. È 
nclr.ostiéposnodcuesdefma- 
yar ni deíc/pcrar.mas eflar có- 
Irá tc a la volú tad de Dios,& fú 
frir-con ygual animo todo lo cj 
vinicre a gloria de Jefu Mpo: 
perq dcfpucsdeJ inufrno vic ' 
ncel verano : & deíj$s de la * 
noche bueluc cl dia; tfpafliifc 



SEGVNUO.    52. 
lat£pcft»dviene,grá ferem Jad 
vai'"»1»- ix. Qntdtmmiwt, 
(tr At ioda confoUcioit humana. 
NO es grane c°^a dslpreciaf 

la humana cóíolació quan 
3o cencmosladiuina.Gráco* 
{í es y de vcrdad grade, ler pri* 
uado y carecer de cófuilo diui 
^oyliunianq.yqrerfuFrirdcC'  < 
tierro de cortçon muy de gana 
poria hora de jefuxpoyennin 
gúacofabulcarfca li mifmo.ni 
mirara fu.pprio merecimiéto. 
Qucmarauillafielbsalegrey 
díioto quando viene la cracia 
de DtosíElla hora todos la dei 
fean Muy fuaucmcntecamina 
aquela quienlleua la graciade 
pios-.&qmarauillafino ficnte 
carga cl q es lleuado dei omni- 
potéteíSí guiado por cl íobera 
no guiador? Muy d gana toma 
mosaloúpaflatiépo:5ecei.ci£ 
ficultadfedeftmdahóV.-. jlcfi 
mifmo.Elgloriofomar^rfant 
Lauréciovêcioelmuoccob^ 
tofufaficrdotc.porqdefprecio 
todo l«fccnelfmundo pec.a de 

- Slll&fufrio por amor de 
c iiij    Chriflo, 



TRATADO 
Apocõpaciíciaq Jefheflequí 
tadocir.icerdotcdcIfúmoDi, 
05:alçj;lcl muchoamaiia.EíiC 
ii con cl amor de dios vécio cl 
amor dcl hóbre: & troco cl pia 
zer humano por cl buécótêta 
mien to diuino .Afsi tu herma* 
no aprende a dexaralçÚparien 
te o amigo por amoede Dios. 
ii no te parezea grane quando 
tcdexarctuamigo:fab    uees 

««ír»"oq„osapartc^0SaI 

finvnosdcotros.Dccõtino& 
mucho cóuienc q peJeeelhõ.. 
brecófígo mifmo.antesqfere 
pa vécerdel todo: Scponeren. 
Dios ciíplidamentefu defleo. 
Quando cl hombre feeíhen fi 
mifmo.dc ligerò fe de/lia cn las 
confolacioneshumanas. Mas 
cl verdadero nmddorde.vpo y 
eftadiofo imitador de Ais vir' 
tudes.no fearroja alas tales cê 
foIacioncs:nibufcaduIçura$ 
lenlibles : mas antes procura 
fuertes exercícios, & íufre po r 
Chrifto mny duros trabajos. 
Aflipues quádoDio"tediero; 
Ja confolacion fpiritu % recibo 
i»conha2imicntodet racias:T 



SEGVNPC 
éntiédcq esdon de Diosy no 
merecimiento tuyo. Mo te en- 
falcesni alegres demafiadamé- 
te:mas humillatc porei don re 
cebido Sc fcy masauifado y te- 
rnerofo en todas tus obras,por 
qpairarfe haaquella ora y ver- 
tia la tentacion. Si te fuere qui- 
tado Ia confolacion, no defe- . 
fpcresluegcmasefpera cólm 
mildadypaciécia Ia vifitacion 
celcftial: porq poderofo es Di- 
ospa tofnarte muy mayorgra 
'cia & confolacion. Eito no es 
cofa nueua ni agena de los que 
háexperimétadoelcaminode 
Dios-.porq en los grades fáftoS 
y antigoSjpphetasacaecio mu 
chasvezesclh mancrademu- 
dáça. Poreftodezia vnoquan 
do teniaprefente la gracia. Yo 
dixe en mi abundancia:no fere 
mouidoyapafiépre.Yaufente 
lagracia,anadelo qexperimen 
toenfidiziendo. BoluifU de 
fni tu roílro, & foy hecho con 

\ turbado.Masporcierto entre 
\ eftas ccfcis no defefpera, fino 
fueeaa;Iioscómayor inftan- 

e v   cia 



TRATADO 
cia&dizc. A ti fcííor IIamare: 
&ami Diosrogare: y ai finei 
alcàçaclfruclode fuoraciony 
confirma fer oydo : diziendo. 
Oyonieel fenor, y vuomiferi 
cordiademi:elfefiores hecho 
miayadado.r,mascn qucíRef- 
pondsScdize. Boluiltememi 
llácocngozoy cercaíteme de 
alcgria.Efiafsifc hizocoalos 
grades fãaos.nodcuemos nos 
otros pobres y enfermos dcfeC 
perar fi algunas vezes eftamos 
frios,yavezescnferuor dede- 
uocion.Porqelfpú fe vieneèc 
fe va (egun fu diuina voluntad. 
Poreííbdizecl biéauenturado 
Job.Vilitaslo cnlamanana,& 
fubitoloprueuas.Pucsfobrcq 
puedo efperar oen quien dc- 
uo cofiar, fino folamcnte en la 
grá miferícordiadeQfosyen* 
Ja efperáça dclagracia celeftiaí. 
Cicrtamentcaunque ellc cer- 
cado de hóbres buenos y de rc 
Jigiofos deuotoB y de amigos  ,r 

fielcs: y aunq tega libros laálos 
y tratados deuotos Sc^an tos y' 
íjymnos fuaues, tod(./iprouc- \ 



SEGVNDO.    <4. 
cba poço & iicncPoco labor, 
quádofoydelamparado delta 
uordeDios/ydexadoenlapro 
n:a nobreza.Entôees no ay me 
lorrcmcdioq la Fciccia.y ne- 
gando me a mi milmo poner 
nlcen la volttntad de Dios.Nú 
cahallereligioCo q alguns vez 
no íinrielle apartamirnto de la 
cófolació diuina Sc diminució 
tlelferuor.Ningun fínclofue 
tan altamente arrebatado y a' 
lumbrado^ueantesodcfpues 
no aya fido tentado. Porcieno 
noesdignodelaalta cotepla- 
ciohde Diosclqucnoes/xcr 
citado cnalgúa tnbulacio por 
edemifmoDios. Cicrto íuelç 
ferlatétacion prccedéie fenaj 
quevcrnala cólblacion.Foiq 
aios prouados en tentacion es 
prometida la conlblaeion ceie 
ftial. ComodÍ2ela eferiptura. 
Al que venciere dareacomer 
delarboldclavida.Dafetam- 

■N   bien la diuína confolaconpara 
* óelhombrefeamasfucriepa- 
^arufri.isaduêrfidades.Etam 

bien fcikue la tétac.o porque 
c vij    noíe 



TRATADO 
no fcenfobcruczca dei bié. El 
diablonoducrme: ni esaunla 
carne mucrta: poreílb no ccf- 
Jes de aparejarte ala baralla,a 
Jadieltrayaiafinicftraeílálos 
enemigos q nunca defcanfan. 
í Capitulo. x. toelagradttimicnto 
P"l*&r*tUdc1Dm. ' 
pA" que barcas dcfcanfo, 

pues naeifteparairabajoí 
Pontçapacienciamasquca 
cpniolacion-.alleuar cruz mas 
qucatener alegria. Cicrtono 
ay hombrc enel mudo que no 

tmaflc muy de gana la confo 
lacion y alegria fpiritual,fi fie- 
pre la pudicíTe tener.' Porque 
las confolacionesfpirituales ex 
ceden a todos los plazeres dei 
mundo: &alos deleytesdela 
carne:loscjualcsfon torpes & 
vanos: maslosofperitualesfo, 
los fon alegres. yhoncftos:en* 
gendrados delas virtudes , 5c 
infundidos de Diosenlosco- 
raçones limpios. Mas nopue* f 
deninguno vfarde cçrjnodc > 
ítasconfolaciones dic'nasco- \ 
moquierc&afuvoli'fy :por 
que cl tiempo de la tt |:taci a_ \ 

-^r-'» 



•     SEGVNDO.    55. 
muy poças vezes ccíía. Mucho 
contrario esa !a íbberanaviíu 
tacionla falfa libertad de ani* 
niay la gran confiança defi. 
Bien hazc Dios dando la gra- 
cia de la confolacion.mascl hõ 
bre hazc mal no lo atribuyen- 
do todo a Dios:haziédo le gra* 
cias. Y porefto noabundanen 
nos los don es de la gracia:por 
qfomos ingratos alhazedory 
noloatribuymos todoalafué 
te original. Sicmpre fe dcuc 
graciaal que dignamente esa.* 
gradecido: yes quitado ai (o- 
beruio lo que fc luelc dar ai ha 
milde. Noquicroconfolacion, 
que me quite la compuncion 
&conocimi£to de mimifmo: 
ni defleo contemplacion que 
me lleue cn fobsruia.Por cicr- 
to noesíancto todo lo alto, ni 
todo deireo puro: ni todo lo. 
dulce bueno,ni todo lo quea- 
mamos agradablc a Dios. De 

\ grado accptoyo la gracia que, 
.mehag- mas humilde y teme-, 
Tofo.y % difponga masaçe.. 
nunciai"^cami. Kl enfenado, 

c vij   çoncjl 
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conel dó dela gracia:& auifado 
conelaçotedc aucrla perdido 
no ofnraatribuyiTea fi bienal- 
gúo, mas antes cófeflara ferpo 
brey deínudo. Da aDiosIoq 
csdcDios:y atnbuye a tilo q 
es ruyonrto es da gracias a Di* 
os por la gracia, Sc (olo atribu- 
ye la cu ipa:y conoce fci te deui 
da poi"l-culpadij;nan.ételapc 
Tia.Póteíiéprecnlomas baxo, 
y darte lianlo alto: poiij no ci- 
ta lo muy alto fin lo bodo.Los 
grades lados cerca de D ios.fõ 
pequenos cerca de fi.E cjuáto 
maigloriofoíátoenfi mashu 
inilde : llcnos de verdtd y de 
gloria ccicftíal: y nofon cobdt 
ciofosdc gloiia vana, fúdados 
& cófirmados en Dios.en niri" 
guna mancra pueden fer fober 
uios. E los q ; tribuyen a Dios 
Iodoo,uáto bien recibé.no buf 
can ferloados vnos de otros". 
rias bulcanla gloria q dcfolo 
Diosvicnc: y cobdician q fca 
Dios glorificado fobre todos, 
cnfi milmosyentodf/í losfan^ 
ílos ; & fiemprc tiení^jílo por 

a. *° 



SEQVNDO.     5tf. 
fin.Pues Hermano fe agradeci"' 
do en lo poco:& fcrasdigno de 
rcccbirmayorcscolas Tcnen 
muy mucho lo poço: y lo mas 
dcfpreciado por fingulardon: 
porqfilemiraalaJigni.laddel 
dador.ningúdó parecera peq- 
no.Por cierto no es poço lo q\ 
foberano Dios da. È aú.que de 
peras y açotesfelo deuemosa- 
gradecer: que fiempre es para 
nucftra fakid todo lo q permi- 
te qogjpos venga.Iil que deflea 
guardariagraciade Uiosngra- 
dezea le la gracia que le ha da- 
do &çufracó paciência quan- 
do le ruere quitada. Haga ora, 
cion continua para que lefea 
tornada: y te a cauto, prudente 
humilde, porque no la pierda. 
^Crtjntu.xj.Dc quan poços fon los 

queamanUcru^dzChriJlo. 
IEfu xpo tienc agora muchos 

amadores áfureynocelelliaj-. 
eucn C\x masmuy poquirosq 

cruz.TienemuchosqdejTeala 
aSemuy poços q guie 

[ació. Muchos copa- 

amefaVP0C0SPa!a 

abítinenci^ 



TRATADO 
abfrinenciauodosquicrengo»; 
zarco Chrifto:mas poços quie 
renfufrir algo porei. Muchos 
íiguenakfu fafta el partir dcl 
parr.mas poços a beucre! caliz 
dclapafsion. Muchos honran 
fus miraglos: mas poços figuen 
el vitupério dela cruz.Muchos 
amana lefu quando no ayad- 
uerfidades : muchos Icalaban 
& bendizer» ene! tiempo que 
reciben dei confolacioncs.-mas 
íl lefu fc efcõdicflc y los dexaf- 
fevn pocOjIuegofc quâfcarinn 
o defefperarian. Mas los que a., 
mari a fcfu por el mifmo lefu y 
no por fu própria confolacion: 
biédizcnlo enJa tribuIaciõ,Sc 
anguftiatábicn corno enlacon 
íolacion. Efi nunca Icsqúifíef 
fe dar confolacion , íiempre lo 
íilabarian, ybendizirian & le 
haiian grneias. O quanto pue* 
de el amor verdadero de lefu 
íin mezcla de amor próprio. 
Muy clarocfta q fepucdenlla' r 
fliar mercenários los que fiem/' 
prcbufcácóíblacionft. Cicrrat 

mente masfc aman í^ymifmos \ 
que' » 

0w-~ • 
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que aChrifto losque de corú 
tinopienfanen fiísgananciasy 
proticchos. Donde fehellara 
vnoquefea tal quequierafer^ 
uira Dios debalde? lJocasve^ 
zesfc hallaningtino tanfpiri- 
tualque eftedelnudo de todas 
Jascofas. Quienhallaraelver^ 
dacfero pobre de fpiritu defnu' 
do de toda criaturaíDe muy le 
xos Sc muy preciado estava* 
lor. Si elhombre dierefu ha- 
zienda toda.aun no es nada.Si 
hizicre gran penitencia.aun es 
poço. Áunque tenga rodaJa 
lciencia,aun eíla lexos.E íl tu* 
uieregranafecion & muyfer* 
uiente deuocion.aun le falta 
mucho:yesvnacoraqha mu« 
chomenefterq dexadas todas 
Jas còfas dexe a fl mifmo:& faU 
ga de fi dei todo Sc muy dei to* 
dc.quenolc quede nada de a* 
mor próprio. E quando conof 
ciere que ha hcebo todo.Jo que 

% dcuerazer: pienfeauer liecho 
' fiada: Sc 00 tenga en mucho te 
Tncr de í-lie lepuedan eftimar 

1 por gra:nk: mas llamafe en la 
verdad 



TRATADO, 
vcrdad fieruo íin prouecho.co 
niodizelaverdad. Quando o* 
uierdcs hecho iodo lo cj vos hc 
mádadoaundezid, fleruosfo' 
mosfin prouecho.E afsi podra 
fer pobre y delnudo de ípú & 
dezir conel pr'ophcta:vi)o lolo 
y pobre íby.Noayalguno mas 
nco ni mas libre, ni msspodc- 
'oíoqaeaquclquefabsdexar 
fe a íi & a toda cola, & ponerfe 
cnel masbaxo lu°'ar. 
mCítpititlõ.xrj. (Delcamiuo realie 
lit favcèa Cru?*. 
TJSra palabra parece dura a 
■'-'machos q dize. Niegate a ti 
mifmo& toma tu Cruz & fi- 
çuealelu.Masmuy masduro 
lcraoytaqllapoltrera palabra: 
apartaos de mi malditos cnel 
fuego crerno. Porcicrtolosq 
agora oyc& fíguede buena vo 
luntad la palabra de la cruz^no 
temeráentóces oyrla palabra 
dela eterna dânaciõ.La (Yíialtf 
la cruz eftnraenel ciclo quádo C1 

nueírro Senor vernp.a juzgar/ 
Entóces todos los ÍMuos deis 
cruz qTe conformai1 •icnlai'icja\\ 

v.í,*— 



SEGVNDO.     5K. 
cójefuxpo crucificado, lclle- 
eará a ti có grá cófiáça. Pucs af 
il es portí lemes tomar la cruz 
porlaijl vã alreynoíEnla cruz 
csln(alud& la vida. En la cruz 
cfta laínfuíirJdc losenemigos. 
Hnlaeruz eíla lainfuíió dela 
fuauidad ioberana. En la cruz 
es la fortaleza dcl coraçó.Enla 
cruz cita el gozo dei fpú.Enla 
cruzeftala lúmavircud. Enla 
cruz çfta la perfeciõ de la ían- 
clidrd:noclta lafalud dclani- 
ma.ni la efpcráça dela vida éter 
na fino enla cruz. Tomapues 
lacruzy figuea Jcfu chrifte:& 
yrasala vida eterna. El vino 
primeroylleuo fucruz&mu- 
rioenlacruzporii:porqtu tá- 
liiclalleucs v deflecs morircn 
«■Ila.Pouí fi murieflesjuntamé 
tcconcl.biuiiasconrl.E fí fuc 
res compí-úero dela pena ferio 
lias tambien de la gloria. JVlira 
que todo cfta enla Cruz, to- 

\ do cila en inorir cnella. Vno 
\y oira via para Ia vida Sc para 
ia vcrdac-ly cntrafiablc paz fi 

/no la vkifle lftfan&a cruz 5c 
continua 



TRATADO 
continua mortificado. Vedo- 
dequificresi] no hallaras mas 
alto camino en lo alto ni mas 
feguroenlo baxo. Difpone y 
ordena todas las cofas fegun 
tu parecer yquercr:que no ha- 
llaras fino que lias de padecer 
algo por fuerça ode grado.íc 
afsifiemprç ha liaras la Cruz." 
Ofentiras dolor cncl cuerpo: 
o tnbulació enel efpiritu:a ve- 
zes tedexara Dios: a vezes te 
perfeguira cl próximo. Elon 
peo r es,muchas vezes te defeo 
tentaras de ti miimo: & no fe- 
ras aliuiado.ni refrigerado con 
ningun remédio ni confuclo: 
masconuieneque íufras naf- 
ta quando Dios quifierc: porq 
quiere Dios que aprendas a fu 
frir Ia tribulació íin confuclo: 
y que te fubjetes dei todo ael: 
ytefagas mas humilde conJa 
tribulacion.Ninguno fíéte afíí 
decoraçonlapaision dcChrif 
tocomoaquel aquien. acacco\C 
fufrir coías femejantes. Afsicj', 
laCruzfiempre cll£?parejadaf\ 
ytecfpera cn qualquer lugar.*Y\ 
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No puedcs fuyr donde quier. 
que fueres: porque por mas q 
huyaslleuasa ti contigo: Si fié 
pre hallaras a ti mifmo.Buelue 
te arriba: buelue te abaxode 
dentro y de fucra: que en todo 
hallaras cruz:yesmuy neccíla» 
rioque en todo lugar tengas 
paciência, fi quieres tenerpaz 
interior: & merecer perpetua 
corona. Si debuena yoluntad 
lleuas la cruz: cila te Ueuara &: 
guiara ai fin delicado, a.donde 
ieracl fin dei padecer, aunque 
aqui no lo fea. Si contra tu vo- 
luntad kllcuas.cargas tey ha^ 
zes te mas pefado: y todavia 
conuiene que lo (urras. Si de- 
fechas vna cruz, fin dubda ha» 
liaras otra: &puede ferq mas 
grauc! PienfastueCcapardelo 
que ninguno de los mortalcs 
pudoíQuiendelosfanclosfuc 
enclmundo fin CruzíNueftro 
fenor Icfu Cbrifto -por cier^ 
lo en quanto biuio no eftuuo 
\nahorafiji dolorde paífion. 
yorque c-wiuenia que Cluif^ 

opadcc»c V refufeitafie de 
los 
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losmucrcos Sczki cncraren í\{ 
gloria.lJues como bufcas tu o^ 
tro camino fino cite camino 
real dela fetá cruz í Toda la vi* 
da de xpo fue cruz & martyrio 
& ta bufeaspara ti folgança & 
gozoíyerras,ycrras fi Lufcas 
oiracoiafinoiufrirtribulacio 
nes:j,om toda vida mortal efta 
falada de cruzesyquáto mas 
altamente a|guno aprouccna 

reenclfpinto-.tácomasgraucs 
cruzes bailara niuchas vezes: 
porcjtapenadefudcíticrro cre 
ce mas por cl amor. Mas efle 
tal afsi afligido de tátas mane- 
ras,no cita fín cl remédio de la 
cõíblaciõ ,porq fiéteclgráfru 
cio qlc creceporlleuarfu cruz. 
Porq quáto masfe fubjecla ala 
cruzdefuvolútad.tátomas Ia 
carga dela tribulació fecóuien» 
tecn cófiançadeladiuina con 
iplació. £ quáto mas fc cjuebrá 
tala carne por la tribulacion, 
tanto masfe esfuerça cl fpiriru.,- 
por la interiorconlolació. Eai 
gúasvezestãto es $nfortadft 
dei afcclo de la tribfcició & ad\\ 

á}uerfidatf\\     : 



SEGVNDO.    6o. 
ucrfidad porei ainor delacon 
formidad tklacruzde eh riflo, 
que no quicrc eftar fin dolory 
tribulacion :porq fe tiene por 
masacepto aUios quanto m as 
& mas granes cofas pudicre fu 
frirporcl.Efionoesvirtudhu 
mana fino graciade JefuXpo 
q táto puede &: haze en la car- 
ne flaco.qloque naturalméce 
íicpre aborrece & huye: lo aco 
metayamecon feruorde fpú. 
Noesfegunlaluimanidadlle- 
uar la cruz:amarla cruz,Si cafU 
garelcuerpor&poneiloen fer 
uidúbre.liuyrlashonrar.fufrir 
de grado las injurias:dcfpreciar 
fe a fi mifmo: y deflear fer def- 
preciado: Scfufrir codacofa ad 
uerfa con daíio: Seno deííear 
coíadeprorperidad enefre mú 
do. Eli mirasati.no podras 
por ti cofa algun a dcítas.mas fi 
confias cn Dioscl te dará for- 
taleza dei ciclo, & hara que te 
àbedezea cl mundo ft U car- 
JIC,& n^temeras ai diablo fi 
fueres arMido de fe: Sc fcnala'- 

nz delefu Chrifto. 
Aparcjs. 
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Aparcjatepucscomobuenoy 
iiel ficruo dcChriíb aUcuar 
cocffucrçola cruz de tu fenor 
crucificado portuamor. Apa- 
rejatcafufrir muclias aduerfi 
dadcs,ydiucrfoi5danos cncftá 
milcrable vida: &afli fera con* 
"gojefiidondequicrãquefuc 
rcs:ydcvcrdadquehallcsale. iu donde quicr    ucfcef 

dicres.Afs.tccóuicncynoay otro remed.o para c!/       /, 
dolorylatnbulaeiódclos ma 

Jos.finofufrir.BeuccondcíTeo 
cl calizdel Seííor, fi quieres fer 
fu amigo. &auer parteconel. 
EncomicndaaDios lasconfo 
laciones y baga fudiuina ma» 
geftad Io que mas le pluguie- 
".■ Etu difpontuvoluntada 
lurnrlas tribulacioncs y cíti- 
marias porgrandeseonfolacio 
nes: porque no fon condignas 
laspalTionesdcfte tiempo para 
mereceria gloria venidcraqfc 
reuelara Sc defeubrira cn noTo^ 
trosiaunquetu fole pudicfiVs 
fufrir las todas. QdpdoIlegiL 
«s a eito que la trWjlacion te\ 
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feadulceporamordejcfuchri 
fto-.pienfaquetevahicn porq 
haílafte parayfo cn la tierra. 
Quando cl padecer te parece 
r^uc: y procuras de huyr lo: 
crê <í te va mal: Sc donde quic- 
ra que fueres tefeguira cl raf- 
tro de la tribulacion. Si te dif- 
panes à haserlo quetiene<*.có 
uiene a faber,àfufrir Sc morir: 
ala hora te bailaras mejor Saer 
nas paz. E aunque fuelfcs arre 
batado & líeuado haftael ter- 
cio ciclo con fant Pablo:no ef- 
tarasya por cflbfeguro de no 
fufrir alguna contradiciõ. Que 
nueftrò Scííòrdixo hablando 
dei mirmo fant Pablo:yo le mo 
ftrare quantas cofas le conuer- 
nan padecer por mi nombre. 
Pues luego cl padecer te que- 
da fi quieresamaralefu, &fer 
uirle pêra fiempre. Pluguieffe 
a Dios que fuelfcs digno de pa 
decer algo por el nombre de le 
fu Chrilto, quan grande gloria 

'   tequedaria:quantaalegriada- 
riasalosf*nctosdcDios:qunn 

,iacdífic?VferiaPíra?fPr.°. '   * f      vimn 
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TRATADO. 
*imo. Ciertamcnte todos loan 
la paciencia,aunque poço quie 
ren padecer. Con ra^ódeurias 
fufrir algo de grado por Chrif- 
fto:pues ay muchos q ue fufren 
mas graues cqfas por el mun- 
do. Sabcde ciertoque te con- 
uiene morir biuiendo:y quan- 
to mas muere cada vno a íi mif 
mo, tanto mas comiença a bi- 
uir a Dios. Ningano es fuficié 
te a compreheqder cofas ceie- 
ftiales,fmo feabax;aa fufrir ad- 
ucrfidades porlefu Chrifto. 
No ay cofa a Dios mas acepta: 
Scnoaycofaparati eneftemu 
do mas faludable, que padecer 
muydebuena voluncad porle 
íu Chrifto.Efí tedieírenaefcp 
ger, masdeuriasdeffear pade- 
cer cofas aduerfas por lefu xpo 
que fer recreado de con/olaciq 
nes: porqueeneftoparefeerias 
mas a íefu Chrifto y ferias mas 
cóforme á fusfanttos.Qus cier 
to nb efta nucftro merecimien 
to ni la perfeciori de nueílro 
eftado en muchas c^ifolacio- 
nes Si funuidad^sifilycn fufrir 

t    grandes 



SEGVNDO.     Ct. 
«ràndes pcfadumbres& triba 
facioncs.Porqueíialgunacofi 
fuera mejor & mas vtil para la 
faludcíeloshombrcs qucfufrir 
aduerfidades,por cièrto Chri- 
ftô lo ouieraenfeíiado porpa- 
labra y exemplo : mas el mani- 
fieftamente amoneftaa fus dif.» 
cipulos y a todos los que def- 
feafeguirlequelleuenía cruz: 
&dize. Sialgunoqúifiereve- 
nir empos de mi, niegue fe a íi 
mifmo :8c tome fu cruz &fi-- 
game. Afsique Ieydas&bieri 
efcudrinadas todas Ias cofas; 

fea efta la poftrera conclu* 
flon.quepor muchas tri- 

bufacioncsnoscorú 
uieneen entrar 

enolreyodc 
Dios." 

Fhi dei traSíadofeí 
gundo. 

iJ 



TRATADO 

í-fc? Comiença el 
tercero tratado. 

f Capitulo priíucro de la habln im 
tcriorricCbriflo cl anima fiel. 
OYrcIocjuchabia clfe< 

nor Dios cn mi.Biena 
. uenturadael animaq 

oye ai fefiorquefabla enella: 8c 
defu boca refcibcpalabra de 
confolacion.Bicnauenturadas 
las orejas cjue rcçiben en fi las 
fubtiles infpiraçiones diuinas: 
y nocuran delas murmuracio 
nesmundanas.Bienaucntura.. 
daslas orejas que no efeuchan 
la bozque oyende fuera:mas 
áa verdad que habla y enfena 
de dentro,Bienauéturados los 
ojos que eftan cerradosa las co 
fasexceriores,&muy intentos 
alas interiores. Bienaucntura- 
dosloscjuepenetran la* cofas 
interiores: y eftudian conexcr 
cicios contínuos de aparejarfe 
cada dia mas a recebir los íecre 
toscelcftiales. Biena-jentura- 
doslosqucfe occujy.icnfolo 
Diosyfcfacuden d^odoinv 



TERCERO. <íj. 
ncdimcnto dcl mundo. O ani» 
ína mia.mira muy bicn cfto-.Sc 
cícrralaspucrcasdctu fcnlua- 
lidad.porq pucdasoyrlo qucl 
fcfiorDioshablacnti.Tuama 
do dizc. Vq.foy tufalud-yta 
paz&cuvida.conferaateaccr 
ca.de mi Scfallaras paz. Dexa 
Jas cofas tranfitorias y bufca$ 
las eternas.Que es todo lo tem 
poral fino engaúofoíQuc tc a- 
yudaran todas las criaturas fi 
fueres' defamparado dcl cria- 
dor-ÍPor eflb dexadas todas las 
cofas.dcucs tc dar a tu criador, 
aplazibley fiel: porque puedas 
alcançar la verdadera bicnaue- 

qCapitu.ij-Como la Vcrdadb/tbla 
de dentrofin ruydade palabras. 
HAbla Senor que tu fieruo 

.oye.Yo foy tu fieruo damc 
cntendimicnttJ para que fepa 
tusverdades. Inclina mi cora- 
çonalaspalabrasdetuboça. 
Corra tufablaafsi como roc.o. 

nos 



TRATADO 
noshable el fenor porque qaí 
Çamoriremos. YoSefiornote 
ruego afsi.mwconel prophera 
Samuel con humilde defleo te 
fuplico.Hablafeíiorque tu fier 

• uooye. \'o me hablc Moyfen, 
niningúoddos profetas, mas 
hablametuSenorlumbrcdc 
Í^^F^phctas, que tufo 

perfeitamente: el|os fin tinin. 
gunacofaaproucchan. Puedg 
promiciarpalabras mas no dá 
ipintu.Muy hermofamente di 
zfnrmascallando tu no enciert 
den el coraçõ. Enfenan letras, 
mas tu abrescl fentido. Dizen 
mifterios.-mas tu declaras el cri 
tendimicto de los fecretos: pró 
nuncian maRdamientos, mas 
tuayudasacump|ír]0SiMu(> 
itran elcamino.mastudas.cn. 
fuerçoparaandarlo. Defuera 
obran lolamente-, mas tu infti, 
tuyes y alumbras los corações; 
Defuera negan, mas tu daslà 
fertjhdad.Ellosllamanxonpa 
Jabras:mas tu das el cnd'.ndinu 
cntoaloydo. Púesndíjieha- 

.   blc 
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TERCERO.    64. 
bc 3VIoyfes,mastuSenor Dios 
mio eterna fabiduria, porque 
no niucra y quede fin fructo. 
Senor fi fuere amoncftado y fo 
Jaméte oyerc de fuera.y nofue 
reencendido de dentro :plega 
a ti que no me fea condenado 
Japalabraoydaynoobrada,co 
nociday no amada, crcyday 
no guardada. Habla pues tu ÍC' 
íior qtu ileruo oye: pues que 
ciertamentetienes palabrasde 
vida eterna.Habla me de quaU 
qutermanera para conlolacio 
de mi anima y para emienda de 
mi vida , & pira perpetua glo- 
ria & honra tuya. 
$ Capitulo.i:j. Que hspalabras de 

'{Dios ftdcutn oyr con bumildad 
&que mucbosnoLs efiiman cã» 
niodctten. 
í~\\'e hijo mio mis patabras, 
^^palabras fuauifsimas que 
exceden todalafciencia do tos 
Philofophos y letrados. Mis 
palabrasfon fpir.itu& vida,y 
no ícuueden penfar por hu- 
rnanoV>lo. No Ce diucn traer 
alfab^ «icl paladar, mas dcuen 

f iiij    Tc 



TRATADO 
jeoyrcõíilencio, recebirfecò* 
humildadycongran defl"eo& 

I dczir. Bicnauenturado esSe- 
íior cl que tu cníliiares &. mo- 
lhares de tu lcy: porq lo guar* 
des de los dias maios: & n ofea 
defamparado en la ticrra.Dizc 
cl fenor.Yo cnfeíic a los pobres 
derdcclcomiençoynocciTo 
de hablar a todos hafta anora 
Mas muchos fon muy duros 
&muyfordosamibò2. Mo- 
chos de mejor grado oyen ai 
mundo que a mi:& ar.tes figuÇ 
elapetito de fu carne que mi 
vqluntad. El mundo promete 
coías tcmporales y pequenas 
& firuen lecon grá deflèo: yo 
prometo cofas grandes yeter- 
nas-.Sc torpecéfc loscoraçones 
de los mortales. Quien me fir* 
ue a mi cn todo con tanto cuy 
dado como ai mudo & a fus h- 
norçsíAuc verguença Sidõfdi 
zc cl mar) & fi quieresfaber la 
cauía oye. Porque por vn pe- 
<lueiío beneficio vanloshom 
bres muy largo camini.&por 
In vida eterna con difiHltad aí 



TERCE HO. Cs. 
íjan cl pie dei fuclo. Bufcan los 
hombrcs viles ganácias: & por 
vnablancaplcytean a Ias vezes 
torpemente: Sc por qiialquier 
niiferiano temen fatigar fe de 
nochey de dia. Masay dolor q 
emperezan de fatigar fe vn po- 
quito porei bien que nofemu 
da:por el galardoo que no tie- 
re ellimatypor la foberana bó+ 
ra y gloria fin fin. Aúe puesver 
gucnçàfieruoperezofo &lle- 
no de qiíexas^qucaquellosfe 
liallan mas aparejados para la 
perdicioh que tu para ía vida 
cterna.Y alegtah fe mas para Ja 
yanidadquetupara Iaverdad: 
y alguhasvezes les miête fu el- 
perança:masmipromefTaanin 
guno engana, ni dexa vazio ai 
que confiaen mi:yodareloq 
tengo prometido ,y cumplirc 
loquenedicho fifuerealguno 
ficly perfeuerare enmi amor 
haftael fin. Yo foy galardona- 
dordetodos!osbuenos:&fu' 
erte examinador de rodos los 
deuotcjp. Efcriue tu mispala- 
braserir^cora^ony meta las 

f v    cò»' 
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TRATADO 
çon mucha diligencia,que en< 
cl ticmpo de la tentacion Ias a- 
urasbiémeneftcr. Lo qnoen- 
ticndes quando lo Ices, cono- 
ccrlo hascnel dia dela vifita- 
cion.Endosmancras fuelovi- 
fitar mis cfcogidosrquefon ten 
tacion y confolacion: y dos le- 
cioncslesleo cada dia:.vna rc- 
prehendiendo fusvícios ,otro 
amoneftandolos alcrecimien 
to de las virtudes.EI que entié- 
de mis palabras y las defprecia, 
tiene quié Io juzgue en cl pof- 
trerp dia, 

Ciipitule. iitj. <Dt h oracion pira 
pedir lagrach de la dcuocion. 
CEíior mio tu crés todo mi 

bien. Quié fo yo para que te 
ofehablaríYofoyvn pobrifsi- 
mo fieruo.tuyo.vn gufanillo 
dcfcchado:muy mas pobre, & 
mas digno de fer ddpreciadq 
que fe ní ofo dezir. Masacuer- 
da tefeiírorquc foy nada , nada 
tengo, Sc nada valgo./Tu folo 
eres buenojuílo &faf;íto.Tu 
ío puedes todo; tu lo§j's todo: 



TERCEIRO.    66. 
tu lo cumples todo: folo ai pe- 
cador dexas vazio. Acuerdate 
Scííor de tus mifericordias Sc 
hinche mi coraçó de tu gracia^ 
pues no quieresque eften tus 
obras vazias. Como me podre 
fufrir enefta miíera vida, fino 
mecsfncrça tugraciàí Nome 
bueluas el rollro.Nodilates "tu 
vifitacion. No defuies tu con- 
folacion porque no fea mi ani- 
ma como la tierra fín agua.Se- 
fior enfenamea hazer tu volú.- 
tad. Enfcúa me a conuerfar an 
te ti digna Sc humilmcnte.qué 
tueresmi fabiduria, qenver- 
dad me conoces & conociílé 
antes quel mudo Te hizieíTc Sc 
yo enel mundo naciefle. 
qCaj>itulo.T>. Quedtttemoscotiuer 
far delantc de 2)ios con Verdadcra 
humildai}. 
TTljo anda ckhnte de mien 

verdnd & bufea me fícm- 
precon fenzillocoraçon. Elq 
anda delantc de mien verdad 
fera defendido de maios encuê 
tros t »fil« verdacl 'e obrara de- 
Jos encanadores ydelasmurí 

f vj    mura= 



TRATADO 
muracioncsde los maios. Si la 
vcrdad te librare.feras verdade 
raméte libre & no curaras de- 
Jas\íalabra$vanasdelos hom- 
bres.Scnorverdadesaífi como 
dizcs:y afsi te fuplico que lo ha 
gas comigo/Tu vcrdad me en- 
feze yelhi me guarde', Sc me 
traygahaftaeUnfaludabie:la 
vcrdad me libre de toda mala 
«feciõ y defordenado amor: Sc 
afsi andare contigo en gran li- 
bertad de coraçõ. Yo te cnícna 
redize Dioslascofasre6hs&: 
agradablesami. Piéfa tus peca 
dos có gran defcótéto Sitrifte 
za: y nunca te eítimes fèralgo 
portusbuenas obras: qcn ver 
dad pecador cres & obligado a 
muchaspafsiopes.De tifíêpre 
vas ala nada y(uego cães y cres 
vencido:prefto te turbas y def- 
hazes t no tienescofa de que te 
puedas alabar : & tienes mu- 
chás deque te puedas tener por 
i'il:porquc mas flaco cres de Io 
q puedes penfar.lJor efif) no te 
parezea grande cofa a«;ina de 
quantas hazes: ni latejas por 

ciojã, 



TERCERO. 67. 
preciofani marauillofa.nilaef 
times por digna d reputado ni 
poralca.No ay cofa verdadcra* 
mente de loary dcíTcar.fínofo 
óesetcrno. Agradctcfobreto 
dacofala eterna verdad ydcfa 
gradetefobre toda la tu grã vi 
leza.No temas nifuyas cofaal> 
gúa táto como tus pecados.los 
qualcs te dcué mas defplazer q 
todos los males dei mundo. Al 
gunosno andandclantedcmt 
llanamente.masconvna curió 
favana gloria quicré fabermis 
fecretos,y entender cofas akif- 
fimasino curado de fi mifmos, 
nidcfufalud.Eftos talcsmu- 
chás vezes caenen grades ten» 
taciones y p:ccados3'por fu fo^ 
beruia Sc curiofidad contra mi 
voluntad.Temc mis juyziosy 
efpantate dela yra dei omni- 
potentei&noquicrasdifputar 
las obras dei muy alto, mas cf- 
cudriúa tus pecados <Sc malda* 
des cn quantas cofas pecafte: 

uocion'1 
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TRATADO, 
btros en ymagines, otros en fc 
ííales& figuras exteriores: o- 
tros me traen enla boca ypoço 
cnelcoraçõ. Aybtrosquealií- 
pradocl entendimiento y pur- 
gado cl affcíto, fofpiran fiépre 
alascofàs eternas: yoyen con 
pena las terrenas: y con dolor 
^ruéalas nccefsidades natura 
Jes.Eftoscicrtsméte íiéten loq 
habJaenelIoscirpiritudcver. 
dad.qlos enfena a depreciar 
Jo terreno & amar lo celeftial: 
aborrecerei mundo Sc de/Tear 
cl ciclo de diay de noche. 
rCtpi.vj.íDelmarauJlJofo atfeffo 
dtldiurno amor. 
15Endigotepadre celeftial pa 
~dredcmifenor Jcfu Chrif- 
to,que tuniftepor bienacotv 
dartedemipobre. O padre de 
mifericordiasÂ: Diosde toda 
«onfolacion, gradas te hago q ' 
a mi indignode toda cófolació, 
dgunas vezes recresseó tu cõ 
folacion: bendigote íiempre Sc 
glorirjcotc-có tu vnigenito hi- 
joycbnelfpúíanítojjfolador 
p ara fícpre ja mas.OÇjuor Dl- 

os 



TER CERO.    68. 
os mio amadorfaníto mio quí 
dotuviniírcscn micoraçó.ale 
orarfehã rodas mis entranasuu 
crcs mi gloria & alegria de mi 
coraçó, tu crcs mi fperáça & re 
fugiomiocneldiademi tribu 
lació.Mas porq aun yo foy Ra- 
ça enelamor&imgfeécoenla 
vertud,tengo neccfsidaddefer 
cófortado y cófolado de ti. Por 
effo vificame fefiormuyconti' 
nuo: & inftruye me en Panelas 
doftrinas. Libra me de mis ma 
las paffiones.fana mi coraçó de 
misafecicesdcfordenadas&ví 
cios porq fano & bi£ purgado, 
feaabilpaamartcy cóftáte pa- 
ra fufrir: y firme pêra gfeuerar. 
Grã cofa es el amor, grá bié ga 
toda cofa.El folohazeligero to 
do lo petado: y lleua con ygual 
dadtodolo defíguah Lleua la 
carga fin carga:faze dulce y fa* 
brofa toda cofa «marga.    El 
noblilTimo amor de lefu nos 
compele afazer grandescofas 
y liemprcmueue a defTear co- 
fas perhTfas. Elamorquiere 
eftar aií (ba; 5c no quiere fer 

•  ' detcnidO) 



TRATADO 
oetenidodecofas baxas. Ela* 
mor quiere fcr libre y ageno 8 
toda afTccionmúdana, porque 
nofeimpidafu interior v/iba, 
ni feembarece en ocupaciones 
oeprouecho temporal o cr,yga 
por algun dano o perdida. I\'o 
aycofamas dulccqueelamor: 
ni '"asfiierreini masahcba :ni 
«nasalcgre-.nimas cÚrlido:ni 
mcjorcncl ciclo nien la tierra. 
lorqueelamorhaciodcDios 
& no puede liolgar Cobre todo 
lo criado, fino cneíTc mifmo 
Dios.El que ama,buela,corre, 
alegrafe.es libre, no es deteni^ 
do,toda cofa da por el todo: & 
íiene todas las cofas en todas, 
porque huclga cn vn fummo' 
bien fobre todas,las cofas,del 
qunlmana&jpcedetot^obien. 
1^oi miraa los dones:pero buel 
uc fe ai dador dellos. El amor 
nuncaiabc modo: mashicrue 
íobre toda manera.EIamor no 
íiente carga,ni eftima los traba 
jos:masdeí]caqucpucde.v No 
fequexaque te. mand|ji lo im« 
poffible: porque creche todo 

lo' 
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lo pucdc cn Diosten cóclufion 
paia todo es bueno. II muchas 
cofascumplcy pone por obra: 
cn las quales el que no ama def 
fnlcccycae. El amor fiempre 
vela,& dormiendo no fc aducr 
me.Fatigado nofe canfa.angu 
ítiado no fe angultia :efpáiaao 
nofeefpantaimas como biua 
Jlama y ardien te Iiacha fube ar- 
riba.ypaflafeguramente.SÍal- 
guno amaconoce loquefabla 
cfta boz. Gran clamor es eh las 
orejasdcDiosel incendido & 
abrafado afeito dei anima qdi 
ze.Díos mio.amor mio j tu to 
<Jo mio,yo tuyo: enfancha me 
enel amor, porque aprendaa 
çiiíhr con la boca dei coraçon 
tusíecretos: y quan fuaue csel 
pmor.ydcrreiirfe &nadarenel 
smor.Sca yo prefo de! amor/a 
liédodemi porei con gran fer 
uor&admiraciõ. Ofenorcan 
te yo cantar de amor,íigateyo 
troado mio alo aIto:y dcffalcz- 
cami aryms en tu loor, alegran 
cio me{$ tu amor. Ameteyo" 
mas quf i mi: & no me ame a1 

mt 
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TRATADO 
mi Gno por ti:y ame a todos en 
ti losque de verdad te aman co> 
mo manda la ley dei amor que 
fale rcfplandccicntedcti.Elax 
mores prtfto.limpiopiadofo, 
alegre y dde&able, futrido, fia 
cl,prudente, varonil efpcra lar 
gotiempo Sc nunca fe bufcaa 
n rnifmo. Porque en bufeando 
fe alguno a Ti mifmo.luego cac 
dei amor.F.I amores muy mira. 
do.hu milde:reélo y no liuiana 
ni regalado ni entiende en co- 
fasvanas,medido, cafto,firme, 
repofado fieguardado en todos 
fusfentidos.Elamores fubje* 
ctoyobedientealoí perlados: 
&afsi rnifmo vil &:dcfprccia- 
do. A Dios deuoto Sc agradeci 
do: confia íiempre enel con bi- 
uaefperança.aun enclticmpo 
dela TequcdaJquando noguf- 
ta de Dios-.porquc no biue nin 
gunoenamorfin dolor. EIõ 
nocftaaparejado afufrirtoda 
cofay eítaralavoluntad dela> 
mado, no es digno de fer 11a- 
mado amador. Cof'uiene ai 
que arna abraçar mvB debue.» 



TERCERO.    70. 
navoluntad todacofa duraSe 
amarga por d amador: y no a- 
partarfe dei por cofa contraria 
qucacaczcn. 

f Capitulo.\>ij.®c foprnctta dei 
Verdadero amor. 

HIjo no eresaú fuerte & prú 
dente amador. Porque Se.- 

íioríPorcjue por yna cóntradí^ 
cíon pequena faltas en lo co- 
n)ençado,y bufeas laconfolá' 
cion con mucha anfía.El con< 
ftante amor efta fuerte cnlas té 
taciones Sc iribulaciones:&nb 
cree alas nítucioscngnnofas dei 
enemigo. Como yolcagrado 
cn las profpcridadcs, afsi no 1c 
«Jefcontento enlas aduerfida- 
dcs.El difercto enamorado no 
confidera tanto cl don quanto 
cl amor dei que Jo da, mas mi« 
rala voluntad que la mercèd. 
Todas las. dadíuas pone dba.vo 
dei amado. El amador noblc 
roliueleacnel don masenmi 
fobre todo dó.Por eíío fi algu- 
nas vezejSo guitas tábié d mi 
ode mistos como defleos:no 

por 



ATADO 
por cflb es ya todo perdido.A* 
quel bucn affeclo dulce que 
recibesalgunas vezes, obraes 
delaprefentc gracia&: vnfor- 
bito de licor dela pátria cclef- 
tial fobre lo qual no deues mu- 
cho cílribar porq va Sc vienc: 
maspelcarcótra los maios mo 
uimientos dei anima :&defc* 
charlas perfuafiones dei enes 
migo.fenal es 3 iníigne virtud 
y de gran mcrccimiènto. Pues 
lucgono tecóturbcnlasima' 
ginacionesdiuerfasdequalqui 
cr matéria que te vengan : mas 
guarda firme tu propofito con 
rtt£i>\ intençiona Dios. No es 
engano quando fabito eres ar-' 
rebatadoalgunavezaloalto:y 
luego te tornas a las vanidades 
acoílumbradasdel coraçórpor 
que mas lo fufres contra tu vo 
]untad que las hezes de grado. 
E quanto mas te dcsplazcn y 
las contradizes, táto es mayor. 
mérito y no pcnlicion. Sabe te 
quecl enemigoantiíuodel to' 
do fe esfuerça por ijlpedir tui 
bucn deíTco: & vazw-lo de to,- 



TERCERO. 71. 
do dcuoio exercício, como es 
honrara losfanctos.lapiadofa 
memoria de mi paffion:Ja vtil 
contricion delos peccados:la 
guarda dei próprio coraçon, cl 
firmepropofito deaprouechar 
cnlavirtud.Tambien tepone 
muchos penfamientos maios 
por enojarte y efpantartc, para 
defuiarte de la oraciõ,y dela fa 
grada lecion. Defagradale mu 
chola humilde cófefsió&fí pu 
dicííeclfiriaque nocomulgaf 
fes, no lo creas ni te cures dei, 
aunque muchas vezes te arme 
lazos.Y quádo te truxere alpé> 
famiento malas cofas St fuzias, 
atribuye lo a e\,8c dile.Vete de 
aqui fpiritu fuzioaueverguéça 
delauenturado:muy fuzio crés 
tu que me traes tales cofasalas 
orejas. Apartate de mi malua- 
do enganador que no ternas 
parte cnmi.Ieíueftara comigo 
comofuerteçapiran.y tu feras 
coníuíb. Masquiero morir& 
fufrir quílquier pena que con- 
fentir a Qcallacnmudece no te 
oyrema' aunque mas me im- 
, .       . poriunes. 
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importunes. El feiíores mi líu 
ore & mi falud a quié temera.' 
ElSeíiorcs defenfordemi vi* 
da:de quien aure miedoí Auri 
que fe pongan contra mi huef 
tesno temera mi coraçonrcl fc 
noresmiayuda& miredenv 
ptor. Pclea como buen caualJe 
TO, Sc r, alguna vez cayercs pof 
flaqi«e2a,cobram ayo\e5^ 
casque lasprimcras>confiacI(J 

demayorfauormio. Yguarda 
temucho dei vano contenta, 
miento de la foberuia.Por cftó 
muchos fon enganados & caen 
algúas vezes en ceguedad qua- 
fiincurable. Seate auifo para 
perpetua humildad la caydadc 
los íbberuios que locamente 
prefumendeíi: 
fCapitu.V^.Qjufi Jcut cfcond(r 

Ugracu debaxo de Ia humiUaã. 
TJIjomasvtil Sc masfeguro 
x xte es e/códer la gracia de la! 
deuocion qno enfalçartecon 
cila ni eftimar te ni hablar mu. 
çho delia: mas defprj.-iartc 8c 
tener la como daclaf perfona 

|ndigna; 
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indigna. No es bienarrimarfe 
demafiadamére a eíla affecion, 
porque fe puede mudar prefto 
cn contrario. Pienfa quando 
eftascndeuocionquan mi lera 
b!e &. quan menguado fueles 
fer fin ella.No efta laperfecion 
de la vida fpiritua! folo en te- 
per grada de confolacion.mas 
enfufrircon paciência &hu- 
rnildad quando te fuere quita* 
da.cn ta! mancra que nuca cn - 
toncescmperczescncleítudio 
de la oracion: ni dexes caer dei 
todo las buenas obras que fue- 
les hazer: mas como mejorpu- 
diercshazdc buena voluntad 
lo que es en ti: ni por la feque- 
dadoangulliaquefientes^o 
te menofprccies dei todo. Por 

' queay muchos que enel puto 
q las cofas nole fuceden a fu pa 
recerjuego fchazcn impacien 
tes operezolos. Porque no efta 
íicmpreen la mano de! hóbre 
fucamino:masa Dios prcnccc 
cl dar y confolar quando quic- 
rcJ&qurfltoquiere,& aquien 
quiete, cKmq a el lc plaze y no 

mas.' 
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mas.Algunosindifcrcrosfe dé 
ftruyeronporlagraciadeladc 
uocion : porq prefumicron de 
liazer mas de loque pudieron, 
no mirando la medida de fu pe 
quefiez : feguiendo mas cl dei".* 
fco defu corazon que cj juyzio 
delajazon: & porque featre* 
uicrõ arnàyorcscofasq Dios 
quena.PrcftopcrdicronJagra 
ciayqucdaron menguadosSe 
Vlleslosquepuficroncnelcie 
Jo fonido: porque humillados 
y impobrecidos, apredan a no 
bolar en fus alas, mas acfpcrar 
debaxode mis plumas. Losq 
fon nuceosy expertos enelea 
mino dei fenor,Uno fon regi- 
dos por confejos de diferctos, 
facilmenteferafi enganados Sc 
defb uydos.E fí quieren feguir 
mas fu parecer q creer los exer 
citados,feries lia la falidapcli- 
grofa,fino quieren rctraer fe 
de fu próprio parecer. Los que 
fe tienen por lábios tarde fufré 
con humildad fer regidos de 
òtros.Mejoresfaber^pococon 
humildad,y poço e^ender, õ 

n grandes 



TERCERO.    ?i. 
grandes tcforos de fciencia có 
vanoçoncentamiento. Mejor 
te es a ti tener poço que mu- 
chode donde te puedas enfo- 
beruecer. No haze bien cl que 
feda todo alaalcgria,oluidan- 
dofu pa(íaJa pobreza yel caí* 
to temor mio, el qual (iempre 
teme perderia gracia refcebi- 
da.No lo luze como varon vir 
tuofo el que anda defcfperado 
endticmpodcqualquicraad- 
uei-fidad o tribulacion , & me- 
nos confiado pienfa & (lente 
de mi de lo queconuiene. Elq 
dcmafiadamêce fcaflègura cn 
el tiempo dela paz muy caydo 
8c medrofo fe bailara cnel tié- 
po dei combate. Si fupielTesfer 
iiéprc humilde Sc pequeno cn 
tusojos: &reglar Sc moderar 
bien tu fpiritu: no caerias tan 
preito en lospsligros&offen- 
las.Bucnconfejoes quepien- 
fes quando eftasen deuoeion 
de efpirituloquepucdcvcnir 
apartidofeaquellaluz. Vquan 
dofete apartare pienfa qotra 
vezpuede boluer,lo qual yo 

g      te 
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te quite de induflua aíiepopa 
n tu fegmiJad & R|orja mia. 
JWjsaprouccha muclus vezes 
Jatj|prueua,(]fícuuieírCsatu 
Vcuntadcofasprofperas.Porõ 
'Josmerecimiérosdcl liombre 
Dofe|ian deeílimar portener 

nuichasvifioncsoconfolacio- 
*«.o porc] c| hombre feacnte'- 

rtfer-?efcri»,,i,ra.°po«i« 
citerubulocndignidadma  /i 
fuC

1
Fff"ntdocnvcrd.,clcn,l1u 

mildad Sdleno de charidad:& 
íipuray enteramente bufeare 
JTéprela hora de Dios.fe repu* 
«are por nada, y verda Jeramen 
te (e derpreciare y folgare de 
lerabatidomas que honrado. 

'^Capitulo. ix.VtLVilejlimacim 
yuedeue clhombre baçcr de(tau* 
tclosojoselcflias. 

JjAbloyoamiScnor.como 
"Víen poluo ^conizaSdimas 
delro me repuraie.ru eftascon 
trami & ruis maldades liazen 
verdadero teítimonío contra 
mi: Sc no puedtf contradezir. 
Mas íi me enuiJeciere & me 
boliiicrcnada,yc;íTarede to- 

da 
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dapropria reputacion.Sc Je tò , 
daprelunciô;5cme tornãrepol 

mocomo foy.fcrmc ha tu gra- 
cia bsnigna Sc tu luz fera muy 
cercana a mi coraçõ:Sc toda cf. 
timacion fe fumiraenel valle 
demipoquedad. Allimemo- 
ftraras cj loy & q fuy.Sc donde 
vine.q fuy de nada & no lo co- 
noci.Si foy dexadoaniisfuer- 
ças,toJoesenfermedad &na^ 
d-i-Masfi tu Senormc mirares 
luego foy fortificado & llcno 
de nueuo gozo y es cofamara- 
uillofaq afsi adeforafoyleuãta 
do Sc abraçado de ti cótãtabe 
nignidad, rjyofegunmijppria. 
pefadúbre fiepre voy alo baxo. 
JEftofenorhazeruamor,q fin 
yo merecerlo me puienc y me 
focorre cn tá ta multitud de nc 
cefsidadcs y me guarda de gra. 
uespeligros &me librade innu 
mcrables malcs.Yo me perdi a- 
mádo me mas:Sc bufeando te a 
ti Sc amandoie,lie bailado ami 
Sca ti*y derte amor tuyo me co 
nofeomas profundamente fer 
nada. Porque tulcTiordulcifsi- 

.' S 'j    m{* 
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mo luzes comigo muchomas 
delo que merczco:& masdc lo 
queofo rogarocfperar. Bendi 
tofcasDios mio, que aunque 
yo foy indigno de todo bié, tu 
nobliísima& infinita bondad 
nunca ceflade hazer bicn.aun 
alosdcfagradecidos &rmiydef 
uiadosde ti. Cóuiertc nosati. 
para que feamos agradecidos, 
humildes & dcuotos, que tu 
cres nueftra falud & vinud& 
fortaleza. 
^Capi.x.Quc todas lascofasft ites 
itv referir a (Dios como vitimofin. 
"LJJjoyodeuofertu fupremo 
■L1& vitimo fin. Sideflcnsde 
vcrdadfer bienauenturadocõ 
eftepropofíto fcpurificara tu 
deíTeo que fea abate rmiehas 
vezes a fi mifmo & alas cria/ 
turas, que fi en algo te qtiiercs, 
luego faltas en ti y te fccas.Pues 
atribuye toda cofa principais 
mcnreami,queyo ioy cl que 
do todas las colas. Pues afsi 
confidera cada cofa como veni 
dadelfoberanobien: & porcf». 
fo todas las cofas le deuen re- 

duzir 
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duzirami como afu próprio 
' principio.De mi inca agua co- 

mo de fuen te biuacl pequeno 
y el gráde.el pobrey el rico: & 
losquemefirucndebuena vo 
lútadrefcebirangracia porgra 
cia:&losqucfe quificren glo- 
rificar fuera de mi o deleytarfe 
en algun bien particular, no fc 
ranconfirmadosenel verdade 
ro gozo, ni fe enfancharan cn 
fu coraçon: mas fera anguftia- 
dos y empedidos S muclias ma 
neras.Porcflo no te apropries 
atialguna cofade bien: ni atri 
buyas a algun hombre lavir- 
tud:mas rcíicrclo todo a miq 
íin mi no tiene el hombre cofa 
alguna. Yo lodi rodo:&quic- 
roque fcmcbucluatodo Seco 
gran premio requiero que me 
hagangraciasporello. Eftaes 
laverdad con que dcllruye la 
vanagloria.E fi la gracia cclcf- 
tia.1 entrarc & la verdaderacha 
ridad.no auracmbiJia.noquc 
brantodecoraçon, ni reocupa 
ra cl próprio amor. Ciertamcn 
tiladiuinaclmidadvcnceto- 

18 i!J   da 
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da cofaycnfaneha todas hsfd 
"Çw.dd anima. Si tlcncsfdo, 
cn rmioloce gozarníren mi To- 
rnas efperanCríjní^ 

gunocsbucnofinololoDios 
"qual" de loarfobre todas' 
ias cofasiydeuc/er bendito cn todas. 

%%*;«»*, Mn n%/mir4 

QTra vez agora IiabIoy0 Té- 

eniasorejasdcmiDios&mi 
&.5»o«-&niiRcyquceftaenel 
çicJo.Oíenorquangrandecs 
arnult.tuddctadulçaranue 

^ondilleparalosquetemin.- 
Inesqucferaalosqueteamáí 
qwftraaJosqaeteíiruende 
rodocoraçon/verdaderaméte niuymefabJ    sJaddce 

de ru fuau,fsIm contempla- 
con,la nua! dasa rodos losLc 
tcaman.Eneítohasmoltrído 
fingularmentciadulçuradem 
enandad que como no fucífc 
""^'«'^••ycomoanduuieíTc 
«rado Jexos de ti^metornafte 

a ti par» 
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»ti para que te firuiefTc:y man 
dafte me que te amafíe. O fuen 
tcdeamorp;rpçtua,q direde 
ti:comopuedo oluidarmede 
ti,que tuuiftc por bié acordar 
te de mi í Aun defpues que yo 
me perdi Scpereci heziílecomi 
SOtufieruo mifcricordiaallcn 
ide de todaefpcrá<5a,y fobre to 
do merecimiento me diftetu 
gracia & tu amiftaJ. Que te da 
rcyoporcfta gracia í que no fe 
«Jaatodos.que dex.idastodas 
Jjscofas renuncien ai mudo Sc 
tomenvida recogida. Ofcííor 
yque marauillaes queyo te (ir 
uj^aquien toda criatura deuc 
feruir, no me deuria parecer 
inuclio feruir te yo. Mas antes 
efto me deue parecer muy ma* 
rauillofOjCjuetégastuporbien 
de refcebir por lleruo vntan 
pobre & indigno: Scayuntarlo 
con tus amados fteruos. Scnor 
todas las cofas que.tengo Sccõ 
que te firuo tuyas lon. Masen 
vercUd tu fenor me firues mas 
a mi que yoa ti.Claro eftaqucl 
ciclo íí.ia ticra quc criallc pa 

• 8 "'j   f». 
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racl fcruiço dei hombrceírart 
aparcjados & hazé cada dia to- 
do lo cjuclesmandafte. Yefto 
pococs.ij aun losangelescria- 
ílcy ordenaftcen fcruiciodcl 
hombrc. Mas todas eiras eofas 
cx-ccdc, q tu Seiíor tuuiftepor 
bióde fcruirlc yle prometifte 
dcdarteatimifmo. Quetcda 
rc yo Scúorpor tá tos milagres 
debienesí O fi pudieflcyo fer 
uirte todos los dias d mi vida. 
O fipudicíTe Tolamente fiquic 
ravnfolodia hazerte algúdis 
gno fcruicioíVcrdaderamente 
tufolo eres digno de todo fer- 
uicioydcroda honra y alaban 
ça eterna. Vcrdadeiamcntctu 
crés mi feíior &yo pobre fier- 
uo tuyo,c]ueíby obligadoa fer 
uirtecon todas misfucrças& 
nunca dcuo canfar de loarte: 
afsiJoquiero,aísiIodcflco. Y 
]o que me falta ruego te Se- 
nor que lo cumplas. Grande 
honra & gloria esferuirte,& 
dcfpreciar todas Jascofas por 
ti.Por cierto gran gracia terna 
Jos que de voluntad fe fubjeta 

rcn. 
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fren a tu fanélo feruicio , &. lia-< 
llaran fuauifsima confolaciofn 
dei fpiritu fnnólc^y alcançaran 
eranlibcrtacldc coraçon losq 
tonian eftrecho camino por tu 
nombrc.y porei defechá todo 
cUydado mundano.O agrada- 
blc & muy alegre la feruidura 
bre de Dios,con la qual fc tor- 
nara el hombre verdaderame- 
te libre y fanfto.O fagrado ef- 
tadoel feruicio delreiigiofoq 
haze ai hombre ygualalosnn- 
gelcí.apaziblea Dios, cfpanta 
bica los demónios, y a todos 
los neles catholicos muy fiu- 
auoro & loable. O feruicio dl 
<,n0 de ferahraçado Scficmpre 
âeiícado,conelqual fc merece 
el íummo bien, & fc adquiere 
cl gozo que durara para fiem- 
prefinfin. 

f Capitulo, xij. Qjtc losdcjfcos 
dcl coraçon fc detten exatni* 

var 0a'moderar. 

HIjo.aun te conuienc apren 
der muchas cofas que aun 

no has bien deprendido.Senor 
g V    qu» 
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que foneíhs colas í Quepon- 
gas tu delíeo dei todo fcgun 
mi voluntad y no te enamores 
de ti mifmo:masfeyaffcíluo>- 
fo amador de mi voluntad & 
feguidordclla. Losdeíleoste 
mueué muchas vezesy te fuer 
çan mucho, mas coníidera fi 
temueuesmaspor mi honra, 
oportuprouecho.SiyofoyJa 
caufa bien te contentaras de 
qualquicra mancra que yo lo 
ordcnare,mas fi algo tienes ef- 
condido de lo próprio que m 
bufcss:mira queeiíbesloque 
mucho impide &continuoa- 
grauía.Guarda repuesnocon* 
fies mucho eneldelTeo que tu- 
uifte, fin confultarlo comigo: 
porque puede fer que tearre- 
pretas y te deícontente loque 
primero te agradaua, & como 
niejorlo encubrias.Porcierto 
no fe deue feguirluego qual- 
quier defleo que parece bue- 
no: ni menos huyr de golpe 
de toda afeciõ que a prima raz 
parece contraria.Conuicne af- 
gunas. vezes vfar de frenoaun 

cnloç 
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en los buenos exercícios & de(" 
feos .porque no caygaspordc 
máfia en dcftraymiento dei al- 
ma^ porque no caufes efean - 
dalo a otros con tu indifereciõ 
o poria contradicion de los o- 
troste turbes &caygaslucgo. 
Tambiéa vezes conuienevlar 
dé fucrija Sc contradezir ani* 
mofamente ai npetito fenfitU 
uo: & no curar de lo que la car 
ne quiere o no quiere: mas tra- 
bajar que cite lubjeta alfpiri- 
tuaunquelepefe. E tanto de- 
ue fer caíligada y enfrenada,hsi 
fta que efte aparejada n todo,& 
fepa contentar fe con lo poço 
y holgarfc con Io fenzillo , Sc 
no murmurar contra cofa ai- 
gunadeflabrida. 
^Capitulo, xiij. (Declara que cofa 
fca paciência e-r la Incha cotra los 
apetitosfenfucles. 
ÓEnor Oiosmio C fegun oy-' 
^go^parecemcquelapaciccia 
meei muy neceisaria porque 
muclias flduerfidades acneleen 
cnelta vida. Porq en qualquier 
nianeraquc ordenare mi paz, 

S vj    no 
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no puedc citar mi vidafin gue 
rra&dolor. Afsieshijo &no 
quieroyo que bufques tal paz 
quecarczcadctcntacioncs:& 
no íienta contrariedades, mas 
quádo fucres exercitado & pro 
uado cn diuerfas 'tribulacio^ 
nes.picfa que lias fallado el ca^ 
mino de la paz.Si dizes cjue no 
puedeslleuar tanto trabajo, co 
mopodras arpuesfiifrirelrue- 
godeipurgatório? Dedos tra- 
bajos fiemprefedeueercoger 
cl menor. Porcflo porque pue 
das efeapar de los tormentos 
eternos: clludiade fufrir por 
mi los maios prcfentes.Pienfas- 
tuquepocoonada fufrenlos 
hõbresdel mundo,aun enlos 
muy delicados no cabe efto. 
Maspodrasdezir qtienen mu 
clios deleytes & figuen fusape 
titos Scconeflo fienten pneo 
fustribulacioncs. Pueítoque 
feaafsiquetengan quanto cpai 
fíeren,dimequanto les durai 
raíMira que los muy abundan 
tesenel figlocomo humodef- 
filIcccrau:Sc no aura memoria 

de los 



TERCERO.    79. 
delosgozos paflado$: y aun ca 
tanto qbiuannofuelganene- 
llos fin temor,congoxa-y amar 
gura.Qiiedclaimilma cofaquc 
recibé cl deleytc,dealli lasmas 
vezes recibé ]a pena dcl dolor. 
luftamente fc haze condias: 
porqueaííicomo Jefbrdenada. 
mente bufcan 8c figucnlos de- 
Icytes, a(Ti los cumplan con«-« 
marga confufion.O quanlyre* 
ues.o quan falfos,oquandefoT 
denados Sc torpes íon itodos. 
Mas de beodos& cicgosnol© 
cntienden lostales: finocom® 
animales mudos, por vnpoco 
de deleyte «orruptible fc de- 
xan cacr en la muerie delatã- 
ma. Poreflbrnirattuinovaflas 
trás tus defordenedosâcíTeos. 
nus apartate de tu ■vóluntad: 
deleytateenel feúorydarteiíii 
lo qpidicrcs€niuco«(jonJE& 
de verdad quieres auerpksor 
&ferconfolado -enmãaibáto» 
rtiflímamemcinSjcaaincasÉe* 
xacnd deprecio detcod* mia, 
v en cortar de aã xodó «SoieyCí 
ilcacaibaXo:S:/.íBfcrcerxz&> 

gw]   d* 
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«aacopioíaconíblacion.Yquan 
tomas tcdefuiares dcfconíues 
Jo,tanio hallarascn mi mas fua 
ucs, Scmucho mas pode roías 
confolaciones: mas mira que 
rfolas alcançaras fín que ten- 
gasalgunatrieíteza & trabujo. 
i-a coítumbre te contradirá: 
jnas vencer la lias con otra me 
Jor.La carne murmurara: mas 
xefrenarfe ha conel feruor dcl 
ipintu.LafCrp;cntcanti„uate 
anftigarayallclcara:mas^onja 

oracionhuyra & conel traba- 
jo prouechofo !e cerraras Ja 
puerta. 
fCapitulo.xiiij. (Deltt obtdkttck 

■dtlfnbdito humilde A exemplo 
deCbriJlo. 

TJIjo clíjuc procura dequi- 
tardelaobediência:cl mif- 

Tnoic quita ia gracia. Elqquie 
retenercofas ^priaspierde las 
comunes. Elquc no fe íubjeta 
de grado ai fuperior: fenal esõ 
íu carne nole obedece aclper- 
feítamctc, masquemucbasve 
zcs echa coces y gruiie. A p ren^ 
Az puesa fubjetartcpreílo a tu 

perlado 
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perlado fi defíeas tencr tu car- 
ne fubjcra.Muy preito fevece 
cl enemigo de fuera, quádo cl 
hombre interiorefta entero. 
No ay enemigo mas enojoíb, 
ni pcorquetumifmo ati^fino 
eiras bien,concorde conel fpi* 
ritu. Muy neceflario es que tu 
tengas el verdadero defprecic» 
de ti mifmo.fi quieres vecer la 
carne y Ia fangre. Mas porque 
aun teamasdefordenadamen- 
te temes fubjcclarte dei todo 
ala voluntad de otros. D me qT 
grancofaes que tu poluo yrta 
date fubjetes alhóbre por mi 
amor,quandoyo omnipotécc 
& altillimoque crie todas las 
cofas de nada.mc fubjete ai ho 
breporu? Fize me cl mas hu- 
milde &: mas baxo de todos: 
porque vencieífestu (bberuU 
có mi humildad.O poluo apre 
deaobedecer. Aprende tierra 
dclodo ahumillarte yencor- 
narte aios pies de todos. Apréa 
de a quebrantar tus quereres, 
& ponerte a toda fubjecion. 
Encicndetc contra ti niifmo, 

&ncv 
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&nofufrasqbiuacnti lahin> 
cIiadaíbberuia..Pon tctanfub 
je&o y pequeíío ,.quc todos te 
Jiuellcn comoal lodo delaspla 
ças.O hombre vazio de q tic* 
nes quexa? O pecador torpe q 
puedes contradeziraquiente 
maltrata, que tátasvczesaDi 
os_ofl"cndíftcy tátas mcrcciftc 
clinficmo.Masperdonotepor 
que tu anima fue preciofa en 
mi acatamiento:porquc corto- 
cicflesmiamory fueflesfíem- 
preagradecido a mis Ibcnefici* 
os:j; te dielíes con tino a la ver- 
daderahumildad &fubjecion; 
& fufrieíles, con paciência tu 
próprio menofprecio. 
f Capitulo .xV.Conw datemos con* 

jTderar losfecretos jtty^ios de <Du 
os-.porque nonos elenanos ai U 
poj\mid*d. 
CEnortumnnificfrns tus juy 
^zios fobre mi & hieres mis 
hucíroscon teniory ttmblor. 
Efpanta fe mucho mi alma, ef- 
toy atónito, ycóíideracjNeJos 
ciclos no fonlimpiosen *ipic 
fencia.Si cnlosangeleshapnflc 

mnldad 
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maldad y no los pcrdonafte , q 
fera de mi? Cayeron laseftre* 
lias dcl ciciou yo poluo que 
prefumo? Aqlloscuyas obras 
uarecian muy loablescaycron 

'alobaxo.-ylosquccomianpan 
de angeles vidcleytarfe concl 
jnanjardelospuercos.O fenor 
que no ay fanctidad fi tu apar* 

. tas tu manoíNo baftadifereciõ 
• 11 tudexasdegouernar.No ay 
fortaleza que ayude fi tu dexas 

• deconferuar. No ay caftidad 
fegura fi tu no la deriendes. 
Ninguna própria guarda apro 
ueclia fi tu novelas (obre nos. 
Porque enduxandonos luego 
nosfumimosypcccmos. Mas 
vifitados por ti, biuimos y foa, 
mosleuantados. Mudablesfo' 
mos.maspor ti fomos firmes. 
Enfriamonos, mas por ti fo- 
mos encendidos.O quan baxa 
mêtcdeuo fentirdcrhi.enquá 
poço medcuoteneraúqucpa- 
rezea que tenga algnn bien. O 
Sefioryquan profundamente 
me dcuo fometer debaxo de 
tu sprofundosjuyzios, donde 

no 
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no me hallo fer otra colaÍI no 
nada,& menos i] nada. O car- 
ga inimenfa O pie lago que no 
Tc puede nadar, donde no fallo 
cofa en mi fino Ter nada en to- 
do.Pues donde cfta el eícondrí 
jo dela g!ori;,íDondcefla laco 
fiança,de la gloria efpcrnda. A b 
loruidsi cfta toda vanaeloriacn 
^Profund.daddetusjuyzios. 
Quecstodacarneentíprefen 

roconiraeJqJoFormoíCo 
lepuedeengreyrcóvanosloo- 
reselcoraçon que erta verdade 
ramente íubjeéloaDios. No 
enloquefcera todo cl mundo 
ai que tienc Ia verdad fubjeto, 

. nifcmoucra por mucho cjlo 
iocn cJvjue tiene puefta todafa 
efl'"»nÇacn Dios.Porque to- 
doslosqlIchab|anf0nnada& 
ÇoneJfon,dodclSspa|abrasfa. 
Jleceran: mas la verdad dei Sc 
íior permanecera para fifpre." 
f Capitulo. x\>j. Como dates dc^ir 
til todas las cofas qtu dcjliarts. 
J-J'jodi afJien qualquierco- 
31 ia que quifícres. Seíior fite 

agiadarç 
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agradarte.hagalceftoaíli. Se> 
úorfí es honra tu y.i hjgafeef- 
tocn tu nombic. Seiíor fi vie- 
res que meccuiene.otorgamc 
eílo pmquevle delloa honra 
tiiyr.&li conocesqnoesprc 
uechoío n mi anima defuiade 
mi ciledclTco.Que no todo def 
fcoprocede dcllpiritu lanclo^ 
auncj parezcajulto Sc bueno ai 
lióbre.DifFicultofo esjuzgar fi 
te encita bué fpirita o maio, o 
íi lemuiue tu própria volun- 
rad. Muchosfon engaííadosal 
fin, que parecia enelprincipio 
fermouidos & induzidos por 
buen fpivirn. E poreflb cóver 
dadero temor &. liumildaddc 
coraçon denes deíTear & pedir 
qualquiercofaqal péfaniiento 
tcocurreparadelfeai:y efpcci- 
ai mete con en terá renúcíacion 
cometeilo todo a mi &dezir. 
O fenor tu fabes la mejor, haz 
cfto oaquello como mastea- 
gradarei damc lo que qriiíie.. 
res,& quanto quifíercs &quá 
doquiíicres. Haz comigo co- 
mo fabes para que fea mayor 

honra 
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honra cnya.Pó mcdódequific 
rcs:yo cftoy en tu mano, buela 
ue me & rebueluemc ala redon- 
da: ves aqui tu fieruo apareja* 
dopara todo. No dcíTcofeíior 
biuirpara mi:mas plcga atu mi 
fericordiaque biuádignamen-' 
te para ti. 
VCopitulo.xYij.Oracionparitquc 
podamos con>pt,r la \olwúad de 
<Dios. 
/~\Torgamebenigni(T;mo Ic 
^^fu tu graci a que eftc comi;» 
go & obre comigo y perfeuere 
comigohaíracl fin.Damegra- 
cia que dcflee& quiera fiépre 
Jo qes mas agradablc a tu ma- 
geítad : tu voluntad fca la mia 
& mi voluntad figa llemprela 
tnyay íc concorde muy bien 
conella. Sca me fefior vn que»- 
rery noqucrcrcontigo:yquc 
no pueda querer ni no querer 
faluo lo q tu qniereso no quie* 
res. Dame ienor que muera 
a todo loque es cnel mundo. 
Y damcSeííor que ame portt 
fer defpreciado y oluidadoen 
cftc mundo. Dame que /obre 

tod<j 
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todo lo dcfleado huelguecnti, 
&fe pacifique nu coraçócn ti. 
Tu eres la muy verdadera paz 
delcoraçon:tufolocres holgá 
ça.Fueradetitoda colaesdu- 
ra&íinfoíTicgo. Eneftapazq 
es en ti vno lummo y eterno 
bien dormire y holgare. 
eCapi-xViíj.Qut enfolo frios fc de 
u( lujctir thtrdadero confudo. 
QValquier cola que puedo 

^f fearopefarpara mi pla- 
zer,noTa efpero aqui mas en la 

i* otravida.Que aunqueyo (bio 
tuuieiTe todos los plazercsdel 
mundo & pudielTc vfarde to- 
dos los dflcytcs:ciertoesque 
no podrian dursr mucho. AíTi 
cue anima mia tu nopodrasfer 
confalada cumplidamfte fino 
en Dios,que es eonfolador de- 
Jospobres&recibelos humil* 
des.Efperavn poço anima mia 
efpernia promefla diuinay ter 
nas abundaiffiadcaaè3 b,icn 

encl ciclo.Si codiciasmuy def- 
fordenadamctelascofasprcfcn 
tes perdcraslas eternas.Las tc- 
poralesfcanpar» vfar ylas cc- 

kftiales 
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Isftialesparadefrcar.Nopuedes 
fer-harta de cofa temporal, por 
que no eres criaJa paracllo. 
Aunquc tengas todos los bie- 
nes criados no puedes fer bie* 
nauenturado.masenDiosque 
crio todas las cofas con filie tu 
bienauéturança & tu felicidad. 
No como la que fc mueftray 
esloada dclos locos amadores 
dei mundo: mascomo laefpe- 
ran los buchos rieles de Chrif- 
to: yalgunas vezes la guftálos 
cfplrituales y limpios de cora- 
çon cuya conuerlacióesen los 
ciclos. Vnno es & breuc todo 
plazer humano, cl bienauentu 
rado plazer esclqns fientede 
dentro Viela verdad.El hombre 
denoto,en todo lugar lleua có 
figoalefu confoladorfuyo, Sc ' 
dize le. Ayuda me fenor cn to- 
do lu»arSí riépo.y tenga yo fe- 
nor por confolacion quererde 
grado carefcer de todo huma- 
no conluelo, & fi me faltarc tu -• 
conlolacion.fea me tu volútatl 
& tujulla prueua cn lugar de 
muy grande confuclo que no 

cítaras 
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cftaras ílcmprc ayratio, ni me 
smenazaraspara íiempre.   . 
Cipitulo. xix . Que deiiemsspo- 
vertodo nuejlro cnydndo eu Jiló 
SDios. 

TTljo dexame liazer contido 
loquequiero.qtieyofclo 

qucteconuicne.Tupienfasco 
moliombrc,&ficntescomoel 
humanoafrcílo teenfena. Se- 
«or verdades Io que dizes: ma 
yores el cuydado que tu tienes 
uemi.qucqnantoyopuedo te 
nerdemi. Áíuy npeligro biuc 
elquenoponc todofu cuyda- 
docri li.Sf norcfte mi volút.id 
firme y rcíla cn ti,& liazdemj 
lo qi]c^nificrcs:que nopuede 
ferlinb bueno lo que tu hizie- 
res et mi.Si quicres que efte en 
tinieblas, bendito leastu&ft 
quicres que cilecn luz, tábien 
ieasbenciito.Si mequiercsav 
'Oiar,benditofee tunombre& 

^fi me quieresatribular.tar-.bié 
fess por todo bendito para (lé- 
prc.hjo aflí dcuesellar fi quic 
íeS andar comigo. Tanpromp 

to 
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to deues eftar para padecer co- 
mo para gozar. Etandcgana 
dcuesquerer fer pobre mendi 
go,comoabundante&rico.Sc 
normuydc ganapadecere por 
ti todo lo que quifieresque vé 
gafobremi.Sin difTeréciaquie 
ro refcebir de tu mano lo bue^ 
no & lo maio, lo dulce & lo a^ 
margo.lo alegre & lo rrifte:dar 
tegracias por todo lo que me 
acaeciere.Guardamc fenorde 
todo peccado St notemerela 
muerte,ni cl iníierno. Coque 
no me apartes de ri para fíem^ 
pie:ni me quites dei libro de la 
vida: no me danara qnalquier 
tribulacióque véga (obre mi. 
fC/ifiitiilo. xx. Qju denemas lia 
uar con ygtialdad las mi/erku tem 

■Jwrtlcsa exemplo de CbriJloT 
T-Jíioyobaxe dei ciclo por tu 
*■ -"-Lilud y come tus.miferias 
no por neccíTidad mas poria 
charidad qme traya,porque tu 
aprcndieílesla paciência &fu- 
frieíTcs fín indignacion las mi^ 
ferias temporalcs.Dcfde la he- 
ra de mi nacimiento hafta Ja 

miierte* 
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hiucrcecnla cruz no me faltai 
rõdolorcsquefufrir:yo tuue 
muygranmcnguadclas cofas 
tcmporales:oy muchas vezes 
grandes quexasde mi, fufri má 
lamente denueílosy afrentas: 
por los benefícios recebi defa^ 
gradecimientos.yporlosmira 

• glos blasfémias, y por la doftri 
na repreliéíion.Sciiorfi tufui- 
fte tan paciéte en tu vidaiprin- 
cipalmente cumpliédo la volú 
taddcIpadre:juíloes qyopo- 
brezillo pecador feguntuvo- 
luntadfnfra por mi lalud lacar 
ga de mi corruptibilidad harta 
quando tu quifíeres. Aunque 
lavida prefentees cargofa,ya 
por tu gracia es muy meriroria 
y mas tolerable y clara paralos 
Áacos por tu exemplo y de tus 
fanclosyaunmuclio mascon 
folatoriaque fue cl tiempo paf 
fadocn]aviejaley,quádoeíla^ 
ua cerrada la puerta dei cielo, 
y el camino era muy efeuro 
quando tá poquitos teniácuy 
dado de bufcnrcl rcynodelos 
ciclos: yaunlosqucerájuftos 

li    Sc 
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&fcauian defaluar ,cntonces 
no podian entrar ai rcyno ce^ 
Jeltial, hafh que IlegaTsc tu paf 
íionyel pago de tu muertefa^ 
grada.O quantas graciasdeuo 
dará tu (íicratifsirria ma^eítad, 
^ue has tenido por bien de mo 
Itrar me a mi & a todos los lie- 
leslacarrera rcfta&buenapa, 
ra tu eterno reyno : tu vida du! 
celefuesnucltracarrcra ypor 
Ja fancla paciência vamos a ti 
que eros nueilra corona. Si cu 
no fusres delante enfeíumlo, 
quien curara de feguir? /\yay 
quantos quedarian atras íi no 
miraíFen tus illullrillimosexê 
plos.E íi oydas tantas maraui.- 
lias dstus fenetes SíJoclrina» 
elhmosiun tan tibios,que ha 
riamos fi no cuuieffcs rauta cia 
ridadparad-guirtc. 

f Capitulo.xxj.Deh tolerância de 
lasiiijurLis: &" como feprutm cl 
ycrrl.tdcroj>*ciei)te. 

"pijoqueeslo quedizes? c:lTa 
de quexarte Sc  confídera, 

mi pafsion Sc de los otros (an- 
elos 
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cios, que aun no has refiftido 
liafta derramar fangrc.Poco es 
loque padecesen comparado 
dclosque tantas cofaspadecie 
ron:tanfucrtemcntc tétados; 
y tangraueméte atribulados, 
y de tan diuerfns maneraspro.- 
uados y exercitados. Conuie- 
nepuestraer a tu mcmorialr.s 
coías muy graues de otros, pa* 
ra que ligeramente fufras tus 
Foucnuelostrabajos. Yíitus- 
malcsno teparecen pequenos, 
mira no lo caufe tuimpacien* 
cia.Mas fcan grandeso peque* 
nos, cftudia de !leuar Jos con 
paciência. Quanto mas tcdiC' 
ponçs a padecer, tanto mas fa- 
biamente hazcs,ymas mere- 
ces y ccnmasdulçuralollcua* 
ras, teniendo cl animo vfado 
ílnpcrcza. No digas nopuc^ 
do iufrir cfto de cquel liombre, 
ni es razon que yofufra tales 
cofas: daííomc grauementeje- 
uanta me cofas que nunca pen 
fc : de otro fufriria dc.grado 
todo loque me parecicre que 
dcuoíufrir. Indifcrctoescl tal 

h ij   penfa-; 
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penfamiéto.quenoconfídera. 
lavirtuddelapaciencia.nimia- 

ra quien Ia lia de galardonar: y 
fc ocupa cn fazer calo delas per 
íbnasydclasinjuriasquclcfa- 
Zcn.Nocsverdadcro paciente 
cl que noquiere fufrir fino Io 
qleparece y dequien el quifie 
re.El verdadero paciéte no mi 
ra quien lc perfigue,fi es perla- 
do o ygualiuyo,o mas baxo.o 
íi es buen hombre o maio Sc in 
digno: mas fin hazer diferen- 
cia , todo dano de qualquier 
criatura,y todas quantas ve- 
zesiucede qualquier mal todo 
lo recibe de grado como de ma 
no de Dios: y cftimalo poçgrã 
ganância : porque no ay cofa 

»f'-for pequena quefea, padecida 
poramordeDios/quepadefin 
galardon. Pucs nparejate a la 
batalla fi quieres tenerviétoria 
íinpclear nopodras vcnirala 
corona de la paciência. Sino 
quieres padecer rchufas ferco 
ronado, mas fi dclíeas fer coro 
nado pelea varonilmente, 5c fu 
ire con paciência, fintrabajo 

no 
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no fe pucde alcançar la holgan, 
ça.fínpelear.nòlcpuedc nuer 
la viftoria:o Seííor faz me pof- 
íiblc por tu gracia loque me 
parece impolsiblc pornatura. 
Tufabes quanpoco pucdoyo 
padcfcer.Sc luego fo derribaJo 
conpequeúacôtradicion. Sea 
meSeiíorpor lunombre muy 
amable y muy fuaue, y deley- 
tablcqualquier tribulacion :y 
deflee lo yo porque el padecer 
,& fer atormentado por ti , es 
grart falud para mi alma., 

çCapitnlo.xxij. (Dela confeflion 
de nue/lra fl.iqtie%a -y de las mijes 
ttíti dcjlit Viiia^ 

fQnficíTo yoSenor contra 
^mi.rni injuílicia y confeííar 
tehemi flaquçza. Pequena co 
famederrueca y ctriftece. Mu 
chás vezes propongo de pelear 
varonilmente, mas cn vinien- 
do vna pequcfU tentacion liei*. 
to grande anguftia.Muy vil co. 
fa es a las vezes de donde me 
VÍcncgrauí tentacion, & quã- 
4q me pienfo algun tanto legu 

h ii]    ro,. 
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I ro,quandononic cato me ha* 
Ho(algunas vezes} de vnfo- 
plito quníi vencido.Mira pues 
Seiior mi baxeza matiiíicfta a 
ti por cada parte. Aucmifcri- 
cordia de mi, & libra me dei 
iodo porque nofea atolladoy 
quede vencido dei todo*. Iifto 
es lo que de comino me recha- 
ça fcpone cn confuíron deían. 
te de ti,que tan ílaco & delez- 
nablc foypara refiftir ias pafd 
fíoncs: y puefto que no me Jle- 
uan dei todo ai confentimien- 
to.cnojameporciertoyagra- 
ua me mucho fu perfecuciou, 
•y efto muy defeontenta de bi- 
uir òdadia eneíta contienda. 
Y de aqui conozeo mi flaque- 
za, que las abominablcs tenta* 
ciones & ymaginaciones que 
me perfiguen, mas facilmente 
vienen iòbrcmi que fe van. 
PluguicíTc ya a ti fortifsimo 
Dios de Ifrael, zelador de las 
animas fieles,de mirar cl traba, 
jo&dolorde tufíeruo.yeftar 
conclen todo & por todo don 
de quiera (j fucre. Effuerça me 

con 
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eon fortalezacclcftinl de mane 
raqucnicl hombre viejo nila 
xniícrable carne aú no biéfub- 
jctaal.fpiritupuedaenfcnorcar 
me,contralaqualconuienepe 
learen tanto que biuimos. Ay 
que tal es eíh vida, donde nun 
cafaltan tribulacioncs&mife 
rias, todas las cofaseftan llenas 
de lazos y de enemigos cn par* 
tiendofevna tribulacion vie^ 
nc-otra:Scaun antes que fc aca 
oeclconbatede vna lobrcuie', 
neutras muchasno penfa.las. 
Como pucJc fer amada vida 
Ilenaderantasamarguras.fub* 
jeca a tantos calos 5í miierias? 
Comofe puede llamarvida la 
queengendra tantas mucrresy 
peílilenciasí Ycon toio eito 
vemos que es amada :ymu^ 
çhos laquieren para gozar fe 
enella.Muchas vczjsrcprehcn 
dido el mundo que es engano- 
fo y vano,masnofcdi:.vadc li- 
gero quando los acéticos fen- 
/uales J>cnorcan:nias vnasco- 
f»s nos inclinan yatraen a a- 
raarlo , y ocros r.aborrscerlo. 

h iiij    A a   I 
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Aamarlo incita nos cl defTeO 
dela carne,cl dcíTeo dclosojos, 
ylafoberuia &fau(to dclavL 
da. Mas las penas Scmircriab^ 
fe ílguen dceftascofas «ufa» 
ódioy enojo conelmifmorrm 
do. Alas ay que vence la mala 
deleftacion ai anima que efta 
dada ai mundo,y reputa por 
deleytes eftar embueitacn ef- 
pinas. EUohazcporqaunno 
liaviftoniguftadolafuauidaj 
interiorde Dios, ni cl fnborde 
Javirtud. Masquicn perfeita- 
métedcfprecia ai mundo y ef- 
tudia de leruir a Dios en fan- 
fta difciplina&recogimiento, 
fabe que cita prometida la di- 
uinal dulçura a quieen verdad 
fe renunciareiyveequan gra- 
uemcnteycrra cl mundo. 

%C<H>Hnlo.xxiij.Qnc><l,urmcshol 
gar tn <Dios fobre todas l<u cos 
ftí. 

À Nima mia fobre todas Ias 
cofas fnclga ílepre cn Dios 

que cl es la eterna holgançade 
iosfanítos.OtorgametuduI. 

cifsim.0 
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tifsimo&amantifiimolclufol 
gar cn ti fobrc iodas las cofas 
criadas: Sc fobrc toda falud y 
licimofura,fobrctodagloriaí!c 
honra, fobrc loJ.a potencia Sc 
dignidad , fobrc toda feiencia 
Sclubtileza, fobrc todrs las ri- 
quezas y artes, fobrc ioda ale- 
gria Sc gozo, fobrc toda fama 
y loor , fobrc toda fuanidad y 
confolacion: fobre todaefperá 
ça Sc promefTa, fobrc todo me- 
recimientoy deífeo,fobic to- 
doslos donesquepuedesdary 
enibiar: fobrc todo cl gozoy 
dulçura que cl anima puede rc 
cebir Sc fcntir:y en fin fobrc to 
doslosangelcsyarcangelcs.-Sc 
fobrc la corte dcl ciclo, Sc fo- 
bre todo Io vifiblc Sc inuíílble, 
Sc fobre loq tu Dios mio no 
eres/Quctu Seúorcresbueno 
fobre todo :tu folo altifsimo: 
tu folo potentifsimo : tu folo 
nmy furicicnte,&muy llcno 
Scmuy plazétero: IU folo licr- 
mofiílimo.Sc muyamorofo:tu 
folo nobliisimo y muy glorio- 
íblobrc todas las cofas. Enti 

li v   cila 
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eíl.i todo bicn pirfaíUmente 
ayuncado.cltuuoycftara. Por 
clío poço es y no latisfazc qual 
quiir cofa que me das o rcue* 
las o prometes de ti mefmomo 
tiviendo ni poir^ycndocum- 
plidamente. 1'orquc no puede 
micoraçon liolgary contetar 
fe verdad<:r.imente fí no defe 
canfa cn ti, tracendiendo to* 
dos los donés y co do lo criado. 
Q efpoíb mioamâtifsimo Ie- 
fu amador purirsimo.íJefiordc 
todas las criaturas, quien me 
dará 'plumas de verdadera lí- 
b;rtad para bolar y holgarert 
tií O quando meferaotorga- 
do ocupar me enti cumplida- 
nitntóy ver quati íuaue eres 
ÍJcnor Dios mio,quando me 
recogere dol todo cn ti, que no 
{lema a mi portuamor, rrnsa 
ti folo fiencafobre toda ma- 
nera & Icntido: cn manera no 
manilíefta a todos.Agora mu- 
clusvezes do y gemidos &fu- 
lYo mi mi feri a con dolor: por* 
qu; me acaccen muchos mi- 

I lcscnelfcc miferable valle:los 
qua!es 
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qualesmc turban amenudoy 
me cntriftecenyannublan, 5c 
muchas vezes me iiripidcn.dií 
ítracn y halagan y embaraçnn: 
porque no tenga libre entra- 
da a ti, Sc no goze de tus ale^ 
grés abraços, los qualcs gozan 
lín impedimento los fpiritus 
bíenauenturados.  Mucua te 
Scúordc masdemi fofpiro la 
gran deftruycion que ay en la 
tierra. Oleíu refplandonlela 
eterna gloria, confolacion dei 
anima i]ue va peregrinando, 
ante ti efta mi boca fin buz, Sc 
mi callar te habla. Hartaquan.- 
do tarda de venir mi Senorí 
venga ncfte tu fieruo pobre^ 
zillo y haga me alegre. Iim- 
bie fu mano & libre a mi mife* 
rabie de tanta anguftia : ven 
venqucfin tiningun dianiho 
raterne dcícanfo:quc tu eres 
mi alegria Sc íin ti vazia eíla 
mi mcla.Miferable íoy *í qua- 
íi encarcelado y prefo cn gri- 
lios harta que tu Seíior me re, 
creesícpõgascnlibcrtadyme 
mueftres tu amigable roftro. 

h vj    Bufquen 
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Pufcjuen otros lo que quifie-» 
renen lugardcti.queami nin 
guna otra cofa me agrada ni a- 
gradarafino tu Diosmio/efpe 
rança mia, falud eterna. No 
callare ni ccíTare de rogar te 
fada que tu gracia buelua, Sc 
tu hablcs de dentro &me di- 
gas.cata que yo foy, ves me a- 
qui pues me llama(te-tu,slagrií 
mas y cl dcíTeo de tu anima Sc 
tu humildad , & la contrieion 
de tucoraçon me han inclina- 
do & traydo a ti. E refpondi fe 
nor yo te llame,&deílce gozar 
te^parcjadoeftoy a cf xar toda 
cofa por ti: mas tu primero me 
defpcrtafte para q tebufcaíTc: 
bendito feas feíior que heziflx 

l con tu ficruoeftabondad,fcí 
gunla multituddc tu miferi- 

\ cordia. Sefior que mejorcofa 
pucdeKazírtu fieruo ante ti, 

I óhumillarfe m«y deverdad: 
[ acordando fedefu própria mal 

dad & vilezaí no ay cola feme* 
I jante a ti en todas las maraui* 
I lias dei ciclo y dela. «erra. Se- 
I i\or tus obras fon muv buenas;. 
I «& 
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tusjuyziosrctos.tu prouiderf 
cia rig: todas las colas, Sc por 
eito honra Sc gloria feaa ti fapi 
encia dcl padre: a ti alabe Sc bS 
diga mi bocn,mi anima, y jun- 
tamente toda cofa criada. 
^Capitulo, xxiiij. Como uos deite* 
vios acordar dt losimmimerabkt 
benefícios de Bios. 
A Brefenor mi coraçõentu 

leyy enfenameaandarea 
tusmandamientos, otorgame 
entender tu voluntad: y cor» 
granreuerenciayentera confi 
deracion acordarme de tus be- 
nefícios gcncralcs y efpccialcs: 
porquepuedade aquiadclante 
humilmente hazerte gracias. 
Mas yofe Sca(Ti lo confieflfoq 
no puedo pagartelosdeutdos 
loores & gracias que deuo por 
lasmercedes que encimas pe- 
queno punto me hazes. Yo me 
norfoy que todos losbienesq 
mehashecho & quando miro 
tu noblezadesfalece mi fpiritu 
por fu grandeza. Todo lo que 
tenemosenelalma yenclcuqr 
po & quantas cofaspoíreemos, 
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defuera ode dcntro-.naturalo 
iobre natural, fon benefícios 
tuyos Sc alabá a ti bico hecho, 
piadofo& buenode quienre* 
cebimos todos los bienes: pucf 
ftocjuevnorefcibamasqueo- 
tro.todo es tuyo, & íin ri no Tc 
puede alcançar cofa alguna. E| 
que mas teícibeno puede glo- 
riar fc de fu merecimiento, ni 
enlocjcerfe.ni defdenaral mc- 
nor:porciueaquelde verdades 
mayor &mejor que menos fe 
atribuyc a li ,y es muy agradeci 
do & humilde: y cl que fc efti- 
ma pormas vil que todos.Sc fe 
tiene pormas indigno eila mns 
aparejado a recebir mayorcs 
«lones.Yclque recibio menos 
no fe deue entriflecer, niayrar 
lc,nitenercmbidia dei qmas 
tiene:antesdeue mirarteatiy 
loarengrámancratu bondad, 
que tan copiofamenrey tan de 
grado repartes tusdoncsfin a» 
ceptar perfonas. Todas lasco- 
fasproccdendcti:yporcffoen 
todo deucs ferloado. Tu fabes 
loque conuienc darfe a cada 

vno 
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vno:yporque cicne vno menos 
y ocro mas, no conuiene a no- 
forros diccrnerlo,fínoati que, 
fabes determinadamente los 
nierecimientos de cada vno, 
jiorcíTo Scnorporgran bene* 
íicio tengo no tencr muchas 
cofas de las quales fe me diga 
( en lo de faera) loor,& honra 
ante los hóbres.AíTique quaU 
quiera que coníiderarc lapo* 
breza & vileza de fu perfo"- 
na no folo no recebira agra*» 
uio ni trifteza.ni abatimierí- 
to : mas confolacion & muy 
grande alegria , confiderando 
que tu Diosmio efeogiftepa- 
ra familiares y feruidores los 
pobres baxos y defpreciados 
clcl mundo: teftigos fon def- 
to tus mifmos apoftoles , los 
qualeseftablecifteprincipesfo 
bre toda la ti;rra :mas conuer- 
faroncnelmundo ranfinque- 
xa Sifueron tan humildes y ícn 
zillos (In milícia, nj engano, 
quefegozauanen fufrir inju- 
rias por tu nombre&abraçauá 
çon grande alfccion lo que cl 

mundo 
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mundo aborefce. PorclTb nin> 
j>una cofa deue tanto alegrai ai 
que te ama y reconofee tus bc* 
neficios.como tu faníta volun 
tad y cl buen contento de tu 
eterna difpoficion: lo qualle 
deuc tanto confolar/jue quie.» 
ra tan de grado fer el menor de 
todos, como deflcaiia otrofer 
cl mnyor.St afsi tr.n pacifico & 
tan contento deuc eflar enel 
masbaXo lugar^omo encl mas 
ai to:y tan de grado fer dcípre- 
ciado corno íi fucíTe ei mas hõ- 
rado dei mundo.Porque tu vo 
luntad yel amor de tu honra 
deue fobrepujar todas lasco-- 
las.Emasícdeucconfolarycõ 
icntar con efto que con todos 
los benefícios recebidos: o que 
puede refcebir. 
qlCa[>i!uio.xx1>. ÇicqualYo cofa! 
tjíic caufan graiip/tz^. 
Hljo agora te enfciíarelavia 

de la paz y dela verdadera 
libertad. Seúor liazloquedi- 
zcs que mucho fuelgo dcoyr 
lo. Hijotrabajadcfazer antes 
Ja voluntad de otro qlatuya. 

Efcogc 
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Efcogc ficmpre tcner menos 
que mas. Bu(cn ficmpre cl lu- 
gar mas bsxoyeftsrfubjecloa 
todos. Deílea contino quefe 
cúplaenti enteramentelavo- 
luntaddeDios. Eftctalentra 
cn los términos d la paz y repo 
fo. Senorcftc tu breuc fermon 
mucha perfecion contienc en 
íitpcquefio esen.la pUtica.mas 
Henodcfentcncin yabiindofo 
cn fruclo que fi pudieflé por 
mi fer fielmente guardado, no 
deurianaçer cn mi tan preito 
laturbacion .-porquequantas 
vezes me fiento defafloílega- 
do&pelado, hallo auermea- 
cartado dceíta doílrina. Mas 
tu-Seííorqucpuedes todas las 
cofas, & (iempredcíTeaselpro 
uecho dcl anima,acrecicnta cn 
mi mayo r gracia para que puc 
dacumplir tupalabra y hazer 
loquecumple ami falud. 
«^Capitulo. xxVj. Oraciou contra 
los malaspcnftmientos.   . 
SEfior Oios no te alcxcs d« 

mi-.Dios mio mira cnmifa- 
uor que fe han leuantado con- 

' tra 
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tia mi vanos penfamientosSc 
grades temores que afligen mi 
anima, comopattarc íln Jiíloní 
como los deftruyrcí Yo yre di* 
ze Dios delate de ti,& humilla 
rc los foberuiosdia tierra: abri 
re la puertade Ia carcel.-y reue* 
lartche losfecretos de lasco* 
fascícondidas. Haz loaíTi Se* 
íiorcomo Io dizes &huyande 
tu preferiria todos los maios 
penfamientos. Efta es mi cípe- 
rança Sc fí titular confolacion, 
confiar de ti y -Mamar te de to* 
das mis entrarias, y efperar cn 
paciência cu confolacion. 

fCapitulo. xxYij. <Dt Vua oracion 
pjra alitmbrartl penfamiento. 

A Lumbra me buen Iefu con 
la charidad de tu eterna lú 

bre, yfacadsmicoraçon toda 
tiniebla,rcfrcnalasmuclias va 
gueaciones: y quebráta las ten 
tacionesque me hazen fueru 
ça. Pclea fortemente por mi 
& vence las malas bcíhas que 
íon losdeflTcoshaliguenos pa- 
ra <juc fe haga paz cn cu vir- 

tui 
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ttid y lá abundância de tu Ioòr 
fucneenel fr.nclo palácio (que 
es Ia limpia conlcicncia.) Man 
daalosviétos yalatempeítad: 
di ai marque folTicguc, y ai ci» 
erço que no foplc , y fera gran 
bonança.Embiatuluzytu ver 
dadquejuzguc fobre mi,pór 
queíoy tierra vana y vazia, haf 
ta que tu me alumbres. Dcrra» 
ma de arriba tu gracia & riega 
mi coraçon: miniftra me aguas 
de deuocion ,para regar la liaz 
dela tierra, porque produzga 
Frufto bueno &pcrfcéto.Leuá 
taclanimacargadadel pcfodc 
los pecados :y ocupa todo mi 
dcíTco en cofas cclcftialcs: por 
que guftada la luauidad de lafe 
Jicidadetcrna,medclccntcmc 
todo Io terreno. Arrebata me 
&]ibramedetodapafladcra cõ 
folacion delas criaturas,por- 
que ningunacofa criada baila 
para confolary íoifegar com- 
plidamente mi spetiro. A)un* 
ta me a ti, con vn nudo de pu- 
ro amor infcpr.rablc, porque 
tu folo baíksal que te ama 8í 

fiti 
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$c fin ti todas las cofasfondef^ 
gradecidas, 
fCapitulo.xxViíj. Quefe ricue CHI 
tar la ctiriofa prtgunta de la Vida 
agaia. 
"LJIjo no quieras fer curiofo 

ni tcner vanos cuydados. 
Que te va a ti deito o de lo o- 
troíSigucmc tu a mi:que te va 
a ti que aquclTca afíi,o afsi ,o q 
cl otro hablc o biua a fu plazcr. 
Noconuicnc a ti rcfpóderpor 
otros:por ti folo lias de dar ra- 
zon:pues porque te entreme- 
tesíMira que yo cono7.co a to- 
dos, y veo quanto fe hazey de 
que mancra cita cada vno:y 
qucpienfa,yqucquiere,yaque 
rinvafu intencion. Porelloa 
mi fedeuen encomendar todas 
Jascoras, &tu conuerfartecn 
buena paz. Dc.va ai bulliciofo 
moucrfe quinto quifícrc.que 
íobre cl vcrnalo quedixereo 
liiziere que no mepuede en- 
ganar. NTo tengascuydado dela 
iombradegran nombre ,nidc 
ícr conocido ni de la familiari- 
dadcjmuchos, ni dei amor par. 

tÍCL'l^> 
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tjcularílelos hombrcs.Porquc 
cftocaufa grades diftracioncs 
Sc tinicblas enel coracon.Muy 
de grado te hablaria mi palabra 
Sete rcuelaria mis fecretos:fi 
tu aguardaíTcs con diligencia 
mivenida y meabriefles la puer 
tadetucoraçó. Miraqueeítes 
fobre auifo y-vela cn oracion, 
y liumillate cn todas lascoías. 
$ Capitulo.xxix.En que conjiftc la 
firmt^a de U pa^y eh-erdadero 
«protteebar. 
"LTIjomio.yodixe: lapazos 

-*-dexo, mi paz os doy,5c no 
osla do como cl mundo lada. 
Todosdc(Tcalapaz:masno tie 
nen todoscuydaJo delas cofas 
quepcrtcncfccnala verdadera 
paz. Mi paz con los humildes 
Sc manfos de coraçon efta: tu 
paz fera en mucha paciência, fi 
me oy:res& ílguieres podras 
vfar de mucha paz. 1'uesfcnor 
que hareí Mira en toda cofa lo 
que hazes y lo que dizes, y en- 
dereça tu intenciona agradar 
mea mi folo, y no cobdicies ni 
bufques cofa fuera de mi. lie* 

loç 
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los Fechos o dichos agcnosnfl 
júzgues prefumptuofamente,- 
ni te entremetas en lo ejue no 
tehanencomendado. Enefla 
maneia podra Ter que poço , o 
tarde te turbes.Nuncaientirai 
guna tribulacion:nifufriralgu 
na fatign de coraçon.o de cucr^ 
po.no esdefln tierra ítno dei cf 
tado de la eterna holgança.Por 
cíío no eflimes auer hallado 
verdadera paz fino fcntieres.al 
ounapefadumbre. Miya todo 
es bneno ílno tienes algun acL 
ncrftrio.ni efta la perfecion cn 
ejue todo te fuceda fegun tu 
querer: ni te eílimes por muy 
fingular, &• muy amado fi tii- 
nieiesgrnn confolacion y gran 
dulçura : porque enefias cofas 
nofe conoce el verdadero ama 
dordcIavJrtud:qneno cílacn 
todo eito laperfecion dei hom 
bre.Fuescnque feúoríEnof- 
írcccrtcdctodo tucoraçóala 
diuina voluntad: no bufeando 
tu intcreíle en lo poço, ni enlo 
mucliOjCnlo temporal,ni en Jo 
eterno.Demancra que en qual 

quicr 
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quier colacon roftro.yeu.il des 
praciasalaíumma bondad: pc- 
fandolo todo có vn mifmo pe- 
fo.Sifuercstanfuerte&fufri- 
<Joenladpcrança,qucquitada 
],iconfolacion interior, apare- 
jcs tu coraçon para fufrir mayo 
res cofas: Sc no te i ufti ficares di 
ziendo que no ecurias palTar 
tales ni untas cofas: mas íl me 
tuuiercspor jufto y fan&oen 
todo lo que yo ordenarc.entó- 
ccscrcquc andas en:l caraino 
díla verdadera paz,y ternas ef- 
perança muy cierta que veras 
miroitrootra vez con mucha 
alegria.  lí'Ci Uegarcs amenof- 
preciar te dei todo, fabe te que 
gozaras de abundância de paz 
lbgunla poíllbihdad deita pe- 
regrinacion. 
f Capitulo.xxx. (Deliexcelência 
delttnintíi libre :y que U biimiUU 
orasion es de major merjto que U 
lecion. 
Slifior efta es obra de varon 
.   perfeito,nuncaaftoxar la in 
tencion de las cofas celeftiaa 
les,yentremuchos cuydados 

paffar 
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pator quafi fín cuydado a má 
nem de torpe:mas con vna e.\-- 
cclcnciadelibrcvoluntad , fin 
llegarfe con defordenada afe- 
cion a criatura algúa.Ruego te 
piifsimo Dios mio q me guará 
desde los cuydados defira vida: 
porque no me embueluadema 
íjadamentcenlasnecersidades 
dei cuerpo: yconel deleyte fea 
detcnido.Scmi anima ocupada 
o conel trabajo quebrantada, 
no digo tan Tolamente de las 
cofas que la vanidad mundarla 
con tanta arTeciondeilea, mas 
tambien de aqueftas mi feri as 
q penofamente agraúan cl ani> 
ma de tu ficrtiocon la comun 
maldicion de la muerte:y detie 
nen que no pueda entrar en la 
libertaddel fpiritu quantas ve- 
zesquifiere.O Diosmiodulçu 
raincfabIe:tornameen amar/ 
gura toda confolacion fenfual 
que me aparta dei amor dela e- 
ternidadymctracafi matame 
te con folanuicftrade vn bien 
prefente dcleítablc. O Dios 
tnio no me vençala carne & la 

fangre 
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íangrc, no me engane elmuni 
do 8c fu breuifsima gloria: no 
mederrueque cldiabloconfu 
aftucia? Dame fortaleza para 
refíftir,& paciência parafufrir 
&cônftanciapara perfeuerar. 
Damepor todas las côfolacio- 
nes dei mundo la fuauifsima 
vncion de tu fpirirti: & por el 
amorfenfual infunde enmia- 
nimaelamordetu famftonõ- 
bre.O quangraue es ai fpiritu. 
qúe ama, el comer y el bcuer y 
clveftir &todo lodemas que 
pertenecealafuftcntacion dei 
cuerpo. Otorgame Scnorvfar 
de todo lo ncceflario muy terá 
Sladamcnteíno me ocupe ene.* 

ocon fobradodcflco. No es 
cofa licita dexarlo todo(porq[ 
fe ha de fuftétar la humana na*> 
turaleza) mas bufcarlo fuper- 
fluo, & lo que mas delcyta, la 
leyfanftalodefiende: porque 
de otra manera la carne fe leuá 
taiiacontra el fpiritu. Ruego 
teSenor qiiemc rijay enfefie 
tu mano atener cl médio en- 
tre eftascofas. 

i   çCapí 
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'^Capitulo.xxxj. Que cl amorpra 
prio tflornaelbitn ttcrno. 
TTIjo conuicnete clarlo todo 
■*■ aporei todo, & no fcrnada 
tuyo. Mira que cl amor pró- 
prio mas te dana que todo cl 
mundo: quanto es cl amor Sc 
afecion: tanto fe apegan las co 
ias mas o menos. Si tu amor 
fuere puro fcn7Íllo & bien or- 
denado:eftaraslibredetodaco 
fa:no cobdicies lo que note 
conuiene tener: ni quieras te* 
ner cofa que te pueda imp*c. 
<3ir& quite la libe rtad interior. 
Marauilla es que no ti enco- 
miendas a mi de lo profundo 
detucoraçon.con todoloquc 
puedes tener o deflear. Por- 
que te confumes con vnatri- 
llcza í Porque te farigas con 
fuperfluos cuydados < Efta a 
mi plazer &r voluntnd y no fen 
tirasdanonlgitno.Si andasaef 
cogeratu apetito .nunca ter- 
nas rcpofo.ni feras libre de cuy 
dado:porque en toda cofaay 
falta: yen cada lngaraura qui£ 
te enoje :& afsi no qualquier 

cofa 
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eofa alcançada o mulriplicadí 
dcfuera aprouccha:mas la que 
depreciada 8c cortada dcl coa 
raçon de rayz. Nocntiendasef. 
to folamcntc de las rcntas y de 
Ias riquezas mas tambien de- 
la honra 8c vanagloria: todo lo 
qual pato conel mundo. Po- 
ço haze cl lugar íi falta cl fpiri- 
to dei feruor.-ni duraranmcha 
•la paz bufeada por defuera íí 
falta de verdadero fundamen- 
to la virtud dei coraijó.Quiero) 
dezir, que fino cftnuiçrcs crt 
mi bien tepuedes mudar; mas 
no mejorar: porque; venidala 
ocafion hallaras loque huyas 
&masadelante, 
f Cdpitu.xxxrj.Oracion Ma almi 
pjar elcoraçomO" [>ara Ufabidu*. 
ria ttlejlial. 
/^Onfirma me Sefíor Dios 
aporia gracia dei fylritu fan- 
.cto:damc esfuerço para que fea 
fortalecido cnel honre interior 
y defocupami coraçon de ra- 
da inuril lolicitudporcj nofea 
traydo dcvari&blcs defleos por 

i ij • cjualquiec 
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qualquier cofa vil opreciofa. 
Mas q mire todas Ias cofasco- 
mo tranfitorias: 8ca mi mifmo 
que paífo condias, que no ay 
cofa que permanezea debaxo 
dei foi .antes todo es vanidad 
&afflicion de fpiritu. Oquar» 
íabjo es cl que afsi lo pienfa. 
Senor otorga me la fabjduria 
celeílíal para qUC aprendaa buf 
carte y hallar tefobre todas las 
cofasrguítarte.yamarte fobre 
todo: y entender todo lo que 
criafte como es fegun la orden 
dctúfabiduriá.OtorgameSe- 
fiorprudcnciapara defuiarmç 
dei lifongero& fufrir con pa- 
ciência ai aduerfario, porque 
muygran fabiduria esnomo- 
uerfe con cada viento de pala- 
bras.-nidarla oreja alafcrcna 
quemslamente haíaga que afsi 
íc andãfeguramentc cl çamino 
començado. 
jqC/ipitulo.xxxiij, Contra lailou 
St He los maldi^icutes. 

Ijo,no te enojes fialgunos 
tuuicren malcopinjoy cre 

dito de ti; y te dixeien lo que 
no 
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noquerrias oyr, tu dcues pen* 
far de ti peores cofas, tener te 
porei mas flaco de rodos.Si an 
das dentro de ti.no pefaras mu 
cho las palabras que buclan. 
Gran diíerecion es callar cri 
tal tiempo: y conuerúrfe a mi 
cl coraçon: & no turbar fc por 
cl juyzio humano. Nofcatu 
pízcnlabocadelos liombres 
quefí echnren las cofas abien 
o a mal, no feras poreflbotro 
dei que eres. Adóde efta la ver- 
dedera paz y la verdadera glo> 
riaí en mi folo 'por cierto :y cl 
que no cobdicia contentar a- 
loshombres, ni temedefagra- 
dar los, gozara de mucha paz. 
Deldeíordenado amor &va- 
no temor nace todo defaflofa 

^egodecoraçon: Sc todatur- 
.baciondefentidos. 
^Capitulo.xxxiiij. Como datemos 
rogar a <Diosy bende%ir It tntl tie 
po dela ttibuUcion. 
SEfiorfeatunombrcparaíié 

pre bçdito que quefiftc q vi 
nieíTe fobre mi efta tentació & 
tribulacion:yo no puedo huy r 

i iij   la, 
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la.mastengonecefsidad de rei 
curríra ti para que me fauorez 
cas.y me la conuiertas en bien. 
Seiioragora efto atribulado y 
no Ic va bien a mi coraçommss 
íbymuyatormentadodelapre 
fentetentacion. Opadremuy 
amado quedire,prefo cftoy de 
grandesanguftias, falua me cn 
cíbhora.Masyofoyvcnidoen 
cite trance para que feas tu glo 
«ficado quando yo fuere muy 
humillado 8clibrado porti;y 
plegatcSenordelibrarme,qHc 
yo pobre que puedofazeKadõ 
de yrcfíntií Damepacicncia 
Senor tambien efta vez & aya 
dameDios mio «Sc no remere * 
pormasatribuladoqucfea. Y/ 
agora entre cfrasanguftiasque 
dire < faluo Sefior qiie fea fecha 
tu voIuntad.Yo bien hemere- 
eido fer atribulado Sc anguftia 
dOjConuiencmefufrirlo: 8c 
oxalá con paciência fáíra qnc 
pafleJatempcítad& ayaboni 
ça.Poderofacs tu mano, poté- 
tifsima para quitar de mi cila 
íentacion k amnnfnr fu furor 

porque 
J 
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forque dei todo no cayga,af- 
íicomootr.ismuclias vezes lo 
has hecho comigo.Dios mio 
mifericordia mia :& quanto a 
mi es mas dificultofo ; tanto 
es a ti mas fácil, que efta mu- 
dança de la dieítra dcl muy al- 
to es. 
tf Capitulo. xxx)>. Queft deucf>c* 
Àir elfaicordhãnoy tener confim 
çt de cobrar lagraciít. 
T-JIjo, yofoyclScnor.queef 

fuerçocncl dia dela tribula 
cion: vente a mi quando note 
liallarcs bien. Lo que mas impi 
tlelaconfolacion celeítiahes q 
muy tarde rcbucluis ala ora- 
ció: que antes que me ruegues 
con atencion bufeas muchas 
recreaciones &confohciones 
cn lo exterior. Yde aqui vic- 
ne que todo te aprouecha po- 
ço , haíh que conozeas que 
yo foy cl que Jibro a los que 
cfpcran cn mi: &fuerademi, 
no ay confejo que valga ni a- 
proueche , ni remédio dura- 
ble.Mas cobrado yaaliétodcf- 

■pues dela tcpeitad, esfuerça te 
íiiij   cnla 
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enla luz delas mifericordias mi 
as:quc cerca eftoy para reparar 
todacofa perdida: nofolocum 
plida mas abundante & colma. 
damente. Por ventura aycofa 
difícil para mi o fere yo como 
elquedizeyno hazeíAdonde 
efta tufcíEftafirme y perfeue- 
ra.fe conftáte y esforçado:quel 
confueloen futiempo tever- 
na. Efperamctcfpera queyo 
verne y te curare. La tentació 
te atormenta, y cl vano temor 
te efpanta : que aprouecha te- 
nercuydadodc loque efta por 
venir.quepuedeacaecerono, 
ííno para tener trifteza fobre 
trifteza: bafta le ai dia Ai tra- 
bajo. Vanacofaes,&:finpro- 
uecho entriftecerte,o alegrar 
te de lo que quiçá nunca acae- 
cera. Mascofa humana es fer 
burlado con tales ymaginacio 
nes:&tambienes Jenaldepo- 
ço animo, dexarfe burlar tan 
ligeramente dei enemigo. Mi- 
ra que el no cura que feaverda 
dero o falfo aquello con que 
burla y engana, ofi derrocara 

con 
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Con amordclo prefentc.cõ te.» 
mor delo por venir.Pucs no fe 
turbe tu coraçon ni tema.Crce 
en mi,y ten mucha cófiança en 
mi mifericordia, que quádo tu 
pienfas eftarmas Jexos de mi, 
eítoy yo ( muchas vezes ) mas 
cerca de ti. Y quando tu pien- 
fasquecs todo perdidoenton 
ccs(muchasVezes>fta cerca la 
gananciâdel merecer.No es to 
do perdido quando algunâco- 
Ta te acacfceen contrario. No 
dcuesjuzgar como fientes ai 
prcfente:nietnbaraçartc:nic5 

. goxartcconqualquiera cótra 
riedad que te venga:como que 
noouicíTe efpcrança de remé- 
dio. Notetcngaspordefampa 
rado dei todoaú que te embie 
atiemposalguna tribulacion: 
que deita mancra palían ai rey 
nodel ciclo. Efin dtlbdamns 
conucniblccsafsin & a todos 
misfieruos.q osexerciteysen 
aduerfidades: q fi todo fucedi- 
eíTeavuertrofabor.Yoconoz- 
colos pêfamiêtos efeondidosí 
& mucho conuienc para tu ia- 

i v    lud 
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, lud'que algunas vezes te deve 

deílabrido: porque podria fer 
' que algunavez te enfoberuc- 

çiefles cnlo que te bien fuce* 
diefle: & penfafles complazer 
te a ti mifmo cnlo que no eres. 
Loqyotedi te Io puedo qui- 
tar, Sc tornarte lo q uando qui- 
fiere. Quando te lo diere mio 
es :& quando te loquitareno 
tomo lo tuyo, que mia es qual. 
?|uicr dadiua buena Sc todo n- 
eíiodon. Si teembiarealgua 

tribulaeió oangullia, no te in- 
dignes ni fccayga tucoraçon 
quelucgotepucdo embiarfa- 
uor, ymudarqualquierangu- 
ftiacn gozo. íin verdadjullo 
foy Sc mucho de loar en nazer 
lo afsi contigo. Si algo fabes Sc 
miras de verdad, nunca te de- 
ues cncriífceccr tan de caydt 
por las aduerfidades, mas go- 
zar te mas, Sc agradecerlo-, y 
rener porprineipal alegriaque 
afligiendo te con dolóres no te 
dixo paífar fin caítigo. AíTi co 
mo me amo el padre yo os a- 
mo,(dixeamis amadosdifcií 

pulos) 
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.pulos.) Los qualcs ciertamcn 
,te no cmbie a gozos têmpora» 
les, mas a grandes pclcas. No 
a honras fino a dcfprccios. 
No a holgar fino a trabajar & 
a liazcr gran fruóto en pacien» 
cia.Hijomio ncuerdatedeftas 
palabras. 

' y Capitulo, xxxvj. Quefe Jeuedtf 
preciartoAa criatura para bailar 
*l Criador. 

CEfior Dios mio, menefter 
^he aun mayorgraciafi tens 
godé llcgar a donde ninguna 
criatura me pucdnimpedinpor 
que en tanto que alguna co» 
íamcdctiene,no pucdobolar 
libremcntcnti.Aquelporcier 
to deílêaua bolar que dezia. 
Quien me dará plumas como 
a paloma Sc bolarc & holgarcí 
Que cofaay mas foflegada que 
elojo nmple/yquecofaaycn 
cl mundo mas libre que cl que 
nodcíTcanadaíPorcíTo cõuie 
netrafccndcrtodolo criado :y 
deíamparardcl todo a fi mifmo 
yçftar enlomas alto dei cn- 

i vj    tendú 
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tendimientopara ver a ti cria* 
dorde todo, que no ticncs fe* 
mejança alguna con las criatu- 
ras. Ycl quenofedefocupare 
dclo criado no podra libremen 
tcentcndcrenlodiuino.Epor 
efib Ce hallan poços cótempla- 
tiuos, porque poquitos faben 
defafirfe dei todo de Jas criatu- 
ras. Para efto es m ene fterfingu 
larifsima graciaque leuante cl 
anima, y la fubá fobre fi mif* 
ma.E finofuere hombreleuan 
tado en fpirituí&çlibrcdc todo 
lo criado, y todo vnido a Dio$ 
poço es quanto fabeydepoca 
cftima es quanto tiene.Mucho 
tiepo fera pequeno y terreno 
el que eftima alguna cofa por 
grande finofolo elvnico.im-r 
menfoy eterno bien. Elo que 
Diosnoes,nadaes& pomada 
fe deue contar.Por cierto gran 
diferencia ay entre la fabiduria 
dei hombre deuotofpiritual & 
lafcienciadeleftudiofo letra- 
do.Muymasnoblecsla dotri- 
na que mana de arriba dela in- 
fluencia diuina,que la quefe 

alcança 
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alcança con trabajo poringe- 
njo humana,Muchos fc hallan 
que deíTéan la contemplaciorx 
mas no-eftudian de exercitar 
las cofas que para cila fe requie 
ren.Ay tambien otro grandiflt 
mo impedimento.y es eftar los 
hombresmuy pueftosenlasfe 
fiales y en cofas fenfibles, & tic 
nen muy poço cuydado [de la. 
mortificado de fi rnifmos. No 
fequefeçs,nique fpiritunos 
lleua:ni que efperamos losque 
fomos llamados fpirituales: q 
tanto trabajo & cuydadopo- 
nemos por las cofas tranfiro- 
rias & viles, 8c con dificultad 
muy tarde nos recogemos a pé 
farnueftrascofas interiores. 
Ay dolorquealmomentoque 
nosauêmosvn poquito reco- 
gido,nos falimos aruera:yno 
penfamos nucftras obras con 
cftrechaexaminocionmo mira 
niosadõde fehqndé nueílras 
affec~liones,ni Moramosquan 
fuzias fon nueílras cofas. To- 
da carne auia corrompido fu 
carrera, & por cffo fc feguio el 

i vij    gran 
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grandiluuio. Porq como nuef 
troaffecto interior cite corru- 
pto , nccclTario es que Ja obra 
exterior (q es feííal de lapriua 
ciõ de la virtud inreriorjtábié 
fc corrompa. Del purocoraçõ 
precedeel fruítodela buena vi 
da. Miramos quárohaze cada 
vrioimasnopenfemos curiofa 
mete de quáta virtud procede. 
Congran diligencia/epcfqui- 
fa, fc algano es valiétcjrico.fcr 
mofo,difpueílo:o bien eferiua 
no,o buen cantor^ buen offi- 
cial.Mas quan pobre fca de fpi* 
xitu.quá paciéte & mâTo,quan 
deuoto 5c recogido,poco íêpla. 
liça. La natura mira las cofas 
exteriores dei hombre : masel 
queticnçlagracia conuiertefe 
fllo interior.La natura muchas 
vezes fc enfena: la gracia ponc 
lu cfperança cn Dios porque 
no fca enganada. 
1 Capitulo.xxxYij. Quz fone fJom 
bre negar fc afimifmoiar defniar 
fede toda cobdkid. 
.T-Jljc no puedespoíTecrlibcr 
* Atadpcrrccla fino te niegasa 

ti 
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ti miTmo dcl todo. Todos los q 
fon amadores de fimifmoefti 
cnprifiones: fon cobdiciofos, 
curiofos,&vagabundos,buf- 
can contino las cofasdilicadas, 
& no las que fon de nueftro fe- 
íiorlefu. Chrifto. Componcn 
Sc iauécan lo que no ha de ptr- 
manecer,porque todo lo que 
no procede de Dios perecera. 
Tomaefta breue y perfcítilfi- 
mapalabra. Dexalo todo y ha* 
llarlo has todo.Dcxa la cobdi 
cia & hallaras rcpofo.Trata ef- 
to en tupenfamiento:& quan* 
dolo cumplicresentéderasto- 
da cofa. Senomoes eflro obra 
de vn dia.ni juego de nihos:pa 
rece me que enetla fuma fe en- 
cierra toda la perfection chrif- 
tiana. Hijo no deues boluer a- 
tras.ni caerteluego en oyendo 
la carrera de laperfecion: antes 
deues prouocarte Sc animarte- 
alafeguir.-oalomenos afofpi- 
rarporellacon biuodefleo. O 
fíouieflès llegado a tanto que 
no fucflès amador de ti mif- 
rao: y cftuuiefícs puramente 

a mi 
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amivo]untackentonccsmeá> 
gradariasmucho &paflariastu 
vida cn gozo y paz.Aun ticncs 
muchascofillas quedeuesde- 
xar, qUC fino jasrcnuncjas cn<< 

teramcntc, no alcSçaras lo que 
pidcs. Yo teaconfejo que com 
pres de mi oro encendrado pa 
raqucfeasrico.quecslafabi- 
duriaccleftial qUC huella todo 
lo baxo. Defprccia lafabidu- 
na terrena y cl humano cóten 
tamiento.yeltuyo próprio. 
Yo "d"»quefedeuen com- 
prar /as cofas mas viles con Ias 
preciofasyaltas.Alparccerhu 
mano quan vil & prcqueíia y 
<juafi oluidadaparecelaverda- 
dera fobiduria,cjue no fabe grã 
dezasdefi:niquiercfer engrá 
decida en la tierra :1a qual cita 
enlabocademuchos.masenla 
vidaandanmuyfiparcadosde- 
Jla.Y cila es por cíerto vna per- 
Japreciofífllma efcódidaamu 
chos. 
pCapitulo. xxxViíj. <Dt la mudan* 
í<t ddcoraçon-.y en que deitemos te 
wrtodaUintemion. 
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"TTljo no quicras creeratu dei* 
■'^•feorqueloque agora defí>»> 
as prefto fc te mudara.Y cn tan 
toquebiuieresfubjcítoeftasa 
mudança aunquc no quicras, 
&agora tchallarasalegre.aora 
triíte, agora foíTegado :agora 
turbado,agora deuoto,agora 
indeuoto.Ya eftudiofo.ya pere 
zofo.agora pe fado, agora ligc- 
ro:mas fobre eftas mudáças ci- 
ta cl fabiobicn enfcnado cncl 
fpiríta, Sc no mira lo que fiêtc 
ni de que parte foplc elviento 
de la mudança: mas toda fu in-- 
técion ponc enla perfecion dei 
deuido ypcrfeélofin.Porqaf. 
fi podraelmitmo quedar fin li 
fion en tan vários cafosxndere 
çando amifinceíTar elojode 
iufenzilla intencion. Yquan- 
to mas puro fuere cl ojo dé la 
intencion, tantoyra mascon* 
ítante entre la diucrfidad delas 
tempeftades. Masenmuchas 
cofasfcefcureccclojodcla in^ 
tencion, mirando de prefto lo 
delcftable que feoffrece: y tar- 
de fc halla alguno tan libre que 

en 
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tn todo buíquea Dios pura> 
métcAITi vinicron losdeHic 
rufalcma I3ethanin,aMaiia & 
a Martha.no(bio poricfu:nia<: 
por ver a Lazaro. Deuefcnliiu 
piar el ojo de In in técion para q 
iea fcnzillo y recto y endereçar 
JóarnifinswiclJb. 
f C7ipittlo.xxxix.Quc ai que ama 
es (Diti nttj/Mre/o eu todo &fo 
bre todo. 

Q Mi DÍOS& todas las coras: 
wy que cóía oyqwc masde- 
tiaquereríyquc mayorbicnn- 
uenturança puedo yodeflèarí 
O fabrofa Si dulciílima pala- 
bra para cl que ama a Dios &t 
no ai mundo , ni a lo q encl cf> 
ta.Diosmio& todas las colar, 
ai queentiende baila lodicho, 
y repctirlo muchas vezes:cs co 
fa degrade alegria ai queima. 
Ciertamcnre ícnorcltandotu 
prefen te todo es aiegris & p]a., 
2er:& abfcntCjtodo cnojoío. 
Tu liazesel coraçonrcpo!'aflo,> 
& das paz &alegiia dcficfta. 
Tu hazes fentir bien de toda 
cofa: & loarte fobre todas las 

tolas 
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cofasyé rodas las eolas,no pue 
de cofa alguna deley tar mucho 
ricmpofínri. Eli ha de agra- 
dar conuiene que tu graciàfea 
prefencc,yfea guifada conta 
fahiduria.A quié tu fabes bien, 
qucnole fobrabien^Eaquien 
tuna eres fabrofo que coialc 
podra agradar. Mas ay que los 
íãbios dei mundo faltancn tu 
fabiduria, & los carnalestam- 
bicn. Porque en lo vno ayva» 
mdad yenlootromuerte Mas. 
los que te figuen con defpre- 
cio dei mundo mortificando 
Hi carnç , cllos fon verdade- 
ros fabios, porque palfan de la 
Vaniilad ala verdad: y de ia car- 
ne ai fpi ri tu. Acftostales cres 
tu fabrofo £tdulce:Í£ quáto ha 
llan çn las criaturas todo lo re- 
fere a! loqr de fu criador. Mas 
es de mirar que es diferenie en 
granmaneraelfabordel Cria- 
dor y cl dela criatura dela cter- 
nidad ydcl tiempo: de !a luz in 
çrcada& dela luz criada.O luz 
perpetua,que tráciendes toJa 
luz criada, embia.de tu altura 

^plàdoí 
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refpládor que penetre todo lo 
fecreto de mi coraçó.Alimpia, 
alegra, clorefica, Sc biuifica mi 
fpiritu con todas fuspotencias 
para que fe ay unte a ti con ale- 
gresarrebatamientos.O quan 
do verna cita bendita y deííca- 
dahorapara que tu me hartes 
con tu prefencia, y me feas to* 
das las cofas, en toda las coras. 
En tanto que efto no fe me die 
re,noaycumplido g0Z0. Mas 
aydolorquebiueaun «1 viejo 
hombre en mi,no es todo cru- 
cificado, no es dei todo muer- 
to: aun cobdicia contra el fpi- 
ritu.Sí mueue guerras interio- 
res & no confiente citar çn re- 
pofoelreynodelaanima. Mas 
tu que feiioreasel poderio dei 
marj&amanfas el mouimiéto 
de fus ondas leuanta te & ayu 
damctdcrtruyelas gentes que 
bufean guerras, quebranta las 
con tu vertud,Ruego te Sefior 
q mueftrestusmarauillasyfea 
glorificada tu dieftra: porq no 
rêgo otra efperáça ni otro refu, 
g«o fino en ti fenor Dios mio, 

Cap, 
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Hj Cd pitu lo ,xl.Quc entjla Vida n t 
#y fegtiridíid tntera. 
Hljonoay feguridad enefta 

vida.en tanto que biuieres 
tienes neccíTIdad dearmas fpi- 
ri tualcs.Entre enemigosádas, 
por todas partes te combaten, 
por eflb fino traes bien el cicia- 
do dela paciçcia: no eftaras mu 
cho.tiempo fin herida. Demas 
deftofinoponestucoraçon fi- 
xo en mi có pura voluntad de 
lufrir por mi todo quanto vi.» 
nicre no podras paliar efta re/ 
zia batalla:nt Ilegarala viétoria 
de los bienauenturados. Con- 
uienecepues romper varonil- 
mente toda cola, &: pelear con 
muclioefruerçocontra todolo 
que vinicre:porque ai vécedor 
le dacl mána:y ai perezofo mu 
cha mi feria. Sibufcasholgan- 
çaenefta vida como hallarasla 
eternaí No jpeures mucho def 
canformasten mucliapaciécia. 
Bufcala verdadera paz, noen 
latierrafino eneIcieIo:nocn- 
los hóbres.ni en las otras cria- 
lutas,masêmi Tolo. Por amor 
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<3ç Diosdeues aceptar de gra* 
do todas las cofas aduerfas, co- 
mo fon trabajos'&dolorcs,té- 
tacioncs,vcxacioncs,congo- 
xas.necclfidades.dolencias, in 
jurias,murmuraciones, rcprc- 
hcn(iones:lmmiliacÍQncs:con* 
fufiones, correcioncs y mcnof 
prccios. Eftas cofasaproucchá 
mucho pi la vi rtud:yprucuar» 
cl nucuo cauallero de Chriíto: 
& fabricar) la corona cnelcic- 
lo. Yo dare eterno galardó por 
brcuetrabajo & infinita glo- 
ria poria confufion quepref- 
to fc pafla. Pienfas te tu traep 
ílemprecófolaciones fpiritua- 
lcj a tu contentamento áenfa- 
borde tu paladar, IVIis fan&os 
no las luuicron: mas tuuieron 
diucrfas tentaciones &molef- 
lias & graues defcõruelos: mas 
fufrieronlcen todas conpaciV 
er*cia:&confiaron mascnmi 
quecn fí: porque fabian ejue 
no lon cquinalcntes todas las 
penas deite tiempoparameref 
cer la gloria venidera. Quiercs 
tu hallar luego loque machos 

deipues 
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dcfpuesdemuchas lagrimas Sc 
trabajos con dificultad alcan- 
çaroníEfpeiaencl Sefior & tra 
baja varonilmente, eíTuerça te 
& no dcfconfies ni huyas. Mas 
pon tucucrpo &nianima por 
mi gloria conítantemcnte,que 
yo fere contigo en toda trihu- 
beion,y te Io pagarc muy com 
plidamcnte. 
fpxfiitulo.xlj. Contra los Donos 
Vyziosdcloibombrcs. 
pijo.pontu coraçon firme 

mente en Diosy no temas 
e'JuV2|o humano, qunridola 
confticncianotcacufa,bueno 
y rebucnoespadeccrcn talma 
nera:&nocsgrauc a! coraçon 
humildequeconfiamas en Di 
osqtnfimifmo: Losmnsha- 
blan dcmaíiadaméte: y poref, 
fo Teles dcue dar poço crcdú 
to, & tambié fatisfazera todos 
no es pollible. A«nque fanc Pa 
Mo trabajo de contentar a to- 
dosenelScííoi-,&fc hizocnio 

vdo conforme atodos:mas iam 
bienno tuuoen nadaclfer juz 
gado dei mundo. Harto Kizo 

por 
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por la faludy edificacion deíoi 
otros.cjuantopudo.yenfiera 
hizo, mas no fc pudo efcapar q 
nolc juzgaíTcn & dcfprcciaf* 
len.Pore/rotodoIocncomié- 
aoaDiosqfabe todas lascoras 
y con la paciência & humildad 
ic dcfendio de las malas léguas 
Ydelas que pienfan maldades 
y mentas , & las dizen co- 
molesv.cnenalaboca.Mastá 
b.enrefpond.oalgunas vezes 
porque no fc cfcandalizafTcn ai 
gunos flaquitos deverlo callar 
Quicnereí tu para que temas 
ai hombre mortal,que oy es & 
manana no parecei Teme a Di 
os y no te cfpátaras de los hom 
bres. Que te puede hazer cl ho 
bre con palabras o injurias^Af 
II Tc dana mas que a ti: & qual- 
quer qUefcano podra fj 

juyziodcDi0s.TuponaDios 
ante tus ojosy no contiendas 
con palabras quexofas. E (i te 
parece que ai prefente fufres 
confufion overguençafínme. 
recerlo, no te enfanes por eflb 
ni «Jifminuyas tu corona por 

impaciência. 
J 
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impaciência,mas miramc a mi 

cnclciclo qucpucdo libiardc 
toda vergueneaSc confufton: 
& dar a cada vno feguníuso- 

bras- . ,, „ 
mCapnuto.xhj. Qtttjt âcuc d bo* 
lrt renunciar dcltodo por alcan* 
çttrlaUbtrtti dclcoraçon. 
VjTljo defca te a ti,& liallar me 
XJ-has ami moquicras efeo- 
gcr'ni te propries de cofaalgu 
!»:& fiempre ganaras, porque 
negando te de verdad íin tor- 
nar te a tomar, te fera acrefeen 
tadamayorgracia. Senorqui 
tas vezes me negarei yen que 
c0& me dexareíSiépre yen ca- 
da hora.E afsi enlo poço como 
enlo macho. Ningunacofa fa- 
ço   De todo te quiero hallar 
dcfnudo porque de otramane 
ra como podrasfer mio &yo 
tuyo.finotedefpojasQetoda 
voluntad de dentro & de tue. 
«•'Quanto mas preito luziere* 
«ftoMnromeiorteyra.li.qua 
tomaspura&cumpl.damen. 
te.tanto mas me agradaras & 
múchamasganaras. Alguno* 
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ia renuncia , mas cõ alguna cõ 
dicion que no conlian cn mi 
díl todo: Si por eflb tralujau 
cn proueerle. Tavnhienalgu- 
nosnl piincipiolooírecen to- 
do, mas defpues combatidos 
de al^una tontacion.tornan- 
fe a fusproprk-dadeSjíc |ior cf- 
fo no aprouecnan en Ia virrud. 
Eftos nunca ;,l]egaran a !a ver- 
dadeta !il>ertnd,ni a|.i oracia de 
niidulcefimiliarídiJ^Hof^rc 
miuciandíl todo faziendo ("«„ 
criíiciodofí mifmasmuycõti 
nud:lin la qual nicllanm cila- 
rnnen lavniun ron quefego- 
zademi. Muchas vezes te di- 
xe & agora te lo torno a dez.ir. 
Uexate a ti, renuncia te Sc go- 
zaras devna grande paz inte- 
rior. Dalo todo porei todo. 
No hufejues nada. Mfta &ioT- 
íiega puramente Sc fín dubdar 
en mi,& poflícr rnc hajy fcraJ 

Jibrc cnel cnniçnn, y no te ha- 
llaran ias tiniebl*s.KlYuerça te 
para eftoiagora porefto: traba- 
jacnde(Ièareílo,(]u: ttpuedas 
.ddpojartc ác todo próprio a< 

JJO» 
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mor Sc definido fegnir ai def- 
inido lelu. Morir a ti mifmo, 
&biuir amiutcrnalmcntc: & 
afsi huyran todas ias falias Sc 
iníquas ymaginacioncs, Sc los 
fupcrfluoi cuydados: y tambié 
fc apartara cl temor deinaíia- 
tlo,clamor dcfordenadomo- 
rira. 
cfdpit.xliij. <Dcll>tivi reeogiiuii* 
to vi íasco/ãs exteriores <£r iklre 
cnrfoa!Dios(nlos[.eligrcs. 
Hljocon diligfciadencs mi' 

raríjcn qu:lquicralut;ary 
cn toda ocupacion exterior eíV 
íies muy dentro de ti, libre y 
fefior de ti mifmo: y que ten- 
ras todas la» cofis debaxo de 
ti y no feas tu íubje&o aningu- 

nicofa: porque feas Senorde 
tusobras & regidor, no fieruo. 
nicomprsdo.mas que verdade 
ramente paffescnla fu;rte £k li 
bertaddelos hijos 3 Dins.Los 
«íualcs tierien debaxode filas 
eofasprcfentesy contemplan 
hseternas,qucmir»nlotranÍ» 
tório conelojo yzquierdo: *c 
«oncldcrecholocelcrtial:a los 
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TRATADO 
qunles noatracn las cofus tem* 
poralcsparaque eftenafidosa 
ellas:masfiruenfe delias como 
yolo ordene por mi fabiduria 
que no pufeeofacnlo criado 
íin orden.Sienqnalqniercofa 
qu: teacaecierenojuzgaresde 
Li ícgun la aparência: ni mirai 
conelojofenfualloqucoyesy 
vees mas luegoen qualquiera 
coTa entras alo interior: como 
JMoyfctencI tabernáculoa pe- 
dir confejo ai Scnor, oyras al- 
gunas vezes la rcfpucfta diui- 
na, Sc pernas inftruidode ma- 
chás cofas prefentes y porve- 
nir. SiemprctuuoMoyfesrc- 
curfo ai tabernáculo para de- 
terminar lo que no fabia Sc to- 
mo cl remédio de Ia oraciópor 
Jibrar de los peligros 8c malda- 
des aioshõbres, Alsidcuestu 
Jiuyr.y entrarte cnel fecreto 
de tu coraçon & alli pedir con 
atencion el focorro diuino en 
todo tiempo Sc para toda cofa. 
PorciTòfelccque Iofue&los 
Jiijosdc Ifracl faeron engana» 
doídeJos Gaboanitasporooe 
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TERCERO. m. 
poconfultaronprimcramcntè 
concISenor, mas creyeron de 
preito alas blandas palabras, y 
£ieron confalfapicdad engsíu 
dos. 
^Cepitult.xliiij.Qutntfuúbt 
ht i*portuno tn los ntgecios, 
"pijo encomien Jamc Gempre 
'"-..tus negócios & yo los diC- 
porae bien cn fu tiempo. Efpe 
«ini ordenació & lentiras grá 
prouecbo.Senor muy cf grado 
te ofrcWcí todas las cofas • por- 
que muy poço puede aprouc- 
char mi cuydado. Pluguiefle a 
tique nomeocnpaireenlasa- 
caefeimientosqueme pueden 
venirmasme ofrecieíTe fin tar 
dança a tu voluntad. Hijo mio 
muebas vezes negocia cl hom 
bre lacofaque deuea mas qui- 
doya laalcançatiencotro pa- 
recer: porque las afeciones no 
dará mucho acere* de vna mif 
macofa: mas de vna cofa nos 
lleuan aotra.Puesno esluego 
muy poço dexarfe ftmbien a fi 
enlopoco. Efte es cl verdade-. 
roaprouechar,negarfe hom- 
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TRATADQ 
fere a fi mifmo, & afsi negado} 
lucgoeslibrcyfcguro. Mas to 
da via clenemigoantiguoad.. 
Uerfario de todos los buenos, 
nunca cefla de tentar, y de dia' 
ydenocheponcmuchoslazos 
para prender fi pudierc alruin 
dcfcuydado. Por efTo vclad y 
orad porque no cayays en ten 
tacion. 

tCéj>itult.xh .Qju no tkne tlbV 

quejc toar. 

ÇEnorquecs clhombrcpar* 
^qnetéacnerdesdcKocl hU 
jo dei hombrc para que lo viíl 
tesí que ha merecido clhom- 
brepara que JedíeíTestu gra- 
ciai Senor de queme puedo 
quexarfímedefamparasíOc© 
rnojuílanientepodrc contem 
àev contigo finoJiizier„ J05 
pidoíPorciertovnacofapuc- 
do yo penfar & dezir con ver- 
dad.Nãdafoy Senor. Mingua 
na cofa tengo buenad» mhmas 
cn todo foyfalto & voy fiem- 

' pre a nada, £ fino fpyayudado 
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TERCE RO.    III. 
de ti,informado de dentro,to- 
do mefago torpe Sc dillbluto. 
Mastufertorercs vnmifmo&: 
permaneces para fiempre. Si' 
empre ere3 bueno, julto, fan* 
fto.Todisliscofas hazes muy 
bien & j ultamen te, y las orde- 
nas con tu fabiduria. Masyo 
que loy mas inclinado a caer q 
aprouecharno loy durable fie 
preenvn citado porque ficte 
tiempos fe mudanfobre mi. 
Pcrolucgomevamcjor quan 
do te pluguiere y eftendieres 
tu mano ayudadora. Porque 
,tu folofin humano fauor me 
•puedes ayiularSc cófirmarme 
. tanto q no fe mude mas miro- 
ílrocncofas diuerfas: masen 
ti folo fe conuierta y defeanfe 
micoraçon.Quefi yofupielfc 
dcfechartoJaconíblacionhu- 
mana:agorafeapora!cançardc 
uocion,o poria ncccfsiiiad que 
tengo de bufearte (porqnoay 
hombrcquemeconfuele^con 
razon podria yoefpernr en tu 
gracia&gozirmcdeldondela 
muuaconfplaçió. Muchr.s gra. 

k iiij   cias' 
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Cias fean a ti Seiíor de quíerl 
viene todo: & todas las vezes 

ue mefuceda bièiyovanidad 
oy.&nadadelátedcti ,hóbre 

mudabley enfermo. Deaõde 
pues me puedo gloriarão por- 
que cobdício fer eftimado.por 
ventura de la nadaíy efto es va. 
nifsimo. Por cierto Ja vanaglo 
ria es vna mala pellilcncia Sc 
grandiífíma vanidad , porque 
nos aparta de la verdaderaglo- 
riajSínosdefpoja dela grada. 
Porque en contentar fehom- 
bre a fi.defcontenta a ti. E qu£ 
do defTea los humanos loores, 
es priuado delas virtudes. Ver 
dadera gloria Sc fancra alegria 
esgloriarfeelhombreen ti Sc 
no en íl: gozar fe en tu nom- 
bre,& no en fu própria virtud: 
ni deleytarfeen criatura nlgu- 
na,finoporti. Seaalabadotu 
nombre&noelmio. Magni- 
ficada fea tu obra y no la mia. 
Alabado featufanílonombre 
y no me fea a mi atribuydaco- 
faalgunadeloslooresdeloshõ 
fcres. Tu cres mi gloria & ale- 

gria 



TERCERO.      nj. 
griadc mi coraçó.En ti me glo 
rificarc Sc te enfalçare todos 
]osdia«:demi parte no ay deq 
fino en mis flaquezas. Bufcjué 
los hombres(como dixo Chri 
fto ) la honrra de entre fi mif- 
mos.ytodala alteza dei mun- 
do :yobufcarc la gloria que es 
de folo Dios: que toda la glo- 
riahumanay toda honra tem- 
poral comprada a tu eterna glo 
ria,e$vanidad ylocura. O ver- 
dad mia, mifericordia mia Di< 
os mio : trinidad bienauentu- 
radara tifolofcaalabançarvir- 
tud, honra y gloria para fiem* 
prejamas.Amen. 

rCapitulo. xhj. <fitl tiejprccio de 
toda honra temporal. 
"Cljo no te pefe fi vieres hon- 
•*■ rar y enxalçar a otros & tu 
fer dcfpreciado & abatido.Le- 
uanta tu coraçon a mi cnel cie 
lo y note entriftecera el defprc 
cio humano. Senorenceguc- 
dad cftamos,& lavanidad muy 
preftonosengafia. Sibienme 
miro nunca me ha fido hecha 

k v   injuria 



TRATADO 
injuria por crianuraalguna poi1 

ello no cengo de que me que- 
Xirjuftimcnte Jcti. Mas por* 
que yo muchas vezes peque 
grauernente contra ti, con ra* 
zon fc arman contra mi todas 
lis criaturas, rutttmétemc vie 
nclaconfufíony el defprccio: 
&u tiScnorlaaíabançaJionra 
ylagloría.Eíinomeaparejoa 
tan co que huelgue muy de ga- 
na ler defpreciadoy defampa- 
rndo, Sc tenido por nada: no 
puedo /cr pacificado: & coníir 
nudo en lointerior: ni alum- 
brado fpiritualmente,ni vni- 
doa ti perfeitamente. 
f Capitulo.xlVij. Quenofedettt 
poner U ^»^e« losbombres. 
X-TIjo (ipones tu paz con aL 

^unopor tu parecer y por 
conuiirfarconchmouibíe cita- 
ras & Hn fofsiego. Mas fi recor 
rcsalaverdadque íiemprebi- 
ne y nernunecs.no teentrifte- 
ceras porei amigo fi fefu;reo 
fe muriere. Enmi hadecftar 
el amor dei amigo & por mi fe 
dcue amar quafijuiçra «juçen 
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TERCERO.    114. 
çíla vida te parece bueno y mu 
choamas.Sinmi novalenada 
ni durara la nmillad: nies ver- 
dadero elamor que yono ayú 
to.Tanmucrtodeues fera las 
afeciones de los amigos, que 
defleaíses ( por lo que a ti to- 
ca) cftaríolo dei todo.Tanto 
feaccrcaclhóbreaDios.quan 
torcdeíuiadctodonlazcrhu. 
mano. Ytantomasaltofubca 
-L>ios, quanto mas baxo clclci- 
ende tn fi , & fc ticnc j10r mas 
Vil. Elquefe atiibuye a fi al- 
go de bien,impidc la v<nida 
aelagracia de Dioscn fi. Por- 
que la gracia dei cfpiritufan- 
clo íiempre bufea el coraçon 
humilde, ii te fupicíTcs perfe- 
itamente apocar & va2iarde 
todo amor criado : yo enton* 
ces manaria cn ti abundantes 
gracias- Mas quando tu mi- 
rasalas criaturas,cftaquitpda 
la vilta dei criador. Aprende 
a vencer te todo porei criador 
yentoncespodras Jlegaralco- 
nocimientodiuino.Qualquicr 
cofa por pequena que fca , fi 

k vj r« 



TRATADO .« 
fcama ofc mira dcfordcnada* 
mente, nos dana ycftoruadc 
gozardellummo bien. 
^Capitulo.xhitj.Contra las fettn* 
tits-Witts. 
TJTljo no te mueuan los her- 
x xinofos Stfubtilesdicriosde 
los hombres: porque no efta cl. 
reyno S Oios cn palabras fino 
en yircud. Mira snis pilabras q 
encicndcnloscoraçones.&a* 
lumbran Ias animas- prouocan 
a contricion & traen muchaj 
confolaciones. Nunca leas co* 
fas para moftrarte mas letrado 
mas eftudia cn mortificar los 
vicios: porque mas tcaprouc» 
chara que íaber muchasque* 
ftiones dificultofas. Quando 
ouicrestcabado de lecr, & fa- 
ber muchas cofas, a vn princi» 
pio te conuienc venir: yo foy 

• cl que cnfcúo ai hombre la fci6 
•cia,&doy.mas claro entendia 
miento aios pequenos que nin 
gun hombre puede enlcííar. 
Al que yo hablo luego es fabio 
&aprouechacncI fpiritu. Ay 
deaqucllosqucquiercn apren 

der 



.   TERCERO.     iv- 
derdcloshombrcs curiofída'* 
dcs,ymuy pococurS delcami 
no de feruir a Dios. Tiépo ver 
na quando aparecera el maef' 
trodelosmaeftrosChriíto.Se 
fiorde todoslosangelcsaoyr 
Ias leciones de todos que fera 
examinar las confeienciasto- 
das.y efeudrinar a Hierufalem 
con cadelas.E ferandofcubier 
tos los feerctos de las tinicblcs 
& callaran los argumentos de- 
las lenguas. Yo foy el que leuan 
to cn vn punto cl humilde en- 
tendimiento paraqueentiéda 
masrazoncsdcla verdadeter- 
na qfiouielTc cftudiado quin- 
ze afios:yo enfenofinruydoò* 
palabras,fin confufion de pare 
ceres, fin fjuftode honra fin 
combate dargumentos:yo foy 
el qenícúo t defprcciar lo ter- 
reno y aborrecer loprefente: 
& bufear y faber lo eterno ,y 
poner toda la cfpcrança en mi. 
Etuyr las honras, lufrirlosef- 
toruos.y fuerademino codi- 
ciar nada :& amarme a milo- 
bre todas cofas có feruor. Por 

k vij   que 



TRATADO 
quevnoamádome entranEble 
ttientcaprendiocofasdiuinas, 
yfablauamarauillas. Emas*' 
prouccho con dexartodaslas 
cofas,que cóciludiarfubtilo 
zas.A vnos hablo cofas comu* 
nes, a otioscfpecialcs. A vnos 
memucftro dulccméte con fe- 
íalcs& figuras.-a algunos rcuc 
lomillerios con mucha Jum- 
brc.VnacoradÍ2cnIoslibros 
m«noenrefianygUa|mentcJ 
todos. IWieyofoyinterior 
doílordclaverdad:ercudiina- 
dor de coraçones: conofeedor 
de penramientosy mouedor 
delasobras. Reparto a cada v- 
nofegunjuzgarc ftrdigno. 
f Capitulo, xiix. Que vofe detun 
atracr las cofas exteriores. 
J^ljo eu muchas cofas te con 

uienefer ignorante yefti- 
marte como mucito fobre k 
tierra aejuien todo cl mundo 
es crucihcaílo.A muchas cofas 
te conuiene hazer fordo : Sc 
penfarloqiie cumple para tu 
paz.Masvtil es apartar Jos o jos 
delocjueno te agrada y dexar 

a cada, 
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a cada vno fu parecer, que en- 
tender en porfias. Si cftas bien 
con Diostfe miras lujuyzio.lt- 
geramente te darás por venci- 
do.O fcííoraque fomos veni- 
dosque Horairtoseldario tem- 
poral :& por vna pequenn ga- 
nância trabajamos y corremos 
yeldanofpiritual pafTacn olui 
do y tarde Sccó diíicultadbucl 
uca la memoria. Lo ij poço o 
nada vale esmuy mirado ,y lo 
quees muy neceíTarto fe pafla 
con defcuydo.l'orq todo hom 
bre fe VA alo exterior, 84 fi prcí 
tr> no buelue enfi.de grado fc 
eltaembueltocnello. 
qCapitulo.l. Que no ts de crer a* 
todof-y ilel refn.ilar cn balal/ras. 
SEnorayuJame enla tribula- 

cion,porquevane esUfaluJ 
dei hombre. Qjiantas vezes no 
halle íidelidarl dóde penfe que 
laauia.QuantAS vezes tambicu 
ia lulle donde menos lo pen- 
feíPorcflb vana es laefperan- 
ça cn los hombres: mas la fa- 
lud de lus juftos efta en Di- 
os. Bendito fcas Senor Dioa 

-^ cr* 



TRA TADO 
cntodas las cotas que nos acae 
ccn.Flacos fomos:y muda blc$: 
prcfto fomos enganados & mu 
dados. Qushombrc ayquefe 
guarde ren fegura & difereta* 
mente cn todo,que alçur.avez 
no cayga en alguna dubda o en 
Cano. MES cl que cofia en ti Se 
nor & te bufes de coraçon fen. 
ziIlonorcfualaaíTitandcpref 
to.Eficayereen alguna tribu* 
Jacio.dc qnalquiermaneraque 
íucre eneila enlazado,prcft0 fe 
ra librado por ti oconíblado, 
porq nodefamparas tuSefior 
fafta la fin ai que en ti efpera. 
Raro es cl fiel amigo queperfe 
uera en todos los trabaios defu 
aniigo.Tu feiíor: tu foío eres fi 
delifllmo cn todo y fuera de ti 
noayotrotal.Oquanbieníu 
po cl animafanííaqdixo. Mi 
anima cila firmada & fundada 
cn CJirifto.E 11 yocauuicficaf 
fino mecongoxariatanprcfto 
cltcmorriumano,nimcmoui; 
riá laspalabrasinjuriofas.QuiS 
pucdcprouecrcn todoíQuien 
baiia para guardarfe dclos ma- 

les 
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lesvenidcrosíSilomuy mira-* 
docon tiempolaftimamuchas 
Vezes,<iue hara lo no prometi* 
do fino ferir grauemcntc.Pues 
porque miferablede minomi 
re& me proueyí Porque crey 
de ligero a hõbresíEn fin hom 
bres fomos Sc hombres flacos 
& quebradizos, aunq por mu- 
chosfcamoseftimadosyllama 
dos anseies. Senor a quié cree 
re,a quien creere fino atiíVer* 
dad eres que no puedes enga- 
nar ni fer enganado: mas el no- 
bre todo es mentirofodefi :y 
enfermo:& mudable.cscdizo, 
efpccialmentcen palabras:en 
tanto quecon muy grandiííi- 
ma dificultad fedeue creerni 
tenerpor verdadlo que pare- 
ce verdadero a prima faz. Con 
quanta prudência nos auifafte 
que nos guardaííemos de loJ 
hombrcsC&que fon enemigo* 
dei hombre los propios deftt 
cafa. Niesdecreerlucgofial- 
guno dixere ves aqui: vea alli: 
cl dano me hizoauifado:quie- 
ra Dios que fea para mas guar- 

dtrme* 
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"darmc,y no me quede necio to 
davia. Diznicvno,miraquc 
fcasauifado, catsque te auifo: 
guarda me lecretocncrtoque 
re digo. E misturas yo callo Sc 
creo quecílafccreto: cl miCrno 
3uemc Io encomendo nopu- 

o callar, mas defcobriole a íl 
8cami&. fuefe. Defiendemc 
Sefiordcaqiicnasficioncs,&: 
de hombres tan indifereros, q 
núcacaygaen fusmanosniyo 
cometa tales colas. Ponenmi 
bocapalabra verdadera Sc fir- 
me:& deltiiale.xosdc milalen. 
guacautelofa.Dcloíj noquic- 
rofofrir,medeuo muchoguar 
dar. O quí buena cofaS: quan 
pacifici escallardc otros& no 
crecr ligeramente todas las ca 
fas, nihablarias deHgcro dei"-* 
Eues. Defcubrirfca poços:8c 

ulcar fíemprcaii Scfior que 
miras ai cora^on &no mouer 
feporc2davicntodc paiabras, 
ínasdclTearquc todas lascofas 
interiores y exturiores feaca- 
ben y perfecioné fegú cl buen 
tontcncamiétodetu vofútaJ. 

O quan. 



TERCERO. nS. 
Qquan feguroesparn confcr- 
uarlagracin.huyr lavana apa- 
rência & no cobdiciar Ias co- 
fasdefueraquccruf&n admira 
cion.rruisfeguircon toda dili- 
gencia lascofas que cítifan cn- 
micnda y feraor de vida. A 
quantos ha danado la virtml 
moftrada antes de tiempo: y 
3uan fanafne la gracia guarda 

a conel callar enefta vida que 
bradiza.quctodafcdize tenta 
cion& malicia. 
qCapituloJj. <Dth con/tauça<jue 
/ideucttncr cn (biosquando nos 
di%cn injurias. 
Hljo cita firmey efpera en 

mi: quccofaslon palabras 
íino palabras. Por cl ayre bue- 
lan: no hicren ai que cfta fir- 
me. Si cres culpado determi- 
na de emendar te de buena ga- 
na. Sino halías cn ti culpa, ten 
por bien de fufrir las por Dios. 
£ muy poço es q íufras fi quie 
rn palabras algunasvezes.pues 
aun nopuedes fufrir grauesa- 
Çotes. Y porque tanpcquefias 
cofas tepaífan cl coraçon, fino 

porqu* 
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porque aun crés carncl, & mi- 
ras mucho mas aios hombres 
dcloqueconuicncí Quepor- 
que temesferderpreciado, por 
eflb noquiereslcrrcprchcndi 
ciode tusfaltas:& bulcas fom- 
briilas decfcufacioncs.Mas mi 
ra mejor y conoceras q aun bi- 
ne entiel amor dei mundo,y 
cl vano amor deagradar aios 
hombres. Porque cnhuyrdc 
feraucrgóçado yapocado por 
tus defeitos, fe mueftra muy 
claro q no crés verdadero hu- 
milde,™ crés dei todo muerro 
«Imundo, nielmúdoa li.Mas 
foyemis palabrasSc no te cura 
ias de quantas dixeren todos 
los hombres. Di fi f« dixeíTe 
contra ti todo quanto malicio- 
famente fc pudiefle fingir,que 
re danaria? Si dei todo lodc- 
xaíTes palTar.&no loeftimaf« 
ícs cn vna paja.podriatcpor 

• ventura arrancar vn cabclloí 
E! que no cila dentrocn fu co- 
raçon , ni me tiene a mi an- 
te fus ojos : preito fe mucue 
porvnapalabraafpctí. Másel 

que 
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IJUC confia en mi, 8c no en Ai 
próprio parecer biuira fín te- 
mer a los hóbics.Yo foyeljucz 
Scconozcolosfecretos todos: 
yo fe como paífen las cofas, & 
conozeo muy bienal que faze 
la injuria, & tambienalquela 
fufre. De mifaleeftapalabra: 
perniitiédoloyo acaefce efto, 
porquefedefcubranlospcnía- 
jrnentos& ymaginaciones de 
muchos corações. Vojuzgo ai 
culpado &innocente:masqui 
*c prouar primero ai vno yal 
otro con juyzio feercto. El tef 
timonio de los hombres mu- 
chas vezes engana: mas mi juy 
zioes verdadero, íiemprcefta 
lirme , aunque muchas vezes 
eftacfcondido,ydc poçosco- 
nocido : pêro nunca yerra ni 
puede errar r aunquea los oj os 
de los necios no parezea reíto. 
A mi pucsaucysderccurriren 
«jualquier juyzio, & no cftri- 
bar encl próprio faber.Porcier 
todjufto no fera conturbado 
porcofa que Dios ordene fo- 
brcel. E fi algun juyzio fuerc 
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dicho cótra cl injuícamíte, nd 
fc curara ir.uchodello.nitccn 
falçaravariamente fi otrostor^ 
narcn porei con razon:porque 

iêfa q yo foy efeodrifiador de 
oscor.içones,yqueno juzgo 

fegunla liaz & parecer huma- 
no. Que muchas vezes fc baila 
en misojos culpable.clqncpor 
juyzio humano parece de loar. 
iJenorDiosjuftojuczrconftan 
te & paciente, que conocesla 
fiaqueza v poçjucdai! de los hó 
bres.fc tu mi fortaleza & nii 
firmeza & confiança, qtieno 
me baila mi confcicncia.Tu fa 
bes lo que yo no fe Sc por cllb 
me dcuo luimillar en qualqui* 
cr rcnrelienfionS: Jlcuarlacó 
manledumbre. Perdonamc Se 
íior piadofo todas Ias vezes q 
no lo hize afsi: & damc gracia 
de mayor fufrimiéto para otra 
vez.Mejoresamitumifericor 
dia copiofa para âlcáçar perdõ, 
que mi penlada juflicia para de 
fender lo fecreto de mi cófeien 
cia:por eíTo ya no me puedo te 
ncrporjuílo. Porque quitada 

ta 
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turnifeiicordiaJnoft:iajuftifi-' 
cado cn tu acatamiento todo 
hombrcquebiue. 
-.Capitulo.lij. Qut todas las cofaj 
gniuesjt dtuaifufrhper la Vida 

HIjo no te qucbrantcn los 
trabajos que has tomado 

fiormi:ni te derriben dei todo 
as tribulaciones: mas mi pro- 

rncfTa te estuerec 8cyconluelc 
en todoloq viniere. Yobafto 
para galardonarce fobre toda 
medida. No trabajaras aqui 
nuichoiiépo.ni (erassgrauia- 
do fiempre dedolores.'Efpcr;i 
,vnpoquito&vi:iasquan pref- 
tole pallán losmales. Verna 
vna hora quando ceifara todo 
trabajo Sc ruydo. Poço y bre- 
ueesloque pjíTa concl tiem- 
po. Esfuerea te pues como ha- 
zes&trabajaiielmétecn mi vi 
fia,q yo fír; ;u «r.Inrdon.Efcri 
ue-Jsti.ciMiti.iofpirarcalIa.orí, 
fufrecon buencor..Ton]o i:d- 
uerfo, que k vida eterna digna 
es deft * '/de otrns muyores pt- 
jcas. Vcrna Js paz end dia quw 
-   " «2 
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el fenor fabc.Por cicrto no íc> 
radia o nochc como lasdcfte 
ticmpo:masluz perpetua:cia* 
ridad infinita, paz firme Sc hol 
gáça fcgura,& para fierhpre du 
radera. No dirás entóces: quié 
me librara cfte cuerpo d fta mu 
erte. Nidiras.Ay demiquefe 
ha dilatado mi dcftierro. Porq 
la muerte fera dcftruyda y la fa 
ludvcmafin dcfcao.no aura 
congoxa: vcrria la bendita ale* 
gna-& la campana dulce Sc fer 
mofa.Oíi tuvieíTcslaspcrdu 
rabies coronas de los (áíroscn 
cl cielo, Sc de quanta gloria go- 
zan agora los que eran enelte 
mundo defpreciados & teni- 
dosporindignosde biuir.Por 
cicrto luego te humillarias 8c 
te abaxarias hafta la tierra &hi 
fta los abiímos delia: y detfea » 
rias fer fubjeçlo a todos anteí 
q no mandara vno.E no çobdi 
ciariisIosJcgrcidiasdcaque- 
fta triftc & tá amarga vidi.mat 
•ozar to y; , de fer atribulado 
por mi,y folgarias á fer tenid» . 
per nada entre los hombre*. 
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O (i gu(laííesnqucfl:ascofas,&: 
las rumiaflésprofundamétceri 
tu coraçon.no ofarascjucxartc 
ni por penfamiento. No te pa- 
rece que fon de fufrir todas las 
cofasporlavidaeternaí No es 
depequenaeftima ganaroper 
derelreynode Dios. Leuanta 
pues tu roílrocnel ciclo, mira 
q yo & todos mis Tanftos (los 
quales tuuieron grandes com- 
bates en efte figlo) agora fe go 
zart&fon confolados afogu- 
es yhuelganen paz &perma 
neceran comigo fin íin cnel 
rcynodemipadre. 
fCapitulo.Uij.ficldia dela ettrni* 
dady de las aiigiiftias de/la Vida. 
f~\ Bienauéturada morada de 
^^laciudad foberana. O dia, 
illuftrífsimo de laeternidad q 
no Io efeurece noche mas fiera 
pre reluze la fumma verdid.Q 
dia alegre y para fiemprefegu- 
rofin mudança en contrario. 
Ofíyaamaneciefle efte dia :y 
feacabaflenlostiempos. Luze 
por cierto alosfanílos vna per 
petua çlaridad,maí aios q enci 
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fia peregrinacion eftan, noaTsi 
fino de lexoscomo cncrpejo. 
Los ciudadanos dcl Ciclo fa- 
benquan alegre fca aqueldia: 
«iasloshijosde Euadcfterra- 
dosgimendevertjuan amargo 
ycnojofofea eiledeanui.Los 
«"'"deftetiempopocos&ma- 
lQSllefiosde dobres & trata- 
jos, donde fccnfuaiaclhom» 
brcconmuchos pecados,yfe 
enreJacnmuchaspafsioccs y 
«anguttiadodemuchostemo 
«srícdiftraydoconmuchos 
cuydados,contundidoconer- 
rores.cmbuelcoen vanidades, 
íjn.-branrado con muchos tra- 
bajos: agrauado de tétaciones, 
pnflaquecidocon muchos de- 
Jeytes.&atormentadodepo- 
breza. O quando Tc acabará to 

^dos eftos irabajosíQuâdo fere 
Jibrado de la mifcrable feruidú 
bredelosviciosí qiIando mca- 
cordare $eúor de ti fotoíquart- 
damealegrare cumplidamen* 
te en ti.'quando eftare fin impo 
dimento en la verdaderaliber- 
tad fin ninguna pefadumbrç 
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dtalma Be cuerpoíquando ter 
ne firme paz de dentro y de 
fucr3,guardada de toda par- 
te í quando fera paz firme: paz 
fin turbacion . O buen lefa 
quando cftare para vertei quá- 
<lo contemplare tu gloria, quá 
dome feras todo en todas las 
cofas: quando eíhre contigo 
cn tu reyno;el qual has apare^ 
jado etcrnalmenteatus efec 
gidosí Dexado meliaspobre 
ydeílerrado en la tierra de los 
enemigos: donde ay continua 
guerra y graues defaftres. Con 
fu:la Sefior mi deftierro,& mi 
tiga mi dolor, porque a ti fofpi 
ra todo mi defleo.Todoel pia- 
zer de' mundo me parece muy 
pefad* carga. Defleo gozar to 
intimaméce,m3S no puedo có- 
preb-inderte. DelTeonfixarmc 
alas cofas céleftialcs, mas agra- 
uâ me las temporaIes,y laspaf- 
ílones no mortificadas: con- 
cl penfamiento mequiero le- 
uantar fobre todas las cofas: 
mas foy forçado de fubjcflar 

l i)   me 
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me ala carne cótra mi volútad. 
Affi yo mifcrable peleo comi' 
go.ícami iTiifmomcfoy ena- 
jofo quando cl efpiritu bufea, 
Jo dearriba &lacarnelo ba- 
\xo. O fcííory íj padezeo quan 
dopenfandoenla oracionco' 
fas celeftiales, fc me ofrcfcc vn 
tropel de cofascamales. Dioi 
mio no to alexes de mi, ni te 
defuies con yra de tu fieruo. 
.Alumbra y rcfplandezcatu re- 
lâmpago y deftruyc las: embia 
tusfactas,&conturbcn feto- 
das las fantafias dei enemigo. 
llccogetodos misfetidosati. 
Hazmc otaidar todas las cofaj 
dei mundo: & otorgame defe- 
char y menofpreciar de preito 
lasymaginaciones d los vicios. 
Y locorre me verdad eterna, 
que no me mucua vanidadaU 
guna.Vinga tu fnnidad y huya 
de tu prefencia toda torpeza. 
Pcrdona me por tu íanctifsi- 
mamifericordiatodasquantas 
vezespienfoalguna otra cofa 
fuera de ti. Verdaderamente 
coníicflb mi mifeta coftunv 

bre, 
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bre, que muchas vezes cltoy- 
enlaoraciófuera de loque de 
uo.  Porque muchasvezesno \ 
cftoy alli donde ungo cl cuer- 
po:masadonde mispenfamié- 
tosme lleuan. Donde efta mi 
penfamiento alli efto<y',&: don* 
de va mi penramiento a menu* 
do.es fciial que alli cftamia- 
mor.Loque naturalmente de» 
leyta, o por collumbrc me a- 
plazc, elib fe me ofrecc luego. 
lJor!oqual tu que eresverdad 
dixifte. Donde cfta tuteforo, 
*Ui eftatucoraçon. Siamoel 
cielo.de grado pienfo en fus 
cofas. Efi amo el mundo ale- 
gro me con fusprofperidades, 
yentriftezeo mede íusaduer- 
íidades. Si amola carne muy 
muctias vezes ymagino fus co 
fas.E fi amo el fpiritu , huelgo 
me enpcnfar colas fpirituales. 

•   E de todas las cotas que amo fa 
bio de grado & oyo hablar], Sc 
las ymaginaciones traygo co« 
migo a mi cafa. Bienauentu- 
radoaquelque por tu amor da 
licencia a todo lo criado que 
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fc aparte de fu memoria, Schz ( 

Ze fuerça a fu natural, &CTO- 
ciíicalosapctiroscarnahs cori 
elferuordd fpiri tu.Porque es 
clarecida fu coníciencia reo«- 
firezea oracion pura &.Jimp5a, 
#c fea digno de cila entre los 
corosangelicos, cchadas dede 
troydefueradeíi todas Jas co 
fas terrenas. 
fCajiituIo./iiij. ftciíkffeo tltliYi 
da eterna:y quantos bicnesfotsfr» 
metidos a Itsquebknpelean, 
TTljoquando fíentescnricn 
■*• AdeíTeo biuo dela eterna bca 
titud: y defleasfalir de lacar., 
eeldelcuerpo para poder coa* 
templar mi claridad fin fom> 
brade mudanças, enfanchata 
coraçon y recibe con todo a- 
moreftafanélajnfpiraciõ. Da 
muchas gracias a la foberana 
bódad q lo liaze tambien conti 
go.vifitando te con cleméciai 

.mouiendoteconardor.Ieuan- 
tando teco poderoTamanopa 

. raqueno caygascn tierrapor 
tu própria pefadúbre: porque 
çfto no lorefcibes por tu dili- 

gencia 
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gtneiao eftuerco , mas por foi* 
Jaclquercrde laioberanagra- 
daydcl refpectodiuino,para 
que aproueches en virtudes y 
enmayorhumildady ic apare 
jcsalos combates que te há de 
ventr: Sc trabajes de llegar le a 
mi con iodo coraçon, y feruir 
jnecon abralada vo.Iuntad.Hi- 
jo muchas vezes arde el foego 
mas no fube la llama fin hu> 
mo:af$ilosdeíTeosde algunos 
feencienden alas cofas celeftia 
lesmasnofon librcsdel amor 
deisprópriaafecion yporelTo 
no Iiazen tan puramente por 
la honra de Dios.lo quecon 
muy grau deíTco me demarv* 
dan. Tal/uclefcralgunas ve- 
zes tu defleo, elqual moítra- 
l\c con tanta importunidad, 
por cierto no es puro ni per- 
ícfto Io que va inficionado y 
manchado dei próprio intere- 
fcPide no Io que es para li dele 
Ôable & prouechofo: mas lo q 
csparaminceptableS: honro* . 
íb.Que fi derechamíte juzgas, 
deucs á teponer mi ordenacic? a 

1 iiíj    tu- 
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tu deííco Sc a qualquicr cofii 
deíTeada & feguir mi ordena- 
cion 8c no tu querer: yo conoz 
co tudclíeo:&bien lie oydo 
tuslargosgemidos:yaquerníis 
tu eftar én ia libcrtad dela glo- 
riadclosfijosdcDios-yatede- 
]cl\*lA «'"" eterna Sc h cafacc 
Jcftia! Ilena de gozo.Masaú no 
esvcnidacfta|10ra:,úcSticpo 
deguerraitiempodctrabajov 
deexaminacinDeírcasfcrlle, 
nodelfummobie>rnasn0puc 
de reragora. Y0 foyefpcrarnc 
haíhqvegaelreynodeDios 

•Pnmcrohasde fer pritudocn 
Ia trerray exercitado en mu- 
chascofas. Algunas vezes fe- 
ras confolado.-masno te fera 
dada cumplidahartura. Porcf 
fo esfuerça mucho aíTi en fazer 
como en padecer Jas aduerfida 
descontra la naturalcza. Con- 
uiene te que teviíhsdel hom- 
brcnueuo.yfermudadocno, 
trohombre. Conuiene tcha- 
zer muchas vezes lo que no 
quicrcs:ydeXarloqucquieres. 
Lo que agrada alosotros yra 

delanto 
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delante , lo que a ti contenta 
nofe hara.  Lo que dizen los 
otros fera oydo , lo que dizes 
tu fera contado pomada.Pedi- 
ran los otros y recebiran.tu pe 
dirás & no alcançaras.Otros fe 
ran muygrandes enlabocadc 
los hombres.deti no fera cué- 
ta.Alosotrosfe encargarálos 
negócios, tu feras tenido por 
inútil. Porcfto entriftecerfe 
ha lanaturaleza, mas fera gran 
cofa fi lo fufrieres callando. 
Deílamanera eneftas cofasSc 
otras femejantes es prouado 
el fiel fieruo dei 2Jenor:para 
Ver como fabe negarfe Sc que- 
brantarfe en todo. A penas fe 
hallara cofa en que mas te con 
uenga morir a ti mifmo como 
esenno moftrarte y enfufrir 
]o contrario a tu voluntad. 
Principalmente quando naff* 
ce fin razon & de poço proue- 
cho loque te mandan hazer. 
Y porque tu fiendo mandado 
no ofasrefíftir a la voluntad de 
tu fuperior: poreffo te parece 
cofa dura andar a voluntad de 
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otro, ydexar tu próprio paref- 
ccr. Maspienfa liijo elfruclo 
deeílos trabajos: «1 fin cerca- 
no.ycImuygranJcgalardon, 
& no te feran graues, mas vna 
fuerte confolacion de tu pa- 
ciência, forque porefta poça 
voluntaJ (juc agora dexas de 
grado polleeraj para fiemprò 
tu volunrad encl cielo . Alli 
hallarastodoloquequifieres; 
& quanto pudicres deflèar. 
Alliternas ,en tu poder todo 
elbicn fin miedo de perder lo. 
Alli lera tu voluntad vnacon 
u mia para fiempre, y no cob* 
diciaras cofa eltrana ni parti- 
cular. Alli ninguno te reíik 
tira, ninguno fe quexara de ti: 
nmguno te impedira ni con- 
tradirá: mas toJa.coCi dett"ea- 
da tern:>s prclcnte.juntamen- 
tc, yhartaras todo tu afcfto 
y colmarlo lias falia encima.' 
Alli cedarc yo gloi ia por la in- 
juria que íufrille, & palio de 
loor por la trifteza : &c porei 
mas baxo lugar Ia filia dei rey- 
no perpetuo. Alli parecera el 

frufto 
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, fruflo dela obediência, alegrar 
fcha el irabajo dela peniten- 
cia:&la humilde Jubjecion fe- 
ra gloriofsimerue cororuda.A- 
gorapuesindinatc humilmen 
te debaxo la mano de todos, 
& no cures de mirar quien lo 
dixo, o quien lo mando: mas 
ten grandiffimo cuydado,ago- 
ra fea perlado , o ygual, o me- 
nor cl que algo te pidicre o mi 
oare que todo lo tengas por 
bueno ,y cftudies de cumplir 
loconpuravoluntad.Bufque 
cada vno lo que quifiere y glo- 
riefe cftc cncllo,& aquel cn lo 
otro>y fea alabado mill mill*- 
resde vezes:mas tuni enefto 
ni cn aqucllo fino gozar te en- 
cldefprecio de ti mifmo,yen 
Ia voíuntad y honra dcDios. 
Vna cofa deucs dcíícir , que 
porvidaopormueitc fea Òi- 
os fiempre glorificado en ti. 

fCapitulo.h.Comofcdcuc o/recer 
cuias manos d: 3)ios cl bonwrt def 
(tnfokík. 
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ÇEíior Dios padre lanctiTsiV 

mo agoray jura íiemprcfeas 
bendito:quc afsi como tu quie 
reshaíidohecho.&loqueha 
zcs es bueno. Alegre fe tu fier- 
uo cn ti, no en fi ni cn otro ai- 
guno: porq ue tu Colo cres ale* 
finaverdadcra.cfpcrança mia 

• & corona mia. TuSenorcres 
mi gozo Sc mi honra. Que de* 
ne tu fieruo, fino lo que ha re- 
cebido dctilinmerecerloíTu 
yo es todo lo que me has dado 
yhechopor mi. Pobre fov& 
lleno de; trabajosdefdc mi mo- 
çedad, & mi anima fe entrilie- 
ce algunas vezes hafta llorar: 
Sc otras vezes fe turba configo 
porlaspafsioriesquefe leuan- 
tan. DcíTeoelgozo delapaz: 
pido Ia pazdc tus hijos que fon 
apafeentados por tien la lum- 
bredelaconfolacion.Simedaí 
paz & derramas en mi tu fá cio 
gozo.ferael anima de tu fieruo 
en cúplida alegria Sc muy duo 
ta en loarce.Mas Pi te apartares 
(como muchas vezes Io ha- 
stes) no podra correr lacarrera 

de 
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de tus mandamicntos:masan* 
tcs fincara las rodillas para fe- 
rir fuspechos: porque no leva 
como los dias pafTádos quan* 
do refplandecia tu candeia (b- 
bn: fu cabeça: y era defendida 
dclastentacioncs que venian 
debaxola fombrade tus alas 
Padre juftiffimo digno defer 
loado para (iemprevenida es la 
noraenquetu cuerpo fea pro- 
sado. Padre digno de ferama* 
ao :jufto es que tu fieruo pa- 
àezea. algopor.tí cnefta hora. 
Padredigno de fer fiépre hon- 
rado , venida es la hora que tu 
fabias etcrnalmcntc que auia 
de vcnir,enla qual tu fieruo ef 
te vn poço abatido en io defue 
ra : mas biua fiempre interior- 
mente delante de ti,feadefprc- 
ciado Sc humillado vnpocoy 
defechado ante los lióbres. Sea 
quebrantado con palTiones y 

1 cnfcrmedades:porq refufeite 
contigo en la alua de la nueua 
luz:yfea clarificado en los cie- 
los. Padrefancto afil loordcna 
ftc ôc quiíiílc: y lo que manda- 
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ftcfchahecho. Porcicrtogri 
mcrced es efta que fazes a tu a- 
migo, en que padezeo algo& 
fea í.tribulado enefte mundo 
por tu amor. Quátas vezes per 
miticrcsa,ueíel)2ga,yde<]usl- 
quiermancra que icfizierc.no 
íchaze cofa cnla tierra fin tu 
confejo & prouidencia ,ni fin 
caufa. Scfior bueno es pai a mi 
que mr lias abatido, porque a- 
prenda tusjuftificacioncs y de 
rtierre de mi coraçon ioda fo- 
beruia &prefunció. lJrouecho 
foes para mi que la confufion 
Iiacubicrromiroftroiporpaííí 
bufque a ti para confolarmc; y 
noa los hombres. Tambicn a- 
prendi cn cfto a tcmblar de tu 
«Qwntofojuyzio.quc afliges ai 
julto cone! maio , mas no fin 
yguzldad &jufticia.Gracias te 
liago Seiiorquc no dexalle fin 
csiftigo mis males, masafiigifH 
me con açotes de amor firiédo 
me dcdolores y anguftias de 
détro Sc de fuera. No ay quien 
me confueJcdebaxo dcJ cieio 
fino tuSeíiorDios mio,mcdi- 

CO 
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coceleftial de la? animas,que 
hiercs & fanasy pone3 engre- 
nes tormctos, & lacas & libras 
dcllos. Sea tu corrcclion fobre 
mi & tu caíligo mifmo me en- 
fenara. Padre mio muy amado 
veesmeaqui cn tus manosyo 
me inclino a la vara de tu corre 
cion.Hiere misefpaldas&mi 
cuellopara qenderecemitor- 
eido querer a tn voluntad. Haz 
me pidadofo & humilde difeu 
pulo como lo fucles fazer para 
que ande a todo tu querer. To 
das mis cofas & ami te encomi 
endo para que tas rijas, mejoc 
es aqui fercorregidoqueenlo 
por vcnir.Tufabestodas lasco 
fas&no feteefeonde nadacn 
la humana confcicncia . Antes 
quefe haga fabcslo venidero, 
&noay ncceiridjjquealguno 
téauifedelas cofiísqfe hazen 
cnlatierra.Tu Seíior fabcslo 
que me conuiene Sc quanto n- 
prouecha la tribulacion para 
limpiar el orin de los vícios. 
Haz comigo tu delicado con» 
tentamicnCQ & no dafeches mô 
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Vida pecadora Scninguno me 
jor ni mas claramente conocia 
da que a ri.Sctior otorgamc fa- 
bcrloqucdeuo&amarJoquc 
le dcueamar, & Joarlo que a ti 
iolocsagmdablc:ycflimar]o 
que te parece preciofo,& abor 
recerloquccntusojosesfeo. 
Womedexes juzgar fegun la 
viHadclosojos.nifentenciar 
iegun cl oydo de los ignoran- 
tes: mas clame gracia que puc- 
dadiíccrnerentrelo vifiblc& 
Io Ipiritual converdadero juy 
zio, &fobre todo bufear fiem- 
pre la voluntadde tu buen cõ- 
tentamiento. Muchas vezes fe 
enganan los fentidos êjuzgar, 
&K>smundanosen amar íola- 
mcntclovifible. Quemcjoria 
tience! hombre porque otro 
JoalabeíEI ralfo cnganaalfal- 
lo:el vano ai vano, y cl ciero ai 
ciego:y el enfermo ai enfermo 
quando loenfalça. E mas ver- 
daderamête lo eeha en vergu- 
ençaquando vanamente lo ala 
ba.Porque quanto cada vno es 
enlosojo* de Dios, tanto es & 

-no mas 
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fjo mas: como dizeel humilde 
íãntFrancifco. 
f Capitulo.l\>j. Que {(citemos ente 
der cn coptt bttxas quando ce/fan 
las nltas. 
TTIjo no puedes eftar conti* 
■*^*-nuo encl feruienre deflTeo 
delas vimidesjnienelmasalto 
grado dela contemplacion. Ne 
ceflarioespor lacorrupciódel 
pecado original que defeiédas 
algunas vezes a coías baxas, & 
tambien alleuar lacargadefta 

■vidaaunqueteperc. En tanto 
çjrrics el cuerpo mortal eno* 
}o fentiras.y pefadumbre de co 
raçon. PorclTb cóuiene gemir 
muchas i?ezes citando en la car 
ne porei pcfodela carne.Porq 
•nó puedes ocupar te perfeita* 
mente enlosedudiosefpi rima 
les y en la diuina cõtemplació. 
Quãdo atíi te filiares grauc,c5 
niene que tomes obras exterio 
resyque te recrees en buenos 
aftos efperádo mivenidacon, 
íirmeconfiança.Efufreconpa 
ciencia eldeltierroy lafeque* 
eUd dei fpiritu haíta que otra. 

vez 
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vez yo te vifite&fcas librado 
detodacongoxa.YoteJiarcol 
uiclariosenojos.yJiarcquego 
zesdegran repofo interior. Yo 
cltendercantctilospradosdc 
Jasercripturas,paraqueenían- 
ehado tu coroçon corras lacar 
rerademis mandi!mientos:& 
fc^íonygualeslaspaffio 

cionde la gloria que nos fera manifeftada. 

fino He tormentos. 
^Enornoroydignoderucó- 

'olacion.nideaTgwiavifita- 
cionf|uritual:&:poreírojufta-. 
ment=lofazes,quando mede- 
ias pobrc&dcfcófolado.Que 
Puefto que yopudie/re derra- 
mar tantas lagrimas como cl 
mar, no ferria aun digno de tu 
conlolacion. Por cflo no foy 
digno finodcferaçotado&nii 
nidoiporqucyoteoffendipra 
ucmctemucbasvczciiy peque 
mucrioyen muchas mancras; 
^'íiqijcbien mirado,no foy 

digno 
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«digno de bicnalguno por peq 
fioquefea. MastupiadoCoSc 
mifer^cordiofo Diosq noquic 
rcs que tus obra? pcrc"zcan por 
moílrarlas riquezas de tu bon 
dad enlos valos de tu miferi- 
cordiaaun fobre todo mereci- 
mienco tienes porbien de con 
folara'tu ficruo Cobre toda ma 
ncra humana.Por cierto fcfior 
tuscófolaciones nofon como 
las humanas. OScnorquehe 
hecho para que tu me dieíTes 
alguna confolacion í yo no me 
acuerdo auer hecho algun bi- 
en.masauerfido fiempreineli 
nado a vicios,& muy perezofo 
a enmcndarme.Efto es verdad 
& no lo puedo negar Sc fi yo di 
xieíTè otra cofa, tu citarias con 
tra mi,y no auria quien me de- 
fendiíííe. Scnorquehcyome 
recido por mis pecados fino cl 
infiernoí yoconozeo en ver- 
dad que foy digno de todoef- 
carnio:y que no merezeo mo- 
rar étretusdeuotos.Eaunqy o 
oyga efto cõtrifteza,rcprehêdc 
rc mis pecados cótra mi poria 

verdad 
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verdadporquekcilnicnteme-. 
rezcaalcáçartugranniifericor 
«ia.qucdireyopecador lleno 
de toda contufionC' no tégo bo 
capara hablarfíno Tola cilapa 
Jabra.l-,

C4."i(enor1.ctlue.Aucmi 
uricordiaticmi. Dcxnmcvrt 
poquito llorar midolur antes 
«juevayaala tierra tenebrofa. 
cubicrtadcobfcuridaddcmu- 
eite.Quecslo^uepídcspnnci 
Pflmcnrca' culpa,!,, & mifera 
nlepecndor.finocjucíccóuicr- 
te & fe humillc por fus pecca- 
doiCDelavcrdadcra cótricion 
&humildad de coraçon nafee 
lacfpcráça dei perdor»&fe rc- 
concilia la confeiencia turba- 
da, y fe repara la gracia perdi- 
da y fc dffiende el liombre de 
jayra venidera ,y fejuntanen 
ianflapazDiosyelanimaquc 
aelfecoiiieite.iefiorelliumil 
dearrepentiniientoesatifacii 
íicio muyacepto , tj liucle mas 
luaue cn tu preferida queel cn 
cjcnfo. liíte cselvngucntoa- 
gradable'que tu feíior cjucfiílc 
que fcdciramalíc íobre tusfa- 

grados 
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prados pies.lJorque nunca de* 
fídiaílc clcoraçon humillado. 
Aquielhcl lugar dei refugio 
para el que huye de la cara dei 
enemigo. Alli leemiendavic 
alimpialoqueenotrolugarha 
fido contrecho y enfuziado. 
pCapitulo.hiij. Que lagrteia no 
fe mezeh con los quefaku las to» 
fas terrenas. 
TTljo preciofa es migrada no 
■Hfufrcmczcla de colas eíba- 
fias nideconfolacionestcrre* 
nas! JVIucho conuienedefuiar 
todos los impedimentos dela 
gracia.íidcíTeasreccbircntu 
anima fu influencia.Bufcalu. 
earfecrcto.luKlgatedemorar 
contigo: dexalas platicasy ora 
dcuotamente aDiosparaquc 
tedecompunciondecorsçon, 
& pureze de cócie ncia, cílima 
todo cl mundo cn nada.El va- 
car aDiosantepon a todas las 
cofas exteriores: porque no po 
dras vacarni guftar de mi & ju 
tamente dcleytai te enlo tranfi 
tório. Porcffocõuicnc defui- 
arte de conocidos &dc amigos. 

Sc* 
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Sc tencrclanimapriuadade to 
do plazer temporal. Afll lo me 
gael apoftolfantPedro.queto 
dos los fielés Chriftianos feaf- 
tengan eneftc mudo como pe- 
regrinos.O quáta confiáça ter 
na el que ella ala muerto.íi fien 
te que no lctrauacofa alguna 
deite mundo.Mas el anima fla- 
canoentiendeaunquecofafea 
tenerelcorav-õ apartado de to- 
da coPa, ni cl hombre animal 
conoice la hbcrtad dcl hombre 
interior.mssíi qúierefervcrda 
dero fpiritual.conuiene que re 
nuncic los de lexos y los de cer 
ca:& fe guarde de todos Sc mas 
de fi mifmo. Si te vêees affi per 
fcílamente,todolo dcmaslo 
juzgarasfacilmente. La perfe- 
ita viftoria es vencerfe afimif 
mo. Elquetiene obediente la 
fenfualidad a la razon & la ra- 
zon amien todas lascofas.a- 
uíl es verdadero vecedorde 

ji mifmo 8c fenor dei mundo. 
Si deffeas fubir aeftacumbre 
conuiene començar varonil- 
mente & poncr la fegura ala 

rayz 

2 
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rayz porque arranques &def» 
truyas lafecreta&defordana- 
da ínclinacion que tienes a ti 
mifmoya todobienproprio,y 
corpo ral. Defteamordeiordé- 
nado que fetiene hombrea fi 
mifmo depende cafi todo lon 
fehacleven«i:c|qU2|venciÍ 
do&rciioreado.luegoaygran 
P»&Ç»flicgo. Mas porque po 
costrabajandcmorirperfeíU 

rucclenlruantarfobrefienfpi 
ntu.Mas eJ que deírea andar ío 
^igo libre, conuiene que mor 
tifiquctâdasfusdefordcnadas 
afFccioncs.ycjuenorcpcguca 
criatura alguna con *mor de 
concupifcencia. 
%Caj>UuloMx. fie los meuimietet 

jljljo mira con vigilaria |0s 
niouimieniosdelanatuia- 

leza y dela grneia que muy cõ*' 
traria Sc íubeilmenre fe mue- 
Ucn : entanto que condificuU 
**d lç conocé fmo por varones 

fpirituales., 
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fpirituales. Todos dcflean et 
bien:yendichos&hechosbuf 
canalgunbien yporeíTo mu* 
chosfcengafun Co color de bi/> 
cn.La naturaesalhua: & traça 
muchos cnlazados y engana* 
dos.yficmpre feponea (1 por 
principal tin.Mas la gracia con 
ucrfn , & anda fin doblez: def- 
uiafe de todacolorde mal: no 
bufea enganos, mas haze todas 
las colas puramente por Uios 
enel qual defeanfa comoenfu 
fin.Lanatura no cjuicre morir 
degana^iquiereferapremia* 
da ni vencida ni fojuzgada. La 
gracia eíludia.en Ia jppria mor* 
tiricacion&iefifte alafenfuali 
dadíquiereferfubjcíh, deiTea 
fervencida, noquierc vfarde 
fu próprialibertad, huelga def 
tardebaxo decorecion Sc díf- 
ciplina. No cobdiafeíioreara 
algu no.mas feruir y eftar deba 
xo de la mano de Dios & por 
Dios efta aparejada a obedecer 
cótoda humildadaqualquier 
Jmmana criatura.La naturatra 
baja de comino por fuinteref* 

fe. 
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fcryticneclojo ala ganância 
quale puedc venir. Lagracia 
confidcraelprouccho demu- 
chosty noel fuyo. Lá natura 
muydcganàrccibe la honra y 
la rcuercncia;Lá gracia fidelif- 
fímamctc atribuye afolo Dios 
toda honraygloria. La natu- 
ra teme ia corifuíloriy eldck 
P«cio, mas Jagracia a!cgrafe 
enfuFrir injurias por cl nobre 
dclcfu. La natura ama cl ócio 
y »a folgança corporal: mas Ia 
8racia no puede eftar ociofa, 
antes abraça de buena volun- 
taacl trabajo.Lá natura quic- 
*c tener coías curiofasy hermo 
'asyaborrécc los viles ygrof- 
lcras mas lagracia dclcytafccõ 
corasllcnasyba.vas. Nódefc 
«•ha las colas afpcras, ni rchufa 
«cvcftirropas vicias. Lanatu 
Ja mira lo temporal & gozaíe 

c|as ganâncias terrenas-.entri 
ecffc dei dano y enfanafede 

9"alquierpalabra injuriofa. 
as'a gracia mira lás cofas c- 

Crnasy no cfta arrimada alo tç 
P°r3l ni fc turba quádo lo picr 

til   de 
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<3e, nife azeda con duras pala-; 
fjras. Porque pufo fu teforoy 
gozo cncl cielo^onde njngúa 
<ofa parefce.La natura es cob- 
■aiciofa ,ydemejor gana toma 
<]uc da:y ama Jas cofas particu- 
lares. Maslagracia es piadofa 
■Sc comun para todps. Efquiua 
la_ fingularidad, y contenta fe- 
<óJo poço , & tiene ppr mayof 
ielicidad dar que recebir. La 
natura inclina nos a lascriatuí 
xas y ala própria carne, a la va- 
nidad <í\:adillraymicntos.Mas, 

/3a graeja Ucuanos a Dios y alas 
'virtudes,renuncia las criatu- 
.Tas: huyçeJmundo &aborre- 
\ce los dcííeos dela carne,ícfrç- 
aia los pálios vanos.yaucrguc- 
<a fe deparefcei^en publjcp. 
Lanaturade gana toma qual- 
3"iera plazcr exterior en que 

eleyte ius femidosimas la gra 
cia en Jblo Diosfe quiere con- 
folar, & deleytarfe cnel fum- 
mo bien fobre todo Io vifible. 
La natura quanto laze espor 
fupróprio interefle &gr.nan- 
fí? y no puçde fazer cofa de 

balde: 
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oalde: mas efpcra alcançar o- 
tro tanto, o mas, o rriejor, o 
Ibor, o fauor, Sc colidida que 
fcá fus oras & fus dadiuas muy 
eftimadas. MaslagracianingU' 
ria cofa téporal bufca ,ni quie^ 
reotro premio flnoafolo Di^ 
os:&dclotcrh'pbral noquiere 

-mas de quanto baftaparacsiwi 
féguirloeternfcf. Lanaturafe- 
silcgrademtíchoil amigesypa' 
riemesigloriafédelnòblcW 
gary dei gran liriage, figueel 
apetite deiospodcrofos:íifon~ 
gea los ricos, regozija afusy- 
gúales.Lagráciaaurialdscne^ 
""gosarha, y ridfecnfalçapor" 
'os muclios amigos ni eftima: 
cllugar,ni linage donde viencr 
fino ay èncllctmayor virtude 
mas fauorefee ai pobre queaE 
fito, ticncmayor compafsioit 
aèl innocenteque dei podero- 
°' -Alegra feconcIverdadcn> 

y noconel mentirofo. Amo^ 
"efta fiempre a los buenosque. 

e3n mejores y que por las vir- 
des imiten ai hijo de Dios.* 
^a natura luego fe qxa dei trai- 

m ij    baxtf 
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baio V dela mcngua, mas Ia gra 
ciafufrccõbuen roftro Ia po- 

breza.La natura todaslascoías 
retorna a fi & por Ct pelea, Sc 
porfia. Lagracia todo lo refie- 
rca Dios donde originalmétc 
mana:ningun bienairibuyca 
íi,niprefumc yanamentc.nó 
contiendo ni prefiere fu razon 
alasotrns: mas en todo fentido 
yentendimiintofc fomctcala 
fabiduria eterna & ai diuino 

•.^examé. La naturaiJeircafabcr, 
&oyrnueuosfccrctos:&:quie 
re m,oftrarfe defucra:y experi- 
mentar muchas cofas con los 
fentidos,deireafcrçonocido&: 
hazercoYas donde proceda lo- 
or y fama. Mas Ia gracia no cu- 
ia de entender cofasnueuas Sc 
delgadas:por(]ue cfto todo na- 
cede la vicia corrupcion como 
no ayacofa nueua pi durable 
fobre la tierra. Afsiquecnfena 
arecoger losfentidos&a cui- 
tar layana pompa & contenta 
micnro:& elçóder numilmcn- 
telascofas marauillofas &di- 
gnasdeloar. E bufeacomofa- 

que 
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que de r6da cofa & de toda feiç 
ciaprouechofofrucT:o:y elloor 
& honra de Dios. No quiere 
queelnifus cofasfean prego- 
nadas,mas deflèaquc Dios fea 
glorificado en fus dones que 
los da n todos de ptmTsimo a- 
mor. Aquefta graciaes vnalú- 
bre fobre natural, y vn Gngula 
rifsimo donde nueftro Scnor 
Dios :ypropriamente vna fe- 
«aldclos efcogidos&vnapré 
aa dela falud eterna, que leuan 
ta los liombresdelo eterno a ar 
mar |o celeftial: & de carnalcs 
losliazefpiritualesiafsi q quan 
tomas la natura es apremiada 
& vencida,tanto es mayor gra 
cia infundida:Sc cada dia es re* 
formado cl hombre interior fe 
gun la ymagende Dios có nue 
uasvifitaciones. 
fC*pi.lx (Dela cerrupcion dcU na 
turay dtla cdijlcaciov delagracia. 
Ç Eíior Dios mio q me crialte 

a tu ymagen & femejança, 
otorgame cita gracia: la qual 
t^e mollraflc fer tá preciola & 
^«y neceflaria a la lalud: porq 

m iij    yo 
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yo pueda vencer mi d*íí? Ja na 
turalcznqucme llcuaalospe- 
cadosyalaperdicion. Yofícn- 
tocnmi carne la ley dclpccca- 
do que contradize ala Jeydc 
mi alma y me Hcua captiuo a 
confentir en muchas cofasa Ia 
fenfualidad y no puedo refíltír 
afus pafsiones , fino eílapre- 
te en mi coraçon tu fan&ifli- 
magracia derramada côamor 
ardentifsimo. Mcnefterestu 
graciaymuy grandegracíapa 
ravecer la natura inclinada iãé 
pre a lo maio defde fu moce- 
dad: porque dcfpucsdelacay- 
da de Adá quedo corruptapor 
e! peccado: Sc atsi deciende cr» 
todo los liombresla penade- 
fta manzilla, de mnneraque 
Jamifma natura que fue cria- 
da por ti bucna&dcrccha,ya 
fecuentaporvicio y enferme- 
daddcla naruraleza corrupta: 
porque cl mifmo mouimiento 
fuyo quele quedo lotraealo 
malo,y alas cofas interiores. E 
vnapoquita fuerçaqlcliáque 
dado es como vnacétcllicacf- 

condida 
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Condidaenlaceniza. Eítacsla 
razon natural cercada degrau 
de efeuridad, que tienc toda 
viavn juyzio libre dei bien y 
dei mal:5c conoce la diferencia 
de Io verdadero & de lo falfo: 
aunque no tienefuerça para cú 
plirtodolo que le parece buc- 
no,ni via cie la cumplidalu? 
dela verdad: ni tiéne fanas fiis 
afeciones.Dcaqui viene Dios 
mio que yo fegun el hombre 
interior me dclcytoen tu ley: 
fabiendo que tu mandamien- 
50es buenojuftoy Tanto, Sc 
juzgoque todo mal Sc pecca- 
do le dcue huyr. Mas con la 
carne íiruo a la ley dcl pecado, 
Íiues obedezeo mas ala feníua- 
idad que a la razon:de aqui 

es que Ungo vn buen querer: 
mas no bailo poder para lo cQ- 
pljr. De aqui procede que pio* 
pógomuchas vezes hazermu- 
clios bienes: mas como falta 
agracia para ayudar a mi ria* 
Sueza, con poça contradicion 
*orrio a trasy dcsfallezco. De 
8liui tambien vienc que conoz 

m iiij    co 
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co Ia fenda dela perfcció:& ved 
claramctecomo ladeuafcguir 
mas agrauado dei pefo de mi jp 
pria corrupciõ:no melcuáto"co 
ias maspfcctas.O feríor & qu£ 
neceflaría meei tugraciapa co 
míçarypacrecerencl.-ypapfe 
ciona rio. Porq fin cila ningúa 
cofa puedo fazer, masen ti to- 
dolo puedocófortadoconella. 
O gracia verdaderaméte celef- 
tialfinti ningúosfon los me- 
rccimietoSjpprioSjno valen na 
da los donesnaturalcs.ni lasar 
tes:ni las riquezas, nila fermo- 
lura, ni cl esfuerço, ni el inge- 
nio: ni la eloquecia , ni ay cofa 
enlos hombres q valga algo an 
teti jScnor mio fin tu gracia. 
Porq losdoncsefpiritualesco 
munesfon abuenosSc maios, 
masla gracia & amor es^purio 
dodelosefcogicfos :có lo qual 
fcíialadosfon dignos dela vida 
eterna.Tanto es altifsimaefta 
gracia.q ni cl dó de la jjpkch,i\i 
Ja operació de miraglos.ni nin 
gii taberporfubtilifsimo q fca, 
es cftimado cn algo fin dia. Aú 

mas 
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hias digo,q ni Ia fc nila efpcrá- 
çanilas otras virtudesfon ace 
ptasatifin charidad& gracia. 
Obcatifsima gracia qhazes ai 
pobre de fpú rico en virtudes: 
Íal rico cn lo temporal tornas 

umildccícoraç.ó.Vcnydccié 
dcami.&hinchcme detucó' 
íblació*. porq no defmaye mi a- 
nimadcáfancioy fequcdadde 
coraçó.Suplico tefenorq halle 
gracia cn tus ojos, q de verdad . 
me baíta tu gracia aunq me fal 
te todo lo que natura dcíTea.Si 
fuere têtado Sc atormétado de 
tribuIaciócSjno íemere los ma 
les íi cftuuicre tu gracia comi* 
go. Ellacsmi forralcza:ella es 
mjeonfejo Sc mi fauor: mucho 
maspoderofa es que todos los 
cnemigos.-muy mas fabia q qn 
tos fabéímaeftra es dela verdad 
yenfcnaladifciplina:alumbra 
cl coraçó: côTuela cn los traba* 
Jos,& dftierra la triftezarquita 
cj temor, Se aumenta Indeuo- 
c'o& jpduze dulces lagrimas. 
Vjjafoyyo fin cila fino vn ma 
dero feco y vn tronco fin pro* 

m v    uechoí 
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uechoíO Scnor prcncnga me 
tu gracia fíemprc &: acompaa 
nemeScliagamc continnamê 
tcmuy diligenteenbuenaso,- 
bras.porlefuChrifto tuhijo. 
Amen. 

fCdpitnlo.lxj.Qut deitemos vigar 
nos £T iiiiitar <t Cbrijlopor crus^ 

TTÍjo quanto puede falir de 
-*-*ci,tanto puedes paíTartea 
mi. Afsi como perdiendo Ia 
cobdicia de Io exterior, fe ga- 
na Ia paz interior , afsi !anega* 
cion &defprecio interior cau- 
f.i la vnió ScamiftdaddeDios. 
Yo qniero que aprendas la per 
fecla negacion de ti mifmo era 
mivoluntad finquexanicon- 
tradicioh. Siguc me: yo foy 
carrcra:vcrdad Sc vida. Sin ca- 
minonoay pordonde andar.' 
íin verdadnoayconofcimien' 
to:fin vida.no ay quien pueda 
biuir. Yofoylacarrcraquedo. 
uesfeguirjaverdadaquie dc- 
uescrecr,& la vida que dcues 
cfpcrar. Yofoycarrera que no 
puede fer cegada :& verdad q* 

no 
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nopuedefcr enganada: vidac| 
nopuede fer acabada: foy ca- 
rhino muy derecho : verdad 
fumma, vida verdadera, vida 
bienauenturada: vida increa- 
da.Si permanceieres en mi car 
rcra conoceras laverdad &Ia 
verdad te librara :y alcançaras' 
Jabicnaucnturança. Siquicrcs . 
entrar a la vida, guarda los má- 
damientos, d quicres conocer 
la verdad ,creame. Siquieres 
fcr,pcrfec*to,vcndc quanto ric- 
nes. Siquicrcsfcrmidifcipu- 
lo,nicga te a ti mifmo.Si quie- 
rcspolíccr la vida eterna, def- 
prcciacftaprefente. Siquieres 
ícr enfalçado cncl ciclo,luimi- 
llatecncl mundo. E fi quieres 
rcynar comieo.lleua la cruz eo 
rnigo.qucfoloslosfícruos de- 
la cruz hallan la carrera de la 
bienauenturança, & de verda- 
dera luz. Seíior Icfu Chrifto 
porq tu carrera es eftrccha íc 
dcfprcciadacnel mundo,otor 
game que dcfprccic yoel mun. 
do contigo queno csmcjorel 
ficruo que cl Seíior, ni cl difeí- 

m vj    pulo 
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çuloqueclmacftro, Excrcíts 
le tu ficruo en imitar tu vida 
que enclla eíta mi falud Sc la 
laftidad verdadera. Qualquier 
cofa que fucradelljoygo óleo 
no me harta nirccrcadcl todo. 

.HiJopucsfakscfto.yhasJcY- 
do tanto , Ci lo hizieres feras 
bienauenturado. Elquetienc 
mis mandamientos & los guar 
da.e"emeama,&yoloama- 
J"c : & me manifcftare a cl y 
Jcharc aíTentar comigo en cl 
rcynodernipadre.puesfenor 
aísicomolo dixiac&prome. 
tifte.afsi me da tu gracia pa- 
ra que yo lomerezea, De tu 
mano recebi lacruz&yolalle 
"are hafta la muerte afsi como 
tumelapufííle.Lavidadlbué 
Chníliano Cruz es, y mas es 
gma para la gloria:pucs ya es co 
mençadonoçóuicne tornara 
tras.Ealiermanos mios vamos 
juntos que iefus fera con to* 
dosnofotros,porei tomamos 
Ja cruz: por cl perfeueremos 
en cila. Iefus que es nucftro 
capitan Sc adalid, fera nueftro 

ayudador. 
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ayudador. Mirad qne oueílrQ 

rcyva delantc nofotros yquc 
pélearapor nos.íigamosle con 
cffucrço,& no nosefpátemos: 
cftémosaparejadosamorircõ 
animoen la batalla , no demos 
tal afrentaa nucftra honra qu© 
huyamosdela Cruz. 
fCapiímlo.lxij. Qjteno deite bom 
ire acobardarft quiído cae cn algn 
riatflatjHczgs. 
TTIjomasmc agrada la pacié 
■^•"'■cia & humildadcnloaducr 
fo, que la muchaconfolacion 
&í dcuocíô cn lo profpero. Por 
que te entriftece vna pequena 
'cofa fecha o dicha contra tiíq 
aunque mas fuera no deuias 
enojar te. Dcxa lo agorapaiTar, 
porque no es lo primeroifíes 
nueuo.niferalopoftreroíi mu 
cho biuieres. Harto esforçado 
te maeftras quando riinguna 
cofa contraria te viene y confe 
jas muy bien Sc confucías y ef- 
^ucrçasa otros^as quádo vie 
neatu puertaalgunafubita tri 
bulacion.luego te falta confe- 
joycsfucrço. Mira tuganfia- 

m vij    queza. 
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íjueza pucs la vccspor cxpcrifi 
ciaaun en muy liuianos acaeci 
rnientos.-mas fabc te que fc ha* 
ze por tu falud, quando cftas o 
otrascofas femejantesacaecc. 
Pon me a mi en tu coraçon co- 
momcjorfupicrcs,& fi te toca 
relatribulacion alomcnosno 
tcderribcnicmbarccc mucho 
tiempo.Sufre la alomenoS con 
paciencia.finopuedescon ale- 
gria.E íi oyes algo cótra razon 
&fientes algunaindignaçion, 
refrcnatc.Sinodejcesfalír de 
lubocaalguna palabra defor- 
denada que efeandalize a ai- 
gun flaco: preito fe amanfara 
cl impem que en tu coraçon fe 
leuanto, y cl dolor interioríè 
bolueracn dulçor tornando la 
gracia. Biuo yo dize el Seííor 
nparejado paraayudartc & pa- 
ra confolarte muclio mos delo 
acoftumbiado,íi confiasen mi 
y mcllamascon deuocion.Sof 
íiega tu anima & apercibete pa 
ra trances mayorcs. Yaunque 
te vcas muchas vczesatribula- 
do o grauemente tentado, no 

es 
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es ya por eíTo todo perdido. 
Hombre crcs y no Dios:carne 
ynoangel.como puedcs tu ci- 
tar fiemprc en vn mifmo efta- 
dodcvirtud:pueslc faltoalan 
gel enel cielo y ai primer liom- 
breenel parayfo. Yo Toy cl que 
leuanto conentcrafaludalos 
llorofos,& traygo a mi diuini^ 
dadlosque conoccn íuenfer- 
medad. Scnor béditafea tu pa* 
labra dulciiTima para mi boca 
mas que la miei y cl panai, que 
hariayo en todas mis angufti- 
as , fi tu no me confolaíTes con 
tusfanclaspalabras.Llegando 
yoal puerto dclafaluacion.que 
le meda ver por donde palfa, 
o que padeciíDame Seáor bu- 
cn fin Scdtílce partida de cftc 
mundo.  Diosmio acuerdate 
de mi Seguia me porrecioca* 
minoiatu reyno. 
f Capitulo. Ixiij. Qjlc «ofe deue» 
efeudrinar las cofas altas & juy* 
^íOí ocultos deOios. 
Hljo guarda te de difputnr 

de altas cofas Sc de los fe^ 
cretgsjuyziosdeDios. Por»! 

vno 
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vnoes tan defamparado,yo-< 
troticnc tanta gracia: porque 
cila uno afligido & otro tan al- 
lamcntccníalçado. Elias cofaí 
exceden toda humana capaci* 
dad,que no bailarazonalguna 
para inueftigar cl juyzio diui- 
no.Poreflbquando elenemi- 
£o te truxicre cfte tal alpcnfa- 
Jiiienco:oalgunoshombrcscu 
riofosloprcguntaren,rcfpon- 
dcaqllodel Profeta, luftocres 
lenor vjufto tujuyzio.Eaquc 
Jloqucdizc. Losjuyziosdel 
Scnorvcrdaderosfon.&jufti^ 
ficados eníí mifmos.Misjuy- 
zios temidos han de ("erano exa 
minados dize Diosrporque no 
fecomprehêdencon humano 
entendimicnto. Tampoco no 
«epongas adifputardelosmc 
recimictos de los (anelos, qual 
feamasfanclo,omayorcnmi 
rcyno. Eftascofas íiempre cau 
fan contiendas Sediftenfioncs 
íin pro«echo:& crian foberuia 
& vana gloria.de donde naccn 
embidias&difcordias.En ten- 
lo que quicre vno preferir loca 

mente 
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tnene vn fanéto a otro, y otro 
tjuiere aucntajar otro. Cicrta- 
mente querer faber& inquirir 
tales cofas ningun fruílo trac, 
antes defagradad mucho aios 
fanftos. Que yo no foy Dios 3 
difeordia fino de paz:la qual 
masconfifteeri verdaderanu- 
mildad que en la própria efti- 
ma./Ugunoseon zelo de amor 
danfe a vnosfanólos masque a 
otros y eito mas va por affeíto 
humano que diuino. Yo foy cl 
que liizc a todoslosfanclosryó 
les di Iagracia:yo leshedado la 
gloria:&yo fe los méritos de ca 
davno:yolespreuinecon ben- 
dicionesde midulçura:yoco- 
noci misamadosantesde los fí 
glos. Yo los efeogi dei mundo 
Sc no cllos a mi: yoMos liame 
por gracia,& truxe por miferi- 
cordia:&yo loslleue pordiucr 
«as tentaciones :yo les embie 
^onfolacioncs magnificas :ytí 
'çsdi pcrfeuerancia.yo corone 

11 pacicncia:yo conozeo cl pri 
^eroy clvltimo: yolosabra- 
So a todos con amor ineftimas 

blc. 
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biç.Yo foy de loar cn todos mis 
fan&os.Yo foy de bendezir fo-« 
bre todas Ias cofas : y deuo fer 
Ioado por cada vnode quantos 
lie magnificado Sc pcrdcftina^ 
dofin preceder algun mereci' 
mientofuyo.porciroquiédek- 
preciare avno de mis peque- 
nuclosnohonraalgrande.por 
qucyofizca! chico yalgrair 
de, y el que quifiere apocar aal 
guno dclos íanftos,ami apoca, 
y a todos los otros de mi rey^ 
no.Todosfonvna cofa porei 
íiudo dela charidad, todos de 
vn voto, todos fcamá envno, 
y lo que mas es que masmea- 
má a mi que a fi,ni que a todos 
fus merecimientos . Porque 
Jeuantados fobre fí& facados; 
de Tu próprio amor, paíTan dei 
todo cnmiamor ycnel huel- 
gan con rrmclio gozo. Noay 
cofa que los pueda apartar ni. 
abaxar,porque'Jlenosdelaeter 
na verdad arden cn fue°o de 
charidad que no fc pnede apaa 
gar. Callenpues Joshombres 
cai nales, no difputen de| efta^ 

do 
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do dclosfanítos.pues no fabeh 
amar fino fus particulares bio 
nes-Quitan Sc ponen afu pare- 
cerão como agrada a la eterna 
verdad. Muchos ayllcnosdc 
ignorância, mayormente los q 
faben poço de fpiritu, que tar- 
de faben amar a alguno cô per- 
feclo amor fpiritual. Tambien 
ny muchos que los llcuaelaf» 
feito natural & la amiftad hu- 
mana, Scinclinanfc mas atvnos 
fanftos que a otros, Sc afli co- 
mo fienten delascofas baxas, 
adi imaginan las Cclcllialesi 
Masay grandiífima diferencia 
entre lo que pienfanlos hom- 
bres imperfeitos 8clo quefa- 
ben los varones fpirituales por 
cnfcfiamicnto de Dios. Pucs 
guardate hijo de tratar curio- 
íamentedclascofasquc e.vcc- 
den tu faber , mas trabaja que 
puedas fer fi quierael menor 
cn mi rcyno. Yaqvnofupief- 
fc qual es el mas fanílo que o- 
*ro enel reynodel ciclo,que 
leaprouechariafino fe humi- 
HafTe ante mi por cftc cono- 

cinaiento,. 
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çimiento.&feleuantaíTealoar 
nias puramente mi nôbreíMu 
chomasagradablecsa Dioscl 
que pienfa la.grauedad defus 
próprios pcccados,y la poque 
dad de fus virtudes,& quan le- 
xoscftadcla perfeóliondclos 
fanftos, que] que difputa qual 
es cl mayor o menorfanclo. 
Mejor es rogar a los fanéros cõ 
dcuotasoracioriesy cóhumiU 
des lagrimas inuocarfufauor: 
queeonvna pefquifo cfcudri* 
íiarfusfeeretos.Elloscflá bien 
& muy contentos, fí loshem- 
bresfequifieííen follegar yre- 
frenaríusvanaslenguas. Nofc 
glorian de (us próprios mereci 
mientos :puesqueningunaco 
Ta buena fe atribuyen a fí miC- 
mos.fino todoami.Porqueyo 
Jes di todo q uanto tienen por 
mi infiniia charidad 5c tan lie- 
noseíhndie amoidiuino yde 
abundância de gozo, que nin* 
guna parte de gloria Jes falta,ni 
JfSpuedc faltar cofa clgunadc 
bienauciuráça.Todos los fan- 
fíos, quanto mas altos eftan en 

la 
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)a gloria.tanto mas humildes, 
fon en fi mifmos & mas cerca- 
nosami:&muy masamados 
de mi. Por lo qual fc dize que 
baxauá fus coronasantcDios 
y fe poftraron de roftro ante 
cl cordero Sc adorai on ai que 
biue fin fin. Muchospregúran 
3uien eselmayor cnel rcyno - 

eloscíelos,quenof»il>enfife- 
ran dignos de fercontadoscõ . 
los menores. Gran cofaesfer 
cnel Ciclo fiquiera el menor 
donde to Jos fon grandes, por- 
que todos fe llamaron hijosde 
JUios&lo feran.El menor fera 
grande entre mihyel pequeni- 
to en gente muy poderola. En 
eleuangelio dizeqiieprcgun- 
tandolosdiTcipulos quiétuef- 
fe el mayor enel rcyno de los 
cielos.oyerõcfta palabra.Sino 
qs conuertieredes yos roma- 
redes pequenitos como niíios, 
no entiareys enel rcyno de los 
ciclos.Por eflb qualquieraq fc 
liumillarccomo vn pequenito 
aqucl es el mayor enel rej no 
flelcielo.Aydeaquellosqdef- 

denan 
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denande Immillarfedefu vo* 
luntad con los pequenitos,por 
que la puerra baxa dei reynò 
Ccleítial -no lesdexara entrar. 
Ay dclos ricos que tienen aqui 
fusconfolaciones , qucqnatv 
do entrare lospúbres cnel rey* 
no.quedaran çllosfueralloran 
do.Çjozaoshumildes&alcgra 
os pobres que vucílro esclrcy 
nodeDios fi andays ciertame 
tcen Verdad. 
tç&ipitulo.lxilrj.Qnc toda lacj}>cr 
rança & confiança fc deuc pontr 
en/olo ®iou 

OEfior que confiançatégoyo 
^enefta vida,o qual es mi ma-» 
yor plazcr de quantosaydeba^ 
xodelciclo,finotu Dios&fe 
normio, cuyamifericordia no' 
tienecuentoí Adondeme fuc 
bien fin ti: o quaudo me pudo 
yr mal eftando tuprefenre? 
Masquiero fer pobre por ti, 
que rico fin ti.Por mejor ten- 
go peregrinar cótigo enla tier^ 
ra,q polleer fin ti el cielo. Dotí 
detuScnor citas alliescl cic- 

lo: 
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!Q:& donde no es muerte & in, 
íierno.Ari def]'eo:& por clTo c$ 
neccíTariodar gemidos 5c bo- 
zesempos deticon biua ora- 
cjon. Porcierto yonopuedo 
confiarenalgunorjme ayucie 
enlasneceffidades cjfc meof- 
frecÊfinoentifoloDiosmio: 
tacrcsmiefperança.tumicó- 
í|aça:tumiconío|ador&mu 

fel«n todas las cofas. Todos 
los«acaburcáfusintereírcs: 
tui.enorfolomifalud&mia- 
prouechamiento: 5< todas las 
cofas me conuier:cs cn bien. 
■Aunqucalgunas vezes medo 
xes endiuerfas tentaciones y 
aduerfidades.mas todo lo orde 
nasparamiprouccho,quefue- 
le5cnmil maneras prouar tus 
efcogidos.Etátodeucslerloa.. 
do 5c amado quando me pruc- • 
uas como fi me çolm.ifles de 
confolapioncs celeltialcs.En ti 
yuesSeíior <ScDiosmio poço 
>'o toda mi eiperança f< refVt- 
&1°, y cn ti StTiur pongo toda 
1,1 > tribulaciõ &. anguftia.lJor-' 
l^c todo lo que miro fucra, 

de 
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de ti.Ioveoflaco Sc mouible,- 
Porque no me aprouecharan 
ciertamentelos muchos ami* 
gos:nime podran ayudar los 
defenforesvaIientcs,ni loscõ^ 
fejerosdifcrctosmcdaran ref- 
puefta prouechòfa ;' ni los li' 
brosdelòs letrados me podran 
confolar: ni alguriã cofa pre- 
ciofa librar, ni algun fecreto lu 
gar defendcr,/i tu mifmo no ef 
tasprcfenrcymc ayudcsycf- 
fuerces & confueles y enfeúes 
& guardes.Porque todoío que 
parece algo para ganár la paz 
& bienauenturança, es nada fi 
tu eftas aufente: ni da en ver- 
dad bienauenturança alguna; 
&affi tu eres fin de todos los 
bienesralteza de Ia vida,abifmo 
de palabras. Ycfpsraren ti (o- 
bre todo es grandilTTima confo- 
lacion para tusfieruos. A tife^ 
norleuanto misojos:en ri cem 
fio Dios mio,-padre de miferi- 
cordias: bendize sSenor & fan- 
ftifica mi anima con bendiciõ 
celcftial para que fea morada 
fanfta tuya,& filia de tu eterna 

gloria; 
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gloria. V no aya cofa cncíle te- 
Í)lo de ta dignidad que ofenda 
osojosde tuMagelhd. Mira 

me fenor fegun la grandeza de 
tu bondad.yfegun la multitud 
de tus mifericordias: & 0ye la 
oracion deite pobre fícruo tu- 
yo delterrado tan lexos en la re 
gion dela fombradela muer- 
te.Dcfiende&conferuaelani 
ma deite tu pequenuele fieruo 
entre tantos peligrosdefta mi- 
icrablevida.&acompanando 
la tu gracia.guiala poria carre- 
ra de la paz a la pátria de la per 
petua claridad. 
Fin dei tercero  tratado; 

Comiençael quar 
to tratado. 

fAmoue/lacionpara refeelir la fk 
grada commhn, delcuerpo de h* 
JuCbriflo nuejíro Senor. 
\   7" Eniami to^oslosque 
\f   trabajays y^cftays car- 

*     gados&yo osrecjeare 
"'ZeDios. El panqueyoosda 
re» es mi carne poria vida dei 

n   mundo 
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mundo, toma & comc,eíle t. • 
mi cuerpo, q fera traydo por- 
yofotròs.Hazedcftocnmemo 
riadenii.Elqcomemicarne&   1 
beuemi fangre, enmi eíla&   J 
yoenel.Laspalabrasqueyoos I 
he dicho/piritu 8c vidafon. 

V Capitulo primtro. fon quanta 
rtutrtnciafi ha de recdir. Itfti 
Cbrifto. J 

Ç" Hi iftovcrdad eterna: cftas 
fon tuspalabrasraunque no 

fueron pronunciadas envntic 
po nl eícriptns cn vn mifmo lu 
gar.F. puesfon pnlabras tuyas, 
fielmente & muy de grado las 
deuoyo todas refcebir. Tuyas 
íon : tu lasdcxiftc Sc xniaslbn 
tambié pues las dexiíle por mi 
falud.Muyde grado las recibo 
de tu boca para que feanmas 
cftrecliaméte enxeridas en níi 
coraçon.DcTpiertan mepala^ 
brasde tanta piedad Jlenasde 
dulçura y de amor: mas por'ot 
tra parte mis peccados me efpá 
tan:&niimala concicncia me 
fctraedercfcibirranahosmi- 

ncia me 
iliosmi'    | 
fterios.     I 
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ílerios. Ladulçuradc tuspala.» 
brasmc combidj:m»slamulti 
tud de mis vicios me defuia. 
Mandas me que mellegueati 
con buena confiança fi quifie^ 
retenerpattecontigo y que ré 
cibaclrnanjardelaimmoitali- 
dad.íideílco alcançar vida Sc 
glona ruSenordizc.Vcni» 
m. todos los que trabaiaysycf 
tayscargados&yoosrccrca. 
«• Odulce&amigablcpala; 
oraenjaorejadel pecador,quo 
tu àeííor Dios mio combidas 
o' pobre & ai mendigo a la co^ 
munion de tu facratilsimo cu^ 
crpo.Masquienfoy yoSeiíor 
queprefuma llegar atií Veò 
Scnorque cnlos ciclos de los 
ciclos no cabes & tu dizes. 
Vcni a mi todos. Quequieré 
dezir cíh tan piadola miferi* 
cordiayeíle tan amigablecõ^ 
"ltc , como ofarc yr que no 
me conozeo cofa buenaí De 
quepuedoprefumirícomo te 
porne en mi cafa, viendo que 
tantas vezes ofendi tu beni> 
S^ilsimacaraí LosangclesSai 

n ij   archari» 
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archangeIestiemblan:!osfan 
ftos & juftos temi & tu dizes 
veni a mi todos.Si tu Seíior no 
dixelíescftoquien ofariacreer 
loíV fi tu no lomandaífesquié 
ofariallegarfca tiíVeoq Noe 
varonjulrotrabajocientarios 
en fabricar vn arca paraguare-» 
cerfe con pocos:pucs como po 
drcyoen vnaora aparejarme 
para releebircon reuerenciaal 
que fabrico c] mundoíMoyfes 
tu gran ficruo & tu amigo ef- 
pccia! hizo el arca de madera 
incorruptiblc.&laguarnefcio 
de oromuypuro,para poner 
ene]JalastabJasdelaley,&yo 
Criatura podrida ofare racebir 
tan facilmentea ti hazedorde 
Ja Icy Sc dador de la vidai Salo- 
mé quefueclmasfabiodelos 
reyes de Iírael.cn fíetc afios edi 
ficoaloordetu nobre vn ma- 
n.ifico templo y celebro ocho 
diaslaficfta defudedicació & 
ofrecio mil facrificios pacifí- 
ços,& aflento cen mucha folé- 
nidadelarcadclteftamentocó 
trompas &rcgozijos, ene] lu- 
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garqueellauaaparcjado.&yo 
mifcrable cl mas pobre de los 
hombres,como te metere cn 
mi cafa,que difficultofamente 
galle con deuocion vna ora. Y 
aunpIuguieflTeatiDiosmioq 
algúa vez fuefle mcdia.O dios 
mio Scquáto cftudiaron aque 
lios por te agradar :&ay de mi 
quan poquito es lo que yo ha- 
go quan poço tietnpo gafto en 
aparejarme ala comunion. Po 
«svezes eftoy dei todo reco- 
gjdo: & muy menos de toda 
diflxacion alimpiado. Por cier 
tocnlaprefcncia íaludablede 
tudeidad no me dcuriaocur* 
rirpcnfamicntoalguno fuper- 
fluo:ni me auia de ocupar cria 
turaalguna,porque novoya 
refcebir enmiapofcntoaalgú 
angel,masal Senor delosan- 
geles. Vaunmas.qucaymuy 
grandifsimadiferencia entre la 
•Arcadcl teftamento con fus re 
1'quias & tu prcciofifsimo Sc 
purifsimocuerpocon fusine- 
*ablesvirtudcs. Ycntrc losfa- 
Çriíicios de Ia viejaley (que fi- 

n iij    gurau; 
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gurauá los venideros) y el ver 
dadero facrificio de tu cuerpo; 
queeselcumplimiento deto- 
doslosfacrificioí. Epues atei 
esporqu; yono mcenciendo 
masen tu vencrableprefenciaí; 
porque no me aparejocó mai 
feruorpara te recebir cnei fa^ 
cramentoí Pueslosantiouoá 
fanftospatriarcas&prophctas 
&Iosreycs& príncipescon to 
doclpueblo moílraron tanta 
deuocion ai culto diuino.elde 
uotiísimo Rey Dauid baylo 
con todasfus fuerças ante cl ar 
ca de Dios, & acordandofe de 
los benefíciosotorgados a los 
padres (enel tiempo paflado} 
Jiizoorganos dediuerfas maa 
ncras & compuío pfalmos.y 
ordeno que fc cantaííçn, yaun 
el mifmo con alegria los canto 
muchas vezesen lu harpa , in- 
/piradodela graciadel fpiVitu 
fanclo: y enfeno alpueblo de 
IfraelloaraDios de todo cora 
çon, 8c bendczirle & predicar 
lecada dia cn confonancia de 

bozef 
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bozcs.Pues fi tanta era enton- 
cesta deuocion & tanta fuc la 
memoria dei diuino loor dela- 
te dei arca dei teítamento, cjuá 
ia reuerencia 8c deuocion de- 
uoyo tener, 8c todo cl pueblo 
Chriftiano en prefencia dcl fa- 
cramenroenlacomunióelex- 
cclentifsimo cuerpo de Chri- 
fto. Muchojcorrenadiuerfos 
lugares por vifuar relíquias, 
& lanclos: 5c marauilUn fc de 
°yr Ais miraglos : mirar» los 
grandes edifícios de los tem- 
plos -.befan los fagrados huef- 
fosguardadosen oro & feda: 
y eítastuaqui prefentedelan- 
te de mi encl altar, Dios mio, 
fancto delosfanét»s,criodor 
de todas las cofas, Senor de 
los Angtles :8c aun no te mi- 
ro con deuocioní Muchas ve- 
zes Ia curiofidad de los hom- 
bres.flc lanouedad delas co- 
íasque van a ver.es ocafionde 
yra vifitarcolas femeiantes, y 
deliatraenpoço fruetodeen- 
iTiiéda,mayormentc quádo có 

n iiij    liuiandad 
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/iuiandadundan deacapara al- 
ia fin contradicion verdadera. 
Mas aqui cnel facramento dei 
altarenteramente cftastupre 
fcntc, Sciiormio, Dios hom- 
brclcfu Chrifto ,encl qual fa- 
cramcnto Ce rcfcibc copiofo 
fru6r.o de eterna falud, todas 
las vezes que te recibieren dig- 
na ãC deuotamente. E aefto 
no nos traealguna liuiandad o 
curi ofidad ni fenfualidad, mas 
la firme fe:efperança deuota & 
pura charidad. O Diosinuifi- 
ble criador dei mundo,quan 
marauillofamente Io hazescõ 
nofotros:quan fuaue &gracio 
famente lo ordenas con tus ef- 
cogidos. Alosquales teofren» 
ces enefte facramento para que 
tereciban. Eftoen verdad ex- 
cede todo entendimiento.Ef- 
to efpecialmente trae los co- 
raçonesdeuotos, enciendelos 

'afeitos. E los mifmos verdade 
ros rieles tuyos, que toda Ca 
vidaordenan para fe emendar 
("deite facraméto dignifsimo) 
reciben continuamente gran- 

dilsima 
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difsima gracia dcuocion &a- 
mor de virtud. Oadmirablc 
gracia efcondidacncftc íacra- 
mento: la qual conocen fola* 
mente los ficlcs Chriftianos:& 
los infieles 8c los que enpeca< 
doseftan nolapueden guftar. 
Enefte facramento fe da era* 
cia efpecial.&fe repara enel a. 
mrna la virtud perdida 8c fetor 
na lahermofura afeada porei 
pecado. E tanta esalgunas ve^ 
zeseftagracia.quc dei cumpli 
rniento de la deuocion queda, 
no folo el anima mas aun el cu 
erpo flaco fiente auer recebido 
fuerças mayores. Por efío es 
muy roucho de llorar nucrtra 
tibieza & negligencia que no 
vamos con biuo feruor a refee- 
bir a Ghrifto, enel qual cófifte 
toda la efperãça y el mérito de 
losquefehandefaluar. Porq 
•1 es nueftrafanílificació, Sc re 
dcmpció.clesla confolaciódc 
los que caminan.y eterno go- 
zo delos fanctos. Afsi que mu- 
choes de llorareldcfcuydo q 
Diachos tiené enefte tan falu- 

n v   tifero 
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tifero facramento, que alegra 
ai ciclo 8c conferua el vniuer- 
íb mundo. O ceguedad Stdiu 
reza de! coraçon humano, que 
tá poço miraa tá inefabledon, 
antes de lamucha frequenta- 
cion ha venido a mirar menos 
cnel.Por cicrtoficftcfacratif- 
íimo facramento fe cclebr?.fl"o 
cnvnfolo lugar, Sc íeconfa- 
graíTcporvn folofaccrdoteen 
cl mundo, marauilla feria coa 
quantaaficionyrianloshom^ 
bresaaql luger &aver aquel 
facerdotede Dios,para oyr le 
celebrar losdiuinosmifterios. 
Mas agora ay muchos facerdo 
tes y ofrecefcChrifto enmu- 
clios lugares.para que tanto fe 
mueftre mayor lagracia &a- 
morde Diosal hombrequan- 
tola fagradacomunionesmas 
liberalmente eílendida porei 
mundo. Qracias fe hagan a ti 
buélefu pallor eterno, que tu 
uirte por bien de recrear a no- 
íotrospobres y delterrados cõ 
tu preciofo cuerpo Sc fangre: 
V tambien combidarnos con 

palabras •  u 
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palabras de tu própria boca a 
refccbirtusdiuinos miftcrios: 
diziendo. Vcniami todos los 
que trabajays y eílays carga- 
dos que yo os recrcat e. 

çCapitnn.ij.Quef,. Ja aj httmbrt 
tutlfacrmme hgran bodad <r 
cbaridaddefiios. 

gEííorconfiandodetubotv 
dadyde tu gran milericor- 

dia végo enfermo ai íaluador< 
nambriento y fedientoa la fué 
te de Ia vida: pobre ai Rey dei 
cielo/ieruo ai Senor.Criatura 
ai Criador, dcfconfolado a mi 
piadofo confolador.Masdon- 
dc a mi tanto bien que tu vcn- 
gasamiíquienfoyopara que 
te medes a ti mifmoí Como o 
ia cl pecador parecer ante úf8c 
como tu tienes por biedeve- 
niral pecadorí Tuconofcesa 
l* fierno, & fabes que ningun 
bien ay enel, porque merezea 
«JUiiule bagas tan grandifsi- 
^amerced.YoconficiroSenor 
^ Vileza & reconolco tu bon 
"'d^ootupiedadgraciaste ha 

n vj   go 
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go por tu excelentifsima cha- 
ridad. Porciertoporti mifmo 
fazes todo cfto, no por mis me 
recimientos , mas porque tu 
bondad me fea mas manifief- 
ta, & me fea comunicada rna- 
yor charidad,& la humildad 
fea loada mas cumplidamenta. 
Ypucs afsi te plazc Senor &af 
íi lo mandaftc fazer,tambien 
me agradaa mi que tu lo ayas 
tenido por bien. Plega te Se- 
nor que no lo impidamimal- 
dad. O dulcifsimo Sc benignif 
fimolefu quanta reuerenciay 
graciascon perpetua alabança 
te fon dcuidas por la comuniõ 
de tu facratifsimo cuerpo,cuya 
dignidadningunofehallaque > 
lapuedacxplicar: masquerria 
faberquepenfarccncftacomu 
nion, quando me quiero lie- 
garati Seiior. Piiesnotepue- 
dohonrardeuidamente.&dcf 
feo recebir tecon deuocion. 
Que cofamejor es & masfalu- 
dablepéfare/ finohumillarme 
dei todo ante ti y enfaixar tu in 
finita bondad fobre mi. Ala- 

bote 
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labo te Dios raio,& para fiem- 
pre te enfalçare.Defpreciome, 
Sc fubjeílo me a ti enel abifmo 
de mi vileza. Tueresalfanílo 
de los fancTos, & yo cl mas vil 
dclospecadores, & inclinas te 
a mi que no foy digno de alçar 
losojosati. VeoSefiorqucm 
vienesami&quiereseftarco- 
migo.tume cóbidas a tu mefa. 
& me quíeres dar a comer cl 
manjar celeftial.elpan de los 
apgeles,q no esotra cofapor 
£>erto finotumifmo,pan biuo 
qdefcendiftc dêl ciclo & das vi 
daalmundo.Heaqui Sefíorde 
donde procede eftc amory f« 
declaraquelo tienesporbien. 
Efta bondad tuya íerior, es la 
caufa porque tálamornos tie- 
nes:&porq tangran benigni- 
dadnosmueftras. Quan gran- 
des gracias Scloorts fetedeug 
por tales mercedes.O quan fa- 
ludablefuetu coníejo quando 
°rdenafte efte altifíimo facra* 
•^éto.Quan futue & quan ale- 
Sre combite, quando a ti mif- 
•^o te difte en májar.O quâ ad 

n vij   mirablt 
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mirablces tu obra Senorquari 
grande IU vinud, quan incfa- 
ble tu vcrdad.Por cierto tu dú 
xifte & fue hecho todo el mu- 
do &aíTiefto es hecho porque 
tumifmolo mandaíte. Mara- 
nillofa cofa Sc digna de creer.y 
que vence todo humano cíité* 
dimiétoesquetuSenor Dios 
niioverdadero Dios &hom- 
bre eres contenido enteramen 
te debaxo dela caceie de aquel 
poço depan&vino.&fin de- 
trimento eres comido por cl 
que te refcibe. Tu Senorde to 
dos,que no tienes neceífidad 
algúa quefifb morar entre no 
fotros:porcftetufacramento, 
conlerua rhi coraçon fin macu 
Ia,porquepuedaniuchasvazes 
conlimpia & alegre cõciencia 
celebrar tus mifterios, & rece- 
birlos para mi perpetuafalud, 
losquales ordenalrcy eílable- 
cifteSeflor principalmente pa 
ra honra tuya.&r memoria con 
tinuadetupaílíon. Alegra te 
anima mia y da gracias aUios 
porunnoblcdon&tan fingu 

larilfimo 
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lariíTimo refrigério como to 
fuedex.ido encltc valle de la- 
grimas. lJorque quantas vc2cs 
teacuerdasdeeíle myiteno&: 
refcibcsclcuerpo de Chrilèo' 
tantas reprefcntasla obrade tú 
wdcmpcion :y te hazes parti- 
cioneradetodoslosmerícimi 
«tosdercnxchrifto porque 

ft»poca & la grandeza de fa 
milericordia nunca fegafta. 
^orenodcucstedeíponcrfic-- 
pre a efto con nucuadeuocion 
Oeanima:ypenrarcon atenta 
coníideracioneílegran milte- 
no de lalud-EaíTLce deuepare 
cer tan grande.tan nueuo y ale 
grcquãdo celebras o oycs mif 
ia como Ci fueflc cl mifmo dia 
cn que Chrillo defcenJio y le 
riizo rtombre enel vientre dela 
Vlrgen,oaquelqucpuello enla 
cruzpadecioy murioporlafa 
luddcloshombres. 
^Çapjtulo.iij. Qjtfcs cofapnue* 

\7Hs me aqui 5'cnorvenço * 
'-. ti porque me vaya b*iea 

eneíte 
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enefte don tuyo & fca alegre 
entu fanfto combite,que tu 
Dios mio aparejaftc cô dulçu-» 
ra para cl pobre.Enti cfta todo 
loqyo pucdoy deuo dcíTcar. 
Tu ercs mi fal ud y redcmpció: 
mi efperança & fortaleza,mi 
hora, & mi gloria. Pucs alegra 
Scfíor oy elanima de tu íieruo 
que a ti Senor Iefu he y o leuan 
tado mi anima: agora te deíTeo 
yo refcebircon dcuocion & re 
uerencia, codicio Senor meter 
teen mi cafa, de manera que 
merezcayo comoZachco fer 
bendito de ti, & contado entre 
loshijosdeÁbraham.Mi ani- 
ma deíTea recebir tu fagrado 
cuerpo, & mi coraçon deíTea 
fer vnido cótigo. Date Senor a 
mi & bafta:porquc Cri ti ningu 
naconfolacion fatiífaze, ím ti 
nopuedo fer Sc fin tu vifítaciõ 
no puedo biuir:por cíTo me có 
uicneallcgarmeati muchasve 
zes:& refcebir te para remédio 
de mi falud: porque no defma- 
yeenel camino li fuere priua- 
do dcftccelcftial manjar. Porq 

ti» 
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tubcnignifllmo lefus predica 
doalospueblos Securandodi- 
uerfas cnfermedades dexiftc. 
Noquicroconfentirquefcva- 
yan ay unos, porqUc no defma 
ycncnclcamino.Hazpucsao* 
racomigo dcftarnancr 

tcdcxaíccndfacramcntopa-' 
raconfolac.ondcIosficlcs.Tu 
"es íuauc hartura dei anima 
^quícntecomieredignamen 
jparnc.pantcyhcrcderofera 
aeiacterna gloria. Necclíario 

£s a mi por timoque tãto tra- 
Wjo & riras vezes pcco.&tan 
preito me hago rorpe & defma 
yo.quepomiuchas oraciones 
«econfeffiones &porlafacra- 
tiílimacommiinionme renue 
Uc & me alimpie y encienda 
iorqueabftiniendomedcco- 
jnulgarmucho riempo,podria 
i^quecaycíredcl mi íanfto 
Propoilro.Los Temidos dei hó 
°rCnc]inadosfon almaldefdc 
"* mocedad &fino ibcorrela 
J^edicina diuina, luego cae cl 
J?ornbreenlopcor. AlUqucla 
3c>íta comuniórctraedelmal 

& 
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Sc confortacnlo bueno.E íi C(* 
mulgando y celebrado foy tan 
negligente Sc nbioqucliariafí 
no tomaíTetal medicina , & fí 
no bufcaOe remédio tan gran- 
de: yaunque no eftoyaparcja- 
do para celebrar cada dia, yo 
trabajarc de recebir Jos my fte.» 
rios diuinos en los tiempos c5 
ucnibles: y hazerme he partieí 
pante de tanta gracia. Porque 
cila es vnaprincipalifíima eon 
folacion dei anima fiel enel ti- 
empo dcftapercgrinacion.quc 
acordando femuchas vezes de 
fa Dios reciba deuotamentea 
fuamado. Omarauillofa vo* 
Jútad dc tu piedad para con no 
íotros,quc tu Scííor Dios cria 
doryvidadc todos losfpiritus 
tienes porbiende veniravn» 
{)obrezilIa anima y hartar fu 
umbre con toda tu diuinidad 

Sc humanidad. O dichofofpí-» 
ritu,o beditaanima, que mere 
ccrcfcebircondcuocion ati fe 
íiorDios fuyo.y fer llcnade 
gozofpiritual en tu recebimiÊ. 
to. Oquangran ScnorrcfcK 

be» 
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fee. Ocjuan amadohucrpcdá> 
pofcnta. Quannlfgre compa*. 
íícroacoge.Quan ficlamigoa^ 
ccpr.i.Quan hcrmofo & noble 
efpofo abraça, mas ff amar que 
t

J
0Í0,0^cfcPuedeímarni 

deílcar Omuydulceamado 
Hi.ocalcnehtuprefenciacl 
ciclo y laherra&todofuar^ 
rco:pt,rqUetodo,oquetienen 

acJoarydeniirar,delabódad 
«tutranquezaes.Sc nunca lie 
S^an.a tu hermoíura cuya fa> 
b|auiia no ticnc cuento. 
fCnpitnlo.iiij.Quc/c otorgnn via 
'bosbicncia/osyuc ricnotamciite 
comulgan. 
ÇKííorDiosmionnticipaatu 

iicruocon bcdicioncsdetu 
dulçuraiporq meiezca Jlegar 
digna Sí deuotamcntc a tu ma 
gnificofacramfnto.Defpicrta 
n>icoraçócnti,&dtrpojame 
<íÇlapcfadúbredc]cucrpo,& 
vifitamccn tu faludpara que 
gulle en tufpiricu tu fuaui- 
"•jd, Ia qual cila cicondida cn 
*ftc íacramento muycomplú 
°amcntcaificomoen fuenre: 

ai um br» 
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alumbratambien misojos pa- 
ra que pucda mirartanalto mi 
ftcrio.Ycffuerçameparacreer 
locófirmiífímafe. Porquecf- 
to Scfioro bra tuya es,& no hu 
mano poder. Es fagrada ordc«« 
nacíon tuya :& no inuencion 
dchombres. Noayporcierto 
nifcpuede fallar aJguno fufi* 
ciente por fi para en tender co* 
fastanaltas,queaunalafubtile 
zaangelicaexccden. IJuesyo 
pecadorindigno.tierra &ceni 
za que pode efeudrinar y en- 
tender de tan altifllmô facra- 
mento? Senoreníimplicidad. 
decoraçon ,en buena&firmc- 
fe:&portu mandado vengoa 
ti con eíperança & reuerencia: 
& creo verdaderamente que 
eftasprefenteaqui eneftefacia 
mento Dios y hombrc.E pues 
queercsSaluadormio, queyo 
tercciba:^quemc ayiintca ti 
en charidad fuplico a tu clemê 
cia: & demando me fea dada 
vnamuy cfpecialiírima gracía 
paraque todo me derritaen ti 
&reboíredeamor.Yfluenocu. 
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rc mas de otra alguna confola- 
cion. Porcicrtoeftealtiífímo 
&digniífimofacramentoslafa 
lud dei animay dei cucrpo , & 
medicina de toda enfermedad 
fp.r.tual:coneirecuranmiSvi 
««."frenanfemispafliones: 
iastcntacionesfevécen&def. 
^nuyerdaíTemayorgraciaiJa 
virtudcomcnçadacrefcc.-con ftrmafeiafe>csfucrçafe]acf 
rança:enciendefe Ia charidad y 
elt'endefc.Devcrdaddulciín* 
m° & fuauifsimo Seíior mu- 
chosbienes hasdado &fíem- 
pre das cncfte dulciífimo facra 
ttentoaloscjue teamanquan 
do te reci ben Dios mio: refee- 
bidorde mi anima ^reparador 
dela humana enfermedad, & 
dador de toda interior coníola 
cion, qUc tu les infundes gran 
confuelo & fortaleza contra 
d|ucrfas tribulaciones :yde lo 
Pfofundo de fu próprio defpre 
*10 los lcuantas ai elperança de 
u defen fion:& con vna nucua 

&racia los recreas y alumbras 
Centro, porque los que an- 

tes 
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tesdelacomunionfeaufan feri 
tido congoxofos Sc findeuo- 
cio, defpues recreados con má 
jar & bcuer celeítiai fe hallan 
muymcjorados. YeftoSetíor 
hazes afíl "con tus cfcogidos: 
porque conozcan verdadera.' 
mente, Sc manifiellarrientc ex- 
perimenten que no tienen na* 
dadefi,3c fientan la bondad St 
graciaque de ti alcança n, por* 
quede fí mifmos merecen fer 
tnosjduròs.indeuotosimas de 
tiSefioralcançanferfcruiêtes; 
alegres Sc deuotos. Quic llega 
con humildad a la fuente de la 
fuauidad,queno trayga algo 
dela íuauidad^O quien efta cer 
ca de algun gran fuego que no 
refcibaalgun calor;1 Ê tu lenor 
fuente crés fiempre llena Sc 
muy abundofa,fuego que con 
tino arde & nunca desfalece: 
por tanto fino me es licito fa- 
car de] hcnchimiéto dela fuen, 
te.ni bcuer hafhliartarmc.por 
fie fí quiera mi boca ai agujero 
dealgiá canito celeítiai, para q 
àlomeuosrefcibadealii algu- 

na 
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naj>otilla para refrigerar mi 
íed porque no mefeque de] to 
do. E fino puedo dcl todo fer 
celeftial: ni puedo abrafarme 
como los ferapriines, trabaja- 
rcalomenosdc darmealaora 
cion: & aparejarealomcnos pa 
ra bufear fi quicra vna peque 

, naccntclladeldiuinoencendi 
miento mediante la humilde 
comunion dcefte facramento 
queda vida. Todo lo que me 
falta bueh lefu: faluador fan- 
cciííimo fuple lo tu,benigna Sc 
gi aciofamete por mi: pues tu* 
uillepor bien de llamar ato- 
dosdiziendo. Vcniami todos 
losque trabajays y eftays carga 
dos:& yo os recrcare.Yo fefior 
trabajo y cftoy atormâtadocõ 
fudordemi roltro & códolor 
de coraçon, cargado eftoy de 
pccados:y cóbitidode tétacio' 
nes .embuelto yagrauadode 
rnuchas malas paíTioncs". no ay 
quiê me valga:no ay quien-me 
libre Sc falue fino tu Seiíor Di 
°s faluador mio.A ti inccnco- 
itiiédo có todas mis cofas,p2ra, 

que 
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que me guardes, & llcuesala 
vida eterna. Recibc me para 
gloria & honra de tu fanfto 
nombre.Tu Seííorque me apa 
rejafte-tuçuerpo Scfangre en 
manjar y en beuer, & otorga 
me Seiior Dios faluador mio 
<]uc crezea cl affeíto de mi de- 
uocion con la continuacion 
defte myílerio. 
^Capitulo.*. <Dtla dignidaddelfa 
crammto-.y dcle/ládo /acerdotal. 
A Vnque tuuieffes la pureza 

x xdlos angeles & Ja fanítidad 
dcfancluan Baptifta no lerias 
digno de recebirni traélarcftc 
fanctiífimofacraméito-porque 
no cabe en humano merecimi 
entoque elhombre confagre 
& trate cl facramentode Chri 
fto.y como cl pan de los ange- 
les. Grande es cite mifterio & 
grandela dignidad delosfacer 
dotes: a los qualescs dado loq 
no es concedido a los angeles, 
q folos los facerdotes ordena- 
dos enla yglefíaderechamentc 
tienen poder de celebrar &cõ- 
fagrar cl cuérpodelcAí Chri- 
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fto, y el facerdotc es miniftro 
de Dios.&vradc palabrasde 
Dios, por el mandamiento Sc 
ordenador. deDios-mas Dios 
esalli cl principal auaor& 

mâdare.Eafsi Z Aodolo(Iuc 

CKcle„tT
0p0dcrOfoCnC^ 

""lent,fs'mofacramétoqQe 

• ^'v-fiblcEporeíToconte. 
i 0rfc8ranreucréciadeueel 
íiombrellegaraeaefacramen 
to.Mirapuesfacerdotequeofi 
c'o te han encomendado por 
mano dei Obifpo mira como 
eres ordenado & confagrado 
para cclcbrar.Miraaoraq mUy 
liclmête y con dcuocion ofrez 
«saDioselfacrificiocnfutié 
P°»y te conferues fin repre 
«níion. Miraqueno hailali- 
^'ado tu carga, mas cómayor 
^mascftrecha charidad cilas 
«do, & a mayor prefecion ef 

^sob!igado. El facerdotc de- 
e'c'"adornado de todas virtu 

o    des; 
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des:& ha dedaralosor.ro*: exS 
pio de buena vida , fu a n ier- 
íscionnohadefercon losco- 
rnunes exercícios de los liorru 
bres, majeon los Angelesen 
«I ciclo, y con los perfeitos en 
la tierra. El facerdote vertido 
delas lacradas veftiduras tiene 
lugar de Chrifto para rogar hu 
mil y deuotamentea Dios por, 
íi & por todo el pucblo.Kl tie- 
ne la fênal de la Cruz de Cliri- 
ftoante fi Sc detrás de fi,para 
cjue de comino tenga memo-» 
ria de fu pafsion. Antrficnla 
cifulla trae la cruz .porque mi 
rc con cuydado laspifadas de 
Chrilto y eftudie de feguirle 
con f-ruor. Detrás rambien ef» 
ta Ccííalado de la cruz, porque 
íufra con paciência poramor 
de Dios qualquicra achierfí* 
clad.odaúoriueotros Ic hiziS' 
rcn.La cruzlleundelante.por»' 
qnellorcfús pecados:ydetrás 
Is lleua: porque llore por com 
pal.vion los agenosy rFpnque 
Csmedianrro entre Dios y el 
peccador: y noceire de orar, 
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Ilide ofreccrcl fnníto lacriU- 
cio lufta quí merczca alcáçar 
gracia&mifericordin. Quan- 
do cl ficerdoce celebra,hon- 
ra a Dios y alegra a los angeles. 
cdificaa!ayglefia:'ayuJaalos 
biuos:ydarepofoa!osdefun- 
ãos,8< haze (e particionem de 
todos los bienes. 
fCapitule, vj. 2)f /„ examinacion 
d»(Ji dcut ba&r antes dtla conm 
»>on. 

iSj."or quandoyo pienfo tu 
<J'gnidad;& mi vileza ten- 

gogran temblor -.& hallo me 
contulo .-porque fino me Me* 
go huyo la vida, & fi indigna- 
métemeatrcuo.caygoenofcn 
fa. Fues que liare Uios mio, 
ayudador mio , confejero mio 
cnlas neceífidadesí Guia me 
por tu carrera derecha,y en- 
íenamealgun exercício con- 
ueniblealafngrada comunion. 
l'or cierto vtilifsimoes laber 
de que manera deua yo apa- 
rejar mi coraçon : con reue- 
rcncia ydeuocion a ti Senur; 
Tara recebir faludablementc 

Ò ij    llX 
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tu facramcnto: o para celebrar, 
tan grande &diuino facrificio. 
f Capitulo. l>//*. (Dela examinacion 
dela confcicnciay dei propofito de 

' lacmienda. 
CObrc todas lascofas esne- 
^ceflario cjlfaccrdotc deDios 
llcguca celebrar 8c tratar yref 
ccbircftc facramcnto congrâ 
de numjldad de coraçon y con 
dcuota reuercncia:con ente- 
rafe.&con piadofa intencion 
delahonradeDios. Examina 
tuconfcienciacon diligécia8c 
fcgun tu poder defcubrcla , & 
aclara la con verdadera contri 
cion Sc humilde confefsion de 
tulpccados:de manera que no 
te quede cofa grauc, o te remu 
erda,& impida dcllcgar librc- 
mcncealfacramento.Tíabor^ 
refeimiento muy grande de to 
dos cus peccadosgcncralmen' 
te. Y por los pecadosy delitos 
que cada dia cometes.duele te 
& gime mas particularmente 
de todo tu coraçon.E fi ay dif- 
puficion confieíFa a Dios to^ 
«ias tus miferias, cn lo fecreto 

de tu 
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de tu coraçon:gime, & Hora & 
duele te con entera voluntad 
tjucaun eres tan vano y tá car 
nal & múdano.tan biuo cn las 
paniones.tállenodemouimié 

^^Moenlqsfencidosextc- noas  c3n rcbuelto        ^^ 

tant fias.tan.ndinadoalasco 
ja

S
s,

C-V
r
ter.,or«:&negligcntca 

J^aladeforden.Tanduropa 
rai|orar&arrcpentirtc. Tan 
aParcjado a floxcda,des, & re- 
galos de la carne, can perezofo 
alngoryalferuor, tan curió- 
joaoyr nueuasSc a rer cofas 
nermofas.tan remifTo cn abra- 
çar lascofas baxas & deprecia 
das,rácobdiciofodc tençrniUí 
chascofas.-tanencogido cn dar 
&auariento.earetener,indiC 
cr«o cn habJar, mal íofrido em 
caUandefcompucrto en lasco- 
jtumbrcs.importano en las o- 
bras,tan defordenado cnei co- 
^er.tan tordo alas palabraS de 
n«5Ícro Seiior Dios: preito pa 
^aholgar, tardio para trabajar 

o iij    defpierco. 



TRATADO 
«ícrpiertopnraconfcjuelasíisn 
durmilon para las fayradas vi- 
gílias: muyapreííuradopor a» 
cabailas, muy herniofo iln a- 
tencion, y negligente eu dezir 
las oras:nmy tíbio en celebrar, 
fecu & íin lagrimas cn comuU 
gar muy preib diítraydo.nmy 
tarde o nunca bien lecogido: 
niuydc prélio comouido ay- 
i-aupaiejado para dar enojo*: 
muypreílo norajuzgai-; tiçu- 
roío arcprelicnder: muy ale» 
gre cn lo profpcro & inuy cay 
do eu lo nduciio. Proponicn- 
dode continuo grandes colas, 
& nunca poniendo Ias cn cie- 
iro. ConfcíTados y llorados ef- 
tos Stotroídcfecíos tuyos cõ 
dolortydefcontentode tu pio 
priaflaquczaiproponíiimilsi- 
mamentede emédartu vida.y 
mejor.ir la de comino. £ def- 
puescon total rcnúciació:y cn 
ter?, voluntad ofrece te a ti uiif 
nioen honrademinombrecn 
cl altar de tu coraçon como fa 
crificiopei-petuo/jueescnco- 
mendando me a mi tu clicrpo 

& 



Q.VARTO.     itfo. 
tu anima fielmét;: porque mo 
rezcadignamcnrcllegaraofrc 
cerei facrificio trefcebir falu- 
dablementc elSacramento de 
mi cuçrpo, que no ay ofrenda 
mas digna, ni^ayor facrificio 
raraquitariospeciclosqneen 
«m»saycnUconn^ióofre- 
««"e *"mcfmo pura, y ente- 
«mente enelfacrificiodcl ca- 
«TP^ChriftoISielhombre 
«'Ziere lo que es en Tu mano y 
lcarrepintiere verdaderamen 
te,quanrns vezes vrnicre a mi 
P«rpcrdon&graciadizeelSe 
n»r.Biuoyo que noquierola 
Wiucrredel pecador,mas qje 
fecóuieita ít bina: porque no 
rne acordaremasde fus pecca- 
dostmíis todos Ies feran perdo 
rwdos. 
V Capitulo .yirj. (Dilofnfciwiciifa 
tle Cbrislo e» h ern^y de la prós 
/"'<' renunciaria». 
A ísicomo yo me ofreein mi 

rnifmo ['ortus peccadosn 
^'ospatlredemi volunrad ef- 
^ndidas lasmuios cnla cruz 
vsihndo c! Cir:rpo , cn tan- 

o iiij    to 



TR ATADO 
to que no me qucdaua cofa 
que todo no paflafleen facrifi- 
cio para aplacar ai padre : afsi 
deucs tu quanto mascntraíian 
blcmentc puedes offrecer a ti 
mefmo detoda voluntad ami" 
eri facrificiopuro & fanélo(ca 
da dia cnla miira)coh todas tus 
fucrçasydcflcos. Queotraco- 
fa mas quicro de ti fino q cftu- 
dies de renúciar te dei todo en 
miíqualquier cofa que medas 
fin ti no me curo delia porque 
no quicro tu don fino a ti. Afsi 
como no te baftariã a ti todas 
cofasfinmi:afsinò mepuede 
agradar a mi quanto me ofre 
ces fin ti.Ofrccctcami & date 
todo por mi:y fera múy acepto 
tu facrificio. Va veescomoyo 
me ofreci todo ai padre por ti, 
& tambien di todo mi cuerpo 
& fangre en manjar porfer to- 
do tuyo, y que tu quedafíes to 
doenteramentemio.Masfi te 
cftasen ti mifmo:& no tcofre" 
ccsmuydc ganaami volútad 
noescumplidaofrcnda, nife^ 
raentre nofotrosenteravnió. 

Por 



OJVARTO. iót. 
Yoreflbante todas tus obras, 
fazofrccimiéto voluntário de 
ti mcfmoen mismanosfi quie 
resalcançar libertad & gracia. 
For eílb ay tan poçosalumbra 
dos &librcs de dentro.porque 
no faben negarfe dcl todo a fi 
miírnos. Elh es mi firme fen- 
tenciaquenopuedefermidif- 
cipulo cl que no renunciare to 
das las cotes.Por eíTo fi tu def- 
fcas Ter mi difcipulo ofiecete 
atimifmo con todos tus def- 
íeos. 
pCapítulo, ix. Qju deuemos ofrts 
cernis a íDios con todas nnúiras 
cofas O" rogar lepor todos. 
^Eiior tuyo es todo lo que ef 
■^tacnclciclo yenla tierraSc 
yo dcITco ofrefeerme a ti de mi 
voluntad :y quedar tuyo para 
ficmprc,Sciiorconfenzillo"co 
raçó me ofrezeo yo a ti por ficr 
uo perpetuo cnfcruicioSc fa- 
crihcio de perpetuo loor.Reci 
berne con eftc fanétofacrificio 
de tu preciofifsimo cuerpoq 
te ofrézco oy en nrefencia de- 
losangelesquecftanprefentes 

o v   inui- 



;   TRATADO 
inuifiblcmentc. EruegotcSk 
nor que fcapara fnlud mia& 
ds todo cl pucblo. Senor ofrez 
tr> te todos mis pecados yJcli- 
tos quintos yocometi delan- 
tedeti ydctusangcJes, defde 
cl dia que comence a pecar In- 
fla oy todos los pógo fobre tu 
altar que amanfe tu yraparaq 
tu Senorlos enciendas todos, 
juntamente,ylosquemescpr» 
cl fuego de tu charidad.Sc qui- 
tes todas las manzillas de mis 
pecados,& nlimpies mi concié 
cia de todo peccado : yme re- 
ftituyas lagracia qus yo perdi 
picando, per J.onando me ple- 
nariamente: y leuantando me 
por tu bondadal belo fanélo 
dela paz- Qocpucdoyonazer 
por mis peccados fino confef- 
farlos humilmínte llorando 
Sc rogando a tu mifericordia 
fín cí.ífaríRuegoceque mco> 
yascon tnilericordiaaquidon 
de eíioy defante ti. Todos mis 
pecados me deícontentá muy 
mucho, &noquicro masco- 
meter ios,pefamede«llos& 

quanto. 



QJVARTO.    161. 
quanto yo biuicrc me p:fsra: 
aparejado cltoy aliazer peni, 
teiicia & fatilfaciun con todo 
mi poder. O Diosperdona pei- 
daria me mis peccados por tu 
fanfto nombre, falua mi *ni- 
hiaqucrcdemi(k- por tu pre- 
c.ofafangrc. \'cs sl<]llj Serior, 
lomepongoentumifeiicor- 
dia : yo me renuncio cri tus 
""nos, Jiaz comigoíegun tu 
DOndad,& no fegun mima* 
'jeia. Tambicn te ofrezeo Sc- 
"or todos misbienes aunque 
• on muy poços & impei rectos 
paraque tuIoscmicndes&; ian 
#ific]ues:ylosr'agas2gradabk-s 
a ti & aceptos & traygasiiém- 
preaperlcció& a mi hombre- 
zillo inútil &pcrczofo llcucs 
a muybienauenturado&Joa- 
blefin. E tambien tcofiezco 
todos los fsnétosdciil-osdelos 
«euotos,& todas las necclsida 
«es de mis padres y hermanos, 
amigos &parientcs>&dcto- 
dos mis conocidos & de todos ' 
quantos lian hcclio bié a mi & 
* oiros por tu amor y de todos 

o vj   los 



TRATADO 
lós que delTearon &pidieror\ 
qucyo or.i(Te, odixefle mifTa. 
por cllos, & por todos los fu- 
y os^iuos, o difuntos: porque 
todos íientanel granfauorde 
tu graciaydetuconfqlacion, 
Scdefcnfion. E librados de to- 
do peligro Scã toda tribulació 
Sc mal, fear» muyalcgres y te 
den por todo altifsimas gra- 
das Secrecidos loores. Tam- 
bien teofrezeo eífcasoracioncs 
&facrilicios agradables efpe* 
cialmentepor los que on algo 
me lian daiíado.enojado.nfrcn 
tado, o vituperado: & por to- 
dos los que yo alguna vez eno 
je , turbe , Sc agraue, afrona 
te , y efcandalize , afsi como 
por obra, o tt palabra por igno 
ranciaoa fabiendas. Porque 
tuleúornosperdones atodos 
juntamente nueftros pecados 
Sc las offenfas que hazçmos 
vnosa otros. Aparta Senorde 
nueftros coraçonestodaíofpe 
chi,tododeiTeo.de vengança, 
yra Sccontienda, &todacofa 
quepuede elloruarla charidad 



CLVARTO. io> 
Sídiminuyrelamor dei prox} 
mo.Senor aue mifericordia Sc 
picdad dclos que te la deman- 
den.Da tu graciaalos neceflu 
tados Sc haz que rea.mos tales 
quefeamos dignos de gozar de 
tu gracia:y que aprouechemos 
para la vida eterna. 
pCapitulo.x.Que mJi deue dexar- 
ligtrammtt lafagrada comuniou. 
]y| Vy amenudo deucs recur 
j nr alafucntedela.graciay 
ae la diuina mifericordia ala 
juente dela bondad y de toda 
'a limpieza.porque puedas fer 
curado de tus palTíonçs Sc ví- 
cios , & merezeas fer, lieclio 
masfuerteScmas defpiertocõ 
tra todas las tentaciones yen> 
gafios dei diablo. El cnemigo 
íabendoelgrandiíTnTioCrutoy 
remédio.queeílaen la fagrada 
comunion, trabaja por todas 
•as vias que elpuede de eftor- 
uar la a los ficlcs Sc dcuotos 
^hriftianos.porqueluceoquc 
algunos fedirponen alafacra, 
Comunion padecen peores ten 

o vij   ucioneí, 



TRATADO 
tacioncsde fathanas que antes 
porque el efpiritu mrJinó (fc* 
gunfeefcriuecn Iob)vícncch 
lie los hijos de Dios paia tur- 
baV los con lu acoílumbrada 
malicia.opara hazerlosmuy 
temerofos & dudofos: porque 
aífidiminuye fu afTeíto.o acof 
fandolosles quita la confian- 
ça para que delta mancra:ode 
xendel todo la comunion, o 
lieguena cila tibios& íin ícr- 
uor.Masnodeuemos curar de 
íusaftuciasyfantafías,pormas 
jtorpes y eípantofas que fcan, 
mas quebrar Jas todas cn fu ca 
Leça, y procurar de defpreçiar 
àldeíuen tu rado Sc burlar dcl, 
Sc no fc deuedeicar la fíicra co- 
munion por todas las malícias 
& lurbacioncsquc lcuantare. 
MuchasveZcstambien cíloi> 
uaQiara alcançar dcuocion) la 
demafiadâ aníiadetehcila,^: 
Jagrancógoxadefc confeílàr, 
porcílb hazeneftolo tjue con 
fejan los fabíosJ& dexala anila 
y cfcrupulorporque eftas colas 
impidcnlagiaciade Dios y de 

tfruycn 



QUARTO.    rí4.' 
ftruycn ladeuociõdcl animai 
No dexes Ia facra comunion. 
poralguna pequena tribufaciõ 
opcfadumbrc.masconheflate 
lúrgo y perdona de buenavo- 
luntad lagoffenías que te han 
hccho& fi tuhas.'offendidoa 
aleuno píde le perdon con ha 
jnildadAaífi Dios te prrdona 
ra de bucria gana. Que aproue 
cha dilatar mucho la confef-, 
ljonolafagradacorpunió. A- 
'"npiatecnclpiincipio,efcupc 
prclèolaponçona.torriadepre' 
"ocl remédio, Sc liallar tehas 
niejorquc fi mucho tiépodila 
tares. Sioy lodexasporalgu- 
na ocaíion maíiana te puede 
'caecer otra mayor,& aísi te cf 
tornaras mucho tiempo y eira 
ras mas inábil. Por cíTq'lo mas 
preito que pudiercs.facu.de la 
pereza Scpefadumbrc ijnolia 
Zcalcafo elear largo tiépocon 
Cuydado embuelto c turbacio 
^csy por los e (tornos cotidia- 
n°sapartar te delas cofas diui- 
nas- Antes dana mucho dila- 
lV la comunion largo tiempo, 



tRATADO 
porque es caufa de citar fe eí 
hombrc ocupadocn grauetor 
pcza. Ay dolordcaigunos ti^ 
bios& defordenadòsqtledila 
tan muy degradolacófclTion: 
y deíTean alargar la facra comu 
nió por no fer obligadosa guar 
darfe con mayor cUydado. O 
quan poça charidad.o quan fla 
ca deuocion.o quá poço amor 
diuinò ticncn los que tan fácil 
mete detfan lá fagrada commu 
nion. Quan bicnauíturadoes 
Sí quan agradablc aDiosclq 
biue tan bicn & con tá ta puri- 
dad guarda fu confcicnciaquc 
cada dia eira aparejado a co- 
mulgar deíTcoíòde hazerlofi 
afTilecóuenicíTé ScnofoíTcno 
tado. Si algúo fe abíliene algu 
nas vezes por humildado por 
algunacaufa legitima, de loar 
es poria réucrécia.mas íi poço 
a poço Jc entrare la tibieza, de' 
ue dcfpertarfc & hazer lo que 
cn fi es,y nueftro Sciíor ayuda 
raafudcíTeopor la buenavo»- 
luntad.Iaqualel mira cfpcr.ial 
mente, Masquandofuerelcgi 

rimamento 



Ó.VARTO.    IÍ5-. 
timamcte impedido, tenga íié 
prcbuenavoluntad &deuota 
intencion de comulgar: & aífi 
no carecera dcl fiucto deifacra 
mento. Porque todo hombre 
dcuoto puede comulgar cada 
dia &£adaorncfpiritualmcnte 
masenciertos dias:encltem- 
plo ordenado dcue refcebir el 
sacramento dei cuerpo denuc 
«roKedcmptorlcíu Chrifto 
con amorofa rcuerécia. E mas 
icdeucmoucf aelloporloory 
honra de Dios.qUe por bufear 
•u própria cófolacion. Porque 
tantas vezes comulga fecreta- 
mentey es recreado inuifible- 
mcntc,quantas feacuerdade- 
Xiotamétc dei milterio de la cn 
carnacion de nucftro Scííor Ic 
fu Chrifto yâfuprcciofííTima 
paffion ,yfe enciende enfua- 
mor. Mas cl que no Ic apareja 
enotrotiempo fino para la fie 
"a,o quando IcFuerça la coftú 
bre.muchas vezes fe hallara 
^al aparejado.Bicnauentura- 
doei que fcoffrccc a Uios cn- 
'cro lacrificio quantas vezes 

celebra 



TRATADO 
celebra o comulga . No Tcas 
muy prolixo ni acelerado en cc 
lebrar, mas guarda vna buena 
roancra Scconformateconlos 
de tu conuírf.icion rsoloseno 
jes.mas flanela via comun fe- 
gun laordcndclosmayores:& 
mas deues mirar el aprouecha 
miento de los otrosque tu pro 
priadeuocion Scdclleo. 
fCapitulo.xj.Queelcuerpo At Te* 
fu Cbrijlo & U [agrada feriptura 
fonmuy vecejlirias alauima fie/. 
/~\DuIcifsimoIc('uquantaeS 

la dulçura dei anima deuo- 
ta qnc come contigo en tu cõ- 
bite.enelqual no ledaa comer 
otra cofa fino a ti que eres vnis 
co &folo amado fuyo.muy def 
fcado Pobre todos los deileos 
de fu coraçon?quanto dulce fe 
ria a mi cn tu prefencia con to- 
das mis entranas derramar la- 
crimasy regarcon cilastusfa- 
crados pies como la piadofa 
Magdalcna. Masdódeeftaago 
ra cila deuocion a donde ci- 
ta cl copiofo derramamiento 
de lacrimasfanflas. Porcicrto. 

Scfior. 



QVARTO.    166. 
Senoren preíencia de tus fari- 
elos anseies rodo mi coraçon 
íèdcuia ciucnder & lloiar de 
gozo.Porquc cnelle Tacramen 
to yo rc tengo prefenre ver- 
daderamente, aunque encu- 
bieriodebaxode otra elpecie: 
porquenopodrianmisojosfu. 
frirde mirarre en tu própria 
Sídiuinatlaridad,: ni todo cl 
miando podriafufrir drcfplan 
^ordclagloiiadctumageltud. 
li adlentecícondér endfacra 
nicntòliastenido refpeítoala 
tni gran fkqueza.  Yatcngo Sc 
odoro verdaderamenteaqui a 
<-]Ui'cn adoran los r.ngelcs cncl 
cielo:masaora cri fe, y elloscn 
clara vilta fin velo . Conuic- 
nemeaqui contentar inc eon 
la lumbredela FeVcrdadcra, 
& andar enclla halh que ama- 
uezea cl dia dela claridad éter. 
J^&fevayan las fombras de 
Jas figuras. Quando vinierc 
,0 que es perfcóto, cclTara cl 
vfo dclos faci amentos.Porque 
'°s faheios Sc bienauéturados 
& perfeitos, que eihn en la 

eterna 



.TRATADO 
bienauenturançaycn la gloria, 
cclcftial nohanmeneftcrmC' 
dicinadcfacramentos-.pucsgo 
zan íln fin enla prefencia diuw 
na:contemplando cara acara 
fu gloria, transformados de cia 
ridad enclaridad enclabifmo 
deladeidad, gulhn cl verbo di 
uino encarnado que fue cnel 
principio y permanefee para 
fiempre. Acordandomc deftas 
marauillas,qualquiera plazer 
(aunque feaefpiritnal)femc 
tornaengrauc çnojo. Porque 
en tantoque no veoclaramen 
te a mi Senor Diosen fuglo* 
ria .noeílimoen nada quanto 
enel mudo vco & oyo.Tu Di- 
os mjo eres teftigo, que cofa ai 
gunanomepucaeconíblar.fti 
criatura algunn. dar defeanfo, 
fino tu Dios mio ,aqui deíTeo 
contcrnplarctcrnalmétc. MaS 
eílo no fe puede fazer cn tanto 
que dura la carne mortal. Por 
eíToconuienemetencrmucha 
paciência $c fubjetar me a ti en 
todos mis deíTeos. Porque tus 
fanftos que aora gozan conti' 



OVA IITO. i67. 
go en ru rcyno quando cncftc 
mundo biuíanefpcrauan cn fe 
& grande paciência lavcnida 
de tu gloria. Loqueelloscre- 
ycron creo yo, lo que efpera- 
ronefper0l&adondellcgaron 
finalmente portu graciafeneo 
yoconfiançadellegar.En tan- 
to andareenfe cófortado con 
°s«emplosdelosranftos.Tá 

D'entengofan6loslibrosquc 
'onpara confolacion y efpejo 
de'avida:yfobretodocl cucr- 
PofftiTsimo tuyopor fíngular 
remedio Sc refugio. Yo conoz- 
c0q tégo grádifsima neceífidad 
Cnefta vida de dos cofas.fín las 
<]liales no podria fufrir dete- 
ndo enla careci defte cuerpo, 
Suefonmantenimiento Sclú, 
brc- Afsiquemediftc como a 
enfermo tu fagrado cuerpo pa- 
ra recreacion dei anima y dei 
cuerpo , & pofifte para guiar 
^'spafTosvna candeia quês tu 
Pa<abra. Sin eftas dos cofas yo 

°podria viuirbien:porque la 
P?labra de tu boca luz es dei a- 
Vlrn*, Sí tu facramento es pan 

de' 
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TRATADO 
de vida. Tambien cftas Te pue^ 
dendezirdosmefaspúeltasen 
cl fagrario delafanfta yglcíia 
de vna parte y deotra.  Lavna. 
meia es elfancto,altar, donde 
efta cl pan lanílo , q es cl cuer- 
>o preciofifiimo de Chriíto: 
a ocra es de la Icy diuina que 

condene lafacra doclririâ,y cn 
Icfu la recta fe: & nos llcua fir- 
memente halla lo feereto dcl 
velo donde cila cl Tanátode los 
fanclos: gracias te hago Sefior 
lefu luz dela eterna luz, poria -J 

mela de lalanda dodlrinaquc 
nosadminiftraltepor tus Can- 
elos fiemos los prophetas & 
Apo(toles& porlosotrosdo- 
flores.Gracias te hago criador 
&redemptordeloj hóbres.q. 
para declarar a todo el mundo 
tu charidad.aparejafte tu gran 
cena.cn la <]ual dilte .a comer, 
noel eordero tíguratiuo ,fino 
tu (áótiffimo cuerpo &. fangre 
para alegrai a todos los fiele* 
conel íacro combite, embriV 
»ando los conel caliz delata-' 
ud.cnelqualelhn todosl«s 

delejtcs 
6 



Q^VARTO.     16 J. 
dcIéyresdeparayro,& eomen 
con nofotroslosfanílos ange- 
Ies.aunquc con mayorfuaui- 
dad.Oquan grande yvenera' 
ble escl officio de los facerdo^ 
tcsalos qualesesororgado cõ 
fagraralSefior dela mageítad 
con palabras fanflas, & bende 
zirlo con fus lábios & tener lo 
en fus manos: & recebirlo con 
fu própria bocay moítràrlo a 
otros. O quan limpias deuen 
eftaraquellas manos"quan pu- 
ra la boca,quan fanétoel cuer- 
po .quanfín manzillaclcora- 
Çon dei facerdote , donde tan- 
tas vezes entra cl fazedor de la 
pureza.Dela boca dei facerdo- 
te no deue falirpalabra que no. 
fea íàncla y honcíh , pues tan 
cominorefeibe elfacramento 
de Chrifto.Sus ojos han de fer 
fimples&ca(los,puesmiranel 
fuerpo de Chrifto. Las manos 
■|'n de fer puras & leuanta- 
^as nl Ciclo por oraciõ , pues 
"eleo tocar ai criador dei cie- 
•° y dela tierra:a los facerdotes 

efpçcialmcnte. 



•TRATADO 
erpecialmente fedizeenlaley: 
fed fanótos que yo vueftro Se- 
iior & vueftro Dios fá fio foy. 
O Dios todo poderofoayude 
nos tu gracia : para cjue los que 
recebimos cl officio facerdo* 
tal podamos digrla Sideuota- 
mete feruir te cor» buena con» 
feiencia en toda pureza.E fino 
podemos cònuerfar en tanta 
innocencia de Vida como de- 
uemos.otorganosllorardig' 
namente los males que auc 
mosliecho. Porque podamos 
de aqui adelante feruir te con 
mayorferuórenfpiritil de hu 
mildad Si propofito de buena 
voluntad. 
flC<ipituló.xij. Quefe deucaparet 
jarcon gmtdiflimã diligencia et 
gucbadercccbiralefu Cbriflo. 
X/O foy amador de pureza Sc 

■*■ dadorde toda fanclidad:yo 
bufcoclcoraçon puro.yallics 
cl lugardemidefcanfo.Aparc 
jnmc vn palácio grande bien 
adereçado:y hare cótigo la pai 
cua con mis dilcipv.ilos.Si qo'c 

resquevenga a ti ymc quede 
contigo* 
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contigo, alimpia de ti laviejá 
leuadura Sc limpia la morada 
dctucocaçon:alançadeti to- 

■ do el mundo' Sc todo cl ruy- 
do de los vicios. Afsienta te 
comopaxarofolitarioencl te- 
iado,& pienfa tus peccados en 
amargura de ttt anima. Qual- 
quierperfona que ama aotro 
aparej a biieri lugar & muy ade 
recado pára lá refcebir.  Por- 
que enefto feconoíce elamor 
dei que ofpeda alamado: mas 
fabeteque nópuedescumplir 
efte aparejó. conel mérito de 
tus obras, aiínquc vn ano ente 
ro te aparejaíTes, y no tratnfTes 
otra cofa en tu anima:mas por 
folamipiedad ygracinfe per- 
mite llegar a mi meia. Como fi 
vn pobrefueílcllamadoalame 
fa de vn rico" y no tuuiéfse otra 
cofa para pagarei beneficio fi- 
no humillãdofe a agradeccrlo. 
Hazloqueesenti: Scconmu- 
chadiligencia, no por manera 
de coflúbre ni por necefsidad 
irias con temor Sc reuerencia y 
àmorrefcibcclcuerpo delSe^. 

P   fl0r 
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iíorDioscuyo,que ticne por 
bicn de venira ti.Vofoy elque 
te Jlame.y el que mande que fe, 
hizieíTe afsityofuplire loque 
te fal ta,ven & recibe me. Quá 
doyo tedoy graciaãdeuociõ 
da gractas a dios: no por.q eres 
digno, mas porque ouo niiferi 
cordiadeti. Efíno tienesde- 
uociony tefientesmuy feco, 
continua la oracion : da gemi- 
dos,llama y no cefleshaftaqué 
merezeas refcebirvna migaja 
o vna gota de faludablc grad- 
eia. Tu me hasmeneílcra mi 
que no yoati. Nb vienes tua 
fanftif]carme a mi: m?.s yoà 
fanclificartc& mejorarte. Tu. 
vienes para que feas por mi lan 
clilicado S< vntdo comigo.pa.- 
raq recibas nueua graciaydc 
nucuo te en ciendas para mejor 
perPícion. Nodefprecies eíla 
gracia, apareja cótinuo con to 
da diligencia tu coraçon,y ref- 
cibe dentro Je ci tuamaclo. 15 
tambien conuienequeteapare 
Jes ala deuoció Sc fofsiego, no 
folo antes de la eomunió, mas i 
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que te conferues & guardes eri 
elladefpues de recebido cl Tan.- 
ílifsimo facramento. Ni fe de^ 
ue tener menor guarda def. 
puesquecldeuotoaparejo pri 
mero .'Porque la buena guarda 
dedefpues.esmuy mejor apa- 
rejo para nlcáçarotra vez n»' 
yor gracia.Que de aqui viene a 
hazerfe el hombre muy indi- 
ípueítopordeiordenarfe y der 
ramarfeluego en los plazercs 
exteriores.Guardate de hablar 
mucho,yrecogetcaalgun lu- 
gar fecretô Sc alll goza de tu 
JDios: puestienes ai que todo 
cl mundo no te puede quitar: 
yofoyaquié dei todo te deucs 
dar. De manera que ya no bi- 
uas irias en ti, fino en mi firi 
ningun.cuydado. 
f Capitul9.xitj.Qjte ti anima deut 
tacon todofuceràçon deutdejjenr 
la Vn/07; de Cbriíío cnelfacmment 
to. 
CEiíor quien rricdarnq te ha- 

llefoloy te abra todo mi co 
raçon y te goze como mi ani- 
íf»deíléa: Scqyaninguno me 

p ij    defprecic 
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íJefprecie ni criatura algúa mç 
rhueua, mastu folo me liablcá 
&yoat$coniofuelç hablar el: 

amado a fu amacio & cóuerfar 
vn amigo con otro.Efto mego 
yeftodcflco.quefeavnido to- 
do a ti:& aparte ya mi coraçon 
de todo lo criado :& por la fa- 
cracomurrion &porlafrcquéa 
cia dei celebrar.aprenda a gu- 
ftar cofas eternas. O Scfior Du- 
os mio quando eftare todo vni 
do cótigo y abforto en ti y dei 
todooIuidadodemi:&que tu 
feasen mi & yo íefior en ti y 
queafsieftemòsjútósen vno.- 
Vcrdaderamenterueres mi a- 
mado efeogido én'muçhòs mil 
lares, con el qual deflea morir 
mianimatodos los dias de fu 
vida. Vcrdaderamente- cu eres 
mi pacifico, en ti efta la fuma 
paz& la verdadera holgança, 
fuera á ti todo es trabajo & do * 
Ior & miferia infinita.Verdade- 
ramentetucres Dios efeondi- 
do & tu confejo no es con Ji s 
malos,mas con los humildes y 
fenzillos es tu habla. O Jeííor 

quan 
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quanluaueestu efpiiitu,que 
liencspor bicn para moftrar tu 
dulçurademantener tus hijos 
delpanfuauifsimoque dccicn 
de dei ciclo. Vcrda4cranicntc 
no ay otra'nacion tan grande 
cuetengafusDiofes tan cerca 
defi.comotu Dios nueftro ex- 
ilas cerca de todos tus fieles. 
Alosquales te das para que te 
coman & gozen coo gozP con 
tinuo, Scparaquelcuanten fu. 
corado cn cl cielo. Que g£te ay 
algunanóbilifsimacomo es cl 
pueblo ChriftianoíO que cria 
turaaydebaxodel cielo tan a* 
mada corno cl anima deuota a- 
laqualchtra Dios a apacentar 
defu gloriofa carne. O inexpli 
cable gracia.o marauillofa bó* 
dad,o amor íín medida dado 
fingularmente ai Iiombrc, que 

.»   darcyoalSenorporefta gracia 
•     SccharidadtangrandeíNoay 

cofa que masagradable le pue- 
dayo dar quês mi coraçor» to- 
do entero para que feaa el ayú 
íadoentranablemcnrclinton- 
çcs fc alegraran todas misen- 

•■--••-        p    iij trarias, 



TRATADO 
Traiías,quando'mÍ anima fuere 
vnida perfcflamenre íiDios." 
Entonccsmedirae],fitu quie 
resenarcomigOjyomívciuicTo 
eflar contigo. E y0 Jc refpondc 
re.Seiíortenporbien de que- 
dar te comigo ,que yo de bue- 
navolunradquiero eftar cóti- 
go.Efto es todo mi deíTco que 
micoraçoneftevnidocótiPo. 

ftodtslgmts dtmtoi-.tU «anu* 
>non dei CHerpotítCbritto. 
QSefiorquãgiádecslamiíJ,. 

tituddetudulçuraquetie' 
nes cícondida para los que íe 
teme. Quando meacuerdõ de 
algunosdeuótosatufacramê-. 
toquelleganaelcorigrán dc- 
«ocion & afrcfto quedo muy 
íonfufo&aucrgóçado en mi 
qucllegotan frio & ran *ibio' 
a tu altary ala mefa dela dera 
conín,nion:&:mchallotan íc- ' 
co & fin du/çurade coraçon „y 
quenocftoyenteranicnte en- 
cendidoante ti Diosmio.ni 
foyJlenado, niaficionado 'dei 
tiuo amor como fueron mu. 
chos deuotos, los qualcs.dcí 
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gran dctfeodc lacomunion y 
dei amor que fentian cnclco- 
raçou , no pudicron deCcncr 
las lagrimas mas con la boca 
dei coraçoa & dei cuerpo, fof* 
pirauancon todas fusencraíías 
atiScnor&Dios mio.fuen^ 
te biua; no pu Jiendo cemplar, 
ni ltartar fu hambrede otra ma 
nerafino rscebiendo ta cuer- 
po con toda alegria Sc delleo 
Ipirítual.O verdadcra&ardiê 
tcfclade aqucftos:la qual es 
manirkftaprueuade tufagra- 
da prefencia.porque eftosv£r- 
daderarn;nte conocenafuSe 
Sor enel partir d;l pan: pues 
fu coraçon ardi enellos tan bi- 
mamente, porque Icfus anda 
conelíos.O quin texos ella de 
mi muchas vezes tal afecion 
&deuocion, &can granJea- 
morScferuor.Sey mepiaiofo 
buc-n Ielu dulci & benigno. 
Ocorgaaefte tu pobre mendi"- 
g.o ít quiera" algnna l-ez.P-rt- 
úr enla facra camuniõ vna po- 
ça d: afecion cntraiVible de tu 

•   *snor porque mi fefe haga. mas 
p lii]    tuerte 
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íuerteylaerperançaentuboti 
dad crezca:y la charidad yacn- 
cendidaperfeitamente conJa 
e.vperiécia dcl manna «leltial 
nunca defmaye ni ceíTc. Por 
ciertofenorpoderora estumí 
fcncordiaparaconcedcrmecr^ 
« gracia tan deficada & vifi- 
tarme mUy piadofamcnte en 
crpintudeabrafadoamorouS 
do tui fenor tuuiercs porbien 
deme hazcreftameiccd. Eau 
queyoindcftoycontanencen 
dido deíTcócomo tus clpecia.. 
Ics dcuotos.nò dexo yo media 
te tu gracia de deflear tcncr 
aquellos fus grandes y éncen- - 
didosdcíTeos, rogando a tu ma 
geílad me Jiaga particionero 
de todoslos feruientciamado 
«s tuyos:de me cuéte en fu fan 
«acpmpafiiã. 
%Cafp/úlo.xV. Que U gracia de ti 
dtuocion con la humilda* &>pro, 
piarctimiciacionfe alcança. 
£Onuienetebufcarcondili 

gencialagraciadeiadeuo* 
cion, pediria fín ccílar: efpc- 
rar Jacon paciência Sc buena' 

confiança 
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confiança, reccbir lacon ale- 
gria guardar las humilmente: 
obrardiIigentemétcconcl/a,y 
encomendara Dios el tiempo 
y lamanera dela foberana vifi- 
tacion hafta que venga deues 
te humillar.erpecialmétequá- 
do poça o ninguna dcuocion 
íientes de détio, mas no te cay 
gas dei todp, ni te entriftazeas 
demafiadamente.Diosdamu- 
chás vezes envn momento lo 
que nego en largo tiempo. Tá 
oien di algúnas vezes criei fin 
dela óracion lo que ai comien- 
Ço dilato de dar. Si la gracia de 
cõtino nosfueíTe dada & otor 
gada fiempre a nueftro querer 
no la podria bien fufrir el hom 
bre flaco.Por elTo ên buena ef- 
perança & humilde paciência 
ie deuc cfperar la gracia dela de 
uocion.E quádo no te esotor- 
gada o tefuere quitadafecreta 
roétCjecha la culpa a ti & a tus 
pecados. Algúas vezes peque- 
na cofaes la que impidelagra- 

• cia Si la efconde(íi poço fe dc- 
Ucdezir y no mucho lo q tan- 

p V    to' 
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to biécftorua)masfi pcrfeíli- 
rnente venderes lo que ellor- 
ua fea poço o feamucno ternas 
loque pcdjftc. Luego que te 
dieresa Oios de toJo tu cora- 
çon.Scno bufcareseffco ni aqu- 
ilo ("por tu querer) mas de to- 
do te pufieres enel.hallarte has 
vnido y fofTegado. Porque no 
aura cofaque tambten te fepa 
comoelbué concencamiento 
dela diurna bondad.Pucs qual 
quieraque leuantarefuinteru 
cioaa Dioscô fenzillo coraçó 
yfedcípojare de todo amor o 
deíamor defordenadodsqual 
quioracofa criada, eíhr.i muy 
difpa:íto& digno a recebida 
duiinagraciaycl donde lade- 
uocion.Porq nueítro feíior da 
fubendicion donde IM1I<I va- 
fos vazios. Y quan co mas perfe 
£lam:ntc algúo ren,unaare las 
cofas baxas Scfuere muertoa 
fi mifmo porei próprio defpre 
cio tanto mis preito viene la. 
gracia&mascopiofàmenteeni 
tra:8cimsaltaleuantaalcora- 
^.on yalibreryenconcesveray/ 

abundara 
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«bundara&rmarauillarfeha y 
e-nfancharfc ha fu coraçon en 
fimifmo, porque la mano dcl 
Senor es con cl, y el fe pufo 
dcl todo en fu manopara ílím 
pre.Deftamanera fera bendi> 
toelhombrequebufcaaDios 
en todo fu coraçon, & no ha re 
ccbido fu anima en vano.Efte 
quádo rcfcibe la facra commu- 
mon merece la íingular gracia 
deladiuina vnion:porque no 
mira a fu própria deuocion 8c 
confolacion, mas ala gloria y 
JionradeDios. 
qCapitulo.xVj. Quedtutmos wa* 
nifeffar a Cbriítonucflras ntctjii 
elides (£f peilirle fu gracia. 
y^sDuIcifsimo y muy ama- 
^daSeiíor a epien Yo def- 
feoagora recebir deiioramen- 
te,tu fabesmi enfcrmcdad,& 
Ja necefsidad que padezco:y 
en quantos males ceviciose- 
«oycaydo, quantas vezes foy 
agrauiado,tentado, turbado,y 
^nfu7.iado,ati végoporremc^ 
«io a ti demando confolacion, 
&aIiuio,atiScíiorq fabes to- 

p vj    das 
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das las cofas hablo,a quicn fon 
manificílos todos los fecretos 
de micoraçoh.y que folo me 
puedescqnfolary perfcdhmen 
teayudar.Tu fabesmejor que 
ninguno loquemcfalta,quan 
pobrefoyen virtudes: vesme 
aqui delantede ti pobre &dcf.. 
nudo, demandando gracia Sc 
pidiendo mifericordia. Harta 
Scnor a efte tu hambriento mé 
digo.enciende mi frialdad con 
elfuego de tu amorralumbra 
mi ceguedad cola charidad' de 
tuprefencia j buelue me todo 
lo terreno en amargura: todo 
lo contrario y pefado cn pacié 
ci^, todo lo criado enYnenof- 
precio & oluido. Lcuanta 5e^ 
nor mi coraçoriatienel ciclo: 
& no me dexes vaguear por Ia 
tiirra. TufoloSeiiordelde a- 
gora me feas dulce para fiem/ 
pre:que tu folo éres mi májar, 
mi amor, mi gozo.mi dulçura: 
& todo mi bien. Q fi me encen 
dieíres dsl todo en tu prefen^ 
cia&meabrafafies & tranfmu 
dalfesen ti paraque fea hecho 

vn 
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yn fpiri tu contigo poria grncia 
ideia vnlon interior y por der- 
retimiéto d tu abrafado amor» 
nomeconfientasSenor partir 
me de.ti ayuno & feço, mas o* 
bra comigo piadofamente co- 
mo lo lias hecho muchas vezes 
marauillofamentc con tus fan- 
flos. Qje marauilla fi todo ya 
eftuuieíTe hecho fuego por ti y 
desfalefcieíTe enmi:pues tu c- 
res fuego que íiempre arde y 
nuncacefiaíamor que alimpia 
los coraçones Sc alúbra los en< 
tcrdimjétos, 
^Capitulo. xl>tj.t)ctttt>rjfdHo amor 
y dtla grande afftcion de recebir <t 
CbriUo. 

Oracion. 
/^Sefior con fumma deuo- 
^"^ cion,cõ abrafado amor, cõ 
todo mi affecto te deiTeo yo re 
cebir como muchos fanclos Sc 
deuotas perfonas te deflearon 
enlacomunion.quc te agrada- 
rõ muy mucho en la fanctidad 
de tu vida & tuuieron deuociõ 
ardêtifsima. O Díos inio amor 
cterno:todo mi bié: bienauetu 

p vij      rençt 
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íurança que nunca fe acaba yo 
Ic dcíTeo recebir con muy ma' 
yordcfleo,&muy mas digna 
reuerenciaqueninguno delos 
fanctos ja mas tuuo ni pudo 
fentiri E aunque yo fea"*digno. 
detener todos aquellos fenti- 
jnientosdcuoto$:masoffrczco 
icyo todo clamor de mi cora- 
.çon.muy graciofamérc, como 
íi todos aquellos inflamados 
dcíTcosyofolotuuiclTc.E aun 
«uantppuedeelanima piado- 
•faconcebir & dcíTcar todo te 
Io do &offrczco con humilifsi 
onareucrencia&con entrafia- 
ileferuor. Nodefleo guardar 
cofaparami fino faciificarme 
ami &atodasmiscofssa ti de 
anuy buen coraçon y volútad. 
ScííorDios criador mio: recé- 
jitor mio con tal affeíto, rcue- 
xcnciayloor& lionor.cótila- 
çradccimicnto, dignidad & a- 
3mor,cótalfe,cfperãça & puri- 
dad tedcilcorcccbir oy corno 
teiecibioydcíícotu fanctifsi- 
ma madre Ia gloriofavirgê Ma 
riafquádoclange](q ledixo cl . 

myílcrio' 
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myft<iriodelaencarnació)con 
humildcuocion rcfpõdio. He 
aqui la íieruadelSenor.hagafe 

' en mi fegú tu palabra. É como 
cl bendito mcnfajcro tuyo, ex. 
cclencifsimo entre todos los 
fanílos, luá Baptilh en tu pre 
fencia lleno de alegria Ce gozo 
con gozodefpiricufanaò, ef- 
tandoaun enías entrarias de fu 
madre. Edcfpues mirando te 
quandoandauasentre loshó- 
ores conmucha humildad Sc 
acuocion dizia. E! amigo dei 
efpolbquecftaconclylfc oye, 
alegra {e congozo porfa boz 
dclefpofo. Puesafli Senoryo 

_ delTeo fer inflamado de gran- 
des &: facros dcíTcos, y prefen- 
tarmsatids todocoraçõ. Por 
eflo (efior yo te doy & ofírezeo 
a ti los cKcefsiuos gozos de to- 
dos los deuotos coraçones, hs 

r oiuifrimisafFíciones.losexcef 
fos mentalesJasfoberanasillu- 
rninaciones: las cclcítialesvi- 
fiones.con todas las virtudes 
&c loores celebradas Sc quefe 
fueden celebrar por toda cria- 

tura. 
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tura, enel ciclo y cnla tierra. 
pormi&portodos misenco- 
mcndadoi:'para quefeas por to 
dosdignsmente loado &para- 

ficmpcc glorificado. Sciíor Di 
osmiorefcibemis votosydef 
feosdetc dar1 infinito Ioor Sc 
cumplidaberidició,losquales 
juftifsimaraétcte fon dcuidos 
fegun la múltitúcí de tu inefa- 
ble grandeza, Eílo te offrezeo 
oy Sc te deíTeo ofFrefcer cada 
dia Sc cada momento, & com- 
bido te &' ruego con todo mi 
affeéloa todos íos efpíritusce- 
leftiales&atodos tusfieles q 
te alaben y te den gracias junta 
métc comigo. Alaben te fenor 
todos lospueblos&lasgenera 
ciones Sc lengúas: & magnifi- 
quei» tu dulciíTimo 8c iancto 
nombre con grande alegria Sc 
inflamada deuocion. Merezcá 
Scnor hallargracia Si míferi- 
cordia cerca de ti todos 1 os que 
deuotamerite celebran tufan- 
fiiíiimo facramento & con cn 
tera fc lo reciben: Sc quando 
ouicren gozado de la dfeuoció 

& 
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y vnion deitada, yfucrcn maJÍ 
rsuillolaméte confoladosy re 
creados y fc partieren de la me 
fa ccleftial, yo les ruego que fe 
acuerden de jnipobre pecador. 

mOpititlo-xVnj.Q^e noftaúbÕ 
Ire curiófo cfcndrinador dei/acra 
víento-.fmo humilde imitador de 
Chrijlo bmnillandofuftntido ala 

fagradafe. 

A/J ira que te guardes mucho" 
dclefcudriííar inútily cu- 

riofamête eítc profundifsimo 
Jacramcto.fínoquiercsfer fu- 
Riido cnlabifmò de lasdubdas. 
Elcjes efcudriftadordelama- 
geííad, fcraofufcadoyconfun 
dido dela gloria.Maspucde o- 
brar Efíos que cl hombre cn- 
têdCr,pcro permitida es la pia- 
dofa yhumilde pefquifa dela 
yerdadque cita fiempre apare 
jada a fer enfenada y eftudia de 
a»dar por las fanas fentencias 
*fclos padres. Bienauenturada 
'% fimplezaquc dexa lasquef- 
*»ones difiailtofas y vapor cl 
Camino llano & firme de los 

manda- 
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mandamientosde Dios. Mu- 
chos perdieró la deuocíon quo 
riendb cícudrinar cofias altas. 
Fe tedcmandan ybuenavidn, 
no alteza do entendimiento, 
ni pro/undidaddelos myfte- 
"osde Dios. Sinoentiêdesni 
alcança turudoentendiniieji- 
to &muyflaC0 ingeniolas co- 
las que crtandebaxo da ti, dú 
me como quieres entenderlo 
queefta fobreti/ fubjeaateà 
Dios.&humillaturefoalafe, 
Sídartchalumbredefciencia, 
fegun te fuerevcil y neceírario. 
•Alunos fon grauemente ten- 
tadosdelate dei facramento/y 
cfto nofehadeimputaraellos 
finoal enemigo.  Nocuresni 
difputes con-tuspenfamiétos, 
ni refpondas alasdubdasque cl 
diablo te pone. Cree alas pala- 
brasdcDios.crce afusTanétos 
Sç a fus proplietas, Sc huyra de 
tielenemigo.Mucliasvezcsa- ' 
proucclu ai ficruo de Dios q 
fufraeítas colas, porqueel de- 
mónio no tientaalosinfieles 
ypccaílorcs,porqucyalaspof' 

feo. 
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feefeguramente:mas tienta Sc 
atormenta en diuerfas mane<- 
rasalosficlesydcuotos. Pucs 
andacon fenzilla & cierta fc, 
& llegaalfanétifsimo facramê^ 
to con humilde rcucrencia, Sc 
Io que no puedes entenderen.. 
comicndalofcguramétea Di» 
ostodopoderofo. Diosno te 
cngafia.Iílqucfccrccaíimif- 
mo.demafiadamcnte es enga- 
fiído. Dios con los fcnzillos 
anda.yfedefcubreaios humil- 
des: & da entendimento slos 
pequenos, abre cl fentido aios 
puros penfamientos, y efeon^ 
delagríciaaloscuriofos& fo- 
fceruios. La razon humana fla- 
ca es,y enganar fe puede: mas 
la fe verdadera no puede fer en 
£aíiada.Toda razon natural de 
Mc ícguirala fe^ no oyr delan 
** delia', ri quebrar la. Pr.jque 
«fcy cl amor aqui  mucftran 
J^udio fu excelência: & obran 
•Jccictamcnte enefte íanáliTsi- 
J"pyexcclétifsimofacraméto. 
^'os eterno fc íméfo & de po- 

tencia 
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fencia infinita hazc grandcsco 
fas que no"fe pueden efeudri- 
ííaren cl ciclo y enla ticrra:& 
noayquepefquifarde fus ma» 
rauillofasc&ras.E fitalesfuef- 
fen las obras de Dios, que fa- 
cilmente porhumanarazon fe 
pudieflTen entender.no fe di- 
rianfer marauillofas ni enefa- 
bles. 
1 • 

%LAVS DEO. 

qjA gloria de Iefu Chrifto haze 
fin cl prefente traftado.intitu* 
Jado Contemptusmundi,aora' 
'nueuamenteromáçado por '• 

muy mejor&masapazi-  • 
ble eftilo que foliaeftar. 
Fue vifto & exami- 

nado por los muy 
reuerendos Se- 

nores In- 
quifído 

reg, ' 



Tabladelpreíènte 
Contcmptusmundi. 

prologo folia fegunda. 
ITmtadoprimeroy capitulo pri> 

merodehimitaciode Cbriíloy 
dejpreciodehda Vanidadfo.$ 

ComodeuehomhefentirbumiU 
*"!"*<fimfmr.   • fo. 6. 

(Deladollrinàdela Mrdad.   f0.S. 
^ pntdenciae,, lasco/as que fe 
^'dcb^er. ■ ./ /o. 
■vclatecion delas fanff as fcripttt* 

» ?'' /"•• "• 
vuosdeffeosdefordemdos fo. n. • 
Comofe deite buyr la Vaiia tfperan 

Ç<t & bfoberuia fv. n.  ■ 
Quefe dcuc tuitarla mucbafamh 

liaridad • A   j, 
Sí/d obediecia (?fttbje ciou f0.12. 
Qaefe deue euitar la demafia de pa 

l*bm • f0% {. 
Quefc deite acquirir la paçj.y dei 

^odclaprouecbar      fo. 15. 
■°el*   Uilidad dela   aduerjidad 

a / f0' x<*' 
n
tlre[itttrahstetaciones. fo.ij. • 

f^Lefe deite atitareijuyzjo tema 
' rari° fo. ip. 



ÓeldS olras tutprtcedcn dela cba* 
vidai .   fb: 20. 

Que fe deuen tolerar los defeitos 
agenos. fo. zr. 

(Dela vida dehsmontflerios.fo.il 
Velos exemplos delos faríílos pa> 
..dr" fo.'i}. 

0elos exercícios dei buen religiofo 
fo. 24. 

<Del amor dela foleiady Jikncio. 
fo. 27. 

S)elremordimi?to^lcordçÕ.fo.29 
Qieh coiiJíderaciÕdela mifcriahu* 

maia f0, J2. 
(frelpcnfamictodclamorte.fo. 32. 
(Del juy^io delas penas delos pecai 

dos fo. J,J-, 
éelferuor dela emienda dela vh 

da fo. jif. 

Tratado fègundo. 
^Capitulo primero,<Dcla conuerfa 

ciou interior. fo. 42. 
Quiedcun)}$s tener paciência con 

humildai fo- 44, 
(Dtl buen bombre pacifico fo.^5. 

.(Dela pura VolHiitadyfeu^illa im 
taicion Jo. 46. 

(Dela própriaconjidcracio.fo. 47. 



TA<BLA. 
3)e ld alegria dela buena confcicHs 

cia. fo. 4S. 
Belamor</deuemos tener a Cbrie 

fio /obre todas las tofas.fo.4y. 
Siela familiar amifladiUfu.fso 
Qu^c deucmos carecer de toda cofo* 

lacion bumhia. f0. S2. 
(Del agradecimknto borla oraria 

dcoios. '  y£54, 
S>tfuan pocofon los que ama» la 

c^\deCbriJh.       fo. 5C. 
®<il camino realdelafaiitta cm^. 

fradtado tercero. 
f Capitulo primero . (De Ia babla 

interior de Cbriflo el anima 
fel. fo. Cl. 

■Como la Verdad batia de dentro 
fin ruydo depâlabras. fo. 61. 

Q*íClai"palabrasdeDiosfe deucn 
oyr ceu bumildad: j qmuebos 
"o Lsçftimlcomo deite, fo.64. 

®e,la oracionpara pedir lagracia 
de la denodou. fo. 65. 

Síí; deuemos conuerfar delate de 
'lios co Vcrdaderabiiniildad.CC 

.(l niarauillofo affcfto dei diuino 
iiitor. fi. y.7. 



TJ<BLA. 
S)claprucuadcl \erdadero   amor 

fo    7. 
Qupfcdeue efconder U gritei A de* 

baxodela bumildad. fo. 71. 
<Dela Vúejlimacion que deue cibo 

bre ba%er defi' ante los ojos de 
flios. •     i   fo. 7}. 

Que todas las cofasfe deue referir 
aí>ioscomo\ltimofin. fo.74. 

Que depreciado ti mundo es mas 
dulce cófafiruir a <bios.fo.75. 

Quf los defieo) deleoraçonfe deue 
■ examinar &■ nioderar. fo.77. 
(Declara que cofafed paciência &• 

la Incha contra los apethosfm 
fuales.        . ■  fo. 7i{. 

{Dela obediência delfubito humil, 
•  dcaexcmplodeCbriJlo.fo.79 
Como deitemos còiiftdcrar losfecre 
. tosjuy^ios de íDies: porque no 

nosclcuc7nos en laproJJ/eridad. 
fi. <S''o. 

Como deuesde^ir en todas lasco». 
fasqucdclfearcs. fo. Si. 

OraciÕ para que podamos complir 
laVoltmtaddeDios.   fo. Sz. 

QuecnfoU(Diosfedeue bufcarel 
.Verdadcro confuclo.   fo. S$., 

Qjue deuemosponer todo nuejlri 



TAIIA. 
cuydadoenfoloDios. fo.Sq.". 

Que deitemos lleu.tr coti ygualdad 
las diferias temporales a exe»i 
phdeCbriflo. < f0S^. 

<j)e la tolerância delas injuriasw 
comofepruena tl\>erdaderop* 
</<""• /«.Si. 

S)cla coufejiion de nueftra flajut 
S^.y de lai mijiriasdefta Vida. 

.     . fo-Xy- 
QSMHtmoi holgartn Dias/obre 

todas Usco/ar fo.XS. 
Como nos deutmos acordar de los 

innmntrablts benefícios de <Di* 

2)f quatro cofasqut caufan gran 
pa^. fo.91. 

Oracion contra los maios penfaa 
viientos. fo pj. 

®f VJM oracion para alumbrarel 
penfamkntos. fo-9}. 

Qltffcdeueeuitarla curiófa pvta 
guntade la VtAa agena./Í7.94. 

E» 7 conji/h la firmeza de la pas~_ 
yell>erdaderoaprouccbar.fo.<jj 

®tla excelência dei anima libre: y 
<ji*C la humilde aractÕes de ma* 
yorineritoquc la leciou.fo.^6. 

J>£f cl amor próprio eílorua el bie 

í 



t tini o. f°97' 
t)racion paraalimpiar elcoroçom 
' yfa lahbidttriacelfflial.f0.9S. 
Contra lai lenguas delos maldisse 

tes. fo.Ç) S. 
Como deuemos rogar a Diosy len* 

de^irle cnel tiempo dela tribu* 
lacto». fo-99- 

Que fc daie pedir elfattcr diuino 
.    y tentr confiança de cobraria 

gracia. fo.ioo. 
Quefe deue deFpreciar toda criatu 

rapara bailar ai criador, f.ioi 
Qjie deue bombre negarfe ajtntif 

mo: (fdefuiarfe de toda cob» 
dicia. /ò.IOJ. 

ÍDcla mudança delcoraçomy en 
quedeuemos tener todo la inltn 
cion. . fo.I04. 

Quealjttc anta es (Dionnuy fabro 
fo en todo Çrfobretodo.fõ.ios 

Que cmfta Ytdanoayfegurtdad 
entera. fo-ioy. 

Contra losVanosjuy^ios delos bos 
bres. fo.ioX. 

Quefe deue elbombre renunciar 
dei todo por alcançar la liber* 
taddelcoraçtn. fo.109. 

Dtlbuenrtcogimiento enlascofks 
exteriores 



1 

TA<BLA. 
txttriores ydelrecurfo a&ioí 
tnlospeligros. foho. 

Qttciio/ca tlbovibrt importuno 
tnUsntgeths. /iuii. 

Quenotimedbõbreningun bitn 
defini í/ene t/t qfeloar.fo.uu 

2)d defrreeio àt foda honra tem» 
poral. /»•»?• 

Que nofedeueponer lapa%jn los 
bombres. /b.iij. 

Contra lasfáeneiasyanas.fo.114. 
Quenofedeutnatratrlas cofasex 

/] teriores. f";VS'r 
Que no es de creer a todoy.y dei rej 

ualar cn palabras. fo.nú. 
{Dela cofúca qfi derte tener tn dios 

qtãdo nos dizeinjums.fo.119 
Que todas las co/as granes fe detten 

fufnrpor la \'ida ttema.f.MO 
Qtldiadtlaeternidadydelasan* 

rufliaíde/la \ida. fe.m. 
tficldtffco dela Vida eterna:y quan 

tos bienesfon prometidos aios 
quebitnbehan. foM^. 

Como fedeueofrecerenUs manos 
ie<Dioselbombrt dofcon/ola* 
, fo.116. 

Quê'deitemos tnttnÁer eneofai ta 
xasquadotefin las altas, fo.119 



Que no/è e/lime el bÕbrt pordU 
gno be con/olacion ,Jino de tors 
mento. f„ ,2p. 

Que^ /agracia noft mescla con los 
']'/abe lascofas tcrtcnav.fo 141. 

(De los niouhnientos dela natura 
<trdel«gracia. fo.i}z. 

<Dela corrupciÕJcl.i natura y de U 
edi/ícaciondelagracia. fo.itf. 

Qnedeucmos negamos O-imitar 
nCbriflol.orCru^. f9A,y, 

Que 110 deue bumbre a cobardarfe 
ariando cae en algunas (laque* 
^!S- fo.119. 

Que no/c denen efendrinarLsCOs 
/as altas & juy^ios ucu/tosde 
®>os. /o-'4o. 

Qtie toda la ejperattça £r confim 
ça/edenej>oner en folo 1)ios. 

Quarto tratado.- 
yAmonv/lacion para refcebir la 

/agrada comunion, dei entrpo 
dclcfuCbriftomiejlro Seiior. 

f0.1^5. 
fCapicii/oprimcro.   Con quanta. 

reitcreiicia/c ba de recebi) Ie/ii 
Cbrijlo.   ' fo.145; 

Que 



TA<BL/1. 
Que feda ai bombre enelfacrame* 

tolagra» boudad (<r cbaridad 
deVios. fo.iso. 

Que ti eofa prouecbo/ã comulgar 
vincbas\e^es. fo.151. 

Qiieje oturgan mucbtsbicnesalos 
éjdcuotaméte comulgií.fo. 154 

0e la dignidad dei facrameuto :y 
dei e/lado facerdotal.   fo.156. 

0ela examinado» qutfe dtue ba* 
%er ante! dela con1utnO.fo.15li 

(Dela examhiaciou dela confeien* 
cia y dei propofito de la eniicn* 
da. /0.15ÍÍ. 

(Dclofrcchnieiito de Cbrifto tn /<* 
cru^ydela própria renuncia* 
cio». fo.160. 

Que deitemos ofrecer nos aQjios co 
todas nuejhas cofas & rogarlt 
por todos. /o 161. 

Que no/e deue dcxarligcrameutc 
la [agrada comunton. fo 16J. 

Que elcuerpo deIefti Cbrifto y lit 
fugrada eferiptura foii ivuy nt 
cejiariasalanimnfiel. fo.165. 

Que/c deue apanj^r con grandifii 
tua diligcvcm el./ue ba de rece* 
bira Itfii Cbiijl0.        fu.168. 

Queelanima denota cotodufuca 
j iij    racon 



TA<BLA. 
raçon dene dejftar la l>níon de 
Cbrifto cnclfacramcto.fo.170. 

(Del evceiídido dcfíco de algunos 
deuotor.a lacomttniondelcuer 
podcCbri/to. fo.171. 

Quelagracia deladettocion con U 
bumildad &propia renuncia 
cion ft alcança fo-ilh 

QMdtliemos manifefiaraChrip 
to nueftras ncctpidadcsy pedir 
lefugracia. fo.174. 

<Del abrafado amor y de la grande 
affeciodt recebir a xpo.fc.175. 

Que nofca cibombre cttriofo tfcH 
drinador del.facramento:fino 
humilde imitador de Cbrifto 
bumillando fu fentido alfagrti 
Ha/e. fo.177. 

FM. 
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£*? Siguenfe vnas 
ofaciones y exercidos de 

denodo mtiy prouecho 
fos (Recopilados de 

ditierfosygra* 
uesautlores 

■.)      •- Z'0*' -r        » 
ci Rcuerendo padre frey Luys 

de Granida, Prouincial de 
laProuinciadePortu- 
gal,delaordendefan 

íta Domingo. 

HlTmprt/fo tn lijhos en u* <t£ 
fitdtlotnnesíBlauiodc 

Colonta.1557' 
■   r ConpriuilegioReal. 
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.    i   ,   'Oraciones 
fAuifo para e/la primeva manei, 

'ra'iltOr<tchny'exctticio. ") 
<■'v» r;;\: ■.• ■ 

VNa acUs principales excdÓci.is d 
tiíuela.oraciôii es, ijncllafcpiiç 
deu exercitar cn fu maneia Io 

aftos cl«rriuicJ)aívlnu<les;'.y fçiialaJa- 
mente de acjucllàs quê fon mas fpiri- 
tualcs y IAS diiiiiias.Posqlie quando 
el liombreletianta fu fpíritu a la con- 
fideracion de lnrcófas lpiritualcs(q es 

.aleoriocimlciito.de Dios y.de fíinif- 
rno)y; quando con,toda atenciony de 
uòcionfc pono a lihblar con Dios if 
dcrramârru coraçon delantc del,y tra 
tardei remédio de fus imTerias y nece 
iTidadcs,alijes: neceflarjo. <jiic entro 
vengajilos adíos^dc niuchas dc/lasex 
eclentes virtudes, forque alli el hoin 
trele humillaantcaqiiclla fobcrsns 
mageflad,alli crcc,.-dlj cfpcra,-illi ama 
alli teme,alli rcncrciicia, alli adora, 
alli aI«ba,a.Hi da gracias por los bene- 
fícios recebidos, alli fc reíícna y oflre 
cc en lat manos dcDios,alh fe acufay 
arrcpiciitc.de fiis pccados.alli propo- 
»ic Ia emienda dellos, ali} fc cetirmay 
determina mas cnel bicn,alli pide gra 
ciay fucrçns para_e]lo,y allifinalmcto 
niega no folamente por fi , fino tãbic 
por todos fus ^ximos, por los biuos, 
por los roucrtos, por los pobres, por 
enfcrmos,por]os cncarccladosy cautl 
»ios,y por todos fus amigos pariítes y 
fcien hechores.cxcrcitajulo etieflo lai 
piras d piedad y mifericoidia-.y focor ■ 

riendo _ 



y exercícios. «• 
ncndoatodoí con elfufragio de Tu» 
oraciones: que no es de poço mento     . 
dclante Dios, ni de pequena cfficacia 
para cl remédio de los próximos. 

De dõde ruce q concl excrcieiodc|a 
oració queda e\ anima muyarjuceha- 
Ja y ennoblccida:porque afsi como co 
ncl cyercicio y vlo delas obras vicio- 
fas queda mas cftragada ycnrrõpida, 
oiti concl delos aclos delas virtudcs,q 
aqui entre viené, queda maf ennoblc- 
cida y perfecionad*. Y como fca ver- 
dad(!o qlos Thcologos dizen) qlos 
Jiabitos Jc las virtudes crefeau conel 
exercicio tfcfus aítos(por$ toda obra 
virtuofa tiene poder para augmétar y 
perfecionar la virturt dedo procede,' 
ora fea aquifita,ora iníufa) de aqui^ 
íigue que excitando fe cn h oracion 
todos cllosaíloí de virtudes,que iam 
bien ayan de crecer y perfecionarfo 
juntamente las virtudes de do proce- 
den. Y affimientramasel hombrefe 
da a la oracion, mas perfeito y mas 
virtuofo fe liazc.   . . 

Pues porefta caufaétre muchas ma 
neras q ay de exercícios y oraciones, 
aquelh parece mas conueniente y pro 
utchofa , cn la qual entre vienen mas 
actos delias virtudes,*}! es la dei exer- 
cicio figuicíitc(como parecera claro a 
<juié attciitamÓte lo mirare)el qual çs 
lacado dei !ibro llamado InAitucio de 
vida fpiritual:^ computo vn religioío 
t>aj« dela orden de .S.Benito. Por lo 
^•xd tt./fíftfíinjiotuuicíjc por muy 

1 ^ A'ií «Dí 



Oracion. 
Encomendado todos los amadores da 
VÍrtud y dcuocion. flY para mayor 
Í>ronccho de los tales va repartido cn 

os dos capítulos figuiétes:cncl prime 
ro dilos qlcs fe ponc la theorica de],y 
encl íegundo la pratica.* Cada vno ef- 
cojalo <JIIC mejor lc cíhuucrc: porque 
enefle género de cofas, aqticlla eimc- 
jor,quc mas arma a cado vno ,- y cn q 
íiente mayor prouechol Pcropodra 
«1 que comiehça proceder los prime- 
ros dias por' la fcgiinda via, rezando 
cfta oracion con lamayorattcncion y 
foffiego que ptidicrcíy fi cjcfpnes con 
el vfo de lccr cada dia vnas mifma» 
palabres,rint|erc alguh haftiò o poço 
jiiftojpucdc paflarfe ala prinicra, que 
dXexcrcite con foloicl coroçpn, y con 
aqnclla- palabras que cl. ípiritu de la 
denociõ adminiílra:hsqualcs^corho 
cada diafon nucuãs:cada dia traõniic 
no gúflo y nu«ua luz ai qiic ora. Y en 
la vnamanay cnlaòtratenga cl hõ- 
fcre efleauiíb queílempreparey fcde 
tenga cn aqucllo que hallarc mas guf- 
to y mas prouccl)o:aunque no llcgue 
nl cabo dei exercício: porq mas apro- 
ticcha vn folo paffo prorundamente 
con{idcrado,quc mticíinspaíTados alTi 
ligeramente y de corrida. ^ 

Signefc elexercício.   ' 
Vnq cl cauallcronncuo 
en Ja vida fpiritual fiem 
pre dcua (quátofufrcn 

» las 
A 



y exercícios. j. 
lasfaerças dela humana fiaque 
2a). andar dentro de il:perodc 
ue cada. dia tener algun fpiri- 
tuaí exercício r prcfentando fc 
arice fu'cclcítial Rey yempera 
dbr.y trabajando por vnirfe co 
n,ct, bufeando para eito hora 
conuenientc:y haziendo poça. 
cuentide tener o no tener fen- 
fíble conto raciorr> 

Yaunqucáymuchas marte 
ws de exercícios: quiero aqui 
poner vno muy prouechoto: 
cnctqual podracl quede nue- 
tto-comicnçaexercitarfe cnlas 
cofasftguienrcs, 
çLopriniéroj recogidas todas 
lasEierças y fentidos dclani» 
majpoftrarfehacl hombrecn 
fpiriuiante los pícs dei Salua^ 
dony kmentaraalli dulce y ha 
tttilmét; todos fus pccados:ar^ 
rojando* kxs enelabifmodelas. 
mifericoYdias diuinas: para que 
aílt reàaconrumiioí. y bueiros. 
«tinadalTenga voluntaJydct 
íec» decoraçon denuncaauer 
^Fendida aPiòs:para que por 
^íUviadetalmancra mevezea 
%!ea£raáaWe,como ft nunca 
V" * A iit   fe 



(Dracionfs 
)e vuicra orrendiáo. 'DcfpQ« 
deílo proponga confu grada 
cuitaryhuyrtodo lo<jueaI Sc 
nor dclãgrada .Pida ferkperdo 
nados los pecsdos por los meri 
tosdcChrifto yde fu madre f 
detodos'los íanótos. Pida/cr 
vaiíado cnla fangrepreciofa de 
Chriftoiparaferfano yfaníto 
Deeftamcnera podra confiar 
cuer-alcançado remifllon yper 
dondefuspecados. 
^iLofegundo,hcchocftoleuiU 
te fu fpi ritu, y brenemente de 
vna bueltj por la vida y muer-o 
te dei Senor,hazicndolegra- 
ciasforelJa. 
«çLo tercero ponerfe ha ene! 
mas baxo lugar cí rodasJascria 
turas:collocandolas aelMsen 
elmasalto. Vabrasandoatoa- 
das con cntraííable cluridad: y 
defpidiédofede todas, entera* 
meruc fe renuncie rn la volun 
tad de Dios:y íe n/írezen prei- 
to ynparejado para fufrirquaí 
quicraducríidadi] lecmbiare. 
Todo cílo trabaja hszerdever 
dad y fin ninguna fiflion.Pero 
íipradeziíloaun nofe halla 

" niuy 



yexarcicios, 4: 
muyentero.digalo a Diosco- 
mo pudiere: porque cfto bafta 
para co n te n ta ri e, 
^Lo quarto piJa a Dioshs co 
fasquefonnecefiarias para lle- 
garaeftarintima yenteramen 
10 vnido conel.Y para alcançar 
cftagracia pondra por intercef 
fores alagloriofifsima virgeu 
madre de Dios.y a todoslos 
de mas cibdadanos dei ciclo. 

V acucrdsfo de rogar por tó- 
dosaqnellos, porquien nue> 
ftro Ssúor klu Chrifto tuuo 
por bien offrecerfeen biuofa- 
crificioafupadrc. Deftama- 
nera tambien cloffrezeafuso- 
racrones.afll por los Chriftia- 
nos como por los inficlesrcom. 
padefeiendo fe cntranablcm£ 
te de aquellosque con fuspe 
cados tienen deduzida y afren- 
dala lindilTimaymsgcn de DU 
os cn fus almas imprelTa , y te 
han priuado y desheredado de 
h eterna bienauei>tnrança,y 
devnial ityno como eseldel 
Qelo.Tábiêfè cópjJeíccra mu 
ebodíl-s animas dclos lieks 

A iiij    defunftos 



Oraclones 
<defunótos<jueaú eftanenpor 
gatorio pagando Tu pena. Dtí» 
ta manera tendra cuydadoác 
todos los cpieibndelacafay ia 
miliadc Dios:deíT«indolesd 
bicn con todo íu coraçon.Por 
<juepor«ftaVia muyenbieue 
alcançaTaqueDios leíeapro- 
picioydémcte. 
^Lo -quinto 7 ultimo , en3c 
reíçara íu oracion a la fanAUE 
ma TYinídad: diziendo Je loo- 
xesy alabanças: con deílco de 
dezirlasmuymaspcrfecT^rnS» 
Tc de Jo que Jas dize -opuede 
dezir-Lo <jua]<sdeimichome 
rito. l-orijue quanto eselãeC» 
feo que el hombre rienede b~i£ 
hazeí, tanto le toma Diosea 
cueota,rccebiéctola buena-v© 
IdntadínJugardela oora-que 
nopudiere-ihazer. AÍIlque tau 
grandes feannueílros defleos 
■delantedeDios.-quan grandes 
•queríamos que fofTen. Enfin 
defleexercicio,eJ qcnclfepxer 
•citare, poóYa afpirary.arilrelar 
amorofamentea Dios:deflcs<a 
do con abrafados defleos cftàr 
vcidoconcJ. 



k ■yexercicios.      5. 
fyÇapitulo.ij. EtitlfualftptnttH 
platica ti exercício fujo Sebo, 

Wasparawiayorclaridad deite 
exercício,quiero poncr locn 
platica.e-xplicandolo delamifr 
jnamanera4fcpodra ljazer. 

Ç\ CliriftoIerufenoryDios 
mio.quedire? Hincolas 

TodiJlas de mi coraçon,y reco* 
nozcomispecadosjpòrquc de 
verdadpeq y liize mal én vue* 
"raprelencia. Peque cótra vos 
benigniffimo hazedor mio: pe 
«juecontra vosdulcifsimo re- 
■demptor ríiio^y cetra vosmuy 
amable bié <Hechor mio. Ay ay 
■demi.-quefiénipré' fiíy contra 
vos dcíleal ydefágradecido.Vi 
lirsimofoy,poluoycenizafoy 
I,adaf6y.Seúor, mifericordia, 
^^ericordiajmifericordia. Pu 
*s q hare finoarrojar en vuef- 
jras muyprecioíàsllagas todas 
'asmaldáde5ynegligccias,y de 
íordentrsmiasíYaunq cilas feá 
grauiíTimas Sc ãnnumcrablcs: 
*odas juntaslastchocnelim- 
"^CQíO fuejjo ■ãc vueíbo amon 

A v      y 



Oraciones 
'ylashundoenefabifmofmfuc 
lode\'iicPcrasmifericordias.O 
Seíior,yquien nunca os ouie- 
ra ofFendido, o quien nunca 
oaicra impedido lo q por v^ue- 
ftra graciaqtiiírcradcs abraren 
mi. Q quien vuieraandadoíie 
pre a vuiftro gullo.-obcdcfcic- 
do flcrnpreavueftravoluntad,, 
yalasir>fpiracion:s q mcetn- 
biauades. Yo Seíior propongo 
convucftragracia cuitarden- 
de agora todo lo qu; os defa- 
grada: efhndoaparcjado para 
antes morir,que paraauerde 
offenderos. Ea piadoíbSeíior 
fed me propicio por los meri* • 
toíde vueltra fanétilfima hu.» 
manídad, y dela facratifsimai 
virgen Maria, y de todos vuc 
ftrosefeogidos. Vartad me cri 
vueftra fangre preciofa, Selim 
piadme dei todo :fanad mey 
faniiificad me enteray perfe» 
ílamente. 

O feiíor,yo os adoro, afabo 
y glorifico,yo os bêdigo y doy 
infinitas gracias por todas las 
mercedes y benefícios qnc me 
oueys liecho. Hijo.de Dios bi- 



y exercícios. 6". 
tooy Diosaliiflimo,yoóslia- 
go gracist:porqiie amanSome 
con eharidad (In medida,que* 
filteshazeros hombre pormi, 
quefiftes nafcer envheftablo 
pormi.yq fiendoniíioos.em- 
holuieirenen ra"a)es,yqueos 
fax3llèn yacotlaílên en vnpefe. 
W'e,y q osamamátaíTe vueltra 
madre,ydefpues palfaftcs mu- 
clias neceffidades ypobrcza.jm 
dando treyn ta y três afios fati- 
gado con millarcs de perfecu- 
cionesy fatigas. Qneíiftesfer 
Vanadoenel fudor de vueílra 
langre.con laanfiayagoniaq 
teniades.Qiiefifces leririjiirio 
íãmenta prelo, indignamente 
atado, injuícamente conden- 
nado.Quefides feramanzilla- 
do con íuzias faliuas, fer he- 
rido con crucies bofetadas, fer 
veftido con ropa de efearnio: 
como fi fuerades vn hombre 
loco. Quefiftes que vueílra 
carne fin ninguna mifericor- 
dia fuefle con açotes rafga- 
da.vnellra cabeia cruelmen- 
te con cfpinas penetrada, vue- 
fi'o cuerpo crudeliflímaméte 

A vj    con 



OracíonesL 
pnclauos crucificado," yvuef 
tra boca con hicl &vinagrefírt 
piedad aheleada. Vos fcnor cia 
rirsima hcrmofcadordeiascÉ. 
trcllas:eíhuades pendientedc 
vna Gruzdefnudo,dcrprcciV 
do y herido,ycon immenfos 
dolorciifliéido: derramando 
por mi vueftralimpiifslmarari 
grerdandopor mi vueítraejc- 
celentifs.ma.vida: fuffHendo 
por mr affrcnttílim», mucrtc. 
Ea d alce Iefa, vn\a efpera n ' 
mia.hazedqucosarncamfe^  . 
uenti(Tímoamor,yqucIosra- 
yesde^ rueftra amorpenetrca 
nafta lo íntimo í mis huefTos. 
Ei (lendo tos braços de mi ani- 
ma y con etjbs. atraco fa vcnz~ 

> rabie Cruz vucftrarbefa-ndola 
por vucítro-honory amor. Sa 
Judo a las rofadas y mclíftuaa 
llagasjascjuales. por mi indi- 
gno y vilpeccador recebiftes: 
con [asqualeselíoyenvueílra 
precioíltfimi carne efcripto: 
pira quenuDcajamascayçaer» 
vo&ol uido de ratlSaí ado/alu» 
do, faiudo os fâcrattílimas lb- 
gasde a^apt q.uccs raiSe5pr& 



yexerctcfos. 7. 
?llí redemptorSc amador > mas 
floridasque todas fasftoresdel 
Verano, Sc mas(atudafc>ie:i que 
tod.is tas medicinas dcl mudo. 

Wysmeaqiú.SaJuadordi; 
gmfsimo.yo abomin*bíe peca 
dor mcarrmcono. cncl masba 
xolugarcntretodas lascriatu 
m:pucsnomcrCzcoquemC 

• fufra,la.«=rra.Vo doylaNtftaja 
atodosíQS|lombrcs>atodos 

m= mbjefto y me hago efcla* 
00 de todos-Enfancho mi co- 
raçon quanto puedo,ycon fen 
ZiHacharidadatodosqutero.y 
amo.enerpecialaquclíosque 
mepcrfigucnyagrautan.Ypor 
Vuetlro amor me defplda de, 
toda. maldad y variidadi»de to- 
do deíey ce y deforden, y de mi 
pr°l>ria voIuntftd\ & próprias 
pafsioncs & malas ínclinacio- 
^-C^ndeaquibueluo lascC 

-paidasa todo Io que no es vos, 
por efeoger a folo vos. Renun- 
?o me enteramenteen vos. 
*Je(Tc0 y ruego qne vuetlro 
njuyagradabje querer fca he- 
c"<* en mi Sc por mi enefta vi- 
ayenliotra. 

A vij    OíFrezco 



Oracioncs 
Offrezcomcípnrejadoyapú> 
toparafufrircon vueftra gra* 
cia y por vucítra floria qual* 
cpiicraflTenia& injuria qual* 
tjuier dcíprecio ydemielto.y 
quslquier tribulacion ydolor 
que por vos íc me oflrcfcierc. 
Pucllo eftoy para carefccrdc 
codafeníiblecoTifolacioni&íi 
aísi fucre Seííor vueftro gra> 
do.no rehuyo de biuiren aque 
lia pobreza yafflicion ,encjne 
vos vhsiftes y moriftes. 

Eafuauiísimo fenor.morti* 
' fícad cn mi todo lo que os def* 

plaze. Aireàd me de vucftros 
méritos y virtudes. Dad me 
verdaderá humildad, Hana o* 
bediencia, alegre manfedum* 
trc,fuerte paciencia^cncendi* 
da cliandail.Dad a mi lengua y 
íI todos losmiêbrns yfentidos 
demicucipo ptircclacontiné 

.cia.Dad me pureza, defnudez, 
libertad intciior& intimo rc* 
co^imiento. ftcgladyconfor» 
mad mi fpiritu conel bienauen 
turadofpiritu vuellro.miani* 
lilacon la íanfta anima vuef* 
tra ,y mi cuerpo conel purif- 

Timo 



y exercícios. Jí. 
•/imo cucrpo vucftro. 
Aclarad.fcrenad.yiiluftrad c5 
la luz de vucltra mifericordia 
todo lo que eita dentro de mi. 

,Y pucs yofcque cílays enmí 
fegun vueftra diuinidaà: no os 
defdeiieysdemirarpor miso- 
jos& oyrpocroisoydos,ha- 
blar pormilengua, yobrarlo 
queosagradare por todos los 
ocrosmiembrosde mi cucrpo- 
Cortad todos los áudos y miu 
rafias que me fon caufa de no 
vnirmeperfeífamétecon vos. 
Hazedme entrar Senor por vu 
edraspreciofasllagasalo hon- 
do de mi anima.y trafladad me 
en vos.dios mio,princ»pio mio 
para que fiéta en mi la vena de- 
las aguas biuas:para que clara- 

• mente os conoaca.ardictemé- 
te osame,perfe£lamécc fea voi 
do cõ vos.y a gloria de vueftro 
nombredefcanfe y goze paci- 
ficamente devos^OyJmeSe- 
tior Diosmio.no por mi vol.ú 
tad fino por I a vúellra: oyd me 
Sefior.como vos fabeys cúptir 
avu:líra honra yami falud. 

Q Maria madre dsDiosdjui 
cifsima^ 



Oracioncs. 
èirsitna.o reyna 31 ciclo glorio 
filsima.acordaoso1 mi. Sed in- 
tercc{Torapormi,cblancaaçu 
cena dela clarifsima y fcrenifsi 
Tnatrinidr.d:paia<]uepor vos 
abrace yo a Jelu Chriílo vucf- 
trohijocbnehtcroy perfeito 
smor: y ka yp vn hombre hc- 
cho todoafuvolúhtad.O vos 
otros fanctos y fanftas cl Dios 
& bienauéiuradosfpiritusan- 
gelicos/ocorredme. O flores 
q enelTecelcftial vergel nunca 
osmarchrtays.rògad por mi: 
paratjuepor vucltra interceí- 
li on agrade yo ai fummo rey, 
cn <|uié clara & fuauiísimamc^ 
te contemplais, yde cuya con 
templacion continua y perpe- 
tuamente os alegrays. 

Ea pijfsimolufu aúedpic- 
dad -de vueftra ygléíia : aued 
picdaddc todos acjúellospor 
<]uiétanlargamente derrama- 
ftes vueftra langrc.Conúcitid 
alosmiferablespccadorcs.Tor 
nadatracralos fotTCges&ícif 
maTicos.Alumbradalosinfie- 
lcs<juetioosconofc*n. Halla 
osçniasneceffidadcs &tribu- 

Sacãows 



! y exercícios.      9. • 
íaciones de los quicnlas tienf. 
Fauoreced aios que feenco- 
mendaron odeflearó encomé 
dar en mis pobres oraciones. 
Fauoreced a mis padres parié- 
tes&biéhechores.Hazedquc 
todos osagraden.Dad alosm* 
uos gracia y perdón, y a losde- 
functos defeanfo y gloria íem- 
piterna. Por todos osoffrezco 
vucftra preciofa fangrc.con to 
dolo q por nueftrafalud qui* 
íiftes fazer y padefcer,y con to 
dos los méritos do vucftra fa* 
cratifsimahumanidàd: > . „ 
, Oaltifsima.clementirsimaV 
y benignifsima trinidad,padre 
Hijo/yfpiritufá£loDiosvno, 
cnfenad,encaminad, y ayudad 
me: puestengo toda mi eípe- 
rançapueftaen vos. Ea padre 
eterno.porvueftro infinito po 
der afletad mi memoria en vos 
lijnchiendola defanótos ydi* 
uinospenfamientos. EaHijo 
deleternopacfrc, por vucftra 
cternafabiduriadadclaridada 
™' enteridimiento, haziendo 
3 conòzco vucftra fummaver- 

. ad,6c mi própria baxeza&vi^ 
^—_ "      leza' 



O raciones. 
leza.EaSpirítu fanico,qToys 
amor dei padre ydel Hijo, tra- 
fladad mi voluntnd en vos.en* 
cendiendo la con vn tan gran- 
de amor de charidad, que nin- 
gana cofaJo pueda matar. O 
quicnmedicraaltifsimaTrini 
dad.oquienme dieraque taa 
perfeita yenteramentçosama 
rayalabara,quanperfeítamert 
te os amanyalaban todos vue 
ftrosangeles.y todos losfan- 
closíMas enla mancraque puc 
do magnífico y.engrandezco 
vueftra omnipotência fabia y 
benigna-.bendigo y alabo a vue 
ftraíabiduria benigna yomní 
poterite:g!orifico y adoro vue 
ílra benignidad omnipotente 
y fabia.Mas porq yo no foy fuf 

w íicienteparaa!abaros,quered 
j vosSenorpcrfeclirsimamente 

feralabadoenmi.Eftoescier-» 
to, qfien mifoloeftuuieíTeto 
doei amor de todas las triatu^- 
ras de muy buçna voluntad en 
vos folo Io éplcana y aílétaria. 

• O fenordios.O amado prin 
çipio mio. O eflenciafumma' 
mente fçnjjilla, fummamente 

íeren*_ 



y ebíercícios.      10. 
{èraha.fummamcnte agrada» 
blc. O abifmo fummamente 
dulcc, íumnjamctç deleytofo, 
fummamente defícable.O ale» 
greluzmiaj& fuauealegria de 
mi anima. O riodeineltima» 
blesdeleytes,opielago'deinef 
fablescõruclos,oinfinidadIlc- 
nifstma de todos los bienes. O 
Diosmio:y todas las cofas. O 
fummaabaltáciamia, quepue 
doqucrerfueradcvosíVosfo 
ysmi bien vnico &incómura' 
ble.AvosfoIo dcuoquerer,a 
vosfolo bufeo y deíTeo;Eapu> 
es feitor traedme empos 3 vos. 
Abrafadme cnel fuego de vue, 
ftroardentifsimoamor.Attcn 
ded Senor a mi defabrigada y 
defFauorecida pobreza & igno 
rácia.Abridme pucsosllamo: 
obrid ai huerfano que os da bo 
zes.SumiJmeenel abifmo de 
vueílradiuinidad,enbeuedme ■ 
todo y hazcd me vn Ipiritn có 
Vos, para quecn mi anima po» 
days ter.er vueftros deleites. 
f^\ Bucn lefu.o dulçura de mi 
^"coraçó,o vida â mi anima, 
guando os agradadarc cn todo 



Oraciones 
y por todoíquando morire pe({ 
feftamente a mi y a todas laç 
criaturasíquando.ningunaco» 
fa fuerade vos biuira en mií 
Aued mifericordia de mi Se- 
iíoryayudadme.Ofcnor Dio» 
mio,oamable piclago de cliari 
dad^ocjarifsima luz de mien- 
tendimiento, o hartura y def- 
canfo de mi voluntad.quando 
os amare ardentiífimamenteí 
O todo mi deífeo, o toda mi 
cfpcrança,otodomi refugio, 
ofi fuefíemi anima digna de 
fer abraçada de vos: para que a 
fi toda fu tibieza fuefle confii- 
mida conel fuego de vuelr.ro 
amor. O anjmademi anima.o 
vida de mi vida.a vos todo deí- 
feo^ a mi to'do me òfFrezpo:to 
do a todo, vno a yno, vnico a 
vnico. O fi fe cúpIieíTen cn mi 
nquellaspalabras vueftrasque 
dexiftês ai padre. Ruego te pa 
dre q feá yna mifma cofayo en 
ellos & tu en hihpara q feá có* 
fumados ypfeélosen vno.Nin 
guna otra cofa quiero, ningiia^ 
otra deífeo, ninguna otrapide^ 
fino a vos: porque vosfolo ba^ 



yexercicioe. tí. 
ftays para mi. Vos foys todo a- 
rnablc, todo dcleitable St todo 
fiel. Quien tan liberal comoel 
quefedioafimifrnoí Quien tá 
amorofo que a tan vil criatura 
quiíbyarnoíQuié tá humilde, 
qafsi fnclinafle&abaxafle fu 
mageftad? O seííor.qanaJie 
defpreciays.de nadieteneysfa 
ftio.a nihguno"délos q'os buf- 
cá defccheys', fino antes lepre 
uenisy defpertays.y lefalisal 
camiho:porqvucftrosdclcytes 
íon eftar con los hijos delos hó 

• bres.O bendiganos Senor los 
angelcs.q hallaftes cn nófbrros 
fino fuziedad y pecados, porq 
querayseftaren nueftracom» 
paniahaftalafindclmúJoíNo 
baftauaauerpadeícido por no 
fotros.y dexar nos los facramé 
tos: y los ángclcs en nucílra có 
pánia^río quecon todo eito, 
y con fer ingratos atalesbene 
ficios, qreys toda via cftar en- 
tre no.fótros.porq^foys rã bue- 
no>q no ospodeys negar. Ha* 
gamos puesSenorvntruequc 
H °s plaze.Vos tened cuydado 
de mi,Si yo lo tendre de vos: y 
J"     .    . hazcd 



Oraciones. 
hazed comigo como vos Io q* 
rcysyfabeys que. me conuic- 
ne: porque vueíèro quierofcr 
y nedeotro. Dadmc Scnor 
que ninguna otra cofadeílcc 
íinoavosiyquc todo mcofrez 
caavos.fin qucmasmtíbuel- 
ua a tomar. . 

Ofuego que me encédeys, 
ocharidadque me inflámays, 
olumbrequemcalumbrays.o 
defeanfo mio,o refrigério mio 
o efpcrâça mia, o rheToro mio, 
ovidamia. Oamorquefiem- 
pre ardeys ynunca osapagays, 
quando os amare perfeclamen 
teí quando os abraçarc còn los 
braços de mi anima deflTudos-' 
quando defprcciarc a mi y a to 
do el mudo por vueftro amorí 
Íjuando mi anima con todas 
iis Fuerças fe vnira con vosí 

quando fevern (umidayane.. 
gada enel abifmo de vueftro 
amorí 

Dulcifsimo.fuauiífimo.amá. 
tirsimo.hermofilsimo, fapiétif 
íimo.ricjuifsimo, nobiliísimoV 
preciofifsinio.y dignifsimo de 
ler amado y adorado: quando1 

os 



ycxercícios.       12. 
os amare de tàl manera, què 
yo toilo fea conuertido en a* 
morí 
- Ovidademianima/juepor 
darme vida padefeiftes muer- 
te, y muriendo matalles la mif 
mamuerte : matr.d me Seiíor 
tambien a mi dei todorefto es, 
todas mis malas inclinaciones, 
y propias voluntades , y todo 
aquello que puede fer impedi- 
mento para que no biuays en 
mi: defpues queafsi mevnie- 
redes muerto.hazed me btuir 
en vos:cohuiene faberen vue* 
ftro amor y obediência: guar- 
dando fielmente vucílros man 
damientos, y losde mis mayo- 
res. O buenlefu ,'dad me Se- 
iíor perfeito apnrtamiento &: 
aborrccimiéto de todo género 
d<= peccado, y peif^fta conuer 
fiou Je mi coraçon a vos, para 
que en vos folo eílé todos mis 
penfamientds.misdeireos.mi 
"ismoria.y todos mis fentidos. 
yvidafinlaqual muero.ovcr 
°ad fiq la qual yerro, q camU 
no fin cl qual me pierdò: o fa- 

lud 



! O raciones •<, 
Iud fin la qual no biuo:o lum-í 
brc fin la qual ando en tinic- 
blas: no me dcxcys fefior apar- 
tar de vos, pucs cn vos foy ai' 
go.íin vos íòy nadaj en vos Co- 
lo biuo ', & fin vos muero: en 
vos me cobro, yfuerade vos 
me pierdo. Que biuisy rey- 
nays en los figlos' de los figlos. 
Amen. . , 
. Si aalguno parefcierelargo 
efte exercicio,podra repartido 
en dos o três tiempos dei dia. 

5^ Sigue fé otro 
exercido no muy dijfcrete delpaf» 
fado:el atialfenaladamtnte perles 
nefce Aos quefebanya exercitai 
do eneldolory arrepentimienlo dt 
fuspecados ',y en exercidos de 

penitencia y mortificacioit, 
y deffean ardientemente 

fer encendidos cnel 
amor de <Dios. 

.' Vi,. •     • i , 
rfuifopara antes de 

èflefegundo ex 
èràcioí J 



y exercícios.       ij.' 
LAs dos principales virtu 

des , en que deuia jeher 
fíempre pueftos los ojoi 

cl fieruo de Dios, fon humiU 
dadycharidad. Porque la hu- 
mildad es fundamento de to- 
das las virtudes: ylacharidad 
csfindciodalaperfeétion. Y 
por tanto elbs dos partes fiem 
predeuiáentreuenircn todos 
nueftrosexercicios-afsi porfer 
tan neceflarias,como por fer 
la vna como correcliua dela 
otra. Parque la humildad.es 
como freno de la charidad, pa- 
ra quenonoshaga atreuidos: 
&: lá charidad e; como efpue- 
Jas de la humildad.para que no 
feamoscouardes. 

Verdadcsquclosexercicíos 
dela humildad aunque fean pa 
ra todos, fenaladamenteperte 
neTcerialosque comiençá:mas 
los de la charidad, a los que ef- 
£ar> ya mas aprouechados 8c 
fundados en virtud &. mortifi 
cacion de íus pafsiones. Pues 
para elbs dos virtudes aprouo 
cha el exercício figuiente:encl 

B    qual 

i 



Oradores 
nual feexercitaua vna perfon^ 
oeuota cada dia. Y parefcio íer 
fciéponerloaqui por algunas 
razonei:y feiialadamente, por 
qtif quienlo ordcnoera perfo 
na !cga,& fin ningunamanera 
deletrrsMa qual pormanoage 
naclcriuio eflo.fin riiudariíi 
borrar rudadeloefcripto.fi no 
ofsi como falio dela primera 
nano.toqualesrnuydiíFeré- 
te de lo que fe derme con eftu. 
dio& artificio humano:rdódé 
mil vezes Tc 'muda & borra lo 
que fe faze: & con todo efto a 
penasfucede bien. V por eito 
afsi como deleytan mas lasco- 
fas naturales que las artificia- 
les:afsi rambienlohazen lasco 
fâsque fedizenyefcriuencon 
vn lpiritufenzilio& agenode 
toda arte , que la? que fe orde- 
nan coningenioy eíludiohu 
mano. Y por cllo me parefcio 
poneraqui efte exercicio:el te 
nordel qual eselquefe figtie, 
íacado fielmente palabra por 
palabra. 

Ç Comien 



y exercício*. 14 
fComicnça cl exercido piatiçai 
de c» per/lua dtl mijmo juc lo ha 
de ba^er. 
uVelloantcel (Jiuino acata* 
■*■ miêtoconclfapocadcreue 
renciaqueyopiIcd0>hincadas 
hsrodillâs.hechalafensldela 
cruz.ydichalaconfefsiógene 
ralinuocoladiuinagracia.rc, 
zadovn Pater holtcryvnAuc 
Mana Y recogido détro de mi 
confidero mi grã baxeza & po 
quedadSc la grandeza dei Se- 
nor.dclante deqiíié eltoy.Pié- 
10 tjmen ioyyo,Sc quiín es cl: 
& confundo me de ver me tat 
delate de Cu prefencia.Veo co- 
mo de rrtío nada cego: Sc fi aL 
guna cofa cengo que fea ,0'priâ 
mia.es el peccado: por cl qual 
»oy hecho nada y menos q na* 
da.Pienlb lo que foy por natu- 
ra!CZi>Ccomo'oy vnacriatura 
mifcrabililsima,)ylo que loy 
por cu.lpi: poria qual loy di- 
gno de citar en los inficrnos. 
■*• alIando eito poria memoris^ 
confundome cnel abifmu do 
nú vileza:rcconofcíendoquart 

£ ij rhifc< 
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mifcrable & necefsitado foy 
por todas partes:yquan pecca^- 
aor& indigno de eftardelan- 
tcdc tan buenSciior: ai qual 
foy muydeíconocido porJos 
benefícios que me ha hecho:& 
íicmprebnzc: y como tengo 
aíFeada Ia herniofura de fu ima 
gen que en mi crio. Có cilas y 
otrasfemejantes confideracio 
nes,que me traen en conolci- 
mientode mimifmo,y dcquâ 
digno foy de fcr delprcciado 
ilc todas las criaturas, ponienV 
dõmcenclmasbaxo lugardel 
infierno, y manifeftando a mi 
Dios todas mis necefsidades, 
como a mi fenor que folo las 
puede remediar: prefente me 
delante dei, pidicridole licen- 
cia paraeftarental Iugar:pues 
laseftrellas no fonlimpias en 
fusbeatifsimosojos: y lasco* 
Iumnas dei ciclo tiemblandc* 
Jantedel.V aín con grande três 
mor pidoefta licencia: y mas 
confiando en fu bondad me 
«trcuoaeflo. Yfonfídero que 
%ftoy delante dcl: y que vee to 

das- 
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y exercidos. 15. 
das mis falras: offrefciendolc 
mi pobrt?za:y defleando emple 
arlaenfuferuicio: conofcien- 
doferfu criatura:&afsi lepi- 
doporfu bondad qUC nodef- 
precie la obradefus manos. 
íJl&undaparte dcftetxmkio, 

DbfPu.csdcfopienfocomo 
estodopoderofo,fapientif 

fimo^bomfsimo.comoesin 
íimumcntegloriofo&incom 
prehenfible:ac]uienlosmasal. 
tos de los feraphines no pue- 
den comprehender. Conozco 
Ia ignorância de mi entendi- 
mento, que no fe como ayadc 
penfar enel: pidiendo le por fu 
bondad.que me enfeficlo que 
deuo hazer para le agradar, 
pues eles mi Díos & mi Se-' 
i'or,mi criadory Redemptor, 
&mi conferuador. Pienfo co- 
roes infinitamente bienauen 
*urado,y quede ningunacofa 
t'tne necefsidad: como es dig- 
"a de fer infinitamente ama- 
do.Confidcro fu grandeza, no 
ble/a, &í (in.cT.iJad: y como fc 
Vtneporfcruido.quc vna cofa 

B iij    tan 



O raciones. 
tan pequena,tan vil,& tá ma» 
la.fcprefentcyeilc delate dei, 
mercícicndo cftar en los abif^ 
mos : conofcicndo encllo fu 
gran bon<iad:y deíTcandolc a- 
mar fummamcnte. Conozco 
quantas obligacjoncstégo^a* 
racfto.d' mas de fcr cl tá digno 
defcramado:porque me veo 
cercado por todas partes de fus 
grandezas y quafi ahogadoca 
Ais benefícios. 

Pienfo como me crio de na 
daymcdiofcr.ytanbucn fcr, 
y meconferuaenel.Y fobrcto* 
do,como tomando mi natura 
leza,fe quifo hazer pequeno 
por cngradccer me : y quifo 
liazcrvntan grande extremo, 
comofueponcrfc en vnacruz 
por*nicrcdemir:yporme mo/ 
ftrar cl amor que me tenia.Mi 
ro quantas obligacionesrcngo 
para le amai: y para atrcuer me 
a clTo.acuerdo me como cl má 
doq 1c amalTe fobre todas lai 
cofas:yno temendo cl neccf- 
fidad de mi.dsflca traer me a fi, 
comofiyoleouiefle de hazer 

biea 



y exercícios. 16". 
bíenauenturado. Y hablando 
con cl cn mi coraçó digo afsi. 
Cl'nor Diosmio, efperança 
^mia y bienauenturança mia 
no metcgays poratreuido fios 
pidierevueltroamor. Porqco 
mo no dcfíearc yo hazcr ex tre 
mos por vueftroamor, fi vco 
que vos me amays unto (ficn 
do vost]nicnfoys, &yoquicn 
foy) q por mi amor heziftes 
fantoscxtremos.que llegaftcs 
a poncr la vi.ia por mi í Pues 
ameosyo Senor mio con to- 
da mi alma, y con todas mis 
fucrças, fobrc todas las cofas, 
y mas que a mi: y no ame a 
mi: antes me aborrezea por a- 
mor de vos. Deflee yo fer a- 
borrefeido .porque vos feays 
gamado: & muíra yo por vos, 
pues vos moriítes por mi. Ar- 
da mi coraçon  eu llamas de 
verdadero amor, que fubá a 
Vos continuamente como hu- 
">o de encienfo . Derrita fe 
íni coraçon & mis entrarias 
conel fue<io He vueftro diui- 
*0 amor.líien vco Senor que 

B iiij    no. 
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no quereys 3 mi otra cofa mas 
principalmente que amor: ene 
lio cita mi voluncad conforme 
conlavueftra.queyo noquie 
rofinoamaros. Masque hare 
íiii Dios, que por mucho que 
os ame, aunque fea todo con- 
uertido en amor, fiépre os que 
daredeuiendoí BienveoSe- 
nor que ninguna cofa dcfpre- 
ciays:porquequereysfer ama- 
do de todos. Puescjuádo os 2- 
marecon toda mi alma? quan- 
do defpreciare a todo el mun- 
do , & a mi por amor de vosí 
quádo con todas las fuerças de 
mi animo os amare, y fere pre- 
foycaptiuo de.vucftro amor? 
O buen Iefu,o gloria de mi al- 
ma.dadmevucítroamor: por- 
que cl es mi vida, eles mi glo- 
ria, eles mi refugio,y el lolo 
me deleyta y me confuela. 
_Portanto Senormio,y Dios 
mio, gloria mia, bienauentu- 
rança mia, & mi fumma felici- 
dad, quando fera elrliaque de- 
ite amor me vea prefoí Quan- 
do me verc todo inflammado,- 

í 



y exercidos. 17. 
Vtodoabrafado con eftefuego 
de amoríPidp osfeíior que no 
lo impida mi inhabilidad, fino 
que preualezcavucítrabõdad 
contra todos los impedimen- 
tos queaydemi parte.Bienfc 
Senorque quieneíh en cliari- 
dad,cftaenDios: pues quien 
medaravnaveftidurade cha* 
ridad.paraagradaros conella? 
Creo Senorque nadie me lo 
puededar fino vos. 

Pues Senor Dios mio, vida 
de mi anima.gloria mia,rique- 
za mia, mi theforo, todo mi 
bien:míalmatienefed de vos: 
laqual ningunacofa dela tier- 
rapuedeapagar. HeziftesSe- 
nor mi anima tancapaz,quecõ 
todas las cofas fiempre queda 
hábrienta. Solaméte có vos fe 

, puede contentardadme avos 
Menor, que vos foys mi paz & 
mi quietud, vos mi hartura 8c 
mirepofojvosmi Dios &to- 
das las cofas. Pues fefior fi en 
vos confifte toda mi gloria, 
quando os amare, para que os 

B v    poffeaí 
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poflea? y quanlo os pofleere, 
yfcrc poíTeydode vosíR.ey- 
nad vos fenor enmi, yfeayo 
todo vueftro.ODios mio quá 
domepere todo tranfforma- 
do en vos poramoríquancfo* 
noauracn mi finoamoríquan 
do fere dei todo cóuertidoen 
amopíOSenor Dios mio,o 
gloriamij.o harturaá misdef 
feos, o mi cumplido contenta 
mientorquienmedara vna lia 
ma de amor en que todo mea- 
brafe.yme ofíVezca a vos en 
verdadero facrificioí Quiê me 
dielTe agradaros yo.y fer vn ia 
ftrumento de vueftra gloria. 
PerdonadmeSenor por fer tâ 
atreuido, queofe pediros tan 
grandes cofas:mas fe q vos de- 
zisque vucllros deleyces fon 
con los hijosdc los hombres.Y" 
«u-nque nofea yo digno de OS 
amar, vos no foys indigno de 
fer amado. lJor tanto fenor no 
metégaysporatreuidoendefí 
íear anuros fumamente :por 
<jue no lodeíTeo porprouecho 

mio, 



y exercícios. i# 
mio, fino porá gloria vueftra: 
pucs qucrcys fcr amacio de to* 
dos los coraçones. 

O mi Dios.oquien tuuicf- 
fc vn curaçon mayor & mas 
hmpio que cl ciclo impireo, 
para que vos hizicílcdes encí 
morada.comoprometeysalos 
que osanian. Mas no tengo fi» 
no eflc pequeno y fuzio: vos 
Senorlopodeys liazer cal qual 
vos lo qucrcys. Pidos Seíior 
3ueencendaysenel vna llama 

everdaderoamor.yme dcys 
vnafedtancncendidade vos, 
queningunacofa la puoda a- 
pagar fino vos. Con otra nin- 
gunacofa fc contente mi co- 
raçon,o t>uen Icfu fino covos. 
Andefiempre empos de vos, 
continuamente de noche y de 
dia-.ydetodo fc oluide por a- 
mor de vos. 

O Serior quádo defprccia- 
rey oluidarea todo cl mundo 
y a mi por amor de vosíO be- 
nigno íefu, o fuéte de aguas Lu 
Uas,dadmcdeaquelagua que 
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Vosdezis,quequien vna vez 
la bcuiere nunca tendra mas 
fed.para quenazca dentrode 
mi vn deífeo que penetre los 
cie!os,y fu ba hafta Ilegar a vos. 
En vosfenor hago fú afsicnto, 
para nunca mas apartaríe de 
vos.Dadme Senor efta aguaq 
os pido,para que no ayarnas 
fed.y no ande beuiendo perlas 
aguas turbias y ench-.rc.idas 
defte figlo. Dad me IaS;íior 
prefto:porque mientrasnola 
guftare, no puedo tener repo- 
fo . Si yo foy indigno de tan 
grande mereed, acórdãos «Se- 
rior que vos la prometiftes a 
vnamuger de cinco maridos. 
Nomireys miDios mrindig- 
nidad.cumplid me efte deíTeo, 
dando me vueftro amor. Traf- 
portad me todo en vos o buen 
iefu.alegria de mi coraçon.cú- 
plimientode mis deíTeos,cen- 
tro profundifsimo de mi ani- 
ma.iummo objeóto de mi vo* 
luntad. 

Bienveo feííorquan inábil 
foy para efto:y tábien veo quá 

obligado 



y exercícios. 19. 
obligado eftoy a os amar.pues 
tanto me amays:yficmpreque 
reys eftar comigo, y q yo eftc 
con vos.El defleo quevos mo 
ftraysdcqosame^medaatre» 
uimientoaqucyo táíolo def 
fec. Vco frnorçuopuáotan- 
«ofonvoselarncrquei.ietu- 
«'Ites.qucostra^d^ikJoa 
la tic/rua padoferpo/ .vi imo- 
tos trabsj 03, haf.iil« ó" :•::-: .10- 
nrvna-.iucrtí tipstitrC-y def 
nonradA.Pr .5 fí viimor; ...to 
pudo,quei>o.iV..ò^oí.:. IfJ- 
nio fenorecabo iar-^rr.J- -:o 
ias:ca,no no ddTL\iivy o .1 ^Jlc 
nodcftcamorí Nor..jJod;]a- 
teys Bios mio: po<-qu<; me es 
muy p;nofa cf...-di/r: ic 3. 

O mi Dios quando v re ef- 
tadefleadahora,ydj^hofodia, 
que os refponda con ar..or,a lo 
9ue por amor heziihi?,Mas ay 
dc mi fefior, que vco quç auri- 
^e os amequanto pudiere.no 
*í* de fer quanto deuo. O mi 
Diosquanbaxo «medacnefro 
""partido:mas íupla vutíftra 
v.ondad lo que falta en mi-.y no 

B vij   mç 



BSe d«xeí i vazio de vuefiro amor: pã- 
es lo deffeo Cobre todas cofas. Acabe 
yo ya de dar os mi coracõ dcl todo,"y 
delcauçar todo en vos.Omi Dios,bien 
veo que tan grades cofas nadie las puo 
dehazerfino vos:por eífo os las pido 
con cõfiawja.Dad me Scnor gracia cõ 
tme fiemprc os agrade,y haga vucflr» 
volfitad cn todas las cofus.Tcned por 
bien de feruir os de mi pobreza: q rui 
jjloriafcraemplearmctodoé vueitro 
ícruicio:cuefte lo q" coílarc.q yo vue- 
ftro foy todo^piritt^alma/uercas, 8c 
fentidos.Y plega a vos Scnor aceptar 
Ac mi efta poquedad,& liazcrme todo 
vneftro.de tal manera.q no aya cn mi 
cofa.que deícõtéte,ni defagrade a vue 
ftrosbeatifiimoiojos. Amen. 
fSigutft otro >nny finto ha^Àmie 
to de gradas por cl beneficio de nue- 
ílra redempció,rcpartido cn fiete or« 
ciones^nlasqiialesfchaze vna brcue # 

commcmoracion.de todos los pátios Y 
tnyUcrios dela vida de Icfu Chrifto:ti 
cado dela inílitucion dela vida fpiri- 
Cnal que arriba alegamos. 
mjíuifo para tjla terecra mana de 

oracion ytxtrcicio. 
SAbidacofa esventre todas las mi 

nas de oraciones y deiiocionesqu* 
ay, vna delas mas principales es, U 

medàtacion dela facratifsima pafsion 
de nucfto redemptor. Efta fuelen me- 
ditar las perfonas denotas en mucha* 
rnafias.Vnoiporviadc compafsiõ,o- 
tros de imitacion:otros de agradefei- 
»úcto defte fumo benericio:otros pa- 
ca cncenòcrf* mas eu amor de Dios, 



cõíí derando qlunto lot amo: y otro» 
para aborrecer mas el pecado.mirãdo 
lo mucho q hizo por deftrayr lo. La 
mas fácil entre eftas e$ la cjue proceda 
porviadesgradceimictoty la q mu 
abre camino pa todas las d mas.Y efta 
es la qfc trata en las fietc oraciones li 
Siiictes,las<jualespucdccada vno r« 
zar cada dia,como vnas fictc horas ca 
nontcas de la paffiõ^rociirãdo hazcc 
eito cõ la mayor atéciõ y deuociõ <J lo 
fea poíTible.y áteiiicdofe en los paflb» 
dóde fu:hfíntiere mayor puecho. 
A Dorott:,ogloriofa,rcfpIan 
^deciéte,yfereni(Tima trini 

dad,Padre, Hijo,y Spúfanto, 
Dios vno.efperança mia.lum* 
bre mia.defcanfo mio, alegria 
mia, vida mia, y todo mi bien. 

Gracias te hagoSeiíor.q me 
Jieziíle a tu ymagé: y aunq te 
ofédia,mefurrifte:efcapartemo 
demuchospeligros,yhezifte- 
nie inumerablesmorcedes. 

Padre piadofo, yo para cmi-» 
enda y defcuenta de todas loc 
pecados mios yde misproxi- 
roos, offrezco la fanéliíTima 
cncarnacion de tu muy ama- 
do hijo,y fu nafcimiento :y to 
do lo que biuiendo hizo: y mu 
r'êdo padefcio, fu refurrecion: 
yaíccnfion.Offrezcote todos 



Oraciones 
fustrabajos,miferias,abatímie 
tos.afTrentas.golpes.ílagas, do 
lorCF, y aagutíias con que fuc 
quebrantado. Offrezco tela. 
preciofa fangre fuya, que por 
norotrosderramo.OrFrezcote 
fu humildad y paciécia, fu cha 
ridad,&ianocencia:fumanfe^ 
dumbrey obediência. 

O Padre : o Hijo: o fpiritu 
fan&o.Dios mio que eftas den 
tro de mi, da me que ni otra co 
fapueda pêfar:ni otracofa que 
rer,hablar,ni obrar.fino loq te 
es agradable. Concede me que 
yo Sctoduslos hombres fiem» 
prebagamos tu querer. Haz fe 
iior que todos te agrademos, y 
feamosvna cofacon:igo :para 
quepuedas tenertus deleytes 
ennofotros. 

Yo deíTeo y deuo loarte Se* 
.ííor:peropuesno puedohazer 
Io dignamente: pido te que tu 
a ti perfedtiíTimamcnte gloriíi 
quês en mi. Pido te que todos 
los momentos que yo biuiere, 
durmiendo o velando, fean cõ 
fagradosy fanétificados a ti :y 

que / 



ycvercicíos.       it 
que tu los rcfcibaspor tnuy a» 
gradables alabanças tuyas. 

Pater nojlcr. AM Maria. 
A Dorote.alabo.&glorifico 

•^teSenorlefu Cluillo-.ben- 
digote St doy te gracías hijo de 
Dios biuo.que qúefiite pormi 
fer concebido por obrarei Spi 
ritu fanéto,cnel caftifsimo vié 
tre de la bienauéturada virgen 
Maria,queriendo hazer te por 
tal hombre mortal Sc pafTibíe,' 
O bueni>enorJquanineilirna 
ble &ihcomprehenfiblefueIa 
charidad conqueme amaíleí 
pues q (lendo Seíior dela funv 
rnz magedad , te quefífte aba* 
Xar&apòcar harta tomar for^ 
ma de efclauo.Tu Dios mio te 
heziílè hermano mioíQue da^ 
T« en retorno de tal piedad Sc 
"«"íericordiaí No tengo q dar, 
llr,o mi anima, & mj cuarpo, 
^ue te offrezeo fefior, para per 
petua gloria & alabançâ tuya. 

Graciastedoy feriorportu 
«cratifsima naiiuidad.pues na 
C|lte de la fagrada virgé Maria 
n'no tan tierno, cn vn eftablo. 

enla 



O raciones 
«nlaafperezadel rigqrafoín* 
uierno.Saludo te dulce infaiv 
tjco,rcy de gloria, luz dclasge 
tes.Saluador tan delicado; pU' 
es nodeldafiafte por mi fer em 
buelto en paíiales.ferapretado 
có faxas, fer reclinado fobred 
fenoeft vnpefcbre:y fer ama- 
matadocon Ulechede losvir 
ginalespechosdela facratilfi* 
ma virgen tu madre. 

Gracias te doy porque fuiC- 
ftecontaniodolor circuncida. 
do:y porque guiando con vna 
eftrellaalosmagos, enfu nom 
bro te dafcubriíte a todas las 
gentes: y porque quefifte fer 
Írefentadoeneltemplo: &yr 

uyendoa Egypto: por todas 
Iasnecefíidadesy penasquèen 
tufanclifflmaninez: ícfiendo 
mayor.ydefpuesfieudo rruti' 
cebo,por mi padefeifte. 

Gracias te doy por elVene* 
rabie bapftimo.que tu(fiendo 
criador dei ciclo ydelatierra) 
recebifte có humildad de S.lo- 
an Baptifta tu lieruo:y porquo 
te quefifte g. ftar y coníumir 

enel. 



yexercie/os.       lt 
tnel deficrro.ayunando qua- 
réradiascon fusnoclies;y por 
q no rchuíaftc fufrir los golpes 
delastentaciones delencmigo. 

Gracias te doy por la doctri 
na tan faludable con q ai mun- 
do enfcikfteiporcos milagros 
&mifcricordiasquccncl mu- 
do lieziftery por los muchosca 
minoSjgraucs trabajos, grades 
fatigas.-porlahambre.fed ftio, 
calor.ypor tenras y tm varies 
pcrCecuciones.con que por mi 
Cporcfpaciodc trcynta y três 
«iios^fuyftc afligido. 

Graciaste doy por aquella 
admirablehumildad ,con que 
tu como humilde macílro.hin 
cadaslasrodillas cn tierraja- 
^aílccó tá ta bcnignidaJ, &cõ 
tá grade amor los pies de tus 
^'•cipulos, enxugádolos coa 
"toalladeque cítoua ceúido. 

Gracias te doy.porcjinflitu 
yftecl vcnerable (acrametode 
Ia Euchari ília: dõde cõ elpá i o- 
f»'iberalidad&con ineffabley 
'"eftimablecliaridad.tc enirc- 
B^tey dexaflc aios hombres. 

Pater 

^ 



Oraeiones 
Paterno/ler. AM Muni- 

ADorote,alabo,ygIorificQ 
ccíenorlefuChrjtlo.bcn- 

digoteydoy tegracias hijode . 
Diosbiuo.porelpauor &tri' 
fteza que por mi enel huerto 
tomafte:porclíudor enfangré 
tado que por mi fudafte:8t por 
las anfias & anguftias con que 
fuyftc afligido, 

G racias te doy por tu perfe- 
#ifsimanegacion,con queen^ 
tcrifsimaméce renuneiafte cn 
la voluntad de tu padrc.quan* 
doarrodillado & poftradoen 
la tierra.orando entre las anfi- 
as y mortalcs agonias, dezias. 
Padre no fca hecha mi volun- 
tad.finola tuya. 

Graçiastedoypor aquelcn 
çendido deíleo de padelcer, có 
que tu coraçon ardia, quando 
por amor de mi te en tregaftc ai 
tus enemigos, para fer prefo y 
atodoporellos. 

Gracias te doy por los empe 
lionês & golpes que íufriftc: 
por las vezes que arrancaron 
tus fanítas barbas y cabcllos: 



y exercícios. i\. 
porlosdenueftos,balJones, Sc 
affrentasque cedixeron,quá- 
do te lleuauan atado (como ÍI 
fueras ladron)a caía de Annas, 
ydefpuesde Cayphas. 

Graciastedoy porlacrude 
lifsimabofecada.conque tufa- 
graío roftro fue fenolado.por 
la mano de vn abominable íier 
uo dei pontifice.rtendo tu Sc- 
norReydelosReyes,y fenor 
deJosfeiíores. 

Gracias tedoy poraquella 
«ncrcyble paciencia,con quefu 
frifteía fentencia de tu conde- 
nacion, tari injuftamçte dada: 
ylasmuy fuziasfaliuasque en 
tu real roftro fueró efcupidas: 
V aquel affrentofo velo, con q 
ru faz imperial fuc cubierta:y 
aquellos cruclesgolpes.que en 
jucucllo y roftrofueron fena- 
ados:con lasinnumerablesin 

Junas, afflidones y efcarnios, 
1"^por toda la nodiepaflafte. 

trácias te doy por la fum- 
ei aaff,rentaque recebifte ,quá 
i, (a manera cl mal hcchorjte 
.. u»ron atado a Pilato,y de Pi 

lato 
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íato a Hcrodcs:y luego de Ho> 
rodes te boluici on a .Pilato. Y 
mientraselto paflaua, tu dulce 
Saluador mio.llcuauas có blá-» 
Ao coraçõ aquella beítial cruo 
za de tus cnemigos. 

Graciastedoypor aquel tu 
fanélofilcncio.cóqueantcfi- 
lato y. Herodes. humilmente 
callalte.íicndo tan grauemen- 
teaccuCado ,y tan affrcntoía.. 
mente injuriado. Bicn feparcf 
ciofertu cl manfocordcro.pu 
esen todos elkos trabajosja- 
masabriltelaboca. 

Graciastedoypor aql cru- 
dclifsimo y grandifsimodolor 
qucpadefcittc.quando defpu- 
esdedefnudocnel cõllftorio, 
y atado ala columna.tuyfte tan 
crudamente açotado:dondetu 
yirginal y dclkadifsima carne 
fue tan laftimofamente rota,' 
atada, y lulcada. 

G racias te doy por aqllos fui 
cos y carden<ilesque losaçotes 
dexarõhechosen ti:& por los 
arroyosdTangreqcntóccspor 
tudo KiéiictfHSyní corriéJo. 

Graciaí 



y exercícios! 24 
Gradaste doy poraquela- 

feifmo de paciência que mof- 
trafte.quando eftando veftido 
de grana por via deefcarnio, 
fuyftr coronado de efpinas.he 

, chás mil Magasen tu cabeça :y 
fuyfte faluJádo por rey de bur 
la.fin piedad efcupidatucara: 
$c tuuifteen tusmanosvnaca 
naporfccptro.fuffriendo los 
golpesqcóella tedau5.Yen« 
tre tales affrentas Sc tormen- 
tos, jamasmoftraftenivn fojo 
puntodeyra, ode impaciécia: 
antesconfumma manfedum- 
bre todolopaíTaftcpormi. 

Graciasre doypor aquclla 
Verguença y pena que fufrifte. 
quando eftando tu cabeça txa 
ícmbrada & tan herida de efpú 
nas,Sc tu roftro tsn desfigura- 
°° y'cfiido de fangre, y tu per 
ionaveftidapor burla degra- 
na,ruyfte facado ante el tribu- 
"a'dc Pilato.ypuefloa vifta 

* todo el pueblo.&injufta 
^Jtc condenado a muerte. 

„ Graciss tedoyporque beui 
■^ v'no myrrhado y mezclado 



Oraciones 
con hiel.queaquella gente de- 
fapindada te dio, viendo te açe 
zando y anhelando conel can- 
fancía, y desfaleciendo quafi 
finhuelgocon la grandeza dei 
trabajo. V con todo efloguftaf 
te aquella tan amarga purga, 
fufriendo la por mi con muy 
maníbeoraçori. 

Pater nojler./lHe Maria. 
VA Doro.alabo .yglorificote 
•^•feáormio IcfuChriftopor 
aquellos grauilTimos dolorcs q 
padefeifte, quando por arran- 
carte la ropa a tu* llagas pega- 
da,tus lieridas Ce renouaron: y 
quando tus delicadasmanoíjy 
fagrados piesfueron en Ia cruz 
cnclauados: & fuerôdeftrauaí 
dasy defpegadas todas las CO' 
yunturas de tu cuerpo. 

Gradas te doy porque der- 
ramafle tu preciofa fangre,Ia 
qual df tus IlagasCcomo riò^.co 
piofamente corria. SeateSe- 
fior alabança, honra, & gloria 
entodala eternidad.porcada 
vna de aquellas rofadas gotas 
de fangreque por mi vertiíre. 

Gracias 



y exerci cios. 25" , 
Gracias te Joy fefior por aq[la 
admirable mnnfédumbre y a* 
mor.con quepacicntilsimamé 
te pafl"aft:e por áqúella braua 
porfia, &liorrib!esbl.ifpliemi- 
asque te dezian aquellos ma- 
Josque mofauan de ti. Y no cõ 
tento con lufrir Jas.rogaflea 
tu padre por losquc.teauian 
crucificado: yderpuesdecruei 
ficado con muçhòs baldones y 
denueílcs te aiiiá efearnecido. 

Gracias te doy por los increy 
bles tormentos que fufriftc, 
quãdo trampa/Fadas tus manos 
& pies,'piierto entre ladrones, 
Iaftimofífsimaméte pedias dei 
arboldelà Cruz:yalçauas tus 
piadofos ojosa vertu dultiffi- 
ma madre,ijeítaua todaébcui 
dayfuiriidaépiírióuodaderrci 
tida, y defecha éamoi:todape 
netraday trafpalTaduconelcni 
clydolorofocuchiDocfdolor. 

Gracias te doy por Ja grádiC 
»maled que pade!cias,'qiundo 
yn poço antes que murieíTcs 
tfcdieron vinagre a beuer. 

Gracias te doy por aquella 
C    bcnignilíim» 



Oraciones. 
benignifsima piedady miferL. 
cordiagrandifsima.con cjne tu 
C qatõdaslascofas dasvida} 
inclinando tu fagrada cabeça 
recebiltelamuertcpormi.Seà 
tegloria en los figlos eternos, 
poicjucquefiftc que fc apartai"' 
ie tu excellentifsima anima de 
tu purifsimo cuerpo. 

Gracias te doy por aquella 
facra ranftafangre yaguâciué 
manaron de tu preciofo coita' 
do,quãdofuccõIaláça herido. 

Gracias te doy poria fepuU 
tnradè tu fan&ilsimo cuerpo:. 
yportugloriofa refurrccion,y 
afceníió.-yporla vinidá dei fpi- 
ritu fanfto.' , 

Pater nojlcr.rfuc Maria. 
A Doro.alabo, y glorifico te 

•^SeiiorkfuChnfto.bendi' 
gote,&doytc gracias hijode 
Uins biuo , pues que tus dig' 
nilsimosmiébrospor mi reme 
diorueron en tantas maneras 
afligidos :yo los laludoportu 
honoryamor. 

• Saludo os pies de mi Scíior 
por mi canfados,afligidos,y 
• • con 



y exercícios. 2{j 
conclauos trafpafTados. 

Saludoos vcnerables rodi- 
lias,que tantas vezes por mi cri 
htierratrifteshincadàs y tá^ 
tas vezes canfadas de.caminarl 

Saludor:pecho florido Sc 
porm.concardénalcsyheVi; 
dasdefcoloridoY^16" 

ialudotc coftado facratifsí- 
^S^PormiconJan 
Ça hendo & trafpafTado. 

taludo tç o coraçonamabi. 
llfs.mopudofifsimo.&fuauir 

nmoaiàccadoÂ:rompido por 
^ludotethcforoincompa, 
rabie de toda la bienauenturan 
Ça.y ã todos los bienes, liazme 
fombraydamefiuor ala hora 
demimufrte;y fens me mora- 
da perpetua dcrpuesdella. 

Saludo osefpaldas fanílifsi, 
J^.porniiconaçotesiafea. 
d"  yconfangretenidas. 

taludo os dulcifsimos.ycha 
^s.mosbraços.pormienla 
«ruz tendidos. 

-^ludo os delicadas manos 
cruelmente por mi traina irada* 
conclauos. 

Cij íaiudo 



Oracíones 
Saindo os hcrmofiTsirnos, 

hombrospormi conelpefodc 
la cruz molidos y quebranta- 
dos. 
' '■ Saludo te boca y garg:nta 
Jk*na de íuauidad , mas por mi 
con vinagre yhiel llena dea*. 
margura. 

Saludo te graciofifsima fa2, 
pornii hediondas faliuasfeiu* 
brada, y con crucies bofetadas 
Jaftimada. ' J 

Saludoosbenignifsimosoy 
dos.pormicargadosdc inju- 
riasyaffrenta», 

ialudo os bienauemurados 
ojos,llouidos de lagrimas por 
mi. '  •   • ' 
'" Saludotevencrable cabeça, 

pormi coronada deefpinas.lla 
&ada con tantas llagas : ycon 
Ja cina tantas vezes herida. 

Clcmêiirsimo lefu/aludo a 
todo tucuerpo pormi açota^ 
do, defpcdaçado, crucificado, 
muerto, yfcpultado/Saludo 
tu fangre preciofa por mi der- 
ramada.Saludo tu nobilifsima 
anima , por mi entriitecida y 

angulUada. 



^exercícios.      17 
snguftiada. 

Amablefeííor, ruegotepor 
tus fanítrfsimos micmbros, 
que fanítifioues los mios yq 
hues todas las manzillas que 
y» lespegue,viando mal de- 
llos, 

(Pater nofttr.Aut MarU. 

A Doro.alabo, y glorifico te 
SenoricfuChrilb.&doy 

te gracias por todas tus llagas, 
eipeciaImentcporac|uellascin 
co tan dignas de fer reuerencia. 
«as.Las.qualesaun defpues de 
refufeitado ijuç(Uletenerim-> 
prefTas en ti, comoimpreflas y 
infignias demç auer redernU- 
<lo,y reconciliado contigo. 

Piadofifsimo fenor mio, fa* 
ludo, y con toda deuocion be» 
^°larofada llagadetu piede* 
recho:y ruegote por cila me 
concedas entera remiííionde 
*odos mis pecados. 

Begnifsimofcnormio>falu 
do, y con toda deuocion befo 
laflorefcula llagadetu piey^- 
quierdo'.yreegoteporellaque 

C iii    repares 



Graclones 
repares todas Ias caydas dela 
perdida vida mia. 

Deflcsdifsimo «Senor mio.fa 
ludo.y con toda deuocion.be^ 
íblagraciofallagade tu mano 
derecha.-y ruego que por clb 
mortifiques cn mj toc|0 ]0 que 

tedefagrada. 
Amabilifsimo Seiíor mio. Ta 

ludo.y con todadcuocion bí- 
folaamablellagade tu mano 
finicftra-.y ruego por clla.desa 
mi anima aqucl ornaméto,que 
te agrada y aplaze. 

Dulcifsimoícnor mio, faju 

do, y con toda deuocion befo 
ncjuella amorofa y fuauifsinia 
llagadctu fanflifsimo lado:y 
ruego por cila, melleuesyarre 
bates todo emposde ti,y mea^ 
yuntesy hagas vna cofa todo 
contigo. 

Encicrrameóeííorentuslla 
gas:y damc que faque delias 
verdadero amor tuyo,y eterna 
falud mia : eferiue las Seíior 
con tu fangre cn mi coraçon; 
para que enellaslea yo junto 
el amor que me tuuiílc, y d 

dolor 



y exercícios. 18. ■ 
<Io1or que por mi padefeifte. 
Perfeuerc fiempre la memoria 
delias en mi coraçon: para quo 
cila hicramisentranascon cu- 
chillo de dolor, con que me 
compadezeadeti ,y enciende 
cn mi anima Ias bralasde amor 
con que fiempre te amc. Ten- 
Sayofenoreftaspreciofaslla- 
gasentodo tiempo.efpccial- 
mente ala hora dela mucrre 
poramparo cierto & porena- 
ndafegura. *    h 

,     Pater nofltr.Attc Maria. 
A Doro y glorifico te ícnor 

^•Mefu Chriílo , que huelgas 
deayuntar& vnircontigolas 
animasde losqueperfectame- 
te te aman . O hijodcDios 
tiuo.yollenodepeccados.va- 
2>o de merefeimientos , me 
conozeo y conficflb indigno 
je"egarmeati. Pcro.porto* 
d°s los males que hize , Si 
PÇr todos los bienes que me 
«Itan, te offrezeo todo lo que 
pormiquefifteliazrr.dczir.íc 
*ufrir: y mas te offrçzco todo 
^«ecnla glonofifsimamndce 

C iiij    tuya 



Oracionef. 
tuyaycn todos tus fanAoste 
■prado ycontenio. Embuekie 
Senor toda la vida r)iia,tan in- 
digna ytanfuzia,en lapuriíli- 
ma fauanade tu inhoccncia,y 
de tus merefeimif ntos:& vifte 
me de laspcrfcftiiíimas virtu- 
des de tu iagrada humanidad: 
para que adi vertido yatauia- 
do efte fiempre vnido conti- 
go- 

O tu que a todos das vida; 
peila dela diuina grádezaioíi- 
empre biua flor de la humana 
noblé2a j Icfu por mi herido. 
liierey trafpafla mis entraiias 
harta lobiuodcmicor?.çõcon 
ia f&cta de mamondemanera. 
que yaen mi ninguna cofade- 
]a tieTra le detéga, fino Tola me 
te-nga la eíTicacia de tu diuini- 
dad. 

. Dameo amado mio que aC» 
pire y ímhelc yo a ti con todo 
mi cora<;on,con entei o delito 
y conardicntcvoluntad:yquc 
cri li luauilsimarmme TCIJííTC 
ydefcaníe Damcquc todomí 
fpiriíuy todas mis cntiaiiasíié 



y exercícios. aj> 
' prefufpiren porti:puestu eres 

fu bienauenturâça verdadera. 
Abrafcme Setior !aardentilli- 
ma charidad tuya,& intiniarné 
te me haga Vno contigo: y tan<- 
to me mude ybuelua cri ti.quc 
tu en mi, Sc yo cr> ti tengamoj 
gozo,agora miemras durala 
vida.y defpúescn la gloria pa- 
ra licmpre fin fin. 

?^mtfitr.jfut Maria. 
fiiaalguoparefciere cofalar 
ga rezar eftas fiete oraciones 
de vna vez ;puede rezar lasen 
dmerías vezes, como fe rezan 
las fiete horas Canónicas: o 
puede rczarlas( fi menos tiem 
po tuuiére) repartiedo las por 
los fiete dias de la femana. 

fOracion àel\tntrabU<Bt<la ,ft* 
hn lasjictt fialaíra: que tlSc» 
rior bablo en la Cru%. 

^Enormiolefu Chfifto.que 
cn el poftrer dia de tu vida, 

euádopadefciendo cn la cruz, 
dixilte fietepslabras .paraque 
Gemprc las tuuicfícmos rn la 

C v    me 



O raciones, 
memoria.Ruegote porvirtud 
deitas fanátas palabraSíTicpcr 
doncs todolocjuc haitaagon 
Jiepecadoen todos los íletepe 
cadosmortales,fobcruia,nua> 
ricia, luxuria.inuidia, con to^ 
doslosdemas. Yafsicomotu 
•dixifte. Padre perdonaa eitos, 
que nofabcnloquehazcn:aíTi 
mcdagracta.para que yopor 
tuamordc buenavolútadpcr 
done a todos quantos en cita 
vida hizieren& dixeren algo 
con tra mi. Y affi como tu dixi- 
íte ai ladron. Oy feras comi- 
go cnel parayfo:a(si me da gra- 
cia: para que de tal manerabi- 
ua.queenlahorademi muer- 
te digas tambien a mi anima: 
oy feras comigo cnel parayfo. 
Y afsi como tu dixiltea tutano 
ftiísima madre. Muger cata ay 
tu hijo.yluegodixilceal difei^ 
pulo.Cataay tu madrc:afsi ren 
porbien que a cita bendita Sc* 
nora fea yo cncomendado.y lé 
tengafiempreamory reuercn 
cia dehijoamadrc. Yaísico- 
mojtudixilte.El^eliVamazab» 

thani, 



y exercidos.- $0 
tíiani^q quicrc dczir,Dios mio 
Diosmio,porqmc ilcfampara 
íte:nfsimeda gracia para que 
en todos los tiempos de tribu- 
Iflcionesyanguftiasleuátc mi 
fpirituati.y de todo coraçoa 
te diga.Padrc mio y Jcfior mio 
«yuda me y ten mifericordia 
dcmi.pucsmercdemiflepor 
tu própria fangrc.Y afsi co- 
inotudixifre,5cdtcngo:cn]a 
qual palabrarnoftrauasel ardi- 
eriiifsimo deíteo que tenias de 
'afalud de nueftras animas :af- 
fimedagracia para que fiem- 
l'retengafeddcti,qercs fuen- 
te de aguas biuas,y fuente de 
claridnd eterna,tan dignifsima 
deferamaday de iodos dcfléa* 
da.Y afsi como tu mi Sciíor di 
Xiftc.Padreen tus manos enco 
"^cndomifpirituíafsi tépido 
yíuplico refcibasel mio, quan 
aodcftavidafaliere.-pues eíta 
inalado cl termino de mis di, 
a» por ti.Yafsi como dixiftc, A 
cabado cs:en laqual palabra fi- 
gnihcaítc que era Jlegado ya 
c' fin delos trabajos & do- 

C vj      lota 



Oraciones 
Jores que por noíbtrosquiíífte 
padefcer: afsi ten por bien que 
merezcayo enellc mifmoter^ 
minooyr tudulcifsimay lua* 
uifsima boz:con laqual me di' 
gas.Vcn amiga mia, y querida 
mia.queyad^tierminedar fin 
a tus trabajos, para que cõ mis 
Angelesen, mi compaííia te go 
zesy ale^res-enlosfiglosdelos 
íiglos.Amen. 

fOracion de SanHo Tbomas de 
Aquino para pedir todas las V/r#. 
tudes. 

'yOdopoderofo 7 mifericor 
■*■ diofosenor Dios.dadme 

gracia, para que las cofasqfon 
agradablesavueftra.diuiru vo 
luntad, ardientemente lasdef^ 
fee , prudenteméte las bufque, 
verdaderamente las conozea, 
ypcrfeátamcntelascumpla.pa 
ra gloria yalabança de vuellro 
fanclanombre. Ordenad^e- 
fior el çftado de mi vida: y lo q 
me pedis que haga, dad me luz 
para q lo cntiencla.y fuerças pa. 
raqueloobrc.cnla maneraq 

conuien* 



yexercicioi. jr. 
çonuienepsra la íaluacion de 
mianima. ScameSenorclca* 
mino para vos fcguro.dcrecho 
y perfeito , y tal %que entre las 
proíperi Jades Sc adqeríidadcs 
Jeftavidj.no desfalca: para 
cjueenlas profperjdades os de 
graças yen las aduerfidades 
giur1elapaciécia:nocnfober~ 
uelciendomeenlovno.nidcf 
may.ndo.cnlootro.Deningu 
naco,aCcnsog020jnipcnafi-< 

no^lelocjuemellç^aavos.o 
m= aparta de vos. A nadie déf- 
ice contentar, fino a folo vos: 
li tema defeontentar a otro c[ 
avos. Sean. me viles todas lai 
eofastranfitorias por amor de 
vos:& muy caras, y preciofas 
todas las vuc.ftras.: y vosDios 
mio fobre todas cilas. De me 
Senor en roftro todo.çozo fin 
vos.y no dcfTee cofa*fuerade 
Vos. Sea me deleytofo qnaU 
quicrtrabajo.quemc viniere: 
por vos: yenojofo qualquicr 
defeanfo que tonure fin vos. 
Dad meque a menudoleuan- 
te a vos mi coraçon : &: fi algu- 

C vij   na,. 



Oraciones 
navezdefto faltarc ,recompe- 
fc laTalta con doler me delia, y 
proponcr emendaria. 

Hnzed me Sciíor Dios mio 
humildefin fingimiento .ale- 
gre fin diftraymiento.trifte fin 
defcacfcimiento , maduro fin 
pefadumbre,prompto para las 
cofasdevuciíroferuiciofin li- 
«iádadjvcrdadero fin cloblez, 
caíto fin corrupcion,temerofo 
íindcfcfperacion, & confiado 
íínprcfumpcion. Dadme que 
corrija yo ai próximo fin fingi 
ir>iento:qucle edifique conpa 
labrasy obras fin foberuia: que 
obcdczcaalosmayorcsfin cõ- 
tradicioniyqucfufra volunta- 

.xiamcntelostrabajosfin mur- 
muracion. Dad me dulcifsimo 
Dios mio vn coraçon velador, 
que ningun penfamiento lo 
aparte de vos: vn coraçon no- 
ble, que ningun baxo defico 
trasfi lolleue:vncoraçó vale- 
rofo.qucningútrabaio le que 
brante: vn coraçon libre,que 
nadie baile a forçar le: y vn co- 
raçon derecho,<j ninguna ma- 

la 



y exercícios. 52. 
laíntcncion pueda torcerle. 
DaHmedulcifsimo&fuauiTsi- 
mo Senor Dios mio entendi- 
mientoque osconozea, cuy- 
dado que os bufqae, labiduria 
queoshallc.&vidaque fiem- 
preosagrade&contenteper- 
fcuerancia que confiadamente 
os efpere.vefperança que feliz 
menteosabrace. Dadmeque 
mcrezcayoferclauadoenvue 
«ra cruz por penitcncia;y que 
vje de vucftros benefícioscn 
c»te mundo porgracia.ygo- 
Ze.dí vueftras alegrias encl cie 
loporgloria.Amcn. 

5*fc?Siguefe otra o 
racion (>ara antes dela 

/agrada comua 
tiion. 

GRacías y alabanças te 
doy Saluador y Senor 
mio Icíu Chriíío.por 

todos los benefícios q has tem 
do por bié dchazera una tá vil 
^ímiferablccriaturacomoyo. 
Todo lo que hafta aqui fenor 

mç 

-^ 



Oraciones 
me hasdado.tc bucluo adsry 
offrccer, para gloria yalabança 
eterna detufahclo nombre. 

Gracias te doy por todas la» 
mercedesque haítaaqui hashe 
choa todas las criaturas rácio- 
naks,y por las que adelante les 
haras. Gracias te doy por te 
das las mjféiicordias de q vfaí* 
tecon ellínagt: humano enel 
rr.yitcridde tu fahíta encarna- 
cion:y fcnaládamente por tu 
fanftonafcimicnto.portucir- 
cunciíion,portuprelenracion 
enel Templo, por la huydaa, 
Egypto,poiseiayunoy renta- 
cion,porlostrabajosde tusca 
minos.poreldífcurfodcla pre 
dicaciõ, por las perfecúciones 
dei mundo , por loá doloresy 
tormentos de tu acerbilTima 
JISISKMI , y por todo lo queen 
cite mundo padefeiftepor mi, 
y mucho mas por el amor con 
que!opadecifte:que fincom- 
paiacionfuc mayor. 

iiobre todo eito tedoygra- 
ciab.porquc tienes por bien de 
airentarvn tan vil& mileiable 

pecador 



y exercícios. jj. 
peccador a tu me Pa , y hazer I<j 
participante de timiimo,yde 
Josineltimablcstheforosy me 
ritos de tu pfsió. O Dios mio 
y Tatuador mio,con que te na- 
oareyoefta nueua mifericoiv 
dU.conquetienespor biende 
inclinar los ciclos de tu grande 
Za   ydefcend.r a| mu|a^ar dc 

nuertrav.lezaÍQuience.tu; 
y^^nnofotros.pàraquetu 
Scnor dela mageftad quíeras 
delcederanuellrascafaidebar 
roAtucafalenorconuiencla 
"nctidad en longuradc dias: 
PUes como <]uicres tomar por 
cafíilaquceltallenademàldad 
en todos losdiasíE) ciclo es tu 
filia,y latierra eselefeanode 
tus pies.y todo lo hinclie la glo 
mde tu magclhd: pues como 
quieres apolentar te en' tan vi* 
l«pajarcs? Espoííible(dize 
Salomon ) que aya de morar 
-Oiosenlaticrracon loshom- 
tresí Si cl ciclo &. los ciclos de 
los ciclos con todos íusefpa- 
cios y anchuras no baftan para' 
dar te lugar : quanto menos 

bailara 

^ 



Oraciones 
baftara efta pequena cafa que 
yo te he edificado? O como es 
gramle marauilla q aquel que 
eftaafTentadofobrcIos Cheru 
bines.y defde alli mira losabif- 
mos que agora defeienda a af- 
fentarfccneftosabifmos.y po- 
neraylafillade Ca mageftíd. 

IJocoleparefcioa tuinfini- 
ta bondad auer embiado losan 
geles para nueítro feruicio:fí- 
no que tu mifmo Sefior de los 
Angelesquifieflesvenir a no- 
fotros,yentraren nucftroscu- 
erposyanimas;yrrataralli por 
tus próprias manos los negó- 
cios de nneftrafalud. Alli vid- 
ras los enfermos,cffucrças los 
flacos , leuantas los caydos, 
confuelaslostriftes,animaslos 
defconfiados.enfeáíslos igno- 
rantes, encaminas los delcar* 
riados.das de comer aios ham 
brientos.yenciendescn tu a- 
mor aios tibios . Finalmente 
tu mifmo eres el que nos curas 
de todos nueftros males: y ef- 
to no con otras manos que 
çonlas tuayas^nicôçtra medi- 

cina. 



y exercícios. $4 
citia.quecontucarneycon tu 
fangrc.Obucn paftor,y quan 
fielmcte cúpliíte aquella pala- 
braq nosdilte porei propheta 
dizicdo.Yoapaicétaremisous- 
jas.ylcsdarc fueno repofado: 
yo bufeare lo perdido.y bolue- 
re ai aprifeo lo defechado, yef- 
forçare el ganado flaco , y lo 
gordo y fuerre yo lo córeruare; 
y apafcentarlas hc cn juyzio. 

Mas quien fera digno dei"- 
tasmercedes,}-defta vnion tá 
admirablcí No ay enel Ciclo 
ni en laticrra dignidad ni mé- 
ritos, que de íi para ello ba. 
«en. ÍJolafeíiormio tu miferi- 
cordianosdignifica,folatugra 
cia nos liaze dignos de tanto 
tien. Ypues fin ella nadic es 
digno.cllafca Dios mio lacjuc 
me fauorezea, cila fea la que 
T)caymiteconrigo,c!Iafea la 
que entrcuenga encíle cafa- 
micnto.clla fea laquemcha* 
ga participante deite   niifte- 
T)°> y agradefeido a cite taná 

,neílimable beneficio. Supla 
Wisdcfcctostu gracia,perdo- 

nc 



Oracioncs 
pe mispeccados tu mifericoiv 
dia,apareje mi anima tu fpiri- 
tu, enrjquczcá mi pobreza tus 
merecimiétos.ylauctodaslas 
manzillasde mi vida tu fangfc 
preciofa:pãrac|ueaf5Í puedadi 
namentcrcfccljir elfacraméto 
de tu preciofílsimo cuerpo. 

Alegro me Diosmioquan.» 
do meacuerdo de aquel gran- 
milagro que hizo elcuerpo dei 
propheta HeliTeo defpues do 
muerto.-dqualreíufcitoaotro 
mucrtoqucacafovnosladro- 
nes efeondieron en fu fcpultu, 
ra,y lojuntaron conel. lJues fí 
tanto pudoel cuerpomuerto 
de vn prophcta.quáto mas po 
dra cl cuerpo biuo dei Seúor 
delosprophctasC No eres tu 
porcierto Seíiór menos pode- 
rofo que tu Propheta: ni mi 
animacrta menos muertaque 
aquelcuerpo': niesde menor 
virtud eftc roçamiéto q aquel. 
Pufcsporque no efperarc yo tá 
bien de aqui eftc mifmo bene* 
ficioíPoiquc liara mayoiesma 
rauillas cl cuerpo cócebidocn 

pecado^ 



11 
pecadc 

ycxarcicios, ff 
do.quc cl que fue concebi 

do dcfpiritu fancloí Porá lia 
dcícr mas honrado clcuerpo 
delfíeruoq cl dclfenorCporq 
no rcfufcitara tu fagrado cuer- 
po las animas qíe llcgarenati, 
pues acjue|refufcito los cuer- 
posquefellegaronaclíYpues 
aquclfinbufcarlavida, rcfci- 
bioloquc nobufcauapor vir 
tuddeaquclfanflocuerPo:plc 
£a a tu infinita milericordiafe 
normio,qpucsyolabufcopor 
^ediodeeftevçncrablefacra- 
^tnto.fcayq porcí de talma- 
ncra refufeitado, q ya no biuia 
Raspara mi fino para ti.O bué 
lefu.por aquella ineftimablc 
cliandady amor qtchizocn* 
«mar, padcCcer y morir por 
"".liumilmentetefuplicoque 
^'eras alimpiar de todos mis 
Pfcadosjyadornarmecon tus' 
^""ttides y mcrefçirdentos, y 
aarmegracia paraque relciba 
^cracrarr)entocóac]uella|m 
m'ldad v reuerencia.con aquel 
|morytemblor,conaqueldo 
0r y arrepentimiento de mis 

pecados; 



Oraciones 
pecados.ycó aqucl propofitd 
de emendar me dcllos, y cori 
aquelamorycharidadque cõ- 
uieneparatan alto myfterio. 

Dame rambien aquella pu- 
reza deintencion,conque ref- 
cibayoefte myfterio para glo- 
ria de tu fanílo nombrc.para 
remédio de todas mis naque* 
zas y necefsidadcs',para deten- 
derme dei enemigo con eftaá 
ajmas.para fuftentar me cn la 
Vida fpiritual con cfte manjar, 
yparahazerme vnacofa con- 
tigo mediante cftc facramento 
deamor,yparaoffrefccrte cfte 
facrificiopor lafaludde todos 
los fielcSjafsi biuos como de- 
funclos:pará qilc todos feâ ayii 
dados y ("ocorridos con la vir- 
tudineftimablcdefte facramé- 
to ,que porfalud de todos fue 
inftituydo.Tuqueviuesy rey 
nas en los figlos delos fíglo*s; 
Amen. 

S^Sigúefeotraô- 
racion Hei Vincrabk íBtdi, parati 

•■> mifntd 



y exercícios. jC. 
yntfmo propofitv.en la qual ti qtic 
conin/gapitlc a nueftrofcnor le ha 
gafipulchro biuo defn fantlifii» 
viocuerpo:y para cfto pi'de todas 
équellas cofas que Vwa cn fu fana 
fío/epulehro ,l}irituatmcntc tn> 
tendidas. 

SEnor mio Icfu Chrifto, 
.tijodeDiosbiuo,cjue(re 
guncIdtchodcIProphc-' 

ta Yfayas) qneíifte q tufagra- 
do cuerpo fueíre depoíitadcí 
en vn glorofo fepulchro : dd 
CjualCconfiandocn tu infinita 
piedad ymirericordiaCquerria 
yo hazerrne agora vn biuo y 
Verdadcro fepulchro,para que 
cn mi eftuuieíTc íiçmpre depo 
fitado.Dad mepues Seíior to- 
das aquellas co tasque entrcui 
nieron cn tu faníló fepulchro: 
para que afsipucdas tu tener 
cn mi anima conueniente fe- 
pultura. Y primeraméte darne 
aquclla Myrhay Aloes,quc es 
rnortificació de mis fcnridos.y 
amargura de contriciõ: p.ira ij 
pueda yo con vn coraçõ arligi- 

do 



fr Oracíones 
do y quebrantado Horária muJ 
chedumbre de todos mis peca 
dos ,y mis negligencias infini- 
tas Alimpiameobuenlcfuto 
do dentro yfiiera: para que ef- 
fecuerpo tuyò fín mázillafea 
embuelto en mi cúcipo y ani- 
ma.como eri vhaíaúana Jimpia 
defpuesq tu losouieresalim- 
piado y callificadd.Cubretam 
bien Seiiormi fóltrocon vnfu 
dario de humildad: con la qual 
(aunque alegrado me con Za- 
cheo te refcibá feri la cafa de mi 
anima^tóda via temblando cõ 
el Centdfion,meconozca por 
indigno q tu entres en mi mo- 
rada. Haz me tambienvnapie 
drafortifsimarparaqafsi pue- 
da refiltir a todas las lactas y té 
taciones de mis enemigos. Y 
afMcomo tufanfto fepulchro 
fue dcfpues dei oíFicio dela fe- 
pultura fellado cori vn fcllo: 
afsirenporbiédefellar mico- 
raçon con el fcllo de tu fancU 
fe: para queiiemprc creayoq 
éres hijo dei eterno padre.y de 
íapurifsima virgen tu madre,' 

Dioí 



y exercícios. $7 
Piosmio y Saluadormio. Yaf 
"comotulagraJo cuerpo ruc 
dspofita ocn íC\\ huei to don- 
de eítaua el monumento ,afsi 
tcn por bim amado mio ime 
feayohuetto de tus dcleytcj: 
adondedeíciendas a comerei 
f* uílo de mis buenas obras. Y 
alsi como ru dcfpues de mucr- 
to v Cepilhado rcfufcitafte y fu 
biftealoscielos:ai"si riuieras tu 
relufeicary leuantar mi cora- 
Çon alo alto,a conhdcrar los 
bienes grandes Sc ineffable.s de 
aquellacelcllial Hierufalé: los 
quales tienes aparejados para 
'osejue te aman,y hazmccreC- 
cerdevirtud cn virtud: liaíli 
^ue v.-ngaai fanílo monte de 
S'on: donde pira fiempre vea 
atirçydclos rcyesy Sffior de- 
los fcúu,es,  Q^t; vjUC;j & rey- 
"««nlosfiglosdelos figlos. 
^.Jr'' or'ttiÕpam ,»ita Heí,t cumti 
n""ttfinforb9,n*s de /Iquttiê. 
AQui meliego todo po- 

deioío YCterno.Oiosal 
Ucraméto de tu vniçt- 

nito hijo mi Sinor ícfu Cliri- 
D fto, 



Oraciones 
fto:como enfermo ai medicf 
dela vida,como fuz/o ala fuen.» 
te de mifcricordia.como ciego 
alalumbrc dela clandad éter- 
na.como pobre ai Seíiordccic 
los ytierra.y como defnudo ai 
Keydelagloria.Ruego pues a 
tu infinita bõdad& mifericor- i 
dia.tengas por bié fanar mi en- 
fermedad', nlimpiar mi /iizie-' 
dad,alumbrarmi ceguedad, eri 
xiquefcer mi pobreza ,y vettir 
mi dcfimdez-.paraqueafsi pue- 
dayorefcebiralpandelos Aiv 
Çeles,alKeydcrosK.cyes,al Se 
iiordcloífenores.con tantarc* 
tierencia y temor, con tanto 
dolor yverdadero amor, con 
talfey tal pureza, ycontalpro 
pofitoyJiumildad.qualcõuie- 
ne^alafaluddemianima. Da 
íneícnorquerclcibayono fo- 
loel facramento derte tu fan* 
ílifsimo cuerpo, fino tambien 
Ia vírtud y gracia dei facramé- 
to.Opiadofifiimo, y amátiliiV 
xnopadre/otorgame cftc vni- 
genito hijo tuyo:al qual dcíreo 
tfo agora refcebirencúbierto y 

dcbixo 



yexercicios. }8 
debaxo 3 velo cnefta vida , que 
lc merezea yo ver parr Gempre 
delcubicrto&finvclocnla pi 

tru.Elqlcótigo biue y reyna 
cr» los figlos delos fi-los.Ame. 
fOtra orteionde Jànlío Tbomas 
dedjuinopara dejpues dela com* 
mtnian. 
GRaciastc JoyiScnorDi 

os padre todo. podero* 
lo por todos tus benefi. 

eios,y fcíialadamcnte porque 
quefifte admitir me ala particií 
pacion dei facramento cuerpo. 
de tu vnigenito hijo. Suplico 
padre clememifsimo que efti 
íàgradacommunió r,o me fca 
obligacionni ocafionde cafti- 
go.Gnointerccfsion faludablc 
de perdó. Sea mi armadura de 
fe.efcndode buena voluntad, 
muerte de todos misvicios,de 
ftierrodetodosmiscarnalesa* 
petitos.yacrefcentam/ento de 
cnaridad.paciencia.vcrdaJeri 
hurnanidad.y de todas las vir- 
turics.Scapirficlo (oI si ego de 
H» fpiritu.y firme defeníion 
de todos mis cnsmigosvifiblej 

U ij      5c 
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Oraciones 
&: innifíbles.y perpetua vnion 
cótigofolomi verdadero D\J 
os y Scíior. Y teu por bien de 
llcuar me a acjuel combite incf 
fable,donde tu crés luz verda- 
dcra.liartura complida.y gozo 
pcrdiirable,cdos figlos delos 
í'S,os-Anien. 
f Qtm oracim <ieS.<Biie>iauentim 

pamdvjpncs^el.1 communion- 
SliiiorDiostodo podero- 

ío.criadory faluadormio 
como he tenido atreui^ 

iniento para Ilcgar me a ti, íien 
dovnatanvil, tanfuzia.y tan 
abominablecriatunvíTuStfior 
eresDiosdelos Diofes,y Kcy 
dclos Reyes-.tueresla fumma 
de todos los bienes, toda laho 
ncflidad.ioda la hcrmolura, to 
da la vnhdad.y toda la fuaui- 
dad: tucresfuente de refplan^ 
dor/ut-ntede melodia ,fuentc 
de olor/uente de dulçura.fué^ 
te de amor.y abraço de entrana 
blecharidad.Ycon fertuelcjuc 
eres.tu ruegasa mi,y yo huigo 
de ti,tu ticiiescuydadode mi, 
>'o no lo tégo de ti: tu fiempre 

me. 



y exercícios. J9 
me firues,yo flempre te oficn- 
do:tu me ímes infinirasmexc 
des.yo las menolpreaoiy tu fi- 
nalméieamasami.que foy va- 
nidady nada,&yono hago ca 
fo<Je ti.querres infinito &: in- 
cômutable biê.Elhedor y hor- 
rorabominabledcl mundo an 
tepongoa tiefpofo bcnigniíii- 
mo:y mas me mueuela njatu- 
rnqueel criador,mas la vani- 
ckdquc]aetcrnidad,maslade- 
tcttable miferia que la fumnia 
íclicidad.maslaamargura que 
la Tiiauidad.y mas laferuidum* 
orequelalibertad. Ycomo fca 
Verdad que valgan masias heri 
das dei amigo,que losengaíio- 
fos befos dei enemigo: yo foy 
de tal códicion, que mas quic^ 
rolascnganofas heridas dei q 
j}ic aborrefce.que losdulces, be 
íosdcl que meania. Mas no te 
aÇ"erdas òenor de mis pecados 
nidelosdemispadres.íinode 
*as entrarias d" tu mifericordia, 
yi;el dolordetus heridas. No 
^fcsloqueyo contra ti hize, 
fino lo que tu por mi hezilte: 

D  iij por^uç 



Oracioncs. 
porq fi yo lie hecho cofas por 
donde me puedas condenar", tu 
tienes hienas cofas por donde 
me puedasfaluir. Pues Senor 
fí meam.isafsi como lo miW' 
ftras,porque me defamparasí 
porque te ale xas de mi? O amá 
rilsimoSenor.tenmecótu te- 
mor.apnetame con tu amor, y 
fofsiega me con tu d,uIçor. 

ConíielToJenorqueyo foy 
aquel hijo pródigo, que biuifi- 
do luxuriofamente, yamando 
a mi ya tus criaturas deforde- 
nadamcntc.dcfperdicie todala 
hazienda q me difte. Mas ago- 
ra q reconozeo mi meferia y 
pobreza ybueluo açodado <J|a 

Jiábrealas patemalesentranas 
de tu mifericordia:yme helle- 
gadoacdamefaceleftialdc tu 
preciofifsimo cuerpo: tea por 
Diédcmirarmecãajosdc pie- 
diJyfalirme a refcebir có losfe 
crecos rayos de tu gracía; téder 
fobremi los braços átu inefFa 
blecbariJad:ydarme befos de 
fuauidad y de paz. Conozco 
padre mio que peque contra ql 

cielo, 



y exercidos. 40 
cielo y contra ti, yque ya no 
merezeo Uamarme hijo tuyo, 
niaun tin poço ficruo jornas 
lero : mas con todo eftõ ten 
mifericordia dcmi.yperdona 
mis peccados : para que feas 
juftiftcadoentusprome(Tas,y 
quedes vencedor quando fue<- 
resjuzgado. Suplico te man- 
des que me fea dada la veftidu- 
ra de la charidad, y el anillo de 
la fe^y cl calçado dela efperan- 
ça conelqual pucdayo andar 
poreiçamino fragofo defta vi- 
da. Vayafede mi la mucliedú- 
bre de todos los vanos penfa- 
miemos ydeííeos, que vno es 
mi amado.vno mi querido , v» 
no mi DiosScmielpofo. Nin- 
gunacofa pues me fepabien, 
ninguna me atrayga, ninguna 
m«deleyte,finofoloel. El fea 
tQdo mio,& yo todo fuyo, de 
talmaneraquc mi coraçon fc 
"flga vna mifma cofa con el. 
Nofepayo otracofa.ni otra a 
nie,ni otradcíTee.fíno a Tolo Ie 
iu Chriíto.,y eíle crucificado, 
fclqualcóelpadreyfpiritu fan, 

D   iiij      ílp, 



Oraciones 
£io h'\ar \ rcyna en los figlos 
delos fi-los.Amen. 
tfjfmieftraStnora parati mi/mo 
propofito. 
Ç^ -\nita Maria dignifsima ma 
*~ <ire de nuertro Seiior klu 
Chrillo.rcTenifsimareyna dcl 
ciclo y dela' ticrra.cj merefei- 
ítetraeren tulacratilsimo vié* 
treal miTmo criador de todas 
]ascriacuras:tuyo venerabilifii 
mocuerpoyohcre(cebido.Té 
Scnora por bien de entreucnir 
por mi:para ^uc qualquier co- 
faenquecontraeltc facramen 
to hejifcadopor i°norancia,o 
pornegligécirf,oporotra c)ual 

• çjuier mnnera, todo melo ' 
perdone por tus ruegos 

J ES V Chrifto tu 
iiijo.Elipalconcl 
i^adrey Spiritu 

ia n cio biucy 
"gnaenlus 

iiglosdc 
Jos fi- 
glos. 

A M £ N. 
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TA'B L A. 

jfuifo para la primem manem de   \ 
O raciony exercício, fo.i. 

Vn extremo dela oracien mental  \ 
para cada dia. fo.z. 

íDccfantrion dei ntifmo exercício 
puefloenplatica. fo. $. 

Otro exercício femejante ai pajfa* 
da fo. tf. 

Auifopara la tercera mana de Ora 
ciony exercício f0, ip. 

Steteoraciouestn yttefe contienen 
todos Usmysterios dela vida de 
CbriHo fo.zo. 

y»aoraciu» de $eda fobre las fiei 
tepal.tbras fo. 29. 

VnaoraciondefanHo Tboiím de 
Aquino para pedir todas las Vir 
tudes f0, j0. 

Oraeionespara antes dJa com 11110 
>"»» f0.}z. 

yrationpam deJptusdcU comina* 
nÍQ>>- fo. tf. 

E I K. 

D v. 
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