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AL SERENISSIMO

" PRINCIPE EL CAR."
© - .denal Iffante nueftro
fenor. El Doctor
de Mongon. :

i |L Rey Danida vn g4
€ 4 offendio a Dios conal
s gunos graues pecados
SINONEY! publicos: fue ta 3elofo
=%:\ de fu hirra: ta religio

fo en acrecetar el culto dswno : tajufta

en todas fus fentécias: ta amigo del bi
comii de fu pueblo.y ca rigurofo en ca-
[Higar todo genero de vicios:q imerefcia
g Dios dieffe vn publico teftimonia de

Suvirtnd,diziendo,§ auia hallado vn

Vari fegiido Ju coragd, q a pocos varas
nes por juftos g fueffen le fue cocedido.
Por cierto ferenifSimo Senor : quit
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PROLOGO.
confiderare con atencion,la vida, cofti
bresyy obrasde V. A. conofcera, fin fer
notado de lifonja niafficion, g a femes
Jacade Dauid merefceis fer amado de
Dios,pues en vos re[pladefcé virtudes
[femejantes de aquellas,y avnotras de
los.grandes fieruos de Dios que por ta
les illuftra layglefia Chriftiana. Loafe
Jant Martin,que de tal manera exerci

tava el of]mo de Obifpe apafcentando

" fusouejas, queno Jeoluidana del rigor

dela veligio G primeroania profefJado.
A e.yi‘a Jemejica podemos dezir de

V. A. G comoverdadero facerdote end
gelico,dezis miffa frequentemente, cos
mo verdadero paftor delas almas, por
vueftra perfonales adminiftrais los fa
cramentos, por fingulares macftros y
predicadoresyles midais enfeiar. y pres
- dicar
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PROLOGO.

dicar la doflrina Chriftiana,y para §
aya g rande copia dellosen todos los /i
glos ordenaftes lainfigne Vniuerfidad
de Ebora: y co liberal mano deftribus
i ordinarias limofinas dela renta que
eneis del patrimonio de Iefu (brifto.
X con todos eftos fanttos exercicios, no
dexais de hazer obrasde verdadero re
ligiofo,avn que no'lo profefJaftes, fres
quentando los moneSterios de aprouas
dos religiofos y a fu exeplo, ocupidoos
en muchos exercicios [pirituales dela
Vidacontemplatiua,congride aproues
chamiztoy quietud [piritual. Ulufros
Je el Rey don Alonfo Anrriquez,con
gobernar fus [enorios en tods pa3 y
Jufhscia,y en augmétar layelefia catho
lica,haziendo guerra alos enimigos del
nombre de Iefuyde fu fanflafe. A imi

ew il tacion
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tacion el Rey fant Luys de Francia, cu
Jyas pifadas fequierd todos los Reyes ca
tholicos delas Efpaiias : alos quales fes
guis en vucftras heroicas obras, como
defcendis de fu cla rifSima ﬁm‘gre, fegi
Jeconofcera [peculando,que vos come
vigilentifSimo gouernador delos Reye
nosy fenorios del Rey vueftro fobrino,
J fenior nueftro,los manteneis en [ima
paz yjufticia, diftvibuyendola con tan
taequidady re€litud,que fe dizecomit
mente i eulegio, quede pocos Prine
cipes por Virtuofos que fean fe puede
Verificar,que no admits que nadie fea
tanueffo prinado,que fe atrena.a co:
meter g ayaenV'. A. ninguna accepcso
de perfonas. Como Legado a Latere,
Vicario del fummo Pontifice,entens
deis enla reformacion de todo el eftado
' Eccles



PROLOGO.
Ecclefiastico de Sacerdotes y Religios
Jos:ycomo Inquifidor general contra

. daberetica pranidad,trabajais con gra

de Jelodela fe de deftruir y arvancar
todos los erroresy heregias que hi bro
tadsy renowidofe eneffes miferables
tiempos.Y como Chriftianifsimoy vale
rofo Principe mandasis hazer gnerra
con grue(Jas armadas, y populofos exa
ercitos contra los enemigos de nue/bra
Janlafecatholica:y lo que mas pone
en admiracion esygue exercitando tana
205 y tan diuerfos cargos,eftais en cada
Vo tan entero,que todo vos pareceque
os ocupais en foloenel: de manera gno
ay Vi piito de vueftra vida que fe pues
da dezir ociofo. Y para que el tiempa
dedicado a dormir no carefea deefpecis
al merefiimiento,me atreui aoffrefcer

aV.A.



=S -~ - -
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aV . A.efte breue Tratado, que trata
¢ftamateria. Elgual, fi vueftra grans
de benignidad le recibiere con la volus |
tad que [e le offrefce,fera atiadir efpue
las al que corre con deffeo deen cofas
mayores feruir alV. Ay de facar a (7
otros libros de mas erudicion;que de
todala vida contemplatiua tengo cs -
pueftos para gloria de nueftro Serior.
El qual con grandes dones fpis
rituales profpere la vida
Yeftadode V. 4.4
largos afios,
Amen,
v




§Prologo del Dollor Francifs
~ code Mongonalos pios
Lettores.

NN do porDiOsparaﬁ:rmacﬁro

oA é"; dela vida Chriftiana: davn

tencia confiderar:que es muy breueel tiem-
poquees concedido alos hombres: para po
der trabajar enlavina del Serior,por donde
les conuiene tenervn contino trabajo , para
merecer aquel denario dinino:que fe daalos
trabajadores y noalos ociofos}egun nosen
fefo nueftro Redemptor.:

Portenerefta cofideracionel APoﬂ:ol cO-

‘figo mifimo confiefla de fi:que paflaua fiem-

general anifo a todoslosho-
res diziendo : ¢l tiempo es

P _SEESAVA| breue,como fidixiera, Acon
¢jo atodos losque de {u faluacion quifieré
tener cuidado:que deuen con grandeaduer-

s L Apoftol fant Pabloelegi- 1.Cor. 7

Mat.20:

2.Corake

pre grandestrabajos dediay denocheenla -

predicacion del Euangelio,y enla conuerfic

delas gentes que leera encomendada,yno

imenos trabajaua en refrenar fusapetitos, y
reformar fu vida para fer buen jormalero, y
somo perfe&to predicador Evangelicoaco-

A {eja

|



Prologo:.

feja 4 todos,que no viuan ociofos como ha-
bres fimples : fino que refcaten el tiépo tra
bajando, como perfenas prudentes.

Efta mifma dotrina dieron los Sabios§
fe guiaron por el lumbre natvral,y guarda-
ronla ley de naturaleza,avifando a todos
los hombres,que huyeflen de viciofa ociofi-
dad,y fe ocupafien en loables evercicios con
tinos, pues el tiempo es tan breue para po-

Sencea,&” derlos hazer : que fegii dize Seneca, vna par
Pla.1. & tedel noslleuan las necefsidades naturales,

58.

Arift. 19,
de aialib,

y otra los negocios mundanos, vna fe nos
pafla fin fentir,y otra gaftamos en vanas o-
cupaciones:aunque la mayor perdida es la
§ e pafla con ociofidad, y con no tener mas
cuentaque con ¢l vientre, y conel fueiio: §
pues eltiempofe dio al hombre para viuir,
y el queefta ociofo no vine, cierto fera que

Jaoctofidad haze perdet el tiempo.
De aqui fe colegio vna conclufion de to-
doslos Sabios,quea donde mas el tiempo e
ierde es,quanﬁ@ {e duerme: pues el Philo-
Fs:»pho dixo,queel fuenoesvn medio entre
lavida y la muerte.Y aun Homero el gran-
de poeta griego dezia,que era la mifma yma
gcn dela muerte,y daua por razon,que la vi
adel hombre confifte enel vfo del libre al.
uedrio,y como le pierde dormiendo ; pare-
ce
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Prologo. 2
cequequ ndoduermeno biue, y afsi con-
cluyan, que no podia auer tayor firipleza
en vn hombre;que dormir por fu voluntad
y fin nenefsida%,pues perdia grande patte
de fu vida voluntariamerite, defearido to-
dosnaturalmente viuir. Con eftas fenten-
cias de eftos Sabios, es conforme la manéra
de hablar de la fagrada Scriptura: a donde
por dezir que vno murio, fe dize que dur-
mio : y afsi nueftro Redemptor hablando
delamuerte de fan Lazaro,y dela liijade
Iayro Archifinagogo dize 5 qué: durmian,
Por donde parece,que fi los hombres rehu-
fan tanto cE: merir,y tementanto la mu-
erte,que tambié déuitan dehayr del fuefio
y trabajar pornodormir, puesentonces ef-
tan como muertos, Confiderido el confejo
del Apoftol,y el auifo delos Sabios, me pa-
recio q hazia obrade charidad , fi recogefle
enefte tratado algunos documentos que fe
deuen de guardar : para que durmiendo no
fe pierda el tiempo, i no que antes fe figud
grandes ganancias {pirituales del dormir,
{egun que lo declaramos enel tratado delos
principiates,que es vno delos diez § hemos

A 1] cleria

4. Cﬂ.‘!?c
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efecrito delavida (piritual ,los qualesporla

miferia delos tiempos peligrofos no Ihren a-
goraaluz. Masalgunasdeuotas perfonas
avn dottas me han requerido: que im pri=
miefle eftos auifosfpirituales : pare(ciendo.
lesque feran muy prouechofosa losque los
guardaffen,lo que yo auifo alos pios Leo-
res,que pretiendo es,lagloria de Dios prinét
palmente : y algun aprouechamiento fpiri-

- Prologo. '

' tualdelosproximos:yquemiintientoes:f[ :

todolo que en efte tratadico y en todo
loque 3ixicrc oefcreuiere, fubjeétarlo
ala cenfuradela fanéta madre
yﬁ:eﬁa Romana y de todos

sque mejor fintieren,

e



Auifos{pirituales. 3
9 (ap.j. Dela prudencia que deue de te
ner toda perfona que pretende fers
wir a Dios:para que fu fueno no fea
exce[Sino por mas ni por menos.

Ve L real Propheta Dauidco pr), 98.
i mo perfonaa quien Dios
manifeftauafus dininos e
R Cretos dize ,la honrradel
: : [‘\3;-?*'25 Rey Amael juyzio, dido
AN 5'[4\\-'?".9;,.‘ aentender:que el que qui
i (icre hazer alguna obraa
hontra y gloria de Dios(que es el Rey de-
los Reyes) conuiene que lahagacon juyzio
de difcrecion : porque fi faltare efta (alenel
facraficio quele offreflcen , nole feraagrada-
ble,fegun que expreflaméte dize el Apoftol
aconfejan:]lo alosRomanosquetodoelfer- Ro-1..
wicio que hizieflena Diosfuefle razonable; 5
_ porque de otra manera noleaceptaria,
Deftas diuinas{entencias vino a colegir el
Abad Moyfes en vn Conciliodelos anétos
Padres (fegun efcriue Cafsiano): que la prin
' cipaldelasvirtudesmoraleserala dilcrecion
puesfin ella ningunaobra fe puede dezir vir
tuofa,grande virtud s la dela temperancia:

N A'llj  pero

-2
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pero porque fin prurﬂncia ayunaron, algu-
nosreligiofos vinieron a caer en_extremos
viciofos, y afsi excedieren los q fe mortifi-
caron y dieron limofhas , y hizieron otras
obrasvirtuofas indifcretamente : que vinie
ron a caer en illufiones, y en fecretos lazos
del demonio: que con efgccie fingida de fan
étidad engafiana alos que fin di%crecion fe
querian exercitaren obras que tenian apa-
rencia de virtndes,

Conformandofe con efta fanéta doétri-
na el gloriofo Doétor fant Hicronymo aui
fa,%ue todaslas perfonasquetienen zelode
gaftar bien fu vida,y de viuir virtuofamen-
te,deven detener grande cuenta con el ti-
empo que han de gaftar en dormir, que no
fea excediendo los limites dela razon por
muchoni por poeo: § fien todas lasobras
mandaua el Sabio, que no vuiefle medida
mayorni menor, fi no que todas fueffen ni-
ueladas con ygualdad: no fue tanto por dar
aentender que fuefle ygual la medida con
que fe comprafley vendiefle, como per eui
tar el exceflo de mas y de menos, queacon-
telce auer en todaslas obras humanas,y alst
le ay enel dormir,quandono es limitado
con la regla delarazon. Por demafia confels
Jana David que auia excedido durmiendo,

8

quane o
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Auifos fpirituales. g
quando dezia: Mucho durmio mi anima
con pereza, confirmame Sefior en vuel-
tros Em&os mandamientos. Porexceflo de
menos merecieron fer culpados todos los
que trabajaron de dormir poco,con perju-
yzionotable defufalud,y de fu buen juyzio
natural.

Dos razones ay por donde las perfonas
cuerdas conofceran como conujene tener
rande cuenta con el dormir : la vna es con
iderar,que ordinariamente fe emplea enel
la tercera o quarta partede todalavida hu
mana, y afsi fe deue de gaftar con grande
difcreci6 y aprouechamiento,como couie-
ne que fe tenga efpecial cuentacon las otras
partes en que no {eduerme,gen yn dia na-
turalay veinte y quatro horas:delas qu ales
las feis 0 las ocho {e éplean en dormir: yno

es jufto§ de tal manera fe gaften fdel todo
fe pierdan fin facar fruto fpiritual dellas,
Lafegundarazon es,parecer gue Ia Scri-

Etura dize,que durmiendo pueden loshd-

bres mcreceripuesaﬁrma, ueSalomondor

mia,quido elcogie q ledieile Bioslafabidu
ria mas que viftorias niriquezas, dela qual
elecit fue loado, y parece {merecio, el qual
merefcimiento pudo fer, tenicdo el libre al-
vedrio defpiertoaunqel cuerpo durmiefle,

: A iilj oque

Pfal. 8.
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Auifos fpirituales,

o f eftando velando merefcieffe que le dief
fen Ia fabiduria dormiendo, fegunque di-
ze fant Augnitin que acontefce : quequan.
doalgunoleocupaen buenos y fanétos pen
famientos difpierto : merefce que le den fe-
fialesy mueftras de fu merefcimiento durmi
endo, que esloque dize Dauid : quando ha
blando con Diosdezia, las reliquias delasco
gttaciones te haran fiefta, las re liquiasque
quedan delas cogitacionesy penfamientos
que tienen defpiertos los hombres : fon las
phantafinas que quedan impreffasen la me-
moriay en la fantefia, los qualesfon tambi..
enagradablesa Dios : como fueron las cogi
taciones de adonde emanaron:y porellos
milmos haze Dies mueftrade quanto le a-
gradaron lasfanétas cogitaciones y penfami
entos : que da fanétos fuerios y dininasreue
laciones con quele loen yle hagan fiefta los
ue la reciben, como dezimos queay mere-
Z:imicntbs enel dormir : tambien pueden a-
uer culpasy peccados : por donde conuiene
que con mucha difcrecion fe difponga qual.
quiera perfona a dormir ; para que{u fuenio
feaagradablea Dios y prouechofo al que le
ticne, que i en algun lﬂeﬁo eftael libreal-
uedrio con fu v{o: como pudo merecer po-
dra pecear ,y tambicn cn Intencion y cait_:
a

|

"J‘
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Auifos fpirituales. 5
fade dormir podra hallarfe virtud e vicio:
or donde fera bien confiderar en particular
asrayzes y cau fas de adonde procede el dor
mir y los {yefios,

g (api-ij. Adonde fedanlos anifos §
deue guardar la perfona que preten
de § fu fuerio ne fea excefsiuo : fino
razonabley agradable a Dios.

Ant Gregorio pone eftadoétrina por :
S catholica:que enlos fiernos de Diol; el Re/- e
fuefio no carelce de merecimiento ,la # 5
ﬂml parece que fe puede fundar en vn falu-
dable confejo que muchas vezes repite Da- /al. 33
uid diziendo : que en todo tiempo febendi @144+
Ea Dios: y fi en todo tiempo (e puede Dios
endezir,alabar,y feruir : tambien fe fernira
y agradara fi nueftro fuefie fuere razonable
y niuelado c6la rectitud dela raz6,el qual ni
uel fe terna,guardide eftosauifos feguictes.

El primero es,que nadie pretenda de dor A4i/o-
mir mas de aquello que conuiene para con-
feruacion dela falud corporal,porque no ay
dubda: fino que el mucho dormirengédra
muchos malos humores,Y afi fe canfan mu

L. . AY chas
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Auifos {pirituales.
chasenfermidades, que apefpan el cuerpoy
embotan los fentidos, y quitan|la falud, y a
vn ponen enrifcola vida, Yloque peor es, .
queel fuerio demafiado enel cuerpo quita
la promptitud y habilidad enel {piritu,para
ocuparfe en exercigios {piritnales,y parapo
der feruira Dios: y aun la demafiadel dor-
mirno carefce de culpa,pues trafpaffa los (-
mites que la razon le concede para repofar.
Yefto esmas graue enlas perfonas religiofas
que como han dedicado {u vidaa Dios, pa- ¢
rece que le hurtan aquel pedago de tiempo
que gaftandurmiédo demafiadaméte, Pues
yaenelno pueden hazer ningun feruicio a
fudivinamageftad,auiendofe offrecido de
hazerle todos lo § pudieflen. Y pord ¢ aui-
falsé deno dormir demafiado,dixo nueftro
Redéptor,q bien auéturado erael fieruo §
quando vinierefu fefiorIe halle velando.

Elfegundoauifo es, que nadie fe deluele
dexando por fu voluntad de dormir las ho-
ras que fon neceflarias para conferuaci6 de
fu vida y falud. Larazon de fer neceflatio el
fuefio da Ariftotelesdiziédo : que todo ani.-

- mal tiene necefsidad de comer, y comiendo

hade digerir los manjares que comio,y co-
mola degiftion fe haze conel calor natural,

fuben loshumos al celebro,adonde con la

frial-

a1
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Auifos{pirituales. 7
frialdad §allireyna E: engrueffan,y apefpan
lacabega y fentidos,y alst fe caula el fueno,
el qual es tanneceflario para conferuarla vi
da,como elcomer : fegun que laefperiencia
demueftra,que losqucdexa de dormir cacn
en graues enfermedades : y porno poder to
mar fueno,vienen a pder eljuyzioy 1a vida.

Sant Hieronymocofirma efta fentécia di
ziédo,q quido nueftro Redéptor dixo enel
huerto de Getfemania fus tres {ecretarios:
Dormid y repofad, g les demoftro, q podia
licitamente dormir, cipliédo v mandami-
ento natural § esdado atodos los hombres,
G duerman a fustiépos y fazones: paraque
en los otroseftido defpiertos, fe puediocu
par en {anétos exercicios,y en obras virtuo

faslasqualesno puedé hazerlos { con mndil

creto zelo (e defuelan demaliadamente.Co-
mo laexperiencia mueftra enlos eftudidtes,

* que parefciédolesqueleyendo mucho toda

Y-

vnanoche apréden mas,fi andddefuelados,
nifaben lo qleyeron,ni §da fruto dedef-
ordenado eftudio. El tercero auifoes,q fi
alguno leyere algii excelsivo defuelamiéto
dealgii fieruo de Dios,mas fe admire deadl
Ia gracia § le fue fobrenaturalméte dada,'q
no peure cd prefumpcid de imitarle:Eftaes
lafentencia muy dignade fer cofiderada l;leé
Aba

h—__;iﬁ',

Auifo nos
h! &1:.




Caffiano.

Exiplo,

Avifosfpirituales,

Abad Theone,el qual anifaua que nadie fi-
guiefle lasleyesy preuilegiosque Dios parti
cularmentecécede a algunos fieruosfuyos,
Porque envano fe trabaja de immitarles, el
queno ha aleangadoagllos dininosfauores,
Leemos en la vidadelos fanétos Padras
del Abad Daniel: que tenia por coftibrede
todas las noches gaftarlas en dininas contem
laciones, (in nunca ja masdormir:y fiyaen

ﬁ mananale cargaua el fuenio, refia conel
dezia,ya vienesfieruo malo,y quexauafe del
Sol:porque tanto madrugaua, y por ciiplir
con lanaturalezadormiavn pequeno ¢lpa«
¢io de tiempo: Bien cierto es,que ninguno §
noouiefle alcicado efpecial don de Dios,po
dia eftar todas las noches fin dormir, dormi
endo tan poco de dia, lo mifino fe lee del
Abad Arfenio:que deziaqueal monjeabafta
ua vna hora paradormir: y tenia pordeuo-
ciondelosfabados enlanocheno dormir
no eftar contemplido hafta que faliael Sol,
Efto fe conofcera por vn exem ploquefelee
enloshechos illuftres delos religiofos dela
ordendel Ciftel:adonde fe cuenta, que vn
hombre noble fe fue vna vigilia dela Purifi
cacion de nueftra Sefioraa oyrlos Mayti.
nesenla Ciudad de Maguncia a vn monefte
riozy vido que todoslog frayles eftaua muy
atentos



. Auifos fpirituales. 6
attentosy deuetoscantando enel Coroty el
eftaua muy penadode ver que ael le vencia
el fueno, por fer paffadala medianoche :
por mas que fe trabajo fe adormecioty vido
enfuenos:quedos reuerendas perfonas ve«
nian defde el Coro adondeel eftaua: y le de-
zian efteverfo en latin. '

g Talia pofse patis folii meruere beati.
El hombrenoble como defperto y feacaba-
ron los Maytines,fuefea vno de aquellos re
ligiolos : y preguntole la fignificacion dea-
§ quellas palabras:diziendole queel propofi-
[ to com quefe auia dormido era com eftar
¢y penadodeno poder velar al tiempode los
maytines como hazian los que cantauan en

¢l Coro, y el religiofole dcﬂaro:como Dios
leauia querido reuelar:que poder fufriragl
rande defuelamiento,(olo era concedido a

os grandes fieruos de Dios: a quien por fus

\ merecimientosles auia otorgago_aquel diut
'nodon,yquecomoel no feauia difpuefto a
merelcerque fe le dieffen : no denia de prefu
mirde defuclarfe como los que le tenian, y
para confirmacion que Dios leania querido
reuelaraquel mifterio:luego que le declara«

g Yonelverfo:nofeleacordo mas palabradely
’ & aquel hombre noble que no fabia'latigi

-

T el



Auifos ipmtua_ T t

Auifo.

Excmplo.

Auifo.

Exemplo.

Elquarto anifo es,§ nadie deue dormira
horas delacoftumbradas,ni fe acuefte aun §
parefca quele vienealgun fuefio, porqueda
aentéder que le vino de pereza y ociofidad,

da mal exemplo defy alos qle veen dor=
mir adeshoras. Segun que Iehan Cafsiano
cuenta que le acontecioa el,que veniédole
avifitar el Abad Theodoro,le hallo durmi-
endo a prima noche,y ¢ reprehendio dizié-
do. © hijo Iohan,quan mal exemplo me as
dado de ty?Como no confideras quantos a
eftashoras eftan pueftos enalteza de conté-
Flaciou loando a Dios, y recibiendo. labres

irituales,y dones dininoscy tu eftas anega

oenefle fuefio,empleando mal el tiempo
que Dios te dio para que le feruieffes,y me-
reciefles fus celeftiales fanores, los quales tu
pierdes por tu defcuido.

El quinto auifo es,quequando alguno

{entiere que adeshoras y fueradetiempo le
cargael {uefio,que trabaje de deshecharle
de fy con corporales y loablesexetcicios. Se
gun aconfejo el Abad Palemon a fant Pa-
machio,que fiendo mancebo fe yuaa cla-
quexarfe,que algunas vezes fuera de ticm-
po le aquexaua el fuefio,y el fanétoviejole
dixo;quele defhecharia y fedefpertaria can

: ‘ tando’
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tando pfalmos : y que quandomas no pus-
diefle que llevafle vna cargade arena a cu-
eftas,afolo fin de defpertarfe. Auifes

El fextoauilo es,que cada perfonadif-
¢reta fe tafle el tiempo que le es necefla-
rio para dormir fegum fu edad y compli-
fsion,porque la efperiencia demueftraque
ni los hombres nilos brutos duermen ygu-
almente : avn que hablando en general
comunmente {ueclen los Medicos taffar e
ys horas para dormir , diziendo: que el
quedormiere fiete no duerme demafiado,
ni el que duerme cinco duerme de menos.
Pero para eftatafla conuiene confiderar las
edades, que los ninos han de dormir mas
que los mancebos,y los mancebos mas que
los viejosY tambien (e ha de taffar el tiem-
po fegun las complifsiones, que los flema-
ticos y {anguineos, mas deuen de dormir
quelos colericos y melanconicas, fegun la
qualidad delos humos que fuben del efto-
mago , que vnos ajudan a dormir por fer
humidos , y otros impiden el {ueno por
ferfecos. Tambié conuiene tener cofidera-
cton alos eftados de vida, § masles esconce
dido dormir alos cafados, q alos religiofos,
los quales tienen obligacion de {¢ lleuatara

maytie
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Auifosfpirituales,
Maytinesy de rezar fus horas de noche : alo
?ue no fon obligados hazer los cafados , ni
e dedicaron tanto a ocuparle fiempreen fer
uicio de Dios,de obras fgirituales. No me-
nos conuiene confiderara todoslos Chriftia
nos : eldiay tiempoque es : puesla yglefia
parece qiie manda y aconfejagéneralmente:

“qenlosdiasdeayuno,y en elpecial enqua-

refmafetiemplen : ¥ no duerman tanto co«
mo en losdias y tiempo queno fon obliga-
dosaayunar. Puesque parece:que comoen
toncesferefrenan de no comer muchosge-
neros de manjares:ni en tanta quantidad co
mo acoftumbrauana comer : que tambien
deuen abftenerfe de todos les pafla tiempos
y modeérar las cofasque en otros tiempos le
fueran licitas, y afst abreuiaran ¢l tiempo §
folian ocupar en dormir,
Lado&rinageneral que deaqui fe puede
facaresc uetocfa perfona que tienezelode
empIcarl}e en feruicio de Dios: le eftara bien
deahorrarvn pedago del tiempo que licita
mente le es concedido para dormir:para ha
zer algun loable exercicio en que firua a
Dios,, fegun que los virtuofos hazen: dexan
do muchas vezes de comer lo que licita-
mente podian : paradar limofnas poramor
de Dios, :
qCﬂfc

t
1



Auifos (pirituales, 9
9 (api. iij. A donde f¢ demueftra coi
mo el fueno corporal Viene por ena
gaito y illufion del demonioalgus

nas vezes.

¥ L Apoftol S. Pedro Principe de los
Apoftoles da vnauilo general ato-
4 dos fus fieles Chriftianos:que fean t&
pladosy que velen : porque el demonio (u
capital enemigo los anda fiempre cercado:
bufcando a quien como Leon brauo trague
y empeca:por donde conuiene refiftirle va
ronilmente conel efcudo dela fe.

Delas quales palabras muy fanétas y ver
daderas fe colige claramente : que el demo-
110 vence y empecealosqueno fon tépla-
dos y modeftosenel comer y dormir.Y pa-
raentender {us ardides fera iien confiderar
eftos anifos, _ _ Fhos”

El primero es,que el demonio procurd 7 :/-
de eﬂgruar algung buenagbra caull':udo fu A9
eno : por faber que eftando durmiendo no
lapuede hazer,que el demonio caufe fueiio
por {u fecreta tentacion , no parece que ay
dubda:pues nueftro Redemptor dix>afis 5.
ties Apoftoles y fecretariosenel huerto:vi- ¢ 14

B endo
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endolosque en mala conyuntura fe dormi
an,velad y orad porque no entreis en la ten
tacion, dandoles abiertamente a entender:
que aquel fuefio tan pefadoque tenian al
tiempo que le auian prometido de acom-
panarley de morir conely porel: Jes venia
dela tentacion del demonio : laqual auian
de vencer orando y velando : para cum-
plir fu promefla y{azer loque eran obli-
gados.

Masavn que fea ciertaverdad:§ el demo
nio caufe fueno: no fc fabe bié comole pue
de caufar. Sabemosque el demonto de fu
propia natural virtud tiene poder de mo-
uer los cuerpos de vnos lugares aotros: y
quando por la digeftionde los manjares
que eftan enel eftomago fe engendran los
humos : puede el demonio hazerlos fu-
bir al celebro : yafly fecaufara [uefo, el
qual fera mayor y mas pefado : quanto
mayores fueren los humores y mas man-
jares fe digerieren enel eftomago , por
donde los que mucho comen y beuen vi
no demafiado , dan las armas al demonio:
para que mas prefto les venga enla tenta-
cion delfueno.

Mas come el demonio en fus tentacio

nes tenga fus fecretos ardides ( que noto
) e das

-
_—
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das vezes los alcancen los hombres ) po-
drales tentar del fuefio por otras f{ecretas
artes que no fabemos. Abaftanos faber ci-
erto : que el fin que el pretiende en ha-
zer dormir : es eftoruar que nofe haga al
guna buena obra , porque fi es de pre-
cepto hazerla : entiende que dexando la
de hazer caeracn pecado : y fi esde con-
fejo : deflea eftoruar y impidir el fruto
¥ merefcimiento quede tal obra buena fe
puede recebir. : -

Segun fe conolce por muchas fentenci
as y exemplos de Sanétos, que enlavida
de fant Bernardo fe lee , que vn mange-
bo religiofo llamado Enrrique fe falia del
Coro al tiempo delos Maytines: y fe yua
ala enfermaria a ‘dormir , aduirtio a ello
el Prior : idio a nueftro Senor que
Ie manife aﬂi lacaufa de falirfe tantas ve
zes aqll.wl nouicio : y vido con fu fpiritu:
que el demonio le r{r.ma del habito :
con grandes rifadas le facauva del Coro,y
lelleuaua a echarfe a dormir.

Tambien cuenta Ceffario que otro man
cebo religiofo fefalia fiempre del Coroal
tiempo de cantar las Laudes , y fe yua a
dormir,y vn Ancianodeaquellos Padres
Pucktoen Oracion vido:que el demonioen

‘ B ij higu-
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Auifos fpirituales,
figura de ferpente eftaua puefto en fusef-
paldas : y le haziaapefgar la cabegacon fue-
no:pordonde fe yuaadormir,

El fegundoautfo es,queadondeeldemo
nio e trabaja masde caufar fuene es: quan
do las perfonas {pirituales (e apartan a exer-
citarfe en puras oraciones métales, y fantas
meditaciones,y cotemplaciones: que como
Iafoledad ylaefcuridad fon grandes ayu-
das para dormir: aprouechal% el demonio
de aquellafazon para caufar fuefio aquel tié
po:porimpedirel fruto l}uritual quedea-
_ uc?los fantos exercicios e fuele facar. Efto
ﬂerafsi_verdad fe prucuacon laexperiencia
delosque feexercitan en la vida cotempla-
tiva:y principalmente lo experimentan los
principiantes:los quales pﬁﬂ?ﬁlm ucho traba
joquando feretraena fus meditaciones en
delpertarfe y no dormirfe,y confirmarfe ha
con eftos dos exemplos bien aprovadosa
efte propolito,

- Vnhombre noble {e fue vna quarefmaa
retraerfe en vn Monefterio a donde eftaua
fant Bernardo, por quitarfe delos trafagos
del mado,y pc)‘serfe exercitaren aquel[‘g >
¢to tiempo en oraciones y fanétas medita-
ciones iy vio que algunos religioqu avezes
ferecogiiaciertas horas avna capilla xorar

) 4
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Auifos fpirituales. 1t
y meditar, y recoltauanfea vnapiedra que
alli eftaua: y luego fe dormian:y quando el
hallavala capilla defocupada , retrayafe alli
a rezar:y recobdauafe en la mifma piedray
tampien fe adormecia:por donde como ho
bre cortefano fe fueafant Bernardo:y lepi
dio quele hizieffe charidad de le vender por
el precio que quifiefle aquella piedradea-
quellacapilla:y como le preguntafle que pa
raque la quenia:dixo le:quela defleana te-

ner en fucala para fi y para fusamigos: por .
vna fecreta virtud que tenia: queen recof-

tido aellaqualquiera perfona luego fe dor
mia:fegunauia experimentado en {y: y co=
nofcido en todoslos religiofosque entrs-
van en lacapillaa orar y meditar: y que era
tan ciertacofa : que fi la quifiefle alquilara
hombres ricos y perezofos : que tenia por
cierto de ganarvn theforo. *D
v Aceftemifmo propofitodixo vn hombre
graciofoy fabio a fant Bernardo : que tenia P
por aueriguado que tenid las duras piedras "%
delas religiones mayor virtud para caufar 844/4
fueio:que lasblandas camas delos Princis
pes y fefores: pues queen eftas las mas ve-
Zes no pueden repo?ar 'y en las piedrasde
los Moneferios luego (eduermen los que
de recueftan a ellas : fegun'la experiencia
B 1y los
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lomanifiefta. A eftos dos hombres fabios
{atisfizo fant Bernardo : con declararles :
que la virtud del bien dormir no confiftia
enlas piedras : fino queen aquellos luga-
res aparejados para la Oracion y Medita-
cton hallaua el demonio grande ocafion pa
ra caufar fuefio: y que fgtrabajaua de po-
nerle en todos los que alla fe retrayan : por
quitarles el fruto y merefcimiéto de fu ora
ciony Meditacion.

El tercero amfo es , que las perfonas
que conofcen de fi : que enlas conuerfa-
cionesy negocios mundanoseftan muy def’
piertas : y enlosfermonesy leciones {piri
tanales fe duermen : deuen de tener porci-
erto:queaquel fuenio les viene por tentaci-
on y engafo del demonio : que procura
deles quitar el fruto [piritual , que anian
defacar deaquellas fanftas ocupaciones, fe
gun demoftro el fanéto Abad Machetes:
del qualcuenta Cafsiano que acoftumbra
uaa darfaludables doétrinas a los Padres
del Pefierto: q fe ayuntauan en ciertosdi-
as a oyrle : yviendo el {fan¢to Abad que
muchasvezes {e dormianal tiempoqueel
les eftaua dotrinando: determino vna vez
que los vidoa todos fofiolientos de mudar
la Platica: y contoles vaa fabulavana:y co=

| - mo
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mo laempegaron a oyr todos defpertaron
y eftunieron muy attentos,y entonces el
prudente Maeftrolesdixo. Conoftereis her
manos mios en volotros mifmos las {ubti-
les tentactones y illufiones del demonio en
queaueis caydo : que quando yo os habla-
vaen Dios y en cofas [pitituales prouecho
fasa vueftra faluacion, os dormiades:y co-
mo os cote vna fabula vanaque fingia dre-
de: luego os delpertaftes: porqueeldemo-
nio dexode caugros elfueno : defeando q
os ocupafledesen oyr vanidades. :

Semejante fue efteardid al que dizé que
touoaquel grande Orador Demofthenes,
del qual fe lee:§ eftaua vna vezorando enel
Ariopago de Athenas:y vido que tratando
cofas muy importantes ala Republica, los
Ariopagitas y Senadores fedormia y otros
- eftavan muy deftraydos parlando:co gran-
de prudencia y diffymualacion mudo %ﬂEla
tica : y contoles vna patrafiatde v hombre
que aniaalquilado aotro va Afnio:y ha-
ziendo grande calor, el duefio fequeria po-
ner ala fombra 1 y el aljuiiador deziaque

. elauia deeftaralli para defenderfe delSol
R pues aquel diaera fuyoel Afno: yafyde- -
terminaron de traer pleyto: que comun-
mente fg dize ¢l dela fombra del Afno
SEEFRSY B 1“] como
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gomo los Senadorés oyeron proponer I3
caufa ylasrazones que Demofthenesdana
por vna parte y otra, todoseftuuieron con
grande attencion;por conolcer quien tenia
jufticia, entonces el Sabio Orador lesdioa
entender la vanidad humana : que fe enfaf-
tiade oyr ytratar cofas virtuofas y importi
tes : y. toma gufto en vanidadesy patrafias
viciofas,lo qual prouiene de tener eftraga-
doslos guftos (pirituales por los peccados;
yporlamalicia dela naturaleza corrupta :
y tambien por illufion del demonio:a vn §

Demofthenes porcarelcer de lumbre de fe,
noalcangoa I'aEer las caufasde aquellama-
lapropriedad , que conoftia que tenianlos -
hombres comunmente,

s (api.iiij. Adonde fe demuestra la

 grade femejaca que ay entre el fies
no viciofoy la perexa: y fe demuef
tra como fevencerala tentacion §
pretiende caufarle. '

Quel fabio Salomon entre Jas faluda:
Proner.6. Z s

bles doétrinas clue daa todosgene-
rosde perfonas:hablando con los ha

bres holgazanesy perezofosles dize , hafta
quando

C.



Anilos (pirituales. - 1
quando perezefoas de dormr: quando te
as de lenatar defle pefado fuefoque tienes:
duerme poco : acoftumbratea dormir po~
c'o:_porquc deotramanera verna la pobreza
fobre tia prieflazcomocaminante que corre
lapofta. '

Bien claro da entender gneftas palabras
el Sabio; que el peccado que fecometedur-
miendo demafiadamente esel dela pereza,y
alsillama el Apoftol S, Pablo al dc:I}zrrdena-
do fuefio,quando dize,ya es hora de levan-
tardel fueno.

Conrazon fellamo perezofo el que de-
mafiadamente duerme: porla grande feme
jangaque ay entre el vnvicio y el otro,que
fifellamavn hombre ociofo, porque no ha
ze ninguna buena obra: claro efta: queel §
duerme no la puede hazer, y i el ociofo de-
xaandar {u penfamiento deflordenado con

defuariadas cogitaciones y penfamiétos va-
nos:el que duerme trae {uelea y defenfrena
dalafantafia con fuenos muy desbaratados
y finorden y concierto.Por donde tan apar
tados eftan para que venca el demonio con
fustentaciones los dormilones como los pe
rezofos, Segun nueftro Redemprorenfeno
qqgndo dixo en vna paraboln,c[{audo dur-
miédo los hgmbresyino vn enemigosy fem

bro,

A1 Roma.

Math.ag.
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bro zizania y neguilg en {us panes,dando a
entender;{ fi alos que defcuidados les haze
el demonio fubir humosala cabegadel efto
mago para hazerles dormir, y hazerlos caer
en muchos vanosvicios . Tambien alos K
bres ociofosles haze {ubir humos de apeti-
tosde honrras y dignidades: y les perfuade
muchoserrores y herejias: haziendolesen-
tender que por per(uadirlasalosotrosalci
¢aran los vanos titulos que pretenden,y af-
fi fe hallara: § todos los Herefiarchas y fun-
dadores de nueuas herejias fiempre [e mo-
unieron con pretenderdifnidades : prelacias
y honrras : y por dar colora los viciosen q
fe exercitauan:fundauan {us errores o au-
thoridades mal entendidas y falfasrazones.
El Maeftro verdadero del mundo Chrifto
nueftro Redemptor ( como dio general do
¢trinaal mundo para exercitartodo gene-
rodevirtudes , y poderalangar toda mane
radevicios) tambien enfeiio particularmé-
te:como fe alcangaria facilmente vitoria
dela tentacion del fuefio : quando dixoa S.
Pedro, yaSantiago, y afant Ioan fus tres
{ecretarios , velad y orad porque no entreis

en la tentacion, fegun que propufimosenel W

capitulo paﬂ"ado,peropori'leftaspalabrasen

gierran en fimuy admirab cs-miﬂorios:bf_era
G hien
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Auifos {pirituales. 12
bien que en particular faquemos algunos
Auifos a nueftro progmht(!-

Elprimeroes,que oshombres que por
funegligencia durmieren eneltiépoque lea
Obligado a hazer alguna obra , pecaran en
dormirfe:fin que loselcule de culpa venir-
les fuefio y tener gana de dormir.Como no
fe efcufaron aquellos tres fagrados Apofto- |
les:que eftavan enel Huerto de Getlemant
paflada grande parte dela noche: y ¢6 tener
vna cordial trifteza: q todoayudaua acau-

{arles fuefio:pero reprehédiolosnueltro Re
demptor:pordloshallo durmiendo:fiendo
obligadosa velar conel fegl felo autamada
do:yellos felo auid prometido: avn § mu-
~rieflen porno negarle nidefampararle,y afsi
les reprehendio diziendoles , no pudiftes ve
laryna hora comigo.

_ Defta manera pecara el religiofo:q fe he- Akifo.
¢haa dormir iédo horade yra maytines:y
elleCtor Qadeeltudiar paraleer a fusdifei-
pulos:y el Prelado § ade proucer laadmini
ftracid de (us ouejas:y los juezes quido han
de delpachar y fentéciar los pleitosq delire
dellos fe tratd:y avn todo labrador y offici-
algduerme a(t:iépo q hade trabajar para
fubftétacic defu plonay familia y nome-
10s pecaran todoslos Chriftianos que e
o £ duermen,
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Autfos fpiriturles,

duermen en las Miflas y Sermones que
van a oyrlos Domingosy fieftas de obli-
cion del mandamiento dela yglefia. To-
dos eftos pecan enla negligencia § tienén
en no defpertarfe aquellos tiemposiquetie-
nen obligacion de velar:para hazer aquellas
obrasqueno pueden hazer durmiendo

El fegnndo anifo s ,que para vencerla
tentacion del fuefio el verdadero remedio
esvelar y orar,fegundo que enfefio nueftro
Redemptoraquellos fus tres fagrados Apo,
ftoles:que ]esgixo, velad y orad porque no |
entreisen la tentacion,adonde les efho;que
parael exercicio de todas las virtudes fon ne
ceflarias dos cofas, lavnaesla propiaynduf
tria: y la otraes el favor deladivina gracia,
lo primero esneceffario : pues no ay obya
virtuofa que no falga dela [[:hertad: qual
aplica fuinduftria parahazerla:y avnmu-
chas vezes escon harto trabajo ; porquela
virtud dize el Philofopho: qfe exercitaen
cofas difficultofas de obrar: Es tambien ne-
ceflario el favor dela divina gracia ; puesfin

elnada fe puede bien abrar: por mas que (e

trabaje el aluedrio del hombre aaplicar fus
fuerqas naturales , el qualno put:ci3 emasde
aplicar fuinduftria : y Diosa dedarel fa-

bra
o



Auifos fpirituales. 15
bra buena : afsi fe preciauael Apoftol fant
Pablo : que auia trabajado mas que todos
los Apoitolesen la predicacion de EuanFe
lio:pero confeffaua : que no eraclfoloelq
haziaaquella obravirtuofa:fino lagraciade
Diosconel , laqual fe alcanga de fu liberal
mano con la poderofa Oracion:y afsinuel-
tro Redemptorauifaua:que oraffen paraal
cangarla y que velaflen: poniendola 1propia‘
induftria defucafa,y porque aquellos fa-
grados Apoftolesfueron remiflos y negli-
gentes en ponerlay orar y fi durmieron:fu
eron tachados y culpados: por mas promp-
titud de {piritu queantes moftraron de mo
rir con nueftro Redéptor, Masdeuieran ( i
fentian Tw la flaqueza dela cacne les fojuz-
gaua a dormir ) de focorrerfe ala virtuofa
Oracion:que alcangade Diosviftoria con-
~ ta todaslastentaciones: y pedirla divina

gracia para esforgar alanaturaleza: y poder
defpertar y exercitar todaslas virtades que
ay obligacion de hazer: y para offreceragra Auifo
dablesy heroicos fertiictos a Dios. <
El tercero auilo es,que nueftro dinino
Maeftro nos enfefia: que el fruto de poner
el hobre (i induftria y alcangar porla ora-
€16 el fauordela diuinagracia,es, no entrar
enla tetacion,no dize que porvelary orar
no

-
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no ferael hombre tentado:fino que no erid |
traraen la tentacion.Para entenderefto (¢
ha de cofiderar: § va mucha differéciadela
tétacio entrarenel hobre: o el hobre entrar
en lavéracioentra la tétacié enel hombre:
quido el demonio propone en la fantafiao
enel (plialgh mal péfamicto:prouocidoad
cometa algu vicio peccado:y eftono esen
manos del hobre Lf:’:X&l' de fer tétado : por
esfin fu cofintimiéto n1aduertéciay atesco
pefarle muchas vezes:le propone erdemo-
nio aglla tentacié y malos penfamiétos, lo
qual permite y quiere Dios cofentiraldemo
nio q haga:para prouecho del habre : porq
venicdoaglla tétacid:y no céfintiédoagllos
diabolicos conlejos merezca el premio dela
gloriazpueses jufto § no lleuela corona de
la victoria:(ino el que venciere peleando,co
mo dizeel Apoftol.

Elhobre entraenla tétaci6 quadolaad-
mite en fu volitad; y le daconfentimiéto
quiere obraragllo § el demoniole pluadia
q hiziefe porle hazer pecar, Y efte entraren
la tétacion fiépre es en manos del hobre : ¢6
alcicar el fauor dela divinagracia: el qual ef
taDios aparejadoa dar como bué amigoa
todoslos q por la pfeta oracié fele pidieré
fegt dize el Apoftol affirmado: que esDios

._ muy
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muy leal en {us palabras y obras:{jamas p-
mite:q nadie fea térado mas deaqlloq pue
devécer;y porno poner fusfuergasa refiftic
niaplicarfea pedir el fanor deladiuina gra-
cia: peca cofintiendo y entrado enla tétacio:
y dexidofe vécer como flaco y couarde.

[ {te no entrarenla tétacid es,lo qnosen
feno nueftro Redéptorapedir en fu oracid
dominica;jndo nos mido:§ pidiefemos:q
no nos dexafle cacr en tétacio, offrecer(e vn
lodo envn cipono es malo porq fe puedeel
hébreapartar del: pifar ellodoyaenfuzia: pe
ro caer enel lodo de hozicos efto es danolo,

en offrecerfe Ja tétacid no ay culpa:en dar
{;algﬁ cofentimiéto y cabida en la voliitad:
yaay malicia:pero gndo {e haze la obra por
propio c6lentimiéto,yaes columado el pe-
cado,delo qual fe pidealli a dios § nos libre:
dadcnos el fauordefu divinagracia : pord
{in ella mal fe podra nadie librar.

Elquarto auifo es,qavn §q paravécerto
das Jas tétaciones es poderofa la pura Ora-
€10 : pero mas propia es para vencer la ten-
tacion del fueno , lo primero escierto:que
con la Oracion {e vence toda tentacion :
porque Dios da el fauor de {udiuina gra
cia :y el demonioquando fiente quevno
pideorando ayuda a Dios cotrael huye,c0

! . mo

Math. 6.
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mo haze ¢l ladron : quando conofce quees
fentido : y que dan vozes pidiendo el fauor
delajufticia contra el lo fegundo q fea mas
propio remedio contrala rentacion} del (ue
no parece clarotporque conla Oracion fe le
vanta el fpiritu en D10os: con que de necefsi-
dad fe ha de defpertarel cuerpo: que file a-
pelgate ¢l {uefio: anivarle hael (piritu q ef-
ta perfeStamente orando,pues aquel Cona
toy hetnor Tletiene la perfecta Oracion,
confunie los humos corporales: y haze q ef
te todo el hombre defpiertoy vigilante,en
eftar muy attentoa pedira Diosaquel don
que por la perfecta Oracionle piderel qual
con masfacilidad alcanga: fi esde eftar def-
pierto para orar ¢cG mayor denocion,y afsi
cofeflana aquel fanéto Abbad Machetes de
quien ariba hizimos mencion,que con con-
tinwas oraciones ania alcan¢ado de Dios,de
- jamas domirfe mientras {& platicale enco-
fas divinalesy prouechofasal {piritu:y que
por el contrario le viniefe fuefio: fife tratal~
fen vanidadesy materias de poco prouecho
{piricual.

g (ap-v. Adode fé declara el grade me

refcimiéto g ay en vencer la tetacion

* delﬁ:eﬁo dejordenado;

A
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EL Apoftol fant Pablo por esforcar alos 2.7hi4;

hombresa que refiftieflen alas tentacio-
nesdel demonio : y no confintieflen enfus
falfos engafios affirma:que ne ha de fet co-
ronado finoelque varonilmente peleare,
dando aentender:§ como losEmperadores
y Reyes noconceden las coronas militares
a los couardes: fino alos que con arrifcar
fusvidaspelean tan esforcadamente que fa
len vencedores: Afsi acontelce en las bata-
llas fpiritualcs:guc noquiere Digsdarlaco
rona y premio de fi gloria, alos quecon ¢o
uardia fe dexan vencer del demonio pecan-
do:fino alos con ayunosy oraciones arrif
cando fus defcanfos y dexandolos deleytes
refiftén al demonio: y no quieren confintir
en cofa que fea offenfa de Dios: antes perde
ran mil vidas,

Defta verdad cathelica fe fignem dos do
Etrinasy avifos muy faludable:(alps quelos
figuieren y feaprouecharen dellos . El pri-
mero es,{] cada yno procure de pelear muy
esforgadamente contra ¢ldemonio;porque
mientras mayor fuere la viftoria que cotra
el vuiere:mayor galardon de gloria alcanga
Ta,que comono eran iguales%as Coronas §

¢ danan alos vencedores: fino que fegune
frabajo mayor y con mas peligro alcangava
1% mag

Auifs; ‘
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mas gloriofa victoriaimas excelente y hont
radale davan la Corona . Afsitenemnos por
fe: G notodos los (€tos tienen igual gloria
ene{ cteloifino § como ay vnas eftrellasmas
refplandefcientes § otras: Al ay vros fan-
Etosque tienen mayor biecnauenturanca
otros,feguin que aqui enefta vida mas fe el-
forgarona pelear contra el demonio,y ma-

ores {eruicios hizieron a Dioscon ayuda
de lu'diuino fauory gracia.

Elfegundo auifo es,que vna delas victo-
rias de mayor mgrefcimiento esla que feal
canga venciendo la tentacion del fueno,por
queno aydubda : (ino que fepalla vnode-
los mayores trabajos queay.en lavida:en
defpertarle v hombre quandole cargava
fueno pelado , Segunquele conofce por el
tormento que fe da por ordende juﬂﬁcia a
alzunos mal hechores , en no dexarlos dor-
mir en ninguna manera; hafta que confielsé
elmaleficioque han hechp:adonde ay har-
tos indicios y no {ufficiente prueua:y entre
losgrandes tormentos que {e dan para ha-
zerles confellar fu delito s, el que dizen del
defuclamiéro:porque conno dexar dormir
avn hombreieloverpo featflige:y el (pirtu
eftacomo fuera defy, 1 - chal

Pues el quepor fu, propria voluntadfe

ol g defue-




Anifos [pirituales. - 18

défuelare , porno dormirfe a deshoras : i
dexar de hazer la buena obraaque es obiiga
do,0 que pretéde hazer en feruicio de Dios:
cierto lera : quealeangara grande victoria y
grande premio de Dios ; puesen refiftir y
vencer pafla grandifsimo trabajo y afflicion
decuerpo y (piritu.

E fta verdad fe conofcera porva exéplo g
{elee enla vidadelos fan&osPadres adon- Exemplo.
de fe cuenta,que vno delos que biuian enel
defierto dela Thebaida de Egypto teniavn
difcipulo configo que era mancebo muy el
tudiofo:y acoftumbrava a darle licionvna
vezen la mafiana y otraenla noche:y en a-
cabando de darfela hechauale fu bendicion
y embiaualea docmir, Acontelcio : que vn
dia vinieron otros fanétos Padres a vificar,
le: y duro tanto la platica hablando en co=-
fas diuinas y. {pirituales:q.era yapaflada grd
de parte dela noche quandol fe delpidieron
del: y el fanéto viejo gdo tan canlado quele
durmio fin acabarlalécid afubuédifcipulo:
avnlela ép:jo adar, y el obgdiéte dilcipu
lo nole quitodefpertar:nife ofoyr adormir
pornoaner recebidola acoftnbradabédicio:
Sino eftaua efperandoa que defpertaric pa-
ra pedirfela. Mas como el buen viejo eltaua
canfado tenia cargado el fuepo y dormiazha
8. C 3 fta
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ftaque al difcipulo E’: vino fuefio y gana de
dormir: mas defpertavale porno dormirfe
fin labédicion de fu maeftrotel qual pfeve-
rava en fu fuefothaftaque le cargaua al di-
fcipulo,pero el porfiauaotro pedago en defl
pertarfe: con que levenian penfamientos
diuerfos:quevna vez le venian que fe fuefe
adormir : y queno era inconueniente yrfe
{in bendicion:pues no era por fu colpa de-
xarla de recebir,mastoda vialeagramauala
confciencia que eradelobediencia yrfe fin li
cencia y bendicion de fu maeftro,al qual o-
tras vezes penfaua de defpertar para pedirfe
la:pero haziale tan grande laftima de Gbrar
leelfueiio 1 que fe cefrenavaty fe defperta-
ua,vnas vezes rezando,otras vezes meditan
do:yavnatras pafleandofe, de manera que
eltuuo lomasdelanoche peleddo conel de-
monio : queleacarreaua aquel pefado fue-
fiory el refiftiale con aquellos fanétos exer-
cicios,porno dormirfe:y torfiavafe a poner
alos pies de {uamado Maeftro,como quan-
dooyalalecion: y afsieftuua defpierto fié-
pre:haftaque fatisfecho dedormirdefperto
¢l venerable Abad: y comovido cabe fiafu
obediente difcipulo,preguntole: que por §
nofeaviaidoadormir: y elle'refpond}:o :q
por noaucr relcebido fu bendicion y licen~
. A
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cia,Jaqualledio de buenavoluntad :y rezi
do juntos Maytines , el fanéto viejo fe pufo
enalteza de Oracion y Contemplaciondiui
na:y le fuereuelado: que fu difcipuloauiaa
qlla noche merefcido fiete Coronas deglo-
ria por fiete viftorias que autaalcigado del
demonio: qle tento fuertemente q fe dur-
mieleacarreandole fuefiolas quales el ven-
cio por cumplir con la obediencia:y con em
plearfeen fanétos exercicios que todoseran
enfernicio de Dios,

g (api. vj. Adondefe pone ynexercia
cio loable y prouechofo : que fera
bien que baga cada noche toda pers

Jona que tiene 3elo de tener pura fi
confciencia.

F L Agoﬂol fantPablo coneldefleo qte-

“nia delafaluacion delos hombres aconfe
Jageneralmenteatodos: que no fe puficfle
elSol teniendo yra nirencor contra nadie
en [uscoragones,y avn que efta (encécia del
Apoftol tenga muchos [piritnales fentidos:

AdEpbe.4

pero muy (aludable colejo es fegurlaal pie Con/efo.

C 1j dela
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Auifos fpirituales. ©
delaletra , porque enfena: q dado cafo que
fea verdad : que por ningun breue efpacio
de tiempo deue el hombre de eftar en pec-
cado mortal‘pero deuefe de trabajar'porno
eftar enel denoche principalmente : por los
mayores peligros queay de miorirfe el hom
br¢ entonces, que vnos mueren ahogados
delas muchas yguarias y manjaresque cend
yde demafiado vino que beué:y afly como
a perlonas in {entido los matan fusenemi-
gos.Segli que fueron muertos : Olofernes
por Iudich: y el ‘esforcado Capitan Sifara
por Iahel:y el demonio mato denochealos
fiete maridos de Sarra durmiendo:yel Rey
Balthafar fae muerto por Dario defpues

auia cenado demafiadamenté , y alsi murio

el rico anarento ahogado defus elplendidas
y delicadascomidas,y otros mueren muer-
te fubitania por otros calosy permilsiones
diuinas,{egun murieron loshijos de Iob ca
iwendo la cafa fobre ellos . Como cayo fobre
os Philifteos : quando hazian efcarnio de

Sanfon , yfia eftostales tomiala muerte en
peccado mortal van codenados a penas eter
nas.Pordéde nueftro Rcdéptor generalmé-
te auifana a todos los hobres:que anduuiel
fen apercebidos:qnofabian elgia nila hora
én que les tomariala muerte.
‘ . Pera

R Re—

- e
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Pero como losdemoios fon Principesde

las tinieblas,parece que tienen poderde em

pecer ,y procurar lamuertealos hombres
mas de noche que de dia: y tambien coma
la noche fea mas fria,y la frialdad fea cotra-
ria dela vida ,acontelce muchos masmorir
naturalmente denoche, y por effa razon los
auifael Apoftol:que no fe pongael Sol du-
rando al hombre el odio y rencor contra fu
proximo: porque no efte con reato y obli-
gacion de pena eterna:como la tienétodos
los §eftan en qualquiera peccado mortal.
Bulcaron los fanttos Doétores algunos
remedioscomo los hombres no 'dormieflsé
en eftado,que fi les tomafle la muerte fecd
denaflen:y avn que dieron diverfas doGtri-
nas parece que la masfegura y aprouadaes
1a que da fanéko Thomas:y porqué todos fé
puedan apronechar dellafizienen zelo y cui
dado de (u (aluacion la pornemos aqui fu-
‘mada con breuedad : il
Auilaagl lanétoy fabio Doltor :qtoda
pfona difcreta deuede tomatcadanochevn
oce de efpacio detiépo mayor o menor (e

gunlalidad de fi perlonray enel pararfea

confiderar:qobtasy que palabras y g pen~
famientos hatenidoaqldia: y'fi hallareal-

guna bondad enéllas:de las gracias y loores

C uij aquel

Tho. in
apofeulo
confefs.
Autfo.
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aquel eterno Sefior:de quien defcienden to
dos los bienesy dones: que dan fufficiencia
y fauor alos hobres para bié obrary hablar
y penfar: pues fin fu ayuda nadie puedete-
ner algfi bué péfamiéto: y afsidizeel Apof-
tol:q nadie puede dezir SefiorIefu : finoes
fauorecido Bor algia don del Spiritu fanéto.
_ Masfi reboluiendo entoncesfu vida ha-
llarealguna cofa que le agraue fu confciécia
deuede tomar v pefar en fu coragon de a-
uer offendido a Dios:y proponer de confel’
farla al facerdote en {1 tiempo { fazon:y to
mevn firme Fr@poﬁzo deaquellani otra co
{a hazer que fea offenfa diuina en quanto fu
flaquezapudierey Dies leayudare , Affir-
ma cfte Ign&o Doétor: quequiencen ver-
dad propufiere efto e fu coragon: que efta
raen eftado de gracia: y que alcancara per-

don de quales quiera peccados§ touiere,
Afiade mas: que ninguna perfonatiene
fufficiente efcufa con dezir quees muy ocu
padaiyque no puede hazer efteefcrutinio y
examen de fu vida: puesfi fe difpufiere con
mucha brenedad le hara:y i quifiere alguié
tardar poce en hazerle, procure de cometer
pocos peccados:y terna poco que penfar , y
poco que arrepentirfe dellos, mascomo to
dos fcamos peccadores parece que a todos
conuicng



|

P

Auifos fpirituales, 2
eonuiene hazerle : y allende de aquel gene-
ral promecho que haze de alimpiar la confct
enciade pecados mortalesies vn grande re-
medio para que ¢l hombre que le hiziere fe
pueda bien cofellar: fin que e le oluide nin
gun peccado: y afsi traera muy limpiay fe-
gura fu confciencia.

Gerflon chanciller de Paris varon muy
dottoy muy fpiritual alaba y encarece mu-
cho efte loable exercicio:que asonfeja fanto
Thomas,y affirma queandara el hombre §

le huziere fiempre o quafi iempreen eftado

de gracia,y no auradubdade eftar enella, el
que con verdad touiere en fu coragoneftas
confideraciones quando hiziereaquel exer-
cicio y examen:principalmente i en tenien
do opportuntdad fe confeflareafu propio
facerdote,La primera es,que fi hallareen fu
concienciaalguna culpa mortal: que tenga
tres pefaresdeauerla cometido: el vnocs

or auer merelcido con ella las penas del 1n
fierno,y de fer juftamente caitigado eternal
mente,el fegundo pefar fea mayorde auer
por laculpaperdido ladiuina gracia:y ¢l de
recho que tenia alagloria eterna por los me
refcimientosdela pafsion de nueftro Redé-
Pror,y por la participacion de fus{an&tos fa

‘§ramentos , El tercer pefary mas principal

Cv que

IS —___ e
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que feha de tener delaculpaesde avercone
lla offendido aglla (uma bédad:tenicdo to-
das {us criaturas tata razon y obligacion de
amarla,loarla,y feruila por {1 y por las mer-
cedes que de contino les haze,

La legiida cofideracion es,d conofcé den
trodeficltas tres verdades, la primera es g
hizo malde offender a Dios,la fegunda que
propone conel ayuda dela dinina gracia de
no le offender mas dealli adelante, y la ter-
ceraes:{ tiene propofito de confeflar todos
fus peccados:quado touiere oportunidad o
quando layglefiaobliga a confeflarfe.

Razon touieron éftos fabios Dottoresde
loary encarefcer efte exercicio : puesconel
fealcanca el perdon delos peccados: y fe rel
tituyela graciadivina: y ¢ cobra el derecho
dela gloria eterna:y la amiftad de Diosque
porel peccado feauia perdido,fegun confta
delas authoridades dela fagrada Scriprura
en quien fe funda aquefta dottrina,que s
hazeraquefte exercicio fe tiene vna verdade
ra cotricion:por la qual fealcanga petfeto

perdon delos peccados , fegun aquella pro- -

mefla divina § hazepor Ezechiel diziédo,en
qualquiera hora §el peccador gimiere no
me acordare mas de todos los peccados que
ouiere hecho. Dauid affirma que por tener

PrOPO-
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propofito de confeflarfe de todos feus pec-
cados y deacular contra fi fus maldades:
Dios Ie auia perdonado todasfus culpas,y
afly las perdonara Diosaquien verdadera-
mente hiziere loque manda y aconfejaefte
fan&o exercicio : el qual es vn fingularapa-
rejo para poderfe bien confeflar: y vri mo
do muy fufficiente para fatisfazer ¢l hom-

bre [usculpas paffadasy esvna traga de ver

dadera penitencia. £ :
g (api.vij. Adonde fe dan ciertos aui
Jos:con g e defponga el hobre chri=
Jtiano a dormir como haze pa- mos
rir: por la grande femejanga que ay
delamuer tey del fuero.
Vande nueftro Redemptor yuaa
Q refufcitar la hijadel Archifinagogo

Iayro, dixo alosquelalloranan y

‘planteauan por muerta: que nolloraffen:

que dormia aquella donzella, delas qua-
les palabras’ diuinas coligen los fagrados
Dottores algunas catholicas doétrinas
laprimera es, que para con Dios todoslos
muertos duermen , pues que ‘mas facil es
a fudinina omnipotencia refufcitar Avno
de la muerte a la vida : delo que esavn

: ' hombre

Marh.9.

Dobfrinas
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habredefpereara otroque duerme.
®oftrina.  La fegundadoétrina es,quelos juftos g
mueren, mas fe pueden llamar dormidos §
muertos:pues han de defptar en la Refure-
cion final avida eterna,y afsi es coftumbre
dela fagrada Scriptura : que por dezir g vn
jufto murio dize, durmio con fure padres, fe
gun fedizede aquellos (anftas Patriarchas
y Reyes del viejo Teftaméto, Y nueftro Re
demptor guardo aquella manera de hablar:
quando dixo , nueftroamigo Lazaro duer-
me yal tiempo § era muerto: fegun fus her
manasfelo embiaronadezir.
Latercera verdad es,q aquel (e dize pro-
., PIAMENTE quE es muertos quemuere en pee
Ooétrina. cado mortal:porqueayn que en la refurre-
cion final refufcite el cuerpo: laanima fe §-
da muerta feternalmente,

Laquarta verdad es, que i la muerte &
llamafuerioes porla grande femejanga que
ay entre el muerto y el dormido ; y affy los
Sabiosllamard al fueio imagen dela muer-
te:porque conuiencn en muchas cofas, que

Semejangs Gila muerte priuadelos fentidos : El fueiio
delfuenoy quitael vlo cﬁ-.llos: que tan poco vee nioye
muerte. el viocomo el otro fi es perfeéto el fueiio.
Como vn hombre port Statuto general es o

bligado amorir ; y afly muere avn queno

quicra

3.Res.2.
4.%:3.!0.
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fuiera,tambien tiene por ley natural necel’
fidad de dormir: como hazen todos losani-
Males que fon corruptibles, fegii dize el Phi
lofopho,para defcanfar durmiendo del éra.
bajo que fe pafla velando, El hombre muer
tono tiene vlodelibre aluedrio: niel que
duerme tan poco , fegun la comun manera
dedormir,

Deftasy de otras emejangasqueay en-
tre la muerte y el fueo, facaron viadoétri
nalos Macftros que tonieron cargodeenfe
farlavida fpiritual : y es dezir : que vno de
los prouechofos exercicios fpirituales que
fe pueden tener es: que cadanoche quanda
vno fe vaadormir confidere: § fe vaa mo-
rirty queafly haga cuentaque fehecha enla
cama: Como fi fuefle a meterfeenla fepultu
ra,Con razon loaron los fanéos efta confi-
deracion ordinaria: puesconella tracran fre
Quentela memoriadelamuerte:con laqual
promete el Sabio: que no pecarael g la ro-
uiere, diziendo , acuerdate de tus pn'clirimc-
riasy no pecaras jamas,y elte fueel' mas efii
caz remeio‘que tomaronlos fanttos Pro.
phetas y inftituidores dela vida hamana: q
paratefrenaraloshombres de pecar les pro

onian:que tenianla muerte cergana, y alsi
fantloan baptiftaempeco {u predicacio di
\ zicdoy

Ariffos de
fomno ¢*
Vigilia.

Anifo,

Confideras
cton' dely

mucrte.

Ec :feﬁ. ?‘ J
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ziendojaduertid hombres:que eftayala fias
cha y deftral pueftoala rayz delarbol para
cortatle,dando a entéder:q tenian la muer-
te cercana : adonde Dios los auia decafti-
gar por fus graues peccados : fi primero
no learrepentieflen y hiziefflen pemitenciay
dellos. 0]
Elotro prouecho thuy principal que fe
figuede aquellaconfideracion ,qlevaamo
nirel que le quicre agoftaradormires: que
feaparcjara para bien dormir: Como (e apa
reja para bié morir todo fiel y defereto chri
ftiano,el qual ordinariamente haze eftosa-
parejosque denede hazer por c6formidad
el que quicre biendormir fueiio feguro co-
mo dizen.; :
Hazerte/ Lo primero § haze todo hombre prudé
samento. te__[c’(llllc, {eaparejaa bien morir es, ordenar it
vy teftamento :y delponerde fu hazienda; {a-
~ biendoquenolapuede llevar configoy i
amalde fu, rado?a ha de dexar: quiere por
_ fuvoluntad defponerdellaen fu vida: para
N guefeloagradecanlosquela ouieren de he
Hazer 1/ redar defpues de muerto, Afsi ferabien: §
tamento. el que e va adormir touiefle, hechofu tefta
mento yerdaderamente: pues no efta cier-
to que aquellanoche no fe morira: o que
no le ara'vnagraue_cnfermcdad:L]_ugirgqéc
: ' e
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de lugar a hazerleni a defponer de otra co-
fa, y finoletouiere hecho alo menos haga
en (u penfamiento vaa renunciacion de to-
da (u hazienda en manos de Dios: quees
el verdaderoy proprio fefior : proteftan-
do que lo ageno que tiene quiere con effi
cazvoluntad reftituir : y lo otro emplearlo
y. gaftarlo en feruicio de Dios, fubftentan-
do fu perfonalacalay familia: que esel fin
para que Diosdio hazienda alos hembres:
y para que los hizo adminiftradores y defl
penferosde todos aquellos bienestempora
lesen fuvida. . . ;

El fegundo aparejo con que loshom-
bres feaperciben a bien morires,con lla-
mar luego elconfeflory confeffarfe deto-
dos (s peccados : porque el demonio no
tengade que acularlos enel dia del juyzio
diuino. Efta confefsion de graues pecca
dos no [ deuve de dexar para el tiempo
dela muerte : adonde parvece que fe haze
mas por temor queno poramor: y filos
que lienten que han comido o bebidoal-
gunapongona:no elperan atomar laatria-
ca o el Vmicornio , o piedra bazar quan-
do ya ha labrado i fequieren morir : que
POr ventura ya entonces no aprouechara
pada ; fino que en fintiendo Ia Pougpﬁa
: > : bulcan

Confeffion

(ompara.
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bufcan ytoman los remedios. Afsiferiard #
zon:queel que fintiefle en{uanima alguna
pongona de algun peccado mortal : que no
dexaflede tomar el remedio para el tiempo
déla muerte : que es lafancta confelsion:q
escofapeligrofa: y ¢sloque dubda fant Au
guftin fila tal penitenciavaldra : fino § fin-
tiendofe vio culpado dealguna graue offen
fa fefuefle luefo a manifeftarla al confeflor
y pedirle abfolucion y penitencia della, yaf
fife podraacoftaradormir feguro, Perofi
po fueren loshombres tan diligentesen lue
g0 confeflarfe: deven alo menosdeacofti-

3 brarfede hazer cadanoche la confefsion ge

neral:que vale efficazmente contra los pec-
cadosvenialesque cadadiafe cometé: y val
dra tambier para alcan¢arremifsion cz.- to-
doslos que hallare en Jaanima:fi fuere aco-
paniada conel exercicio fingularque pufoel
capitulo paflado de confejo de fanéto Tho-
masy de Gerflon:porqueincluye verdade-
racontricion delas culpas: que es fufficien=
te dilpoficion pata alcangarla gracia.
Eftcamfo parefce qdio laf¢étd madreigle
fia dehazercada noche efta confefsion gene
ral:pues ordeno:que en las Ciipletas que fe
dizenenla poftrera parte del dia , fe dixeffe
fiempre:prefuponiendo queavnque los a-
: cerdotes

|
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¢erdotes fueflen obligados a dezirlas: losle-
gosde fu voluntad holgariande oyrlas ,y
de ayudarlos: pues todos es bien qué fe apei
ban para eftdr fegurosdel demonio aquella
noche con lasarmas (pirituales queallt fe ad
mihiﬁl'ani

El tercero aparejo que deuede hazerel.d @yopesfaci
fe difpone abien morir es:que haze vna pro o dels fee
teftacion dela fe cathiolica, er 14 qual prote
fta de moriren la fe denueftro SerorIelu
Chrifto, afly como lacree y tienc la fanéta
madre yglefia de Roma:y enella confiefla §
ha viuido y quiere morir: proteftando:que
fi porillufion y engano del demonio, o por
fart'a dejuyzio,dixereotracofa qa efta lgn—
Eta fe fea coritraria que la renoca defde agl
Funto enqueeftaen todd fu juyzio, y que
o ha por error:y quelo dize forgado fin lo
querer dezir, quan prouechiofi feaefta pro
teftacion ,y quan valerofa arma cotra el de
monio . Affirman lo los fagrados do&ores .
diziendo : quedquel maluado encmigoalli Horadel#
feesfuerca: viendo quefele acaba el tiem- mwuerse -
gto de pelear ¢ y trabaja primero deauer vi-

oriadel que fe quiere m orir:g fabiendo q
{in fe y fin cfperanca no fe puede nadic fal-
Uar :tienta entonices en proponer errores cd
tracltas dos (anétas virtudes,las quales (e V&

? |3 CEty
[
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cencon eftafanéta proteflacion , fegun que
porrazones y authoridades, y exemplos de
moftramosenel tratado delos principiantes
y en otros lugares. Abaftaagora faber: que
¢s obligado qualquier Chriftianode hazer
aquella proteftacion formal o virtualmen-
K te:afly quande fe quiere morir como por to
l do el efpacio de {u vida, (i ha de eftar en efta
| dodegracia,con efte intento ordeno la (an
I &tamadre iglefia: que ordinariamente fe di
xeflen aqucﬁos tres Simbolos(adonde fe ¢
Crede. tienen exprefios losarticulosde nueftra fan |
&afe)en las horas,yen la Mifla,que ala Pri- |
ma,y alas Cumpletas manda en los dias fe- |

! riales v de Sanétos fimplesdezir elCredo de

i los Apoftoles:y enlos Domingosala prima

el Simbolo de Athanafio ,y en los Domin.

gosy Fieftas ‘Pr(ncipales adonde todos los

| Chriftianos fon obligadosaeftarala miffa,

manda cantarel Simbolo del Concilio Nice

no:adonde fe explicaron losarticulos qfon

obligados a creer todos los chriftianos ca-

tholicos: yno fe deue detener per tal , alo-

inenos por bueno, el que vna vez fi quiera

aldianodixerealguno deftos tres Simbo-

Ad Rp.10 108, puesdize fant Pablo: que conel cora-
i gon lecree para juftificarfe v hombre:pe- |
" 10 que ¢ necellaria la confefsion dela fe |

por ‘
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-por la boca: para alcangar la falud eterna.
Por donde dene todo buen Chriftiano de
faber ¢l Simboloy el Credo que fe dize de-
los fan&os Apoftoles: porgque es mas bre-
uey masclaro: y dezirles cada manana y ca
da noche quando fe fuere acoftar: como
vna efficaz proteftacion dela fanéta feca-
tholica:como deziamos que hazia el que fe
yua a morir. )t
El otro buen aparejo con que (e aperci-
ben los que fe quieren morires, con reces
bir el fanétifsimo Sacramento dela Eucha-
riftia : que fe llama viatico : porque con tal
manjar podra yr feguroaquella via y cami
nodela muerte que determinade yr,y por
}]uc finel yria muy mal apercebido el que
¢ muriefie : ordeno lafanéta madre yglefia
que fuefle obligado qualquier Chrittianoa
comulgarteniendo enfermedad peligrofa:
fi taniefle afios de difcrecion; es tan falu
dable efte apercebimiento : que aconfejan
los fagrados Doétores:§ no deurianlos bue
nos Chriftianos de efperar el tiépo delaobli
gac16 pa comulgar:fino § muy trequétemsé
te recibieflen aquel verdadero majar celefti
ak:pues fiempreal § dignamete le recibe c@
¢ grandesdones fpiritualesaquel eicrno
D3 Scier

! &

(omsnion
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Senorquealliverdaderamenteefta:y g c8-
bidacon aquel fucnerpo preciofifsimoato
doslos quefedifpufieren arecebirle, fegin
que combido a fus fagrados A peftolesen {1
vitimacenatdiziédoles,tomady comed:y to
das las vezesquelo hizieredes fea'en mime
moriaagradeciendo tan gran beneficio.

Pero lilos hombres gueren tan remiffos
de no querer ordinariamente comulgar:no
deuen de fer negligentes enagradecer y te-
tener prefente el beneficio dela pafsion de

_ Comunicn _ueftro Redemptor: que aquel fanto Sacra
Il firitual. mento reprefenta:porno fer ingratosagql

eterno Senor, de querer padefcer y hazer ta
to pornofotros,y por huyrefte vicio dein-
gratitud,aconfejaron los fanétos Dotores:
que los Chriftianosque fe vana dormir me
ditenen vn paflo dela Pafsion cada noche,
fegun EUC los tienen repartidos por diver-
{os mifterios: y fegun que a baxolos repar-
tiremos por los dias dela femana , por{ con
tal meditacion de tener a Chrifto prefente
en lamemoria eftara feguro , que el demo-
niono le podraempeceraquellanoche,por
mas ardicﬁ:s que fepay pueda vrdir:con la
confiangaque terna que aquel poderofo Se
nor ledarafu gracia con que facilmente le
podra vencer.

¥ q Cap.
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g (api.vigj. Adonde fe declaran las ar
mas [pirituales con que fe deue de
armar todo Chriftiano guandofe

hecha a dormir.

"V L real Propheta Dauid refiriendolos 7/, go.
F grande fauores que haze Dios alos
confian en {u ayuda,y andan debaxo
de{u amparo:Sefialaque dos principalesdo
nesles concede, Elvno esque lescercarael -
elcudo de fuverdad: para que no temandos
‘temores noéturnos, y el otro dones,q man
daraalus Angelesquelosgoarden en todas
fuscarreras y caminos. .
Defeandola fanéta madreiglefiaque to- Dones dis
dos fus fieles hijosalcanga(len eftos dos di- #70*
umosdones:ordeno:que cada dia enlas C -
pletas mayores fe rezafle aquel Plalmo que
empiega.Qui habitatin adiutorioaltifsimi, oAl
adonde Dauid declara aquellos preuilegios Jal. 9o
que alcancan de Dioslos que confian en {u
ayuda,para que cada noche fe defpdgan los
hombresaconfiaren Dios, demanera q los
alcancenjy porque fe fepaquales fon losde-
clararemos en fuma fegila fentencia delos
fagrados Dottores. . Salanl gbr g
SantHieronimo dize, que el efcudodela

3 C -
Bs ol - D ij werdad o
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verdad eslafenal dela Cruz, que es la arma
quelefu(verdad eterna) tomo para vencer
aldemonto, y eftas mifinas armasnos dexo
afus Chriftianos, para que nos defendiefle-
mosdel demonio , a quien Dauid llama te-
mor nofturno:porque parece que denoche
ticne mas poder para empecer alos hobres
que de dia:fegun arriba tocamos,
§.Crifoftomo dize la Cruzes agotedel dia
blo:freno delos demonios:cadena delas ad.
uerfarias potettades, en fin § los demonios
huyé dela Cruzcomo de cayados con q fue
rd heridos:y losS. lacramétos dela iglefia ca
tholica todosfe admeniftran ¢ ella:pues §
de Iefu crucificado les vienetotla la viread.
- Sant Gregorio confirmaefta{entencia di
ziendo, que afly como el demonio vencio a
nueftros primeros Padres enel madero del
arbol vedado. Afly Chirifto nueftro Redé-
ptor levenciva el enel madero dela Cruz,y
tambien dexo fu {¢Aal porarma defenfina
afuschriftianos: para que los demonios no
les pudieflen offender, fegfi que dio por de-
fenla alos hijos del pueblo de Ifrracl la fe-
fial delaletraque fellama cercadelos Hebre
os Tau: queesa maneradela Cruz,y mido
lesq ¢o1a fangre del Cordero Pafcual Ia hi-
zicflen en los vbrales de fus puertas: ¢6.§
eftarid feguros §el Angel percuciente que
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auia de paffar por todo Egypto matidolos
primogenitos delos Egypcianos,nolos eno
Jarianitocaria alos fuyos:fi touie(séaquella
{efial en fuspuertas,y como libro alos Hrae
litasde aquel Angel aquella fenal del Tau:
afly libraa los chriftianos delos demonios
lafefial dela Cruz que es lamifina, poreftar
ya fanétificada c6 la fangre del Cordero fin
wanzilla Chrifto Iefuzel qual por obedien-
cia de fueterno Padre y por redempcic del
linage humano quifo fer enclauado y pade
fcer enella:y en memoriadefto quifo q fié-
pre la touieflemos prefente : yafly {e orde-
no queala entradadelasiglefias fe pufieflen
Cruzesiy enlo masaltodelasiglefias para §
laadoraflen todoslos chriftianos: Defta vie
tud dela cruzay muchosexéplos,delos Gles
efcogi eftos § {6 de muya puadosauthores.

_Cuenta S.Gregorio Naziazeno § aquel Iu
liano Em.pador q por dexar lafe catholica
cobrorendbre pelsimo de apoftata,entran-
do en vna cuena efcuraty avn §el tenia coei
erto hecho c6 los demoniosrecebio ta pris
demiedo: § fefocorrio alafenaldela Cruz
paralibrarfe dellos. Cuéta§. Gregorioen
ellibro de (us dialagos,q vn judio yuaa Ro'
ma:y tomolela noche enel ¢ipo, adondevi

Ovenirgride mulchedbre de demonios'

D iiij pulic-

Lib.y.in
riove.cor.

Inli. pafts

Exempla.
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ufierd vna filla avn Principe dellos:a quié
davan cuenta delas tétaciones queauian he
choaquel diazy al que dezia que auiavenci
‘doalgun Chriftiano haziendole pecar daua
le muchosloeres: y fi contaua que noauia
podido vécera ninguno vituperavale, Efta
do en aquellaaudiencia dixo aquel Princi-
pe delas tenieblas, que le troxeflen aquel ju
dio que oyatodo lo que paflaua,, elqual o-
uo grande pauor: y effreciofele ala memo-
riaque auia oydo dezir:que los Chriftianos
tenian por defenfa contra los demoniosla
{efial dela Cruz:y armofe conella, quado el
demonioque por el veniale vido a({lly arma
do detnuofe:y dixovna muy nobrada fen-
Sentencia tenciacomo admirado . Efte vafo vazio es;
“ wotable. PEroefta f'ellm_lo,dar_ido aentéder: que el ju
: dio ¢ftaua vazio de fe y.de charidad:pordd
de le pareciaa el quele podria empecer.Mas
cotellaua que nopodia:por eftar fellado ¢6
lafenal dela Cruz,y c6 referirefto afu prin-
cipe defaparecio toda aquella vifionzy el ju
dio (e conuertioalafe y fue bué chriftiano,
Exemplos. - SantEdmundocuéta de fizque tenia por
coltumbre de finarfe cada noche,y meditar
enalgun paffo dela Pafsion ,acontelcio vna
vez, q con muchas otras ocupaciones pafio
fin hazer Ia fefal dela Cruz niponerfe 3' me
: itar
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ditar comofolia:y pulofe muy embeuefi-
doa eftudiar en la camalaleccion q era obli-
gado aleer otro dia: y quedofe dormido el-
tudiando,y defperto con aquel cuidadode
‘penfaren loqueauiade leer ; y apareciole
el demonio en figura muy efpatofa:yel fue
luego a hazer conel brago derecho la fefial
dela Cruz fobre fi: y el demonio touole re-
210 el brago que no le pudolenantar:y pro-
nando algar el yzquierdo hizo otro tanto el
demonio,y fant Edmundo viendofe enag-
lla prifia pufoen fufpiila fefal dela Cruz,
pidiédo focorroa Chrifto crucificado,y lue
go ¢ldemonio cayo detras delacama:y el
jantto varonarmofe con lafefialdela Cruz:
yleuantofe con grandeanimo:y empeco de
dar cocesal demonio: y aconjurarle : § por
lafangre de Chrifto crucificado le dixefle:
qual era la cofaque mas temian los demoni
os,yelle refpondio queel nombre y lafe-
fial deaquel que anianombrado,

Deftadottrinay exemplo {e conoftera:
que no deue ningﬁ Chriftiano de entraren
la cama fin hazer fobre fi lafenal dela Cruz:
como vn eftandarte Real que los defendera
delos demonios, y porque nadie pretenda
Inorancia ordeno la fanéta madre ’:’gl«e{ia:f{~
Ia primera doGtrina Chriftiana que enfefia

Dv fen

offrings

g g
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fen alos nifiosy alos-Cathecuminos que f¢
conuiertan ala fe : fuele avezarlosa fifar-
fe y bendezirfe diziendo aquella fanta Ora
cion y virtuofas palabras.Por la fefial dela
Cruz noslibra Dios nueftro Sefior de nuel
tros enemigos:y juntamente haziendo tres
Cruzes,vnaen lafrente, yotraen la boca,y
otraenlos pechos,denotando que pedimos
fauer contra tres capitales enemigos:queen
obras y palabras y penlamientos nos preté
den empecer, y defpueshazele otra Cruz
grande quafi fobretodo el cuerpo diziédo,
Ennombre del Padre,y del Hijo,y del Spi-
nitufanéto , confeflando que de Dios trino
y vno- deciende toda la virtud y todoslos
dones que tienen lascreaturas,y por eflo or
deno laiglefia que en principio dlz todaslas
heras canonicas fe hiziefle la fefal dela Cruz
puesqueenellas {e reprefentauan losmfte
rios que nueftro Redemptorobroenel dia
de {u palsien,aaquellas horas.

Algunas perfonasdeuotas no contentas
con finarfe tienen porloable coftumbre de
ponerala cabegera delascamas alguna Cruz
material:y avn otrosla traen configb eomo
Jos Obifposde obligaci quando dizé Mif-
fade pontifical: lo qual es buena deuocion,

{e
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fe deue ala prefenciade Tefu crucificado que
reprefenta, y por tenerle prefente fe lapon€
deiute la Cruzalos q e quieren morir.

- Tertuliano antiquifsimo Doétor dela
primitivaiglefia dize:que acoftibrauan los
chriftianosen todo lugar adonde entranan
y falian viftiendofe y calcandofe enlacama
¥ en la mela : lauandole y haziendofe qual-
quier exercicio : hazer lafenial dela Cruzen
la frente: pa conella vécer fiempre anueftro
capital enemigo:puesconel le vencio nucf-
tro Redempror y nosladexo por armas.El
vio delos chriftianos antiguos introduxo:q
afly como los gétiles acoftabraui a poner la
ftatua de Mercurio en los caminos:afsi qui-
tadas eftas e pufieflela fenal dela Cruz:pa §
los caminantes no fe oluidalsé del beneficio
general {todos recibimos enella: y qeran
viddantes para {u patria celeftial  noscom
prochrifto ¢6 la(agre § en la Crazderramo
y el mifmo es el camino que alla-nos ka de
lleuar como eldixo, - 62

Elfegido don § dezia Dauid § concedia
Diosalos Ellandaui debaxo de fuayudaera:
qlos Angeles los guardafsé en todos fus ca-
minos,declara fant Hieronimo aquella an-
thoridad de nueftro Redemptor q dize,que
RO menosprecialle nadie alos nifiospeqnos

porque

E}.‘ﬂd'n

Tob.age
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porqfus Angelesveé la caradel padre eter-
”0.51 eftaen loscielos,y dize, grandeesla di
gnidad de nueftras almas : pues g cada yna
tiene defde el dia de fu nalcimiéto vn Angel
guc laguarde , y cierto tiene grande razon
eencarefcer S.Hieronimo efte don y digni
dad que Dios coeedioa todos los hombres,
que embiafle de aquellos Angeles{ fon los
caualleros dela Corte celeftal aferayosy
uardasdelos hombres: que fon en natura-
feza muy mas baxos § ellos,y aquellos An-
geles con fertan ‘Fer etosy tan gloriofos,
10 [e defprecian de andar fiempre guardan-
do aloshombres: afly por obedelceraquel
eterno Senorque felo manda,como por el
amor que tienen alos hombres:defeando §
fean {uscompaiicrosen la gloria: y que por
ellosfean reftituydasaquellasfillas celeftia-
les:que losdemonios perdieron pecando.
Pues quehombres E'ran tan ingratos ¢
no reconofcan efta volitad con quelosAn
gelesvienena guar:iarIOs:y el cuidado con-
tinuo con quelos guardan fiem pre,que no
los empegan fus enemigos vifibles y inuifi-
bles:y los libra delos muchos peligrosy de
faftresqueay enel miido,comolibro el An-
el fant Raphaelal virtuofo mauncebo Tho
ﬁias:quc noletragaffe ] peze : nile mataﬂél
e
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eldemonio Afmodeo:fegii auiamuerto los
otros fiete maridosde Sarra la mor eftan-
do durmiédo,g para que ningun demonio

tenga efta ofadia:fera jufto:que cada perfo- fop. 41,

na como fe acoftare tenga cuenta conel An-
gelde fu guarda 1y le de gracias: por auerle
guardado aquel diaty le pida que le gnarde
aquellanoche,por{ fino tienélos hombres
fuercas naturales para defenderfe delosde-
moniosavn que velen, Como dize Tob,que
no ay poderio fobre la tierra que fe pueda
comparar con ladel demonio:como ternan
poder para defenderfe dellos eftando dur-
miendo? que harto beneficio esdeaquellos
celettialesefpiritus: que eften ellos velando
y guardando aquellosbombres queles efta
encomendados: al tiempo queduermen: y

eftan privados de todolibre aluedrio para geyociome
defenderfe de (usaduerfarios y enemigos,y nueftrs Se
ﬁellos hazen efto con inflamada chartdad: 7yra,
jufto es que conella nos movamos a darles
las gracias y a encomendarnosaellos, pues
eftan aparejados para oyr nueftras oracio-
nes:y avn para prefentarlas delante delaca-
tamiento diuino, pidiendo mercedespara
los deuotosoradores. .

Sies cofa razonable y muy jufta,quecl
hombye tenga efta eucta conel Angel de fu

guar-
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guardaimas fazay que fe tenga con Ja Rey
nadelos Angeles: puesno ay dubda:finoq
muchos mas fauoresy ayudas alcanga para
{fus denotos,y afsi nadie fedene de tenerpor
deuoto dela Virgé facratifsima: fino le offre

Aue May, Iciere fiquieravna Aye Maria quando fe va

Selue Regi 3 coftar 0 vna filue Regina:§ fon lasdos ora

e ciones §q masle agradizy por quié haalciga
do mas dones y gracias pa fus denotos ora-
dores:{egii la fentécia delos {&6s Do&ores.
. Tabiées loable coftiibre délos catholicos

Santtos ad ehriltianos,tomar algd {5 delos canoniza

Yogados. dosyapuados porlaiglefia:pa tenerle por
valedoren fus necefsidades ante el acatamié
to divino:porg fon mas(defenganiados ami
g0s:qlosq tomamospor patrones y valedo
res en las cortesy audiécias delos Principes
dela tierra,y afst es jufto:§ cada deuoto té-
gaefpecial cuéta ¢ fu aduogado tyle haga
cadanoche vna oracid;pidiedole qlealcice
algii {piritual d6 dela mano de Dios: rad
aqllanoche no le offenday le pueda lfé:uir.

v (api.ix. Adonde fe demueftra el cui
dado que fe dese tener de cponer
bien elcuerpo en lacama: quido el
habrefe recoge a dormir., i
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L gloriofo y caftiiimo Bernardo pi Ber.in for
dio vn religiofo vard q le dieffealgu 170
nas reglas por déde vintefle virtuofa o, if.
Y pfeCtaméte,y entre los otrosdocumétos
¢ dio leauifa:que touiefle grande cuenta 66
componer bienel cuerpo al tiempo que fe 9,
recogiefie enla cama a dormir, ' 2
Biccierto es: g nodaefte S. Dotor efte oficion
#5(ejo:teniédo refpeftoalo § tocaua alafa- faludable.
lud del cuerpo: i'l efto ptenecealos Medicos
corporales:los §les acofejan:g quido feacu
eltaloshobresfe heché del lado derecho:
dndoal primer (uefodelpertaré (e buclud
3:1 lado yzquierdo:y defpues en la mafiana
fe tornenaboluer {obre ¢l lado derecho: y
defta manera affirma: § f¢ hara mejorla di-
geltid enel cftomagogy fe canferua la falud:
Por{ tiené por aueriguado: § mejor fe dige
re ordinariaméte el majar durmiendo q ve-
lado:y afsi vinira mas fano el qdurmierc or
denadaméte fegun q las reglas de medecina
madan. Pero comoS. Bernardo tenia mas
zelo delafaluacion delas almas y deplantar
enellastode genero de virtudes,tenia poco
intento de céponerel cuerpo,por lo queto
uaala falud corporal:fino por lo que per-
tenecia ala honeftidad dela perfona virtuo-
citodortiépo y fazones, y paraefte fin fe
“ponen
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ponen eftos auifos facados dela dotrina de
aquel honeftifsimo y fan&to Doétor.

El primero es,que no conuiene que na-
die fe acueitede bucos:nide efpaldas:ni eu-
cogido conlas rodillas enla boca,fino dela-
do y bien compuefto,larazon queda para q
fe guardeaquefte confejo es :dezir que de a-
quellas tres manerasno eftan los miembros
naturales con deuida honeftidad, Ia qual {0
obligadostodoslos hombresa teneren to-
dos Ingaresy fazonies en quanto en fi fuere,
que avnque parezcaqueen las cofas g los
hombresc}xazen o padefcen eftando durmié
dono aya culpapor eftar privados del vio
del libre aluedrio ; no ladexa de auer en no
apcebirfe eftando defpiertos,ano hazer cofa
que de fi fea malaquapdodurmieren,por q
2 por funegligenciala hazen:no dexaran de
fer culpados:como fon losque por fu volii-
tad feembeodarony conlabeodez hazé de
fatinos,y como lo fon los que tienen polu-
cionnotturna: por comer y beuer demafia
do y porhablar palabras {uzias y carnales,y
afsifon dignos dg. culpar,los que eftan dur-
miendo defoneftamente:fi quandofe reco-’

lerenadormirno fecubrieron ocompu-
fieron condeuida honeftidad , fegun fe co-
foleera por efte aprouado exemplo , Lecf®
rio/



Anifos fpirituales. 33

en laleyendadelos varonesilluftres dela or
dende S. Bernardo,que en vii Monefterio
eftauan todoslos frayles durmiendo enel

ormitorio:y folo vno anciano velaua:y vi
do engrar tres muy hermofas mugeres: y la
vna trayavn Hilopo:y daualeala de en me
dio:que en hermoflura y mageftad excedia
alas otras: y ella mojava el Hifopo en vna
caldera de aguabendita que trayala otrafu
companera:y conel hechava aguaacadare-
ligiofo y bendiziale : y aflyivan delcurrien-
do de cama en cama:hafta q allegaron avna
adondetodas {e cubrieron el roftro y pafla-
ron adelante fin hechar agua bendita nibé:
dezir al religiofo quealli eftauaacoftado , y
afly difcurrieron hafta allegar al religiofo §
velauay leyatodelo que paffava:el qual co
grande humildad y cortefiales pidio que Ie
dixeflen quien eran: y porque no auian he-
¢hado agua ni bendezido aquel foloreligio
fo,laque hechava la aguale dixo : § fupief=
fe que ella eralavirgen Maria:que conaque
llasdos Virginesauia venido a vifitar aquel
Conuento ya bendezir aquellos fusdeuo-
tos:fegun tenia por coftumbre de hazer mu
chas vezesa los que tenian deuocion enella

F?A feruian,y que como allegaron aquel re
8100 que eftava durmicndo defcubicrto

E deshongs

[
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deshoneftamente : y como ellas eran fiem-
pretan amigas de honeftidad:feavian cubi-
ertoy paffado adelante porno vercofades
honefta, fupo fant Bernardo efta vifion:y
defde alli adelante tanto reprehendia avn
religiolo que fabia que dormiadeshonefta-
mente:como fi delpicrto hiziera vn graue
delitto, :

El fegundo avifo es, que nadie duerma
defnudo fin Tunica o fin camila,porqueno
eftaconla deuida honeftidad que fe requic
re para {us proprios tocamientos : y para la
prefencia delos Angeles que fiem pre nosa-
companan:y tambien acontefcen muchos
cafos repétinos de acenderfe v huego,o de
caerfe vna cafa,de entrar ladrones y enemi-

os:en q ay necelsidad de faltar delacama y
Euyr cd priefla fin q aya lugar de tomar nin
gun veflido:y feramuy grande deshonefti-
dady verguenca yrnadie en cueres delante
de otras perfonas : fin que efeufe la necefsi-
dad defaluarlavida. Por eftas razones los
inftituydores delas religiones ordenaron:q
ningunosreligiofos durmieflen i quiera fin
Tunica: avn que les concedieron que pu-
dieflen denache relaxar y quitarfe los vefti-
dosque trayande dia.

El tercero auifo es,que {e deue de tener,

i grande
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grande cuidado quando vno fe recoge a dof
mir:como preuenga:que :!urmiendo_no té-
garebeliones dela carne,ni el demonio le in
cite fus malas inclinaciones naturales : para
que en defpertando no fe halle alteradoy
€0 tétacion guc lede fatiga: o le pdga en pe-
ligro de perder {u caftidad, a efte fin bufca-
ron diverfos remedios las perfonas que tu-
uteron zelode viuir vida perfefta:y c6 cui-
dadode velara que no los tome defaperce-
bidasel demonio,vnas hallaron fer remedio
faludable:de penfaren Chrifto crucificado
quando fe recogianadormir : y (i defperta-
uan con alguna rebelion perleueravanen fu
meditacion;coliderando qnoeracofarazo
nable de eftarla cabeca dolorofa coronada
de efpinas:y que fus miembros tomaflen
illicitos deleytes carnales,y con eftoles pa-
refcia que no les venceriaaquella deshonef-
ta tentacion. 3

Optras perfonas fe apetcibieron con dor
mir losbragospueftosen Cruz:y feacofti-
brard a hazer Cruzes en losdedos delas ma:
nos: teniendo por cierto:que con tales ar-.

Modos de
bie dormir

masdurmiendo nivelandolos podrael dz- .!
monio vencer ni burlarcon teatacionescar |

nales.Q tras plonas de mayor perfacid coma
TONotras armasdefentitnas en que hatlaron
E i gande
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grandey efficaz remedio:de acoftarfe dend
checon alperos cilicios: con que affligianla
carne:y la teniafubjeéta que no fe rebelaffe

- contra el [piritu,y quan provechofo fea efte

remedio fe prueua por razon y experiécia:
y porelexemplo que felee enla vida delos
fan¢tos Padresque efcrenio S. Hieronimo.
Dos fanttos Padres que auian grande tié
poleruido a Diosenel defierto tomard vna
confiada prefumpcion dela diuina bondad:
y con vaa humilde Oracion pidierd a Dios
que lesreuclafle quetanto autan aprouecha
doen fu fpiritu aquellos afios que anian vi
uido aquella vida (olitaria,y oyerd yna voz
tiue les dixo,no aueisllegado ala perfecion
dedos Paftores cafadosque fe llaman Ey.
charifto y Maria:y viué en tal aldea de Egip
to,tomoles defeo alos fanétos viejos de fa~
ber qualera lavidadeaquellosdos buenos
Paftores:y avn que con trabajofueron alla;
y hallaron folaala muger:y ellalos recebio
contodo agafallado y alegria en cafa:y elpe
raron hafta que vino el marido:y pregunta
ronledeadonde venia:y elles dixo: que de
guardar vnaspocas de ouejasque tenia:y
luego lauoles los pies : y pufoles la mefa:
ellos prometieron de no comer bocado , ha
fta que les dixeflen lasobras que hazian, El
buea
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y  buen Paftor les dixo.Sefiores por cierto no
fabemos bien que hagamos masde guardar
eftas pocas de ouejas.Céjuraron le los Her
mitafos de partes de Dios: affirmandole:q
el [os embiauaa que fe lo dixeffen, Entdces
el buen Euchari&o les dixo, Padres cierto §
no fe otro bien que hagamos: fino q del fru
to que eftas poquitas ouejas nosdan , haze-
mos tres partes,lavnagaftamos ¢6 pobres,
la otra ¢d huefpedes:y Ia otra en nueftra po
bre fuftentacion, y defde que me cafe ¢6 efe
tamimuger niicaallegue aella, fino que en
eftacafitadormimosapartados:el vnoal v
rincon:y el otroen otro,y paraque el demo
nI0 N0 nostiéte que perdamos la virginidad
que cSlernamos: cada noche nos quitamos
eftas veftiduras: y nos ponemos vias de ci-
licio con que dormimos:y enla mafana tor
namonesaveftir, fin quz ningun hombre
fupiefleque afly vinimos, admirados agllos
fan€tos Padres fe fuerd dado graciasa Dios:
quetalesvirtudes concedea {us fieruos 5
afy crean que la recibiran de Dios de doy.-
mir bienty de guardarla caftidad los que fe
acoftaren con aquelloscilicios: que por mas
alperos que fean:es mas poderofala gracia
11na para darles buen fuefio: que lascer~
asagudas para defpertarles:filo hazen por
E i) zele

A
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zelo de virtud Por eftarazon dize S, Hiero-
nimo queacoftibrauan losfanétos Padres
del Yermo y avn otros muchos fanétos de
dormiren latierrafola,’como S. Onophre,

§ Pofthumio,y quando poralgun regalo
Zechauau viipaco de junco debaxo,como
fantHilarion, y de fi mifmo S. Hieronimo
pone eftas palabras . Sialgunavezel fueno
aquien yo repufiaua me vencia, en la tier~
ra defnuda me acoftaua con los hyeflos
que e me quebrantaud enella,

De §. Martin leemosque yendo vn diaa

g feléra vna cafa le tenian vna cama muy de
i

cada ; y hechola en tierray quedaronlas
tablas en q veftido fe acofto yapegofe hue-
goenlaotraropa:quele dcfpcr:o:y nO pu-
diera efcapar fino que fe pulo en Opracion,
pediendo focorro a Dios, y luego fe amato,
Sant German Obilpo acoftumbraua ca-
danoshededormir [obre vn cilicio y acof-
tarfe fobre el con vnamanta : y todo cubi-
erto de ceniza: que mas parecia fer aparejo
paradefpertar que paradormir,

9Capi.x. A donde fé demueftra fer pof
Sble:que durmiendo el cuerpo vele

el J?;x'r:'ru.
' La
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LA Efpofaenlos Cantares de Salom3 di
ze,preciandofe defer muy preuilegiada
en {us amores dininos, yo duermoy mico-
rago vela,dido a entender: g eftaua tan em-
beuecida enamar agl (u celeftial efpofo: q
durmiédo el cuerpo velava fu fpiritu,conte
plando en aquel{u hermofo amado.
Abaftaua para prouar que es polsibled
el cuerpo duerma,velido el fpiritu efta fen
tencia:que fue por el Spiritu fan&to reuela-
da,pero bien clare fe confirmaaquella con-
clufion fer verdaderaen Chrifto nueftro Re
demptor:que enel tiempo que viuio en cu
erpo mortal dormia verdaderaméte, como
qualquieraotro habre,fegun dizenlosEui
geliftas:pues tenia vcrda§era naturaleza hu
manapafsible:que tenianecefsidad de doe-
miry repofarnaturalmente, Pero era detal
manera {u fuefio:queavn quedormiael cu-
erpo: perfectilsimamente velaua el {piricu:
pues{unanimabenditifsima era bienauentu
rada y gozaua dela vifion de fu dininidad
defde elinftante que fue criada: fin que per
diefle v punto dedexar de tener {ufuma
bienauenturanca , de manera que de fe he-
mosde creer:q quando dormia nueftro Re
demptor, velana attentifsimamére (u fpa.
Tabigdizé algunos (&6s Doctores: § efte
; E ufj  pri-

Eantico.g

Bxemplo.

Scotos
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privilegio de velar el fp@i quando dormiael
cuerpo:fueconcedido ala Virgen Maria fu
madre y Serioranueftra: a quien aplican a-
quella authoridad dela elpofa que diximos,
como declaran en fi nombre todas las pala
brasque en perfonadela Efpofa enaquellos
cantares fe dizen,y conforme a efta fenten-
cia dizen,que [¢ concede denueftea Sefiora:
que por todo el tiempo de fu vida delde q
?ue concebida nunca dexo vn punto de me
refcer:pues que nunca dexo de tener vio de
libre al]zlcd_rio:y de amar a Dios,y a ocupar
feen fanétas contemplaciones y en exerci-
¢ios de obras virtuofas y heroycas,

Efteprenilegio tan general:de eftar fiem
pre velando el {piritu quando durmiefle el
cuerpo : nofeleequea ningun fanéto Dios
le concediefle: pero que algunasvezes dieffe
Dioseftedon en particulara algunos de fus
Prophetasy amsgos fuyos,no parece que fe
puede negar: pues lafagrada Scriptura affir
ma:que eftando durmiendo les fueron he-
chas divinasreuelaciones,las qualesellosno
Fu@ieron recebir ni entender lo que Dios

es

tareuelar fifu fpiritu no eftuuierave

Mathy, lando El Angel aparecioal fanéto Tofeph ef

polodela Virgen facratifsima eftando dur-
miendo:y le reuelo que fufanétifsima E&}?
: a
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fa eftaua prefiada por virtud del Spiritu fam
¢to del verbo eterno y Mefsias verdadero:y
que no huyefle y la dexafle: como teniade-
terminado de hazer, lo qual creyo el fanéto
y jufto varon: y afly obedefcio aladivinare
uelacion:porque coentero juyzio conofcio
queera verdadera:y queafly fe lo mandaua
Dios.Elglamuchos de fus Prophetas hizo
femejantes reuelacioneseftidodurmiendo.
Masfin eftos cafos parefce que los fantos
Dottoresconceden: que acontefce muchas
vezes:qfge durmiendo el cuerpo vele el {pi-
ritu,como cofa natural en queno ay mila-
gro,queS, Auguftin affirma: queel cono-
cio vn hombre: que eftando defpierto eftu
dio y trabajo por {aberla folucion y certeza
de vna dubdaque tenia: y nuncala pudoal
cangar por mas que eftudiavay pregtitana a
otros:hafta que defpues durmiendo penfo
en ladifficultad que tenia:y hallo la folucid
quedefeana, bien creo que efto acontelce al
gunas vezesalosleftores y buenoseftudii..
tes,que cierte fiendo Cat{;redatico en Alca
lame pulieron vnargumento de Logica: q
1ole fupe folear entonces:ni por mas qdef-
Pues rebolui mis libros:y acoftandome can
adoy corrido con aquel cuidado medor-
mi:y fofie que me ponian aquel arguméto:
b Xy  y

Exear;p!o.
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y de lafolucig del:y éla mafiana me acorde
della,y ladiavn macftro § meaviaarguido
El Cardenal Iohan dominico fue vn hé-
remuy docto y muy exercitado enla The
ologia mifhica y vida [phal, y dala razé por
queacontefce muchas vezes§ (o {epanalgu
nas verdades durmiendo,g no fe alcagan ve,
lado: y dize § quado el hobre duerme efté

.callando los dilcipulos(q afsillama alos fen

tidos) y entGees el maeftro, § esel entendi-
miento,co el cuidado § tiene de alcangar al
gunaverdad,eita delpierto, y ¢5 nfgyor co-
nato e esfuerca a inquirirla y alcangarla, Ila
mando para 121 ayuda todas las potécias ra-
sionales,que entonces eftan mas defoey pa-
das,y afsi vienea faber durmiendo, lo qan-
tes dubdauva velando.

Sat Hieronimo esde efte parecer, q enel
libro delos illuftres varones efcrive ayn ami
gofuyo eftas palabras. Bien {abes que mi
coftumbre es dormir poco,y entoncesqué-
do duermo entreuelo, pareciendome qme
abafta aver dexado de velar en alguna ma-
nera,por déde alas vezes fento que he dor-
mido,y otras vezeslo fofpecho,

Parece ciertoque fant Hieronymo llama
entreuelar,g nan?lo duerme elcuerpo,y ve-
la el Ipiritu,el qual acontefce que juzga qI&l
’ eita
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efta durmiendo,como los que tienen ¢l in- [reubos

cubo,que llaman comiimente la pefadilla,
adonde los fentidoseftan ligados fin poder
ver ni hablar,y el entendimientoeftadelpi-
erto perfeStamente :y conofciendo la paf-
fion que padelce, ytrabaja por defpertarle,
y no puede,haftaque fe confume el humor.
Y efto me haacontelcido a mi muchasve-
zes,y dezianme los Medicos,que me proce-
dia efta palsi6 de eftudiar luego defpues de
comer y cenar : lo que mas me efpanta es,
conocer quelos Philofophos § florefcicron
en ley de naturaleza con el lambre natural,
alcangaron fer pofsible de dormir el cuerpo
y velar el fpiritu,con hazerel hombre algu-
nas difpoﬁ%nes de fu parte.

Tulio allendede fer grandifsimo Orador
fue gran Philofopho, y pone eftas palabras
‘hablando delos l];cﬁos. Platon mando que
fe difpufiefien los cuerpos quido fe hechal-
fena dormir : de maneraque no fe pudiefle
caufar error ni perturbacion en los animos,
Y por efta razon (e mandauaalos Pithago-
ricos que no comieflen haunas,que es man-
jar que engendra ventofidades, y caufa hin
chaza,que fon cofas contrarias ala quietud
Y repolo dela mente: Mas es clerto que
quando el animo efta enel fueio apartado

dela

CI b H 51 t.
de aﬁﬂfn



R SRR — o S RS 5
Auifos [pirituales.
dela contagion del cuerpo, fin quele inficio
ne:acuerdale delas cofas pafladas:confidera
i las prefentes y preuiene alascofas futuras,
i - demaneraqueel cuerpo que entonces du-
erme,eftacomo muerto: y el animo efta ve
| landoy viuo,y efto mejor le actefcera del
puesdelamuerte:quado del todo efte apar
do del cuerpo.
Sentenciaeslade efte Sabio Orador tan
eonforme con nueftra {an&a fe catholica;§
parece quecon {olo el lumbre natural nolo
podiaalcangaricomo fuerd otras verdades
qlue otros meilof‘ophos dixeron , las quales
ellos fupierd attinido y nofotros ¢5 yerda-
deracerteza. Tulio y Plat6 enfefiars como
por difpoficiones corporales fe alcangaffe ef
taviueza del entendimiento: que velafle e(-
| tando durmiendo el cuerpo: ylos fagrados
Dodtores catholicos pretendén de enfefiar

como porexercicios {pirituales fe alcance ef’
te donde Dios,cuyafanéta do@rina fegui-
| I'¢mos:avn que nos aprouccharemostam-
| biendel parecer delos Philofophos:pues ja
tas {e compadecen , Segun que parece § fin-
§..4.84. 5O expreﬂan}ente S. Thomas,quando dixo
#.8. ad, 2, queencl (uefio los fentidos mas o menos fe
ligany afly el juyzio delarazon efta ligado
entodo o en parte:y quando durmiédo filo
| gizan
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Sizan y arguyen defpiertos conofcenquehd r, o 2o
errado en todo o en parte,y enel quarto di- 0.4 paig
ze:que los que tiené polucion noturnacd
fienten con el atto dela voluntad.Deadon-
decolige el Reuerendo Padre fray Franaf-
co de Viftoria en yna repiticion ,que noes _
lo mifmo dezir tiene aéto del entendimien- Doffrinds
to y dela voluntad:y tiene vio derazoy de
libre aluedrio:pueslos locos y los beodos y
losnifios y los dormidos tienen aftos de
plonasrazonales:pero no tiené vio de raz.

yi(api. xj. Delas difpoficiones:y exerci

. cios Spirituales que harael que des

Jea alcangar efte don: que durmien
do el cuerpoveleel [piritu.

fimo tratado que efcreuio alos frayles I’; ¢piftola

dela Carthuxa del Monefterio de m f! Jratres

te Dei,explica todos losexercicios ] piritua- g; &i_m““
les que fe requicren paraaleancar la perfe-
€tion del [piritu:y entre otras faludables do
trinasdize eftas palabrasanueftro propofi-

*0. Auifate fieruo de Dios:queen quato pu .

1eres tu no duermas todo: de manera que
tn

S AN T Bernardo enaquel {piritualif-
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Ecclef 2.
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tu fuerio fea mas fepultura que repofo de
cuerpo cahlado,a donde no fe recrea el {pist
tu,fino feahoga. ;

Delasquales palabras fe puede colegir fer
polsibleal varon fpiritual no dormir todo,
fino que ¢n parte duerma,y en‘rartc efte
defpierto,conio fe haze quando ‘duerme el
cuerpo y velael 1'piritu:1'cgﬁ fe declaro enel
Capieulo paffado, que aconteftia algunas
vezes :y porque las masfon con fauor ef-
pecial dela divina gracia,deue el hombre de
delponerfede (i parte,de manera que Bios
felade: que es loque pretende aufar fanc

‘Bernardo aaquellos religiofos (5 hizieflen®

Yalsiconformandonos con fu do€trina, y
conlade otros fanétos Do&ores, daremos
algunos auifos, que parece que fon buenos
paraaleangar aquel don de Dios,y fino le al
cangaren con ellos, podran eftar ciertos los
quelosguardaren, que no dexaran de facar
grades trultosfpirituales para fus animas.
El primeroauifo es,quefe comay beua
poco en lanoche, porque entdces fuben po
coshumosdel eftomago al celebro, y esle-
wiano el fuefio, Segun Ia fentencia del Sabio
quedize.El hobre templado dormira fueiio
de fuavidad : y por el contrario, el que co-'
mey beuemucho cenando,duerme ( gc_gtm
. izen
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dizen ) como puercoahogado en fu fuefio;
que aun que le llamen y maten no da acu-
erdo defy,eomo no le dio Olophernes qua
dole corto la cabeca Iudith, por mas q le
alsio porloscabellosrezio : y eftos tales cla
roefta que todosduermen y no tienen mas
juyzo que brutos.

Elfegidoauifoes,que el que (e vaa dor-
mir,vaya con intencion de dormir folamé-
te el tiempo que es obligado para fatisfa-
zercon la flaqueza del cuerpo,que no ay
dubda, fino que ay obligacion natural de
dormir,para gar repofoal cuerpo canfad_o,
que por eflo nueftro Redemptor durmio,

Tudith. 12

Auifo.

y'pecaria el que de prc}leoﬁto fe defuelafle

tantoque nuncaquifiefle dormir, Puesel §
qQuicere alsidormir por cumplir aquella oblt
gacion que Diosle pufo, (i oﬂ're?ciere a fu
dinina Mageftad aquel tiem 0, no aura
dubda,fi no que merefcera fi efta en cftado
degracia.Segun aquella fentenciadel Apo-
ftol q dize, qtodo loq fe hiziere fea paraglo
riade D1os: para g entodo fe merega,y afsi
merecera el  le oftrefciere el tiépo durmi
ere,pretédicdo de dormir porq Dios alfsi lo
qgit;:{c,y folo aqltiépo q le es neceffario pa
€uplir con Ia flaqueza natural defea dormir.
tercero auifo es, que quando vno de-

' ter-

I.Cor.ae.

Alifo.
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termina de yrfea dormir : haga vna breue
Oracionzen que deuotamente pidaa Dios:
quelede vn fuefio conueniente: de manera

ue defpiertequando no le fuere neceffario
:'llormir:ﬁno emplearfe enalgun fanto exer
cicio [piritualo corporal,Efta Oracion dizé
que hazia Dauid quando enel Plalmo cin-
quentay feisdezia como que hablava ¢ fu
Harpa Leuantaos Pfalterio mio,y el relpo-
de en funombre | lewitarme he azia [a ma-
fana , haziaefta Oracion Dauid quando fe
yuaa coftarten que dava aentéder:que de-
diaauia eftado ocupado en la gouernacion
de fuReyno,y enlo que tocaua al publico
culto divino:y quedeaquel canfancio que-
riarepolar:pero con intencion de leuantar
{fe muy temprano paracompener los Pfa].
mos que cantaua con fu Harpa y Plalterio:
los quales el componia por los lumbres yre
uelaciones que Dioslelfazia contra lamafia
na:y afly pedia quando fe acoftaua a Dios q
le defpertafle aquellashoras: y quelerene-
laffeaquellos dininifsimos mifterios:queen
fusPfalmos fe contienen.

Algunas perfonas zelofas de imitarle &
Dauid dizen aquel miffio verfo ala letra:
pidiendoaDios que los defpierte alahora
queles couiene: para hazeralguna obra vir-

tuofa
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tuofa,y dun q la peticion fea jufta y buens,
¥ laintencion por dode fe merece delite de
Dios : pero no fe ha de tener que luego,co-
mo dizen (que ex opercoperato ) les hade

conceder aquel don,aun que muchas vezes.

le otorgaraladiumabondad por la deuocid
y buen zelodel que fe le pide: fegun que he
vifto affirmaraalgunas perfonas, que mu-
chasvezes han alcangado con aquellaora-
€16 defpertar alas milmas horas q defleaud.
Elquartoauifo es,que antes que el hom
bre fe recojaa dormir,lea alguna fan&ta le-
cion o medite en aquel paflo deuoto enque
holgaria mucho de eftar penfando quando
dormiefle,porq escofa natural, § fe offrel-
candurmiendo alos hombres las cofas en El
60 efficacia penfard defpiertos, y principa
mente fi con aquel pcnl'fmtenm fefueron a
dormir.Efta do&rinaes de fant Bernardo,
en aquel mifmo tratado y en otro,a donde
inftituye vnavida perfeéta avn amigo fuya
ue le pedio vna doétrina de buen viuir,a
gonde dize,quedenecadavno de elcoger la
lecion de vn pfalmo,o de otra fanéta .%o&ri
naquando ferecoge a dormir; para  enella
efte ruminando y meditande el fpiricu qui
do durmiere : y deftamaneradize § fe cum
pliraenello que defy dezia Daoid. Mi t‘i:}c:a
: F che

J{“fﬁl
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ché fe slumbraracomo el dia,y lanoche fue
miilluminacion en {us deleites, porque no
auradubda, fino que llevara grande gufto
el fpiritu,de auer eftado durmiendo el cuer

o tratando cofasceleftiales y divinas
_Efte fueelintento que tuuieron Orige-
nesy fant Hieronymo,que acoftumbrauan
qniido ferecogian a dormir, que vno de fus
diii:pulosJes leyefle algun paffo dela fagra-
daScriptura,o de otralanéta lecion en quié
eftouteflen meditando aquella noche veli-
do o dormiendo: y el fentido o mifterio q
hallavan en fu meditacion, efcrenian luego
de manana enloslibros que compufieron.
Otrosvaronesdefeofosde fu aprouecha
miento {pirisual, tomaron por coftumbre
deleerenlacama cadanochela vida de al.
gun Sanéto aprovado, parameditar de no-
che, comole podran imitar en {us fanéias
obras y exercicios.
Otras denotas perfonas tomard grande
deuocion de repartirlos paflosdela vida y
palsio de nueftro Redéptor, porlos dias de
a femana,o mes,0 ano:y cada noche tenian
y tiené por coftubre de meditar enel,y con
aqlla mediracio fe duermé : y como defpier
tan,tornan a cotinuar fu meditacion, no fin
facar grade fruto [pual de agfteloable exer-
, ' cicio
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ticio, fegun adelante {e declarara mas.

-Elquinto avifo es,queantesque el hom
bre fe duerma con zelo de perfeéta caridad, 440«
hagavnaefpecial oracion,en que particular
mente pida anueftro Sefnor que le otorgue
aquel diuino don,en § durmiédo el cuerpo
eﬁc velando el fpu: para en aquel tiépo co-
téplar algun miﬁerio celeftial, y dar gracias
a E; divina mageftad, q pues la peticion s
juftade confiares § la cocedera Dios ficon -
uiene receberla: pues nueftro Redemptor 1,1 14
generalmente prometio, q todo lo qenf{u
nombre fe pidiere a fu eterno Padre fera ¢
cedido : Y finolecGeedieren aquel proprio
donque le pide,eftara cierto,que por algun
fecreto mifterio no le conuiene recebirle, y
quele concedera la bondad dinina otro ma
Kor don degraciay de gloria,coforme afu

uena intencion, y deuota oracion { hizo.

g (api. xj. Dela diueiﬁdad delos fus
- enos que los hombres tienen durs
miendo.

| Eclarande fant Gregorio ¢n fus mo
o J) ralesaquella authoridad de Iob,ef>

pantarse has por {uenios,dize, AcG=
Fij . tele
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telce auer fuefios,vnas vezes por eftar el ef-
tomago muy lleno,y otraspor eftardefua-
nefeido,vnas vezes por illulsion y vana co-
gitacion,y otras por reuelacion : de manera
quequanto mas fantos, mas celeftiales, y
mas virtuolos fueren los penfamientos de
dia,tanto mas blidos y mas {uaues feran los
fuenos quefetienendurmiendo de noche.
Dettalententia defte fanéto y fabio Do&tor

95.arti. 6 fecoligeclaramente,que ay tres maneras de

fuefios, los vnos {e caufan naturalmente, y

diker el losotros porillufsié y medio del demonio,
de Jueiios, ¥ Ottospor diuina renelacion y minifterio

Swuenos na
turales.

delos Angeles, Que aya fuefios naturales
prueualo Ariftotelesen vn librito particu-
lar,queintitulo de Suefio y Vigilia, dizien-
do,que losbrutosanimales tienen {us pro-
prios fuenios, fegun demueftra poralgunos
geftos y obras que hazen durmiendo, Y co-
mo ellos no fean capaces de reuelaciones (o
bre naturales(pues no tienen juyxio ni dil-
crecion paraentenderlas).Y como los hom--
bres durmiendo comtimetite eftd priuados
del v{o del libre aluidrio, y quedan yguales
€on los brutos enel exercicio delas otras po
tencias: figuefe que fus fuefios erdinarios
fon naturales, fegun ¢l mifimo Philofophe

afirma.
Eftos
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A Eftos fuefiosvienen {egun la diuerfidad
delas sumplifsiones muy ordinariamente,
quelos maléconicos [uenan.en cofas triftes
y penofas,loscolericos en cofas de huego y
juei’ciones,los fanguineos en cofasalegresy
eamores, los flegmaticos en cofas de aguna
y de humidades. ;
Deaquy vinieronlos Medicos a conofcer [ydiciosde
orlosfuenos el generodelaenfermedad q fueiios.
osdolientes tenian,y el humor quelaenge
draua: y afsi cuenta Galeno, que pregunta-
do alosenfermoslos fuenosque autan fo-
fiado , les ania curado muchas enfermeda-
des,de q e traen particularesexemplosalla
enla Medicina, y abaxo fe tracran algunos,
Tambien dizenqueparacfta diuerlidad
de fuefios naturales,haze muchoal calolos 794 domi.
diuerfos Planetas que reynan,y las diverlas ji lucula.
influenciasdeloscielos, que pues tantodo- '
‘miniotienen (obre los cuerpos, y tanta im-
prefsion hazen en ellos velanda : no esmu-
cho que tambien la tengan en los que duer-
men haziendolosfonar conforme ala quali
dad dela imprefsion que hazen.
Tambien affirman, quelos lugaresen §
duermen,y la difpoficion de fuera delos cu
erposes baftante para engendrar diuerfidad
de fueﬁos,quc af&'man,que los que _dmjlpi
' F uj éren
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erenen lugares humedos, o tienen los pies
frios durmiendo,q fuefian en cofas de agua
yqueandan fobre ella, o que fe ahogan en
losrios,o enla mar. ; :

Lafegada manera es,de fuefios, fon ca
fados por illufsion del demonio, el qual co
mo tiene poder de moer lascofas corpora.
les mueue laselpecies que eftan enlamemo
ria,y oflrelCelas enla fantafia delq duerme,
ordenandolascomo quiere : y afss haze,q e
fuerie lo el quiere, i Diosle permite cau-
far los fuetios Queaya fuefios caunlados por
el demonio, lafagrada Scripturalo aprueua
quando mido caftigar los agorerosy hechi-
zeros:aun que fea cofa difficultofa de alci-
gara faber todalas manerascon  los caufa.
Pero baftenos para confirmacion defta ver.
dad,vna fenteciade fant Aguftin,apronada
porvn Decretodelayglefia, q por fer muy
fingulary muy comun contra las bruxas y
hechizeros,la pondre aqui en fus mifinas pa
labras. '

Algunas peruerfas mugeres peruertidas
tras Sathanas,y engafiadas ¢& illufsiones y
enganos delos demonios affirmi,q enalgu-
nas horasdelanoche,van ¢6 otra mucha ¢5-
pania,caualgido fobre vnas eftraias beftias
Y acopanan ¢4 otras muchas mugeresa voa
. N - Diola



Auifos{pirituales. 44

Diofa dela gentifidad que llaman Diana o
Herodiade, y dizen que caminan,y q paflan
grandeefpacio de tierra:y quea aqueliafir
uen todas y la obedecen como a fuprema
ferora,y quealgunas nocheslas embia alla
mar para lu elpecial fernicio. Acontelceles
efte engaio,por lasauer el demonto por lus
grandes pecados fubjettado y polleido fus
animas,y transfigurale en anzel deluz, y ha
ze  le den credito: y toma diuerfas ymagi-
nes, y efpecies de perlonas,y de otrascolas,
y imprimelas enla fantafia dela antma q’lue'
ya tiene captina para enganarlaco aquellos
fuenos : enlos quales vnas vezes propone
colastriftes, y otras alegres,vnas vezes fon
deperfonas q conofce,y otrasde quien nun'
€a conofcio,y defta manera va fantafeando
de vnas cofas en otras. Y ficudo el engano
en folo el fpiritu, ellas creen que verdadera
mente les acontelte aquellas vifiones def2
piertas y enel cuerpo: pordoiide muchos
del pueblo queles dan credico fonengana-
dos,y creyendo [er verdad, (& aparcandela
verdadera fee catholicay tidnea el error de’
losgéules pagaunos deaqlios fus faltos Dio-
les y Diofas. Pordonde conuiene,quelos
Obifpos y Sacerdotes por fus prelaciastens
g1 gradecuidado de predicar § fodo eltoes

; F i enga-
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enganoy falledad, que losdemonios hazen
4 cftas Bruxasy hechizeras,que fon dignas
de fer quemadas enel cuerpo,comolo feran
eternalmente conlos demonios que las en-
ganaron,fino fe conuierten.

Anade fanéto Thomas, que el demonio
eneftos fuenios fucle deflcubrir algunas co-
fas venideras alas perfonascon quien tiene
pa&o,las quaes fi dependen de caulas natu-
rales,y ¢ laviueza de {u ingenio las pueden
faber,y fino por cbjeéturas las fabran:y afsi
tambien el demonio fe engana. Como los
adeuinosaquien el lareuela,{egun que fabe
mos delalecion delafagrada Scriptura, y el

ecial delos libros delos Reyes: que agllos
talfos Prophetas de Balan, y delos ydolos
mentian muches vezes, porque el demonio
que les hazia adiuinar las cofas venideraslos
enganaua tambien,defcubriédo lo que por
certeza no fabia. :

Tambien fe ha de tener por engano del
demonio qualquiera fuenio que fuere cotra
los mandamientosdela ley diuina: porque
ellaestan verdadera y firme, q no la quiere
Dios ja mas quebrantar:ni concede § nadie
laquebrante. Segun que nueftro Redéptor
dixo,que el no venia aquebrantar la ley di-
vina, {100 a cumplirla, y afsi quiere que fus

Chrifti-
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Chriftianos lacumplan.

_ Latercera manera de fuerios,(on renela- Renelacis
ciones dininas,o infpiraciones hechas por
minifteriodelos An gll,eles,y que durmiendo
{ehagan: el texto dela fagrada Scripturalo

explica manifeftamente,queen la ley diui-
na,declarando la manera que Dios reuela- Ngme, 12
uaalos Prophetas fus diuines mifterios,di-
ze,que la vna fera en fuefios,y alsi los reue-
loaaquel cafto Iofeph hijo de Iacob, y al
fancto Iofeph efpofodela Virgen facratifsi-
ma,ya Pharaon,y a Nabucodonofor,y a
Daniel : y a otras muchas perfonas del vicjo
ynueuo Teftamento.

Pero hemos de confiderar,que fegun fan
&to Thomas enfefia, ay dos maneras deftas
fan&tas reuelaciones, que vnasay que fon
diuinas,y infaliblemente verdaderas,como
las § Dios reuelo a fus Prophetas, los qua-
lesluego que las tenian en fuentendimien -
to,conofcian certifsimamente que Diosera
el que les reuelana aquellos fecretos y diui-
na(llcs mifterios : y agi lesdanan entero cre-
dito entodo lo que les manifeftanan.,

Ay otros generosde reuelaciones, q 1la-
man los San%’ros inftintos, y fon vnas fan- 224+ 173
asifpiraciones,y buenos confejos quelos ##-4-
Angelesque fon grandes nueftros amigos,

Fv nos

nes.
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nos dan durmiendo y velando,para§ cum-
plamos los mandamientosde Dios, y guar-
demos laley dinina,como ellos hazen, y co
mo defed quenos otros hagamos, para que
nos faluemos y feamos bienauéturados co-
mo elloslo {on.Y deftasdos maneras de re-
uelaciones, y como fe hazen con diuerfos
lumbres,tratamosenel cratado dela diuina
contemplacion,agora abafta faber efto pa-
ra el prefente propofito.

g Capi.xiij. Delos auifos que [ denen
Zuardar, para conofcer ladierfs.

dad delos fuenos, yno [e enganar
con ellos.

Erfon varon muy [piritual, y muy

doéto entoda doétrinaaffirma,que

vna delas colas difficultofas de co-
nofcer,esla differencia queay en los penfa-
mientos delos hombres, y Fabcrquﬁtfo font
naturales formados por el entendimiento,
conayndade fu lumbre natural, Y quando
fon tentaciones hechas por aftucia delos de
monios,o quando fonreuclaciones forma-
das por minifterio delos Angeles : y pzl‘a
: ar
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~ daralgunanoticia de conofeeradita diuer-
fidad, hizo vn tratado que llamo de Hlap-
fos,q esmuy fpiial, pero efcuro de entéder.
A efte modo digo,{ cierto vnas delas mate
rias § masdifficultofa fe me ha hechoen to
da la Theologiaes,aueriguar eftos diverfos
fuefios,yla manera q fedeuadetenercon
ellos : ylo §en fumahealcicado, feguiédo
la doétrina delos fanétos Doctores, porne
en eftos auifos feguientes.

El primero es,  quando los fueiios fon
desbaratados fin ordé y cocierto, no fe ha
de hazer cafo dellos,que fon fuefios natural
mentecaufados por muchosy diverfos hu-
mos,que hazen reprefentaraquella diverfi-
dad deymaginescon deforden y confufion,
como acontefce hazerfe enlos Flematicos
eftando dolientes,y en loslocos, y en los
beodos,que dizen mil difparates, fegun que
fe veprefentan ala fantafia,que anda defpar-
ramada y defenfrenada : porque entonces
no ay juyzio de difcricton que la enfrene y
rija. Y como delas locurasy difparatesque
eftos dizen, ningun hombre dilcreto haze
caflo : menos le deue de hazer de aquellos
disbaratados fuerios,pues fon formados
con menos juyzio de razon,que ningun
vio dellatiene el que efta afsi cclurmiendo,

y

Auifo.

T e —— R ———




Ausfo.

Auifos (pirituales.
y los phantalmas que forma fon como las
ymagines qeftanenla agua,quando fe mu-
eue queno tiené pertecion ni figura,
Elfegundo auilo es,que quandoalg fu-
eno fuere ordenado y tratare de cofas natu
rales, licitamente fe podra inquirir la caufa
natural de a donde procede. Segii que Na-
bucedonofor inquirio del fuefio que vido,
queaun que enparte fue reuelacion diuina,
peroelno lo fabia ferlo, fr tabien eftaua fun
dado en caufa natural : fegun que ledeclaro
Daniel diziendole,queaquella noche antes
que [e durmiefle eftaua con efficax cuidado
penfando enla fucefsion que auia de tener
aquel fuReyno : y como acontefce que na-
turalmente {e fuefie en lo que fe pienfa de
dia,y principalmente quando fe van a dor-
mir. Afsi fono Nabucodonofor en aquella
materia,avn que Diosen (u {uefio fobre na
turalmente le quifo reuclar las Monarchias
y {enorios vniverfalesque aniande fuceder
enel miido,hafta que vinieflela de Chrifto
nucftro Redemptor queauiade fer fin fin.
Tambien pueden los Medicos y Philofo
phosinquirir las caufas naturales de aqllos

effetos,que fi vn Medico conoce que yn

enfermo hadormido {ueiio repolado y fin
disbarates,arguye § no rey nd muchos nia-
os
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los humoresenel cuerpo,y juzga 1 efta fa-
no.Segun que dixeron los Apoftoles a nu-

cftro Rede mptor,quando les dixo que La- Toban. 11
zaro dormua: Refpadieronellos, fi duerme
bueno y fano eftara.

Tambien acontefce;que fuefie el hobre
naturalmente alguna cofa quele ha de acon
tefcer,fin que bienlo fepadeterminar,fegun
que cuenta Galeno,quevn enfermo {010,q
le echaudenel eftomago pez, y quealliauia Exemplo.
huegoen§ ardia,y de%caua mucho hechar-
lo de fy : y como defj ertale, dieronle con §
reuelo agllacoleraa ufta, negra,y quema-
da que tenia enel eftomago,y le auiacaunla-
do aquel fuefio,y comola reuefo gdo fano.

Tambien cuenta el mifmo Galeno,qvn
doliente eftaua muy enfermo del bago,y an
dando con grande cuidado que hatia para
curarfe.Sofio que fefangraua entre los dos
dedos,auricular,y anulat,y fangrofe y fano.

En eftas conjeSturas y inquificid de cau-
(asnaturales delos fuenios,es menefter gran Exemplo.
de prudencia y aun fciencia, para no enga-
farfe los hombres,y que no cayan enalgu-
na {uperfticion,como creoque fon muchas
delas que eftas efcritas por Medicos.Y tales
fon muchas delasque efcriue Alberto Ma-
gno enla Glofaque hizo fobre el libro de -

: ' Arifto-

Ant.flo.t.
ptizcg.

Exemplo. |
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Ariftoteles que fe'intitula de Somno & Vi~
gilia Y poreffo avn que el fuefle religiofo, y

+ 1 catholico Do&or, y muy fabio,y maeftro

del grande Doétor fanéto Thomas, conuie
ne que {us obras fe leancon grande aduer-
técia, queenellasay muchas {uperfticiones,
Y que parece que tocan algo de nigromacia:

* fegun quedizen que ¢l laaprendio y exerci

to.Abalta efta aduertécia quedezimos; que

. dado que en losfuchosaya caufas y avn ef-

feftos naturales,a que licitamente fe pueda
aduertir: peroauifamos otra y otras vezes,
que fea con tanta difcrecion, que no feca ya
en alguna fuperfticion.

Eltercero auifo es,que todos los fuefios
uenospropufieronalgo ¢otranueftra fin.
afee catholica,afsidelo que efta en Ia G
grada Scriptura, como delo.que por la fan-
¢tamadre Yglefia efta declarado y midado,
que fedewe de tener ciertoque fon illufsios
nes 3' enganosdel demonio,por mas aparen
ciade bien que traygan,queefte esel officio
fuyo,dedaralgficolor de virtud ala obrag
¢ {uillufsion nos mueue ahazer,para apar
tarnos dela finceridad dela fee catholica, o
parahazernos pecarquebratido fusfan&os
mandamientos poreflo couiene vinir. (o

2. Cor. 21, breel ayifo,puesel Apoftel nos ticne ya aui

fados,

#




Auifos [pirituales. -8
fados,que el angel de Sathanas fe transfigu-
ra mu'::‘lias vezesenangeldeluz, Yavnloq
mas es de admirar, que le¢ permite Diosque
tome [ propria figura,y aparefca en forma

de Chrifto crucificado.Como cuéta Cafsia- (@fi.in 2.
no,que aparefcio en fuefios avn indifereto j:fff- ab
0y.

Hermitano,aquicen figurade angeles aco-
{tumbrava a aparecerle durmiendo, hafta

ue vna vez le aparecio en figura de Cruci- Exemplo.

fixo: y le perfuadio, que pues ya era fancto
que fe matafle, y fe fueflecon el al Cielo. Y
or dar credito a aquel engafiofo fuefio,
H: hecho en yn pozo para ahogarle,avn
que quifo la'dinina Mi[erlcordla,&lpe los
otros Padres le facaffen,y le hizieflen en-
tender {u engano diabolico:y le hizieflen
que [carrepentieffe de fu foberuia y grande
pecado. :
- Y tambien cuenta de otro Hermitano,
que le hizo entender el Demonio, que fa-
-erificafle fu hijo, para parecerfe con Abra-
han enla obediencia. Y determinandolo de
hazer,el bijo no quifo fer tan obediente co-
mo llaacy huyo, y quexofea otros (anétos
Padres,que reprehendieron a fupadre, y le
hizieron entender fer diabolico ¢ngano (u
fueno y vilion. ;
Elrer-

Exemplo.
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duifs: Elquarto auifo es,queno deue vn hom=
bre derecebirpenani andar cégoxado por
mas malosiuenos quefuerie, porqueel fo-
nar o no fohar,no esen manos del hombre,
... yafsino puede auer pecado enel, fi el no le
L w'ti19. diere credito ni confentimiento, que Dios
no madava caftigar alos que forauan, fino
alos que davan credito :ios fuefios, y eran
agoreros,porque eftan aparejados para caer
en mil errores, Como cuenta fant Gregorio
que vno que eracreyente enellos,fe le per-
{dadio porque afsi lo fofio,que ania de viuic
Exemplo. muy largosaros : y diofe con grande avari-
daa bn'l%ar por fasy por nefas, como toui-
efle de comer paratan larga vida, y acorto-

{ela Dios y murio fubitamente. _
De eftos fuenos enganofos ay muchos
Ecclef- 5. exemplos,por donde el Sabioen muchos Iy
' gares nos auifa,que no lesdemos credito,
vna vezdize. A donde ay muchos fuenos,

Gre o.li.
mora.

Ecclt34. fyefios enfoberuecé alos imprudétes y fim-

plices : y concluye,que a muchos hizieron

errarlos fuenos,por donde cGuiene que na-

die haga cafo dellos. .
Auifo. El quinto auifo es,que todos los fuerios

Gaeta.fup quefon dininas: reuelaciones,fomos obliga

23.7b.q1 dosacreery obedefcer. Porque como dixti
¢

alli ay muchas vanidades:otra vezdize.Los'

|
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, &l Capirulo paffado, quando Dios reuela al .

guna verdad,juntamente dala certeza enel
entendimiento,queclesel que la revela Y
como todaslasciiaturas fon obligadasa obe
defcer al mandamiznto de fu criador,alsi s
juftoque en todo y por todo [e le de credi-
to,y fele obedeca ReueloDiosa Abrahan g
matafle fu hijo, y nunca el touiera volita
de le facrificar, nife determinara a tal facri-
ficio,fi no conoltiera ciertamente que Dios
felo mandaua, y que era muy juftoque le
obedefciefle.
El fexto auifo es,que fi alguno touiere
en fuefios algunas buenas infpiraciones ( q
no fiempre traen configo aquella certeza de
quien lascaufa ) queledeuen de feguir, en
quanto [on vnos buenos confejos, que nos
prouocanacumplir los diuinos mandainé
tos; y apartarnos de pecar, y hazer algunas
obras buenas en feruicio de Dios: que defta
manera no fe nos podra feguir ningun per-
juyzio decumplir y dar credito a tal (ueio.
Elfeptimo auifo es, que fialguno toure-
re alghi fuefio ordenado,y no fupiere, i por
elfele perfuade algun bien o mal, n1 conof=
ce dequal caufa le procede aquel fueii » que
lenante fiy {piritua Dios que le manisieite,
fi porel le quifo manifeftar alguna cola de
i G fut
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fuferuicio,que fi lo fuere el fe 1o manifefta
ra. Porque en eftos cafos dubdofos dize fant
Tohan,quela vnétion y gracia dinina enfe-
fia lo que fe deuede hazer.Y afsi no cure na
diede preguntaraotroque es lo que figni-
fica fu fueno: porque enlayglefia catholi-
ca no ay talesinterpretadores de fuefios, an
tes porley diuinaeftan prohibidos,y lasle-
yes humanas mandan caftigar a eftos tales
adeuinos, porque a bueltas de vna verdad,
dizen muchas métiras,Como hazian agllos
fallos Prophetas, que eran enganados por
los demonios, que les manifeftanan algu-
nas occultas verdades,ll:ara que les dieflen
credito : y a bueltas dellas les hazian dezir
muchas mentiras, para engafiara cllos y a
Otros.

Elo€tauo auifo es,que fi alguno fofare
con alguna perfona viva,o defunta,que rue
uea Dios por ella,fegun la orden de chari-
dad,fi quiera fea amiga, fi quicra fea enems-
ga:con tal que no fepa que es condenada,
o que efta yaenel crelo : que a quien toute-
re efte zelo de charidad,y ¢6 efte intento ro
garaa Dios por todos,n0 permitira fudini-
na bondad que fea enganado por [uenes,
Elnonoauifoes, que elque fe defpufi-
ere a dormir dela maneraque enefte tra:}a-
0
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v dofea enfenado,podra tener vna 'feguridad
y confianca en Dios que no terna malos fu-
efios, ni fera enganado del demonio con
ellos.Y efta promefia haze el Sabioalumbra )
do por el Spititu Santo diziendo. Guarda Prouer. 3«
laley dinina y fus confejos, y fi durmieres
no ternasde que temer: antes repofaras, y
fera fuave tu {uefio. Yo bien creo que fi etto
confideraffen los hombres,que por dormir
a buen (uefio como dizen, holgarian de fer- i
uira Dios, y eftaren eftado de gracia, con
probabilidad y efperanga, que fi les tomafic
la muerte durmiendo, no fe condenarian,
la qual no pueden tener los que conofcen,
que fe acueftan con algun pecado mortal,
quedeuen de recelar con mucha razon la
muerte:y con temor de fu condenacion,
podran mal repofar, como haze el que pat- Comparas
fa la mar en Nao que haze mucha agua, cion.,
que valiempre temiendo quando fe hund1
ray anegara

¢ (apitulo quatuordecimo, a donde e
demueftra que es cofa licita y
jufta pedir a Diosel fues

ne corporal, g et
Gij Fi



2 Auifos fpiritnales,
Iobi. 14. A L-R‘edcmptor del mundo(como per’
5“'* fona que podia cumplir todo lo que
b prometia)haze vha general promefia
atodaslos hombres. Que todo lo queen {u
nombre fe prdicflea v eterno Padre, les fe-
ria concedido, pues el Padre tenia el poder
para hazerlo, y el hijo § lo prometia tenia
mer=ftilo todolo qnea fus ficles que con-
haflen enel feles diefle por (v refpeéto.
Poderofa ~Deltagencral promefla le animaron los
la oraciz. hombresapedira Dios todas las cofas que
les conuiniefle tener,afside bienes [piritua-
les,como téporales.Y layglefiaregidaporel
Spiritu SE6 ordeno oraciones, en qlepide
perdd de pecados,lagracia, y fe, y todo ge-
nero de virtudes: y tambien lalud corporal
paz; y mahtenimiento del cuerpo, y todo
5 “aquelloque conuiene para fubftentar la vi.
da,y paflar para la glora.
Sueho ne- + Deftos bienes que fon neceflarios parala
ceffario.  Vida humana,es el fuefio,que para lafuften
taciony falud del cuerpo es tan neceflario
Sap.7. €omo ?! pan : fegun dize el Sabio por citas
palabras.Yo we he criado con el contenta-
miento y deleyee del fuefio conpeniente, y
afsi dize,c__g_ue tanto fuftenta el {uefio como
el manjar:Tambien ¢l fGefio esdelos bienes
que pertenecen al fpiritu s porque fin dor-
{ 3 mir



Auifos fpirituales. 5t
mirve hombre no ticne alegria ( Ggun dize
fant Auguftin).Ni tiene perfelto juyzio v
hobre defuelado,para exeicitarfe enlas var-
tudes [piricuales que conuiene obrar, Sews
declaro Dauid diziendo, 8t yo diere fueito
amsojos, y holgangaa mis fienes, hallare
vnlugar para Dios. Dando a enteuder, que
Eor el fueno conuentente (& defpone el ha-
>re paratener habilidad de exercitar(e en
obrasvirtuofas,cd que fe dilpone para que
Diosmore enel por {u gracia,como linzeen
los juftos. ; i

Bien [eraaduertir, que es doétrina delos
fanctos Dottores, que diuerfamente f han
de pedira Dios los bienes fpiricuales y los
gorporales: porque los [piritnales(como fe
amos ciertos que noscauiene recebirlos fi-
empre, y no nos pueden en algupa manera
danar)pedinolos ablol utamente,y alst de-
zimosa Dios,que nos de lacattidad, la fabi-
durialajuiticia,lafortaleza,la fee, la efpera
¢a,1a caridad,la gloria, v rado genero de per
fectasvircudes. Peroios bienes corporales,
o temporales,no fe dené de pedicals, porg
no [omosciertos que liempre nos couiens:
y poreflo quando pedimosa Dios (alud,ri-
quezas, paz,y profperidad en hijos,y hazié-
da;hade ler condicionalmente, explicando
. ' Gu la
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la cGdicion, (i Diosquiliere, y viere quenos
conuiene, o teniendola virtualmente en la
ntécid, Y cd efta humildad fe meliva Dios

mas facilmétea darnoslo §le pedimos.
Anifo. La fegundacofaa que- fe deue de aduer-
tir es, queno todas lasoraciones que (¢ ha-
zen a Dios,fon impetratorias, para luego al
., cangarlo g porellas fe pide, g efta efficacia
Ffcaciale iyl cocedioDios a fus San&os facramdeos,
sraciolts. que hagan fu etfefto en todoslos §los reci-
ben,fi de {u parte no ponen impedimento.
Mas como nueftras oraciones dependen de
nuéftrafee y denocid, y tienen (u virtud en
lacofianga dela mifericordia divina, no fié-
prealcangangan lo que f'cdpide por ellas: por
que conofce la fabiduria diviva que no nos
conuiene recebirlo: y por{u fiimabondad
no quiere darnds, pues no fabemos lo que

edimos.

Peticind)  Poreftamanera fe deue de pedira Dios
[utio. elfuenocorporal,dexandoenla (imalibera
' lidad de fu mifericordia,que no le e conuie
ne quele recibamos,para tener habilidad pa
raleruirle. Porque como ¢l puede (ubften-
tar elcuerpo (in pan,podra dar la falud cor-
poralfinfuefo, y i pudodar vartud a Mo-
yles,que eftomeflc quarenta dias fin comer
prbeucrenel Monte, lano y rczlo.Tambieln
G
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le dio fufficiencia,que eftomelietodo aquel
tiempo en alteza fuprema de diuina conté-

placion fin dormir, y afsi podra hazer Dios

que efte muy prompto el fpiritu en todos
{us exercicios{pirituales, avn que el cuerpo
ande defuelado : y por effono esbien pedir
ablolutamente el {uefo ;avn que hatay
jufta es la oracion ,que condictonalmente
fele pide : que como agrada a Dios la que
le pide falud y bienes temporales, fi es bien
hecha,afsilo fera aquella enque fc le pide
{ueno; puesen todas eftas oraciones e con
fefla la omnipotencia divina:y que de fu
liberal mano defcienden todos los bienes
{pirituales y temporales. Segun declara el
Apoftel Sanétiago, en principio de {u Ca-
nonica.

Mas avn que fea verdad como esverdad,
queeslicitay juftala oracion con que fepi-
deaDiosel fueiio: pero yo no he vifto nin
guna compueftaporlos fanttos Doctores,
ni ordenada por la yglefia,que fea propria
aeftefin. Porque a donde ayaquellas ora-
ciones, antes {c deuen de hazer,que otras
nuevaméte ruentadas, queavn que noay
necefsidad de pedir a Dios1o § juftamente
le pedimos por vnas palabras mas que por
otras, i fon particulateslas peticiones, y 10

i G 1y comno

Tacob.1.

Ordenen
las oracioa
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como miniftrosdela yglefia;que entonces
de necefsidad (& han de hazer las oraciones
que ella tiene ordenado.Pero todavia es bié
que feanuettra peiicion bien ordenada,que
poreffonosordeno nueltro eternoMaeftro
la oracion del Pater nofter, para q pediefle-
mos bien lo que nosconuenia recebir:y afsi
layglefia y los {anélos Doctores a efte fin
han ordenado otras muchas, Mas 4 donde
ellos no_han ordenado, licito fera a qual
quierdenoto, ordenar alguna licita oracip,
quales fon eltas,que pararedu' clfueno pro
pone el fegniente Capitulo, con vn deuoto
exercicio [piritual,con elqual podre affir-
mar,que v amigo grade mio, fiempre que
enfalud o enfermedad pedio a Dios el fue-
fio corporal,futficiente le alcango dela Mi-
fericordia divinacy aflegurare yo alos que
deuotamentele hizieren, que fi no alcanga-
ren de Dios el fueno corporal que piden,q
lesotorgara otros bienes fpirituales, G fon
de mas excelenciaquelostemporales que (e
piden,porque el exercicio es muy deuoto,y
le puede ampliar quien con deuocion le hi-
ziere.Eftendiendo aquellas fanétas medita.
ciones,fegun que nos otrosenfefiamosanel
tratado dela Meditacion: o fegun que otros
varones contemplatiuos las han eftendido,

- con
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gon grande fruéto {piritual {uyo; y delos q
en ellas fe han exercitado.

g Capi. xv. A donde [¢ propone vn
exercicio para pedir a Dios [ueno
corporal, quando vno fe halla nea

cefSitado del.

-+ L Real ProphetaDauid , parece q en
fus Plalmos enfefio todos los exer-
+ cicios (pirituales que fon necelfarios
y conuenientes para la perfecion dela vida
fpiricual,y demoftrando la intencion y bué
aparejo ¢6§ [¢ yuaa dormir dize efte verfg. -
Tn pace in dipfit dormid et requiefcca. P/ 4
En las quales palabras quifo dezir, Si yoen
efte dia paflado he hechoalgunaobra por
donde me fentiefle culpado, y ouiefle offen 4 - . g
didoa mi Dios,y me hiziefle fu enemigo, - 2,
agora de noche me arrepiétode todo mico i
ragon: y propongode no offender masa [n
diuina bondad.Por donde confiando enclla
creo §me hecho ya fuamigo, y eita confia-
ga me haze yra dormir vn fueno rej ofado,
queafsile he pedido y le pidoaguel eterno
' Gv Sea
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Sefior de quien defcienden todoslos bienes
y tengo efperanca,que afsi dormire quieta-
mente eftanoche,q i Dios estan milericor
diold que me otorgara fu gracia y amiitad,
como no confiare g me dara vna cofa ran pe
quenacomoesel fuefio corporal quietos

La fanctamadre yglefia regida por el Spi
ritu Sancto ordeno, que cada noche enlas
copletas mayores fe dixefle efte verfd enel
P(Elmo quartoque empie¢a. Cuminuo-
carem exaudiuic me Deus. C6 deffeo que
todos [us ficlesdixeflen agl verfo de Dauid,
con laintéciony verdad con § el lo dezia,y
q lestomafie el tiempoen q fe yua acoftar
en eftado de gracia,y amiftad con Dios,a
quien ¢6 humildad,como adador de todos
los bienes le pedieffen el fuerio corporal, de
{j tenia necefsidad: y afst fera bié § cadavno
antes q lerecoja adormir, diga aguel verfo
€omo vna oracion, ¢o tal que tenga aquella
intencion que deziamos que tenia Dauid,
quidole compuid,y I¢ acoftiibroa dezitle,
y afsino yramas §ledigaen latin, o en ro-
mance, pues la virtud no efta enel fonido de
las palabras,fi no en la fe y intencion del q
le dize, Porcierto no podra nadie negar, q
noeslicitay fanéta efta oracis,fegun qlaha

tos
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 tos fon muy poco fufficientes para alcancar
ningnnos dones y beneficios de Dios, fiem-
preesbien,queen todas nueltras oraciones
y deuociones infiramos los merelcimientos
dealgunos Santtos,para quie por ellos nos
otorgue Dios lo que por los nueftros no
merecemos alcancar: y alsi propornemos
los delavirgé Maria, y del Angel de nneftra
guarda,y de alguno en quien tengam s de-
nocion : que valerofos fon para nos alcan-
car el fueno,y otros mayores dones dela
mano de Dios,que estan {a amigo,y delan
te de quien mucho merecieron.

Perocomo el mayor de todos los merel-
cimientosfue el de Iefu Chrifto nueftroRe
déptor, alsi por ellos alcancamos mas mer-
cedesde fu diuina bondad,fegun el nos pro-
metio diziendo: Todolo § pidieredes ami
eterno padre en mindbre,0s fcra otorgado.
Y puesdize S. Aguftin,qrodolo ges licito
recebir,y lo § noscouiene panueitra falua-
cion, fe pide en nobre de Lefu (g es el falua-
dor).Bien cierto eftaraclque afst le pedierz,
quealcangara el (ueno corporal, pues le pi-
de porlefu:y confiando en fus merefcimi-
entos los infiriere en fus oracionges,como

haze la fanéta madre Yglefia en todas las*

que ordeno que fus minftros hizieden,que
toduy

Loban. 13«
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.todosconcluyen por los merelcmientos de

Tefu Chrifto nueftro Seior,
Lado&rina delos fanétos Doétores es,
uelasoraciones quea Dios hizieremos, ha
:ie fer bien ordenadas, Y porefloaconfeja el
Sabio, que antes dela oracion fe apareje el
{piritu para hazer I3 oracion - y ¢ite aparejo
esordenarla oracion, con aquellas partes y
circunitancias que le conuiene tener para
feragradable a Dios, y paraalcangar lo que
lepide. Y la mayor crcunftancia quefele
pide es, enxerir los mereltimictos dela pal-
fion denueftro Redempror, y las obras -
roicasque enclla hizo y paflo por nueftra re
dempcion: y como effas fueron lasque mas
agradaron a [u ererno Padre, alsi por ellas
nos otorgara mas prefto lo quele pedimos,
Y para mejor guftarlas, fuelen los fagrados
Doctores, y deuotos (piricus repartir los
paflos dela pafsion por diuerfas maneras,
Pero parece que es muy deuota y conueni.,

ente laque los reparte por los dias de
lafemania,y afsi los repartiremos
aplicandolosanuettro pro
polito , haziendo fiete
oracionespara pe
direl fuefio |
sorporal breuemeute a Dips,

§ Capi.
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9 (api. xvj. A donde f¢ continua el u
precedente exercicioyy fe ponen fies i
te-meditaciones,en ficte paj]&: dela :||
pafsion, con [iete oraciones breues, |
para repartir enlos dias dela femas

nayy pedir fueio corporal a Dios.

i

Exercicio del Lunes.

A perfona que efta defuclada,y fiente }
L quetiene algunanecefsidad de fuefio, g
(y aunque no la tenga)fe deue de re-
coger en la cama como quequiere dormir,
y meditido llene fu fpiritu a aquel dichofo
huerto de Getlemant, y contemple como
ala media noche efta alli cl Redemptor del
mundo defuelado ¢ fustresfagrados Apo-
ftolesy fecretarios,fant Pedro, y Sanétiago,
fant iohan. Y como apartado vn poco
dellos,(e hinca de rodillas para orar afu eter
no Padre:y con feruorofifsima oracion le
fuplica,que trafpafle del aquel Caliz de pal~
fiou,fi fuere (u voluntad,y perlevera ¢d tan
ta cogoxa orando,que efta todo vanadoen
fudor de langre,tan abundofo, q riega a{g,llla
~a iel-
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felieilsima tierra, para que falga el fruto de
nueftraredempcion,y la aflicis y anfiaque
fuconfideracion le caufanan con tanta pe-
na;noimpidena fu feruentifsima chamdad,
queno vifitea fus fagrados dilcipulos, que
delatriftezaconla foledad tenian vn pelado
fueno,enel qualles da licencia que duerma
y delcanfen vn elpacio hafta que le pierdan.
Y el deuoro {piritu que efto viere fixo medi
tando efte congoxofo paflo,para tepolar de
lacompalsid que fienre con [u Redemptor,
le haraefta oracion : y pediraa aquellos tres
{us privados Apoftoles que le fauorecan pa
raalcacar el defeado fueno corporal § pide.

Oracion al Redemptor prefo.

O Piadofifsimo Iefu,fuplicoos por aquel

congoxofo defuelamiento que vos to-
viftes en aquel felecifsimo huerto de Geth.
femania dode fuittes prefo, queaquel Caliz
de pafsion fe tranipafie en mi,y para q ten-
ga mifpirtu vigor pa feruiros, me chceded
vnmoderado fuefio, como le concediftesa
agilos vueftros tres priuadosy fecretarios,
porcuyos merelcimientosos pidoefte don,
el qual me otorgad,como vueftro eterno
Padre osotorgo todolo que yos fiemprele

¢ pea
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ed;ﬁes, paraqueael,y avos,y al Spiritu
anéto,o0s pueda dar graciasy loores porto
dos los figlos delos figlos. Amen.

P
S

Exercicio del Martes.

=3 L deuoto fpiritu que deflea hallar y
repofar con fu Redéptor,vayale buf-

~~ cando porel raltro,defdeel huertoa
donde le prédieron, y por las cafas da Anas,
Cayphassa dondele abofeteard y injuriard

los [udios, y le nego fant Pedro:y no dexe -

de feguir fu camino haftalas calasde Hero-
desy Pilatos,adonde le hallaraen vnafala
elcuraatado con rezios cordelesa vna fria
coluna ,abriendo fus delicatifsimas carnes
aquellos crueles verdugos ¢o duros agotes,
y el eftacallando como inocétifsimo corde-
roava q padefcia granifsimos dolores,y pe
na entranable,de verfe defindo en cueros,
fiedo haneftifsimo,delate de agllos defuer-
gocados carniceros, q (e remudan de canfa-
dos,porno dar vn puntodedefcanfoal que
lo esde todos los afligidos. Paes puefto el
fpiritu por deuota meditacion,a donde le
pueda alcancar alguna gotade langre delas
muchas que {altan de fu Redéptor regando
aquellacafa,le haga aquefta breue ora.aoﬁ‘
: fa-
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Oracton a lefu agotado.

Innacentifsimo cordero defollada”
O acruelesagotes, por veftir de dones

degraciay de gloria alas animasde
vueltros ficles : fuplicoos por vueftrainfini
tacharidad, y poraquel defuelamiéro que
todalanochey dia dé vueftra palsio roui-
ﬂm,{l me omrgueis vnconuenignte l_'tto:t'm,-

‘paraque puedamifpiritu tenervna doloro

facompalsion de tantos y tandiverlosdolo
res,como vospor miRey dela glona padel-
ceftes,y paalabaros enel defcafo de vueftra
eternidad, por los figlos delos figlos. Amen.

Exerciciodel Miercoles,

F'L {pinitu elevado vayale ala quadea

“de Pilatos,a donde hallara a Iefus Rey
delos Reyes, y Senor delos Senores, co-
ronado de efpinas; vanado dela fangre que
corre delasagudas efpinasque atranieflan fu
facratrfsima cabeca, y confideré con piedad
aql feeptro de cana,y laveftidura de efcar-
lata @ le viften paraelcarnelterdel. Y como
no {econtentan de defuelarle, y burlar del
con palabras,(i no que con ataparle fu divi-
na face,juegan con ellas bofetadas,y adent-
=L na
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naquié te dio.,Y defpuesdefdela planta del
pie hafta la cabeca,le llenan amoftraral pu-
eblo: el qual como rautofoscanes a grades
bozes pidena Pilatosque lecrucifique, juz-
gando el de fer fin culpa, comolo era. Mas
en fin importunado de fus ruegos, le fenternt
¢ia a muerte de Cruz,la qualle ponenact«
eftas,cornandolea veltir fus proprias vefti-
duras, pararefrefcarlé lasllagas,y masaffren
tarley con aquel dolorofo triumpho encu
entracor la dolorofa madre fuya, y fefiora
nueftrajcuya compafsion atlige mas fu fpiri
tujcomo amantifsimio hijo, quelas llagas
enfu ‘.‘Frecio fo cuerpo padefcia,pues ellas no
le enflaqcieron tanto, no pudiefle llevar
- laCruztylaviftade fu macfre dolorofacd
el tierno dthor que le tenia, le quitanlas fu-
crsas corparalesi_para q dexafle caer la Cruz
y deleaffe defcanfar en aquéllos bragos vir-
ginales, que tantos regalos le anian hecho!
mas comone le con lscntieron aquellos fa-
yones tomar aquel defcanfo, eftan los fpiri-
tusde aquellos dos madre y hijo benditif-
fimos, hablande fin vozes Coloquios cele-
ftiales de admirables milterios : los quales
oyendo por piadofa meditacion, haza efta
oracion el {piritu que defea aleangar fuefio
corporal, ' : =

H  Oraco
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Oracion a Tefu- fentenciado a muerte.

O Inocentilsimo Cordero, fuplicoos por

aquella luprema paciencia con que vos
oyftesaquella injufta fentencia de Pilatos,
que me hibreisdela jufta q vosaveis de dar
contralos malos: y porla voluntad ¢ que
Jlevattesla pefada Cruza cueftas,para redé-
peion denueftros pecados,me deis esfuerco
con q iufra males, y haga penitencia de mis
pecados: y poraquellacompafsion quevos
y. vueftra fagrada Madre touiftes vno del
otro me deis vna inflamada charidad, cong
me compadefca delas miferias de m 1s proxt
mos,y tomando vosmisculpas envueftros
merecimientos, me deisvn coueniente fe-
N0, conque defcanfe con [ofsiego (piritual
en vos,que fois verdadero defcalo dé todos
losafligidos,afsien efte fuelo,como en vue-
ftraglona,

Exercicio del Tueues.

EL fptl anfiofo de hallar repofo en Dios,

vayafe por {uaue meditacion a Bethania
y hallafe prefente a aquella dolorofadefpe-
didaque ﬁa_ze el hijo de Dios dela facratifsi
ma Madreluya, para yra padefcer dé obedi
encia de fu etérno Padre, y vayafecon el al

& : " Cena-



| Avifos {piricuales: 5%
Cenaculo de Hierufalem, y hallefe prefcnte
en aquella Cenalegal,a dGde hallara gueel
dador dela ley cumple en fy mifino la ley
dela Pafcua.Y para inftituir la cuangelica, la
ua con grade Eumildad a fus Difcipulos los
pies,y delpuesin lhtu{e eldivinifsimo facra
mento dela Euchariftia, y haze aquel altif=
fimo fermon lleno de charidad de Padre, y
amigo,y maeftro.Y para queaprendsefic bié
{0 diuina doétrina,agafalla y confiente dor-
miren (u pecho diumno aaquel (u amado
Dilcipulo fant lohan: de a donde le arrebaa
tael (piritu,y leenfenalos masaltosfecretos
seleftiales que enla tierra fe podian faber,fe~
gud que el efcrenio en (u Evangelio, a cuya
imitacion el atento fpiritu defeofo de faber
porfauordela gracia dinina eftos mifterios
altifsimos,pida v fuefio corporal aagl eter
no Maeftro, para poder mejor velar y oyr
fudivinadottrina: porgavn § no conuéga
enlos fermones dormir.Pero como el Philo
fopho dize. Al pobremejorle efta bufcar de
comer,{ philofophar,y al falto de couenié-
t¢ [uefio,mejor leeftara durmg v pedago,
que andar fiem pre defuelado, fin tener aten
cion aladoétrina que le ¢s bien negeifaria y
prouechofa faber. Y paraalcangar fuciio,ha
ga eftabreue oracion. el |
: Hiy Ora«
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Oracion a Tefu maeftro diuino.

™, Diuinal maeftro, fuplico os, q por
O lacongosa grande con que os del-
pediftesde vueftra facratifsima ma

dre,y por la fuma verdad conque ciipliftes
la ley antigua, y porlafuprema humildad,
o G lavatteslos piesa vueftros difcipulos,y
poraquel fomoamor con que enfenaftes a
vineftros Apoftolesla perfecion euangelica,
queme concedais vn fuaue fueno,comole
otorgaftes a fantIohan, para que velddo c6
promptitud el [piritu, pueda aprender por
obras y palabras la doétrina celeftial § vos
alli diftes,
: Exercicio del Viernes.

Caluario,y hallara en fu piadofa me-

e ditaciona Iefu fu faluador, que delca
mino que eracuefta arribajallega muy can
fado y congoxado conla prieﬂ% que le daud
aquellos maluados con defleo de verle cruci
ficado,y el refrigerio que le d es,defmudar-
leal redopelo fus preciofas veftiduras, con
grande dolor fuyo de renouarle fusllagas,y
con grande defuerguencadelos fayones de
dexarle defnudo en cueros,en prefencia de
. i tantas

F. Lf'fairitu compafsivo fubafe al méte

1
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tafitas gentes : y con grande compafsion de
fu facratifsima madre,de ver aquellas fuen-
tes de fangre que manan de tojo fu divino
cuerpo,por donde con fu velo le cubre fus
Yergucnsas,y fedefpidedel, §de (u prapria
voluntad {e va a echar enel duro lecho dela
Cruz,f:mra dormir el fueno natural dela mu
erte,al fontdo de aquellos golpesdelos mac
tillos, que con grueffos clauos horadan fus
manos y pies fagrados : y aquel {on con I3
contrabaxadelos gemidos de [us amados q
eftan prefentes,y conla contra alta delas vo
zes y blasfemias que le dizé los Iudios,y cra
cifixores: y con el tenor de aquellas fiete pa
labras dininales con que enfenaal mﬁdo,ﬁa
zen vna muy {uauearmonia enlas orejas de
fueterno Padre.Con quele agrado tanto,(
porella perdonaal linage humane las cul-

- pas,y abre las puertasdel Cielo,y aceptalos

merelcimientos delos hombres, para darles
el premiode fu gloria.Pues el deuoto fpiri-
tu oyédo efta (uavifsima mufica, arrimado
ala Cruz (paraque le rucie con alguna gota
deaquel liquor facratifsimo que della ma-
no) pidaelconueniente fueno con efta oras
clon,

Oracion a lefucrucificado.
H iij O piado
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Piadofifsimo Redéptor mio, por aglla
“inflamada charidad § os lleuo ala Cruz
Ppara padefcer por los hombres, la qual vos
Jupremaméte moftraftes,rogandoavueftro
Padre porlos que os crucificauan fin faber
loque hazian, os fuplico que me otorygueis
vn {uficiente fuefio corporal, hafta que con
vosy porvosduermaenel lecho de mi pro-
ria Cruz,y puedayra defpertar en vueftra
etcrna glona eternalmente. Amen.

Exercicio del Sabado,

EL devoto fpiritu acompaiie el cuerpe

muerto de {u Redéptor enla Cruz,y con
viua fe y lagrimas decompafsion leayudea
defenclauary atraerle al regago de fu dolo-
rofa Madre: la qual le efta contéplando,co-
mo defdela plantadel pie hafta el verticede
Ia cabeca todo eftallagado, para dar medici
navniuerfal a todas lasllagas de nueftros pe
cados : ycofidere como le vntan con aqllos
preciofos vnguétos,y le poné aquella nue-
Damortaja,y vayaacompanando aquel fa-
cratifsimo cuerpo hafta dexarle fepultada
enaquelnueuo fepulchro, y buelua con la-
rimasde compafsion, acompanando aglla
u fagrada Madre,y confidere comp acojilc a

' , 0s
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los Apoftolesque lavienen avifitar,arrepé -
tidos deauer 3exado y negado afu dinino
Maceftro : y comoella fe retrac folaen (uef-
suroapofento,eftando defuelada todaaglla
noche,por contemplar los mifteriosqueen
la redépcion del genero humano auiaobra-
do fuhijo y fefior nueftro. Y como con en-
tranasde charidad fe auia humallado a del-
cender alas carcelesinfernales,pafacar dellas
aquellos (us amigos fieles los Satos Padres
ue allaeftavan detenidos,efperandole def-
¢ ¢l principio del mundo:y teniendoles
vna fanétaimbidia, eftala Senora contem-
plando laalegria con que le recibirian, y las
gracias gloriolas que le darian, por auerlos
redemidoy venirlosavifitar.Pues el deno-
to (piritu que efta elevado en clta medita-
_ ¢ion, pongale ala puerta dela camara dela

Virgen,y {in entrar dentro;hagaleefta deuo
ta oragion.

Oracion als Madvey Viigen de '
Iefu fepultado.

O Virgen Sacratifsima, fuplicoos por agl
defuelamientoque touiftes enaquel ti-
“empo lancto,quandola fe de todoslos hd-
i ; H wmj, bres
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bres eftaua dormida,yla vueftra folaeftaua
enlayglefia delpierta y viua,creyédo que el
hijo de Diosy vueftro auiaquerido morir
pornueftraredempcion,y como eftafepul-
tado repofando y defcanfando,auiendo da-
do fin a fus termétos,yalas penas delos fan
tosPadres del Limbo q auta ydo avifitar.
Por efta fe viva osfuplico,y porvueitragri
de mifericordia,que me alcanceis vn repofa
dofueno,con que mi {piritu defpierte cre-
yendo promptamente: demodo Gnodu-
erma eternalmente enel infierno con losda
iiados,que eftan defpiertos durmiendo fin
redempcion en muerte eterna : fino q con
inflamadacharidad viua deltodo defpierto,
bendiziendoa vueftro hijo preciofo ya vos
porlosfiglosdelos figlos. Amen,

Exercicio del Domingo,
l-1 L fpiritu confiado enlafiima bondad

+ vayalecon las Marias,que van defue-
ladasabufcaral Serior aaquel frefco

y dichofo Huerto, a déde el facratifsimo cu
erpo fuyo fue fepultado. Y efpere entre a-
quellasolorofas yeruas, aglla gloriofifsima
anima,quevienea refucitarle ¢6tan copio-
fa compania de Angelesy hombres § tr?_e
: confi-
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configo,que venian haziendo vna fuaue me
lodiade alabangas y loores que davan afu
Redemptor.Y i noleabaftare para dormir
fe al fpiritu defuelado, el frefcor del lugar,y
la fuauidad dela mufica,para cobrar [uedo,
adelantefe con los Angeles (que van a pedic
albriciasa fu Reyna y madre de Dios ) y di-
gale con ellosaquellaceleftial cantica.Regi-
na cceliletare alleluia : quiaquem meruiftl
portare alleluia. Refurrexitficut dixitalle-
luia. Y hagale con grande acatamiento elta
deuota oracion.

Oracio alamadre de Iefu refufcitado.

O Virgen madre de Dios,Reynadel cielo
y tierra,por aquellaalegria {Gma qioui-
ftes,quando fupiftesy viftesa vueftro hijo
y fefior nueftro refufcitado c6 gloriofo tri-
umpho,y defpierto del fueiio dela muerte
natural, parano tornar a morir,os {uplico
que me alcanceis vn moderado fueiio, con
que mianima fiempre vele ,feruindoos a
entrambos : de manera que merefca yrago
zardeaquellas fieftaseternasdela gloria, pa
raloaros y bendeziros, porlos figlos delos
figlos.Amen. ;
Hv ¢ Capt,
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g (api. xvij. A donde fe ponen los
auifos que deuen de guardar todos
los fieles en defpertando cada mas

nang.
P/al 3. F L Sanéto Rey Dauid, entrelos otros

Eivdirnd fanétos exercicios f] pirituales q dize q
N6 foni tenia,eraen def] pertadﬁo dezir cadama
wam capi, fiana.Yo donm{ foflegue cd el fuerio, y defl
- perte, porque el Sefior me acepto. En las
quales pal.:}bras reconolce tres beneficios q
aquellanoche auia recebido dela mano de
Beneficios, Dios,de quien defcienden todos los dones.
diuinos.  El primero es,que Dios leauia dado {ueno.
Elfegundo es,que con el fuefio auia repofa
do el cuerpo,y defcanfado el fpirity.Y el tor
ceroes,queauta defpertadodel fuefio: y fi
bien fe mira,todos tres fon beneficios de
Dios,pues que veemos, que no duermé los
hombres quando quieren.Y por eflo hemos
enfeniado en eftos Capitulos paffados,como
fe pidaa Dios el don del fueiio, quido algu
no [efente faltodel Y tambien dormircon
fuenio repofado con § defcan(e el cuerpo,y
ferecreeel [phi,esd6 de Dios,pues q veemos
q muchos duermé fuefios ti pefados y trif-
res,que canfan ¢l cuerpo,y afligen el fpiritu.
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Eltercero de dercrtar del fuefio es,nota Benficio
ble beneficio de Dios, pues es cierto que vn diuino, en
‘h&bre q duerme, nofe puede defpertarafy defpertar
mifmo quado quiere, por no tener viodeli ~
bre aluidrio pa eflo,n1 pa otra cofa,y afsidel
¥lerta por beneficio diuino. Dcfppcs df cO-
effar Dauid g auiarecebido de Dios aqllos;, . ie a
dones,dale gracias de fe losauer otorgadoia pjoc ey fof
cuyaimitacidloable fera bien Z]todoht')bre pertande,
prudente § tiene lumbre de razony de fe,
guarde eftosauifos que fe figuen.

El primero es, § como enla manana del-
pertare luego, leuante (u fpfi a dargraciasa
Dios, de auerle cocedido agllos tres dones,
y de leauer guardado aglla noche gnomu
riefle fubitaméte dormiédo,como muchos
mueren, por matarlos {usenemigos, 0 por
caerfe la cala, o por ahogarlos fus demafia-
dos humores,y otros por otros {ecretos ju-
yzios de Dios:dela qual muerte no es pode
rofo nadie aguardarfe(pormasgéte deguar
da § téga)fi Dios no le guardare.Comode- p ./ 414
zia Dauid. Elqual dido efpeciales gracias de e
efte beneficio,dezia el hablado cd Dios. Se- /16,
fior cada manana pélare,como lanoche paf y matutie
fada aueis fido mi ayudadory deffenffor : § na meditss
fi vos Sefior noguardaredes laciudad, en va Lo in #e.
nofe trabajalos que perfumé de guardarla.

Elfegun-

Auifos
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| Auife. El feglido auifo es, q esmuy jufto qram
| biédeelhobre graciasal Angelde fuguarda
Aivelde POT aucrlcvclai: agllanoche:qel demonio
gelde P : : -
guards, Tiotrosenemigos le pudieffen empecer, q
cierto es,g clhGbre § duerme no fe puede
defender de fus enemigos vifibles, y inuifi-
bles:y el Angel delaguardale eftaficpre ve-
lando.Que como dize el mifmo Dauid, no
#/al. 110, duerme muchoni poco,el § guarda a Ifrael,
Ecce non qlonlos hﬁbres'g conolcé y creen en Dios:
dormitas los qualesrecibé de fu diuina mano eftos ti
¥ bit nec dor valerofos padrines,como fon los Angeles
mict.  dela guarda,q ciplé de ti buena volitad el
‘ midamiéto q Dios les da,de guardar deno-
che,y de dia, y en todolos lugares y fazones
alos hobres,y ¢6 mucharazd los ahijados fe
ran obligados ( pano fer notados de ingra-
tos)de darles muchas gracias porlos benefi-
ciosque de fu mano yayuda reciben.
Auifs. El tercero auifo es, § luego enla mafiana
en defpertando,deue cadavnode hazervna
proteftacio dela fe,declarado q quiere viuir
y morir enla (€t fe catholica,fegn § la fcta
madre yglefia tiene y cofiefla, pues esjufto
q erea y cofie el hobre en ti bue Senor,q ta
verdadero esen todas fus palabras, y tantas
mercedes haze alos q c6fian enel.Y pa hazer
efta cofifsion purafin error, fe manda dezir
: elvno
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el vno deagllostres Simbolos, g contienen
la (ima delos articulos que fon obligadosa
creer todos loscatholicos Chriftianos,q fon
el Credo comi qfe dize delos Apoftoles, §
empieca.Credo in vil Ded,patré omnipo=~
tenté,creatoré ceeli & terre, g la yglefiaor-
deno  fe dixeffe cada mafiana ala prima. Y
el otro Credo § edpufsierd los fEtos Padres
enel Concilio Niceno, § empiega. Credo in
viii Deii,patré omnipotété, facteré ceeli &
terre. £l qual fe cita los domingos y fieftas
principales enla Miffadel dia. El tercero fe
dize el Simbolo de Athanafio, a dode eftan
mas explicadoslosarticulos dela fe, pa def-
truir las heregias § contrala verdad catholi
ca fe leuantaud, y efte mida layglefia dezir
los domingos enla prima. Lo los {€tos Do
&ores efte loable exercicio dela cofelsio de
la fe cada manana,q afirma, § el § la hiziere
no fe puede dezir, {morira agl dia muerte
improuifa y fubitanea, pues ya fe preniene
y apercibe con aquella catholica cofelsion,
{egun que deximos arriba, quide dauamos
por conlejo,que fe dixelle viio de eftos tres
Simbolosal tiempo delacoftarfe.

El quarto auifo es,q cada vno enla mana
nacomo defpertare, hagavnaoffréda y of-
frelcimiento a D1os,en que diga,q todaslas
: : obras

Auifse
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obrasque hiziereaquel dia, quiere y deffea
que lean hechas a gloria,y en feruicio fuyo
Efte loable exercicio tenia el Rey Dauid,fe-

Pfal.61. gun el hablande con Dios manifiefta quan-
DensDius do dize. Dios y Diosmio, yo como veo 14
me®, ad te Juz dela manana,velo para referir a vos mis
de luce vi= obras,porque tengo fed, y deflco que todas
Lo {fean hechas en yueftro feruicio.
. Conefteexercicio dezia el fanéto Abad
Colati.z0. - T heone,fegun refiere Calstano,que fe cum-
phia vu faludable mandamiento divino, de
( ofirecer todas las primicias a Dios, pues a-
quellaerala primeraque haziamos en def-
Doftrina. pertando,dereferirtodo lo que hizieflemos
en feruicio y gloriade Dios.

Efte conlejo de hazer efte exercicio daua
fant Pablo a todoslos Chriftianos, quando
elcreniendoalos de Corinthio les dize, To-

5. Cor.10. doloque hizieredesTea paragloriade Dios,
como auifandoles que todas [us obrsa, pala
bras,y penfamientos que aquel dia hizieffen
dixeilen,y touteflen,proteftaui q lo queria
hazerpor amor de Dios,para que en todo
fuefle glorificado y bendito

Sant Buena ventura,y los Doftores dela
fanéta Theologia,que mas catholica y pia-
dofamente han hablado,dizen,que abaftara
eta relacion general hecha de coragon,:tltl q
. efto.

(Jbrasmes
yitorias.
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eftouiere en eftado de gracia;paraque ento
das lasbuenas obras que aquel dia hiziere,y
todas las buenas palabras que dixere, y to-
doslos buenos penfamientos que touiere,
fean meritorios dela gloria, por yr todos re
feridos y enderegadoscola virtud dela cha-
ridad y amor de Dios, afirmando aquella
relacio virtual abafta, paraque vno hagafu
obra meritoria, Como el que fale de fu cafa
para yr a oyr miffa con amor de Dios,y por
luamor,es cierto,cg.:c yendolaa oyr q me-
relcera : aun que aétualmente no eite enla
yglefia penfando,ni referiendo la mifla que
oye a Dios.A quié pido con humildad per~
don delas faltas que enefte Tratado fe ha-
llaren : confeflando,que fialgunabuena do
€trina tiene,que toda esde {u diuina bon-
dad,de quien todos los bienes defcienden.Y
alsiaelfe le den las gracias y dones de todas
fus criaturas, que yo fe los doy dela fuffici-

encia que me ha dado de allegarle al
fin,y felos propongo portodo
y en todo dedar, por los
figlos delosfiglos.
Amen,

FINIS.
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