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A L A ;' M V Y 
RELIGIOSA MA 
D RE TERESA DE 
Iefus, fundadora de los moneíie- 

rios de las monjas Carme 
litasDefcalças. 

Fray Geronymo Gracian de U madre 
de Dios, Frouincialde laprouincia de 

la mifma orden,graciay confola 
eton en el Spiritu 

fanHo. 

queesverdadcraluZ3que ioan.il 
^0^»alumbra a todo hóbre que 

5^1 jPg^vieneaeftemundo-.encuyo 
fe^-v ms/% diuinò pechoeítã todos fos 
theforos de la fcicncia yfabiduria afcon dCólof.t 
didos, no afconde los rayos del conoíci 
miento delascofasfoberanas a los ente 
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ÈpiBoíà. 

dimictos dc las :s, ni dexdc dar 
les fu luz, para que cilas alcancerla per- 
fedion dc la vida Chriftiana, y ifplan- 
dezcancomolumbreras en eíbfãrmas 

D4tt.ii. inento ycielodelalglefiaCathlica: y 
anG dio eíle foberano fenor fifpiritu 
de prophecia (de mas de a las Syilas an 

4.Rcgutti tiguas)alapropherifaHolda,y:iencia 
22. ^ para j uzgar fu pueblo a Delboi,y para 
ludicu. 4. gouernarle a la valerofa Iudic, r u den- 
1WrC* < cia a Abigailjdifcrccion alamger de 
zÍRcf.20 laciudaddeAbelan, dequien aício el 

prouerbio que dize .-Quienofoe vaya 
a aprender de Abclan. ,induítrialamu 

2*Rcg. 14 gerde Tecua.,con quealcançq^erdon 
del Rey Dauid para Abfalon fnij o, co 
mo dc todas fe lee cn la íagradaícnptu 
ra. Dio lenguaje defpiritu que os dexa 
ron eferipto, alcançada con vdadero 
•feruor de coraçon,a lasgloriois fandta 
Brigida,fanâ:a Geretrudis, fanta Angc 
la dc Fulgino, fanfta Melthilds, fandta 
Catherina de Sena,y fanfta (atherina 

de 



de Genoua, Y diole para que eferiuief- 
fen amoneítacioncsafusmójasalaglo- 
riofafandtaMeh»nia,antigua rehgiofa 
de nueítra orden, y a faníta Hyldegar- 
dis que fuereligiofade la orden de íant 
Bernardo y fu contemporânea. Y final¬ 
mente pufo por guia y maeítra de los 
Apoíloies, dcfpuesque fu mageítad fu- 
bio a los ciclos a fu fanótifsima madre, 
(como dize íant Dionyfío Areopagita) 
masfabiay prudéteque qualquiera pu¬ 
ra criatura dcl mundo. Pueselte diurno x, 
feííor que todos quiere que fefaluen,y t. 
vengan aiconofcimiento delaverdad, 
entiendo que ha efcogidoaV.R.para 
dar luz a eítas fus hijas de fus moneíte- 
rios deDeícalçasque ha fundado ,do- 
tandola para eito de tan buen entendi- 

* miento yípiritu,prudênciaydifcrccio, 
y auifo, juntamétecon cinquenta anos 
dc.efpcrienciadc vidareligiofa: que de¬ 
ito, y de auer commumcado con los 
hombres mas doótos y fpiritualesquc 
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EpSÍola.' 
ha auido en nueílrostiempos5iquien 
V.R.haccnidopor guia,guard,n'doles 
fiemprc obediéeiajfaa nafcido dar? eítas 
ius hijas tan faludablcs confejosy amo- 
neítaciories,que íi cilas lasguarun, y fe 
guiáren por cilas, alcançaran clm de la 
perfe&ion r.eligiofa que tanto d íTean,y 
V.R. pretende, c yo como fu prelado, 
çíloy obligado aprocurar. 

Elprincipal y mas ordinário <ofejo q 
líepre he oydo les da,es, que nuica fe les 
cayá dc las manosrla ley de Dioí,la regia 
y conílitucioncs de la orde,pan leer las 
cada dia, ni les falte del entendmiento 
para entéderlas,de la memória jara me¬ 
ditarias, ni fc les aparte del cora on para 
perfcdtamétc obedecerlasygurdarlas. 
Pues ala verdad noaycaminanascla- 
ro,llano,íeguro,y ciertoparaaperfe- > 
sftio, que la guarda de ia ley de Mos, y la 
obediência a la regia y conílituiones-, y 
mandatos dclos fuperiores. Iporeda 
cauía m e parcício hazer las im [i mir,pa 

raq 



Èjxjto/d. 

raq todas las puelan tener> y eneíla for¬ 
ma pequena, porq mas manualm ete Ias 
puedã tracrcóíigo. q[Laregla vaal prin 
cipio q es la deAlberco pStnareha 5 Hie 
rufalé,la qualprimero efcriuio el grã Ba 
íilio,facada dias coílííbresq tenia dviuir 
los antiguos mójesdciyermo. Yluepo 
las cóílitucionesjlas qualcs va diuididas 
cn veynte capítulos, y lleuá la mefma or 
dé deloscapiculos dia regla:pues no lon 
otracofacóílituciones, fino declarado 
delaregla.Diílinguéfe los capítulos en 
parrafos para mayordiuifióyclaridad, 
porque mejor fe quedéenla memória. 
Fueró facadas ai principio de las cóílitti 
cioncsantiguas dela ordé,y dadaspor cl 
Reuerédiís.padre nro el maeilro F.Ioan 
BóptidaRubcodRauena prior general. 
Deipucsanadio cl rnuy Rcucrédo padre 
F. PedroFernãdezviíitador apoftolico 
d(laordé,pornío muyíãólo padre Pio 
V .alguasactas,ydcclaraua algúasdlasco 
ítitucióes,y tãbié yo anadi algo viíitãdo 
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con commifsiõÀpaitoíica cila cegre 
gacion de los Carmelitas defcalçosy la 
prouincia de los calçados de Analu- 
2ia. Y finalmentcen eftenueílrpcpitu 
lo prouincial quefecelebro en A:ala, 
nos parefcio al muyReuerendo pdrc 
fray Iuan delas Cueuasqprcfidia n eí, 
y a los difinidores,y a mi,q conuera j ú- 
tar todas las a&as, y conltituciompor 
cl ordé q vandeclarado,anadieno, o 
quitando algunascolas, aunque pcas: 
quecomofueel primer capjtuloy en 
cl fe hizieron leyes paralosfraylspor 
commifsion Apoílolica,conueni que 
tambien fe hizieran las leyes delasmon 
jas,pues íe duidiolaprouincia dladc 
ios calçados,yquedo vno cí goierno 
de fraylcs y monjas.Rucgue V. Ranue 
ftro fenor y a la virgenMaria n ueira fc- 
nora que fus hijaslasguarden ccnoe- 
ílan obligadas, y a mi me degraci para 
que fiemprelefirua,yicfea muyigra- 
dabk en todo,pucs nunca yo íe dcf- 

uydo 



cuydo de rogajbpfu diuina Mageftad 
noslaguarde tantos anos con tanta 

falud y fpiricucomoyo def- 
feo,y hemos meneíter, 

Araen. 

A las religiofas madres y her- 

manas C armelitas defcaloas. 

Fray Geronymo Graçian de la madre 
de (Dios prouincial.graciay falud 

en elSenor. 

LgloriofofantClcment;,di 
fcipulo del Príncipe de la 

' AI ^ant Pedi-’oJ declara 
que talayadclerlareiigiofa 

por eftas palabras, La Virgen coníagra- 
grada fea fanóhen clalmay erici cuer- 
po, como aquellaque cstéplo de Dios, 
cafa de Chnllo, y morada dcl Spiritu 
fancto: y muedre con fus obras íer ver- 
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Epistola. 
dadlo q ha profeffâtre, cúpliendoo di- 
gnamétc,por folo clfin dei cxerci.o do 
lapiedad. Eneílaspalabrasparefcej po 
nc S. Ciemétc m ucha obligacion cas re 
ligiofas; pues no folo quiere q curolan 
có vcrdad de obras fu regia ycoditu- 
ciones, fino que Ueuen fin perfccb que 
cs cl exercício de Ja piedad,poruien 
entiende el deíTeo de la gloria yhnrra 
de Djqs: mas fi fe mira eigran carg q uc 
les da ,poca parefceralapenfíon cie les 
impone. Es grade (madres y hermnas) 
Ja dignidad de las religioíàs: de qicn ta 

igtuc.in kien di£e íant lgnacio , difeipuo de 
rpijl.ad fant Iuan Euangeliíla}quc fon lasoyas 
Heronan. mas preciadas que tiene Chriftom la 

recamara de fulglefia,labradas c oro 
de fabiduria,en que eílan engaadas 
las perlas y piedras prcciofas de 1; vir¬ 
tudes , y efmaltadas con los bu.cnc def- 

M-fcr.i. fcosde mayorperfection. Y clgrnBa- 
iemfti. filio las llamaAngelcs dela ticrr; por 
H,on‘ que aunq eftenacaeneíle mudo,i c.on 

erfas 



^Èbistola. 
iierfacion es en‘loscieIos,yfus fpiritus 
fon celcftiales. Ei biéauenturado S. Iuan cbryfofta 
Chryfoítomo haze vnalargacóparació m^-tonh 
cntreelreligiofojyelRey.ydaalrcligio , 
folavcntaja.Y ci gloriofo Hieronymo 
las llama palomas íin hiel> q figué en di- UcWetr. 
uerfas vãdas de moncíf erios a la paloma 
lin mazilla, de lafacratifsima Virgcn: la 
qual (fegu dize S.Bartholome5yrefiere 
AbdiasBabylonico)fueiaprimcraquc AídUsli- 
hizovotodecadidad,y figuiendo eíta ^ 
paloma plateada,buelan aios agujeros q,, 
dc la piedra,y ala abertura de la cerca, 
que fon las llagas de Chrifto,de doii' 
de falen rociadas conleehe deladeuo- C 
cion a refidir cabe lasabundantifsimas 
corriétes de los rios dela fabiduria diui 
na.Y porqíigué fiépre eíta vidafpiritual 
y fc dan tande verasalaoracion,laslla 
ma el mifmo gloriofo fane Clcmen- Cle.lih.z. 
te,inceníariosdcoro,cincienfo oloro- c0Ju‘io’ 
íifsimo del altar del cordero:qpueíto 
fobrelasb rafas, del diuinoamor hazele Eft.6. 

uantar 



Epiffofa* - 

C<«m. U^rar fu eíPiritu>cpfo^nta de humo, 
*5* cí “1® dela myrrha, einciéfo.y todo gé¬ 

nero de olores:cóuienc a fabcr,3 la m or 
tificacio, deuoció, y toda diuerfidad de 

Mdrci. in 
tpiftol. di 
Tolof.c. 8 

pueíloporPriora de dozientas monjas: 
AbiiasU- comocuentaclmefmoAbdias en elli- 
bro.7. bro.y.dc fu hiftoria. Y afsi fe entienden 

dela rejigiofa aqllas palabras del Apoca 
Apoc<t.i,. lypíi que dize S.Iua“. Vila ciudad fanfta 

de Hierufale nueua, q defeendia del cie 
lb,comovna defpofada atauiadapara fu 
efpofo.Llamala ciudad poria fortaleza: 
fanda.por Ia pureza 31 aí m a: Hieru fale, 
(q quiere dezir,viftade paz) por la ora- 
cion y quietud:nueua, porq cada dia ha 
de renouar fus propofitos.Dize baxa 31 
cielo,porque rcfcibe las diuinas infpira- 

cionçs 

virtudes. 1 ambien llama el gloriofo S. 
Marcial, ala virgen Valeriana, q ya ama 
hccho voto y tomado velo, defpotada 
fficeleítialRcy.Y cl Apoítol S.Matheo 
les da cílc mifmo appcllido.hablãdo dc 
Hphigcnia,a quien elauiadadovelo.v 



eioncs,yfinalfi*®B*e cfpofaatauiada de¬ 
dicada y confagrada a fu duicifsimo 
efpofolcfus. 

Reconofccd pucs madres y herma- 
has religiofas tan alta dignidad com o es 
lavueítra,y agradcfccd al foberanoRey 
vueftro eípofoja merced q os ha hecho 
en traeros a eftos moneíterios, y corre, 
íponde con la obligació q tcneys, guar¬ 
dado conperfc&ion vucílra regia y có- 
ílituciones.Como téplos deDios facrifi 
cad en el átrio dc la fenfualidad vucílras 
defordenadaspafsioncs.yguardaden el * 
Sandadela ratõlamefade los buenos 
propoíitos, y los cãdelcros de oro de la Ext«f. 2 j. 
fabiduria,y en elSanéla fanclorú cf vue 
ílra volutad cófcruad el cantaro de ma¬ 
na,de la fuauidad del fpiritu,la vara dela 
re&itud, y ellibro y tablas dlaley,q es el 
conofcimiento y guarda de Ja de Dios y 
de vueílraregiay cóftituciones. Como 
cafas de Chriílo moreelpor fce en vue- Aáe . • 
Rroscoraçones,pues moraenlosfpiri- P * 
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Exo.28. 

Hcfcr.i. 

tus humildes, yque-ci<«»blan defuspa1' 
labras y mandatnientos, y como mo¬ 
radas del Spiritu fandto andan conti- 
nuamente abrafadascn elamor.y aquel 
leama que guarda fus mandamientos. 
Acordaosqucfoysjoyaspreciofas,nun 
ca os quiteys delpecho de Aaron,ni 
dela voluntad, y mandatos de vueílros 
fuperiores. Y pues foys Angeles de Ia 
tierra,feruidalqueadoran y íiruenlos 
del ciclo, y hagaíè en vofotras que Toys 
tierra fu voluntad como fe haze en el 
cielo, y no conuiene,que Ias que fon. 
mas que Reyes, fe hagan efclauas del 
demonio, quebrantando las leves del 
Rey delos reyes. Ypues foyspalomas, 
defcchad la hiebdel defabrimiento y 
amargura de vueftras conílitucioncs, 
y no tengays doblez enla declaracion 
delias, ni falte el encienfo de la oracion, 
meditado de diay de nochc enlas leycs 
del Senor, com o manda Ia regia. Abrid 
deípofadasa tan buen eípofo íaspuertas 

de 



dc vúcftro corifcntímiento,y falidle a 
reícibirconlaslamparas dela guarda de Matth.i 
la ley cnccndidas converdadcro fpiritu, 
ileuandolas en las (manos de las obras, 
■cumpliendo dignamente lo que aucys 
profdíado: pucs fabcys que es Dios tan 
amigo de quefcguardeconperfe&ion 
lo quefeprofclJa,quemandaua,quecl 
que vuieífe hecho voto decaftidadde 
talmaneraleguardafíè,queporque no 
le fueíTe occaíion dc quebrantarle,ni be Nunt.6. 
uieíTc vinonicomidfe vuas,niaunpaf- 
fas.ni aú el granillo dc la paíTa, que quie- 
re dezir huyr aundclasminimas occa- 
íiones que puede auer. Cumplid con 
perfedhon vuellros votos, que fcgun 
dize elEccleiiaftico: Mas valenohazcr Eccfe.5. 
voto,que defpues de hecho no lo cum- 
plir. No boluays atras de lo comença- cpfcr/b 
do,puesninguno queponelamano al 
arado,y mira atrases apto para clReyno Luc.g. 
dc Dios. Maldito fea el enganador di- 
ze Diospor vnProphcta, que teniendo 



EpiHòía. ' 

cn fu rebano bué còrdd-o gordo q ofírá 
fcer,y auicndo hecho voto quicrc cum- 

- plir có dalle aDios cl flaco,con razó 11a > 
ma enganadoraquié pudiédoguardar 
la leyconfpiritu, la guarda conflaque* 
2a. Dezid íàcprc con cl real Propheta: 

Pfaliu Cumplirc mis votos en prefencia de los 
q le teme,y dc tal manera catare Pfalmo 

P/4Í.í j. en los figlos de los figlos,q cupla mis vo 
tos de dia en dia. Entrare yo en tu cafa,y 

_ oífrecertehe por holocauíloel guardar 
Pfal.6o. m js votos q niís labioSpronunciaró. 

Ypueslasconílitucioncs fon el camino 
mas derecho para guardar los votos per 
fe&amente, veyslasaqui, oslasdoy im- 
preíTas para que lasleays, eítudieys,y 
guardeys,por que quãdo venga el efpo- 
fo os halle velando en laguarda delias,y 

os abra las puertas dc íu bicnauentu 
ran ça,refci bien d o os c on figo a 

las eternas bodas dc fu 
gloria, Amcn. 



S í G V E SE 
LAREGLAPRIMI 
TIVA DE ALBERTO 
Patriarcha deHierufalem, confir¬ 

mada, corregida y emendada 
pornueftro muy fando 

padre Innocencio 
Papa 1111. 

çk&frt,. NNOCENOIO Obi 
: jMrk ípo fícruo de los ficruos de 

Dios, a los amados hijos, 
t prior y frayles hermitanos 
dc nueftra Senoradel monte Carm elo, 
falud y apo ítolica bendicion. Todas las 
cofasque en fi contiené honra del Cria¬ 
dor de todo, y prouecho de las almas es 
juíto quefeaníuftentadas con amparo 

• de.fortalefcimieflto perpetuo, mayor- 
• xnente aqucllagfohre las qualcs fg cono 

A ' ícC 



•2 RE GlSpF 
fce la fandta fede AJpíiqlica auer põ- 
ucydò con cuydado dc faludable prt- 
uidencia. Puescomofeaaníi,quç na a 
•inftancia y fupplicacion vueítra, ayi- 
mos fiecho corregiry declarar alguias 
dudas,y tambien milencordiofameite 
moderar algunas cofasgraues de vie- 
ílraRegía,por nueítíoamado hijoHu 
go Cardenal defanál:.aSabina,y potel 
venerable hermano nueítro Guillclno 
ObifpoAnteradehfe j com ornas Iar;a- 
mente le condene en las letras nucílas 
dadas íobre eila râzòn; 
Agora condefcendiendo a vueítros )ía 
dofosdelTeos.confirmarnoâConautlo- 
ridad Apoítolica la dicha declaracim, 
ycorredíon,y moderacion,ylafortk- 
icemoscon eíampâro deite elcriptoEl 
tenor delas letras hizimbs incorporar 
aqui de verbo advérbum , qde esel <ue 
feíigue. Filay Hugo por lá diurna miferior 

diapresbytero-Gardenal del tido 
de 



ItE G L A. 

de far.vta Sabina, y Guillelmo por lá 
roifma mifericordia Obiípo Antera- 
denfe. Alosmuyamadoshijos religio- 
fos,prior general ydiffinidorcs delííá- 
pitulogeneraldcláordendenueílfàSc 
iíòra del m óte Carmelo, falud en eí que 
es verdaderá falud de todos. Comovi- 
nieffen a la fede Apoílolica dos religio- 
fos facerdotes de vueílra orden ílamas 
dosReynaldo y Pedro,y de vucílrapar 
te pidielIènhumilmentcafuSanâidad 
que dcclaraíTe ,corrigieíTe, y mifericor- 
diofamente moderalfe loq en vueítrd 
priuilegioy Regia os dexó Alberto pâ- 
triarcha deHierufalem: y còmo clfári- 
difsimo Papa condefcendiédo á fus dc- 
uotas fupphcaciones nos aya cometido 
hizieílemosla dichâ declaracion,corrc- 
<ftion,y moderacioncn fu lugar , fegun 
que al buen eftado de la orden *y a la fa¬ 
lud de los religiofos delia víeremos que 
/eoriuiene. Por la authoridad fobre di- 
cha os mandamos, que dcuotamentc 

A 2 refei• 



4 R E G LfA?" 
refcibays y firmctncntè guardcys Ia c- 
cha regia, y a íu forma-y tenor corrijas 
las de mas ,1a qual os embiamos fcllaa 
por mano delos mefmos religiofos, cl 
tenor que feíigue. AL B ERT O por la gracia c 

DiosPatriarcha de Hierufalema 
los amados hijos Brocardo y.los dens 
religiofos hermitaiíos que moran dea 
xo de fu obcdienciaen el monte Carie 
lo cerca deláfuentede Helias,falud n. 
el Sciíor y bcndicion enelSpiritu fa- 
éto.Por rnuchas viasy modosinílituc 
ron losíanótosPadres de que manera:a 
da vno en qualquier orden que eítuu:- 
rcjoenqualquiermododevida religo 
fa que eligicrc,aya deviuir enferui.<o 
de nueftro fenor lefu Chriílo, y ferule 
fielmencecó cofaçon puro y buenacn. 
feiencia. Empero porque nospedis qc 
fegúvueftra manera de viuir os eí cria¬ 
mos &<rglá q gwárdeys de aqui adebe* 
qs la dam os porljis palabras figuientí.* 



Ití gla: I 
(De que tengan prior,y de los tres 

(botos. 

INftituymos primeramcnte y orde¬ 
namos,que tengaysvno devofocros 

por Prior,cl qual íea elegido paracftc 
officiodecomunconfentimiéto de to¬ 
dos^ dela mayor parte y mas acertada, 
al qual cada vno de vofotros prome¬ 
ta o'bedicncia,y defpucsdeauerla pro¬ 
metido procure guardariaconvcrdad 
de obra juntamente concaítuiad y po« 
brez,a. 

(Del refeebir lugares. 

POdreys tenerlugaresycafasenlos 
yermos,odondeosfueren dados, 

para laguarda de vucílrarclígiõ difpue- 
llôs y commodos,fegun al Prior y fray- 
les parefcicre que conuiene. 

(De las ceIdas de los bermanos. 
A 3 P* 



« reg l;a: DE mas deito cn eí fitio que eíc-. 
gieredes,opropuíieredes moir 

cadavnotengafuçeldaapartadacófc- 
me le fuerefenaladapor la difpoficia 
del Prior, y confentimiento de los c 
mas hermanos, o dela mas acertada pr 
te dçllos, 

(De que comanen comun^efeBoru DE tal manera que loque osfuee 
dado enlimofna,comays enc»- 

mun Refedorio ,oyendo algunaliciai 
de fagrada Scriptura, donde çomoà- 
mete fe pudiere hazer,y ninguno de bs 
hermanos pueda mudar lugar nitrocr 
lc conptrojfinofuere conlicencia dl 
Prior. 
^[LaceldadelPriorefteala entrada dl 
Conucnto,porque feael primero qe 
íàlga a refeebir los que vienen. 
q[Y de fu arbitrioy difpofícion fehag 
todo lo que en Ia cafa fevuiere de haze. 
«JfEítefe cadavno dentro de fu cclda,) 

cera 
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çcrca delia meditado de dia ydc noçhc 
enlaley del Senor ,y velando en oracio 
fino fuere occupadoenotrasiuítasoc- 
cupaciones. 

<De las Horas (anonicas. LOs que fupicren rezar las HorasCa 
nomeas con los facerdotes,rezar las 

han cóforme alosefiatutos y regias dc 
los fan&os padres y coftumbre aprou a- 
dadclayglefia. 
^ Y los que no Ias fupieren rezar, digan 
por maytines veynte y cinco vezes elPa 
ter noíter, excepto los Domingos y fie- 
ítas folennes de guardar, en cuy os may¬ 
tines ftatuimosquefedigaeldicho nu¬ 
mero doblado, de fuerte que fedigacin 
qué ta vezes ,'y fiete vezes fc digala mef- 
maoracion porLaudes,y enlas demas 
horas otras fiete vezes por cada v na ho¬ 
ra, faluo a Vifperas, qué fehadedezir 
quinze vezes. 

N (Denotenerproprio. 
A* 4 Ningun 



8 R E G,LA' Nlngnn reiigiofo diga que tièis 
algunacofapropria,íinoquet<- 

das ias colas os fean com munes ,y diíli 
buyãfe a cadavno por mano delPrio', 
o por el frayle diputado por elmifnj) 
para efte oificio todo lo que yuiere tm- 
neíler, miradas lasedades y necefsid;- 
des do cadavno, 

<De lo quepuedentener en comun: POdreys cener afnos o mulas, frgui 
iopidiere vueíl:ranecefsidad,yai' 

gunos animalesoaucsparavueílronu- 
rrimento. 

(Del oratorioy culto diurno. HAgafe oratorio en medio de las 
celdasio mejor y mas commoda 

mente que fer pueda, donde cada dia os 
.) unteys para oyr Mifla, donde çommò- 
dàmentéferpueda. 
(Del capituloy correclion delas culpas 

de los bei manes. 



RE.G1.A. 9 TOdos losdias de Domingo, o o- 
tros quando fuere neccíTario trata 

reysdclaguardadelaorden,yfaluddè 

las almaSjdonde tambien las culpas y ex 
ccíTosdeloshcrmanos fialgúos vuierc 
fean caíligados con caridad. 

fDel ayuno de los hermanos. AYunareys cada dia(excepto los 
Domingos(deíde la fiefta de la ex 

altacion de la Cruz,hafta el dia de la re- 
furredion dcl Senor. Si la cnfermedad 
oflaquezadelcuerpOjO otrajuftacaufa 
no perfuadiere a que fe dexe de ayunar, 
porque la nccefsidadno tieneley. 

(De U abHinentia de las carnes. 

NO comereyscarne fino fuere por 
remédio -de cnfermedad o íla~ 

qza. Yporq osconuédra muchasve^cs 
mendigar caminádo,porquc noieays 
moleílosalos huefpedes,fueradc vue- 

A 5 tf™* 



IO R E G LÍ 
ftrascafaspodreys comer caldo y legú- 
bres,ootrascofascozidas con carne,y 
fobre la mar os fera licito comer carne. 

Exh ortaciones. Y Porque lavidadelhombre fobre 
la tierra es toda tentado,y los que 

sl Pedro piadoíamefite quieren viuir en Chri- 
tn Upri* ílohandcpadefcerperfecuciomyvue- 
mera epi- firoaduerfarioel demonio anda alare- 
ftolacano d onda como leon bramando, bufeado 
nica.c.s. a jen tragar,procurad con toda foliei 

tud vcftiros las armas de Dios para qué 
podays reíirtir alasafechanças delene- 

Ephef.6. migo ,cinireys vucítroslomosconcin- 
ço de caftidad, fortalefeed vueftros pc- 
choscon fandos penfamientos, porque 
eferipto cfta,elpenfamiento fando te 
guardara. Veílidlaloriga dela juíticia, 
para que de todo vueftro coraçon, y de 
toda vueftra alma,y de todas vuellras 

Luc£.io. fuerçasameys aDiosfenorvueftro,ya 
vueílros proximos como a vofotros 

mi Imos. 
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mifmos. Abraçadcntodoclefcudode 
la fee,en cl qualpodays apagar todas las 
lactas de fuegodclcnemigo, porque fín 
fee es impoísibile agradar a Dios, po- 
neos en la cabeça elyelmodelafaludy 
gracia,para que de folo el Saluador efpe 
reys la falud que falua fu pueblo de fus 
peccados.More y períeuere íiépre abun 
dantementeenvueftrasbocas ycoraçó 
nes la efpada del fpiritu que esla palabra 
de Dios,para que todo lo quehizierC' 
des fea en fu norabre. 

íDeltrabajo de manos. HAreysalgu'nacofa de manos para 
que el denionio os halle fícmpre 

occupados, y no itenga entrada para vue 
firas almas, hazie ndopuerta devueftra 
ociofidad. Bien t eneysen eílo exemplo 
y magiílerio o d odrina en el Apoítol 
fant Pablo,en cnya boca hablaua Iefu 
Chrifto, quecon 10 feapueftoporpredi 
cadory dodor d e las gctes:en fee y ver- 

Epfce/*. 6'. 

Hetr.ii. 

Sanãugo 

Epbef. 6. 
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dad,filefiguieredes,no podreyserrai 

i-TheJft. Dizcpucsaísijcontrabajosyfatigas an- 
duuimos entre vofotros,trabajando d 
diay denocheporno osdar pefadum 
bre, no porque no teniamosfiaculdad ■ 
licencia para lo pedir, fino para dar o 
forma y exemplo a que nosimitafle 
des: pues quando andauamos entre vo 
fotros,cfto os denunciauamos y pre 
dicauamoscadadia,quequien noqui 
ficretraba;ar,queno coma. Hemos oy 
do que ay algunosentre vofotros qu: 
anda inquietos, y fínhazer algo: a eito: 
tales amoneítamos.y irogamosennuc- 
ítro fenor lefu Chriíto, que trabajando 
en filencio coman fu pan. Eíte camino 
cs bueno y fancto,cam mad por ei. 

S)eíjilen cio. 

ENcomicndanosclApoítol elfilen 
cio quando matida que trabajes 

mos en cl. Y como diz ,c elProphcta, El 
ornato 



Ç E G la: 15 

©rnatoyatauio dela juílicia,esclíi;en- e£í.?2» 
cio.Y en otra parte,en el fiíencioy efpe-í £Ms°* 
rança fera vucílra fortaleza. Por tan¬ 
to ítacuympsy mandamos, que defdc 
dichas completas fç guarde fdencio, ha- 
fta defpuesde dicha Prima “dei.dia'íi* 
guiente. Y eneldemastiempo,aunqive 
no aya tanto rigor en la guarda del íi- 
lenciOjCon muçha diligencia fe euite 
el muçho hablar : porque como cila 
efcripto,y no menos lo enfenalaeípe- 
riencia:en el muchò hablar no faltara 
peçça.dx). Ynen otraparte,quienhabla Prou.io? 
íin confidcracion fémira males. V_.cn 
otra, el que v fa dc muchàs paíábras, da- 
nafualtna. Y elScnor dize enciEuan- 
gelio, de qualquiera-palabra ociofa que 
hablaren los hombres, han de dar 
quenta enel dia dcljuyzio. Hagapuçs 
cada vno vna balança y pefo para fús 
palabras ,y frenp para fu boca, pojrquç 
no res.baley cayga cqii la lengua i y, fri 
çayda fea íníanablc. a rpuerte, y-guarr 



de con clProphetafusdaminos,paraq 
nopequeconfulenguayconmucha di 
ligencia y cuydado guarde el filencio en 
quien coníiíte el culto de la judicia. 

Exbortacion delTrior a bumildad. Y Tu fray Brocardo yqualquiera q 
defpues de ti fuere elegido por 

Prior tened íiépre en la memona, y po« 
nedpor obra aquello que dize elSeíior 
en el Euangelio,Qualquieraquc entre 

Mdtt.io. v(jpotros qmfierc ier mayor feia vue- 
dro miniítro, y el que quiíicre fer prior 
ícravueílrolieruo. 

Exboruáo a los hermanos que bonreti 
JuTrior. 

Ofotros tambien hermanos hod- 
rad vueítro Prior con toda húmil 

dad entendiendo mas que eS Chrillo, q 
no cl que es,puesoslo pufo Cobre vue- 
ítras cabeças3y dize a losprelados de las 

ygiefias 
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ygleíias,F.lque a vblótros oye,a mi õye; Liíc.ie. 
y ti que os raenoíprccia, menofptecia 
aim.para que delta manera noosjuz- 
gue Dios por menofprecio.fino q poria 
obediência merezcays el prémio de la 
bienáuenturança. 

Edas cofas ereriuimos breuemente 
cllatuyendo la forma y Regia de vue- 
llra manera de viiiuy y fi alguno hizierc 
algo mas,elSenor quando vimere ajuz 
gar leio pagara. Vfe empero dedifere- 
ciou que es Regia delas virtudes. He. 
cha en Lcon elanodelSenor.demily 
qumientosy quarentayocho.ano quin 
todel pontificado de ínnocencio quar 
to.aprimcrodeSSptiembre. 1 
f 1>ues a ningun hombre dcl mundo 
fea licito quebrantar eltas letras de nue- 
Iraconformacion .nicon loco atreui- 

n.iento yrnivemrcontraellas. Y fiai. 
guno prefumiere delohazer.fepa que 
meurrira enla maldicion de Dios om¬ 
nipotente , y de los bienauenturados 

íãnc 



RE te-" 
fant Pedro y fant Pablo. Dado a 

Lcon aprimero deSeptiembre 
ano quinto dc nueftro 

Pontificado. 

.•no gci< i t>b ;K>niblfci::; jnmiõa 
2obf,U>3.'l‘Jt.-*U^Í<] 20Í 30 / , Sinajoqil 
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ame o nstí 
TVCIÕNES DE 
L AS MONIAS C A R 

melítas Defcalçasde laprimi- 
tiua obferuantia, 

tf Hecbas y ordenadas con autoridad 
Hpoftolica,por eltf^eueredo padrefray 
Iuan de las cueuas, Trior delconuento 
deS. Gines deTalaiiera, de laorden dè 
Janto. Èoniingô, Qòm mijfar io Âpóítbli- 
co :y por el Querendo padreTrotuudaf 
dela prouincia de los padres Qarmelitas 
S)efca/ços}y por los diffinidores del ca¬ 
pitulo de la dichaprouincia que je eele* 
bro en la T?illa de Alcala de Henar.esf 
IDomingo quarto de Quarejma, del ano 
deM.T>.LXXXL 

P R O- A 



PROLOG O DE 
LAS CONSTITV- 

ciones. 

L prefentado fray Iuan d< 
«41 l&la ^asCueuasPriorde]Conué 

to defantGines dcTalauc 
ra,de la orden de fanto Do¬ 

mingo,CommiíTario Apoílolico,y Pre 
fídcntc en cl Capitulo de los padres Car 
ínclitas Deícalços que fecomenço a ce¬ 
lebrar enla villa.de Alcala de Henares, 
cn elcollegio dcferíorfantCynJlo dela 
dicha orden,Domingo quarto de Qua- 
reíma deíle ano de 1581. y fray Gerony* 
mo Gracian dc la madre de Dios Pro¬ 
vincial elegido en eídicho Capitulo :y 
l,os padres fray Nicolas de Icfu Maria, 
fráy Antonio dc Icí'us,fray Iuan de la 

y fray Gabriel de la AíTu mpcion, 
■diffinidòres eleófos eneldicho capitu¬ 
lo,a las muy religiofas madres yherma- 
nas monjas dcfcalças dc nueílra Prouin 



pTftS L o G O. 
éiádelaprimitiuaÓbferuancia ,falud y 
bendicion denueítroSciíor IefuCíiri- 
ílo. 
^fBien deueysfabercomoporvnabul* 
la Apoítolica de nucftro rauy faníto 
Padre Gregorio X111. (cuya exec uciò 
fecomitioamieldichofray luan delas 
Cucuas por breue particular de fu fan- 
didad) fe haerigido y fundado en eílos 
reynos de Efpana eíla nueítraProuincia 
anfi deírayiescomo de monjas dcnue- 
ítra fenora del Carmcn,y fc ha diuidido 
y apartado dc todaslasdemas Prouin* 
cias delospadres de la dichá orden,qiic; 
íeUaman mitigados,quedando como 
dehecho queda efta Prouincia debaxoi 
dela fubjecion y obedicnciadei Reue- 
rendifsimo maeftro General dela ordc* 
conforme alo cótenido en el dicho. brc 
ue:y anfi mcfmo dcueys faber, cjue en ei 
dicho breue fe da fàculdad yautoridad 
paraqyo el dichofray luan delasCuc- 
uas,juntamente con el dicho padre fray 

A 2 Gero- 
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Gerohymo Gracian Prouincialelefto, 
y coríJos dichos padres diffinidores po¬ 
damos hazery hagamosen eftenueítro 
capitulo;leyes,y conftituciones,aníj pa- 
ralosfrayles corno para las monjas de la 
djcha.prouincia,alasqualeseílcn oblí- - 
gados, anfi losvnos como los otrosa 
guafdar.Porioqualcumpliendoconel 
mandamiento de núeílro muy fanófo 
padre,hemos hecho y ordenado ley es,y 
conftrtíiciones, para los rellgiofos dc la 
dichaProuincia. Yporqucvueftrama> 
nera. dc viuir no.es en todo conforme a 
la de los religiofos, ni os podeys en to- 
dogouernar por las. meímasleyes,fuc 
neceíTario daros leycs yconílituciones 
particulares; porias quales deaquiade- 
lante os rijays y gouerneys. 

Mas porque las leycs y cóílituciones 
cjue.aueystcnidohalta aora, fon tan fan 
£lasy religio(ãs,hechasy ordenadaspor 
hombres tangraues,y de tanta autori- 
4ad; las que agorá os damos no fon dif- 

. ferentes, 
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ferentes, fino las mefmáS que háíía ago¬ 
ra aueys tenido:anadicndoiO quitando, 
o mudando algUnaspOcaseoíasquepa 
refcio couenir paraclbiédclarehgioh: 
y porque el fundamento delas leyesy 
çoriílituciones particulares ha de ler la 
regia general debaxò de q todas aúeys 
de viuir. 

V Primeramcnteguardareys vueílrare 
gla,que nucílromuyfandtoPadre ln- 
nocencio 1III. dio porprimitiua aefta 
rcligion de nueftraíenora dclCaírmen. 
Ypara mayor fofsiegò y quietud de vtife 
ílras confciéciaSjdeclaramosqueniíos 
mandatos que eftaenla regia,rtí d;e eflaS 
conflituciones ,nilas de vueftrós perla¬ 
dos fuperiores nunca os obligan a cul- 
pa; aúque aya algúnos capítulos en què 
Tratando de penas diga culpa leue,'6 etil 
pa graue,o mas graue5o grauifsima,fino 
fon en quatro cafos.^El primero,quan 
do cl negocio q fc véda de fuyO es pecca 
do.EifegundOj qoádó fe haze d dexáde 

A 3 hazer 



hazcr algoenmenofprecio delaley El 
terçero, quando el perlado fuperior ma 
da algo por efcripto,dmendo eítas pala 
bras. Mando envirtud delSpiritu ían- 
dto,y dc fanéta obediência, y debaxo de 
precepto. El quarto,quando el. prelado 
iuperior manda algo por eícripto fo pe- 
jiadeexcommumon mayorktx fenté- 
t\x:y eitos dos cafos vltimos obligan 
eito? mandatos fo pena dc peccado 
mortal. 

Ypara que nueítroSenor fea m uy fcr 
uido eneite craba;onucllro,y vucítra 
reiigion y virtud vaya íicmpre adelante 
con aprouechamiéto, os rogamos y ex- 
hortamos mucho enleíu Chriíto nue- 
ftro Senor tengays muchaquentacon 
ía&uartta y obfcruãeia de eítas vueílras 
çonítituciones,las quales queremos y 
ipandamos quefe guarden vniueríal- 
mente en todas vueílras caías, anil en 
ias que tienen renta,como en las que no 
lauencn,anfiiospreíentes que aoraay 

' en eík 
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«ncfta nueítra Prouincia, como enlas 
que adelante fe hizieren y fundaren. 

Findei Prològo. 

Cap. L De la obediênciay eleStiones 
de prelados. 

DEclaramos quelas monjas primi-1 
tiuas eítan fubjedtas alReueren- 

10 general delaorden,yProuin- 
cial dela prouincia de los defcalços,y 
que fu Paternidad reuercndifsima dei 
general las puedavifitarpor fi,o por ei 
vificador que nombrare para los fray- 
les, conforme a las conítituciones deita 
prouincia. 

Las eleótionesfehagan por votos, fer 2 
crctos.como manda el lancto Concilio» 
y dcfpues de hechala eleétion fe que me . 
lascedulas alli dclante de todaSjde fuer- 
tc que nunca fe.publiq.uen los nombres 
delas que votan. .■> 

A 4 Aduier- 
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3 .AduiertafequeelProuincialnifucq 
paãecoido tiencn voto en las ele&iones 
delas monjas,p.ero elProuincialpropó 
gaaelconuento treso quatro perfonas, 
para que de ellas elijan ia que quifiercn, 
quedand o les fu libertad para eligir tam 
bien de otras,y quêdandole tambien al 
Prouincialhbertad paracaífar, o confir 
mar la eleóhon comp le parcfciçre. 

4 Para tomar los votos de lasenfermas 
que no pueden venir a la red en :prcfens 
cia de todas las vocales el que prefide 
nombre dos rcligiofas graues y finfo* 
ípecha, para que vayan por los votos, y 
los traygan fin abrir lascedulas,ni tro- 
carlasdo q uai mandamos a las tales reiis 
giofas fo el peligro de fus almas,y hecha 
lacledion,fe quemen las cédulas en pré 
íenciadelas monjascomo dicho cs. 

5 Yten que porferlosmonefteriosde 
íaprim -ra reglanueuos, y no auer tatas 
perfonas para elgouierno dellos,damos 
licencia para que lasprioras puedan.fer 

' Í A reelcdas 
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reeleitas en etmefmo cóuento, cõ tal q 
la que fuere recleda têga dc quatro par- 
tes de votos las tres,tin ias qualestres 
parteslareeleâioníeaninguna. Y para 
cila rcelcdtion damos hcencia, no obfta 
te ocra qualquicra cola en contrario. 

Ninguna hermanapuedadar,nirc- $ 
fçebirnada, ni pedir aunquç feaafuspa 
dres,finlicencia de la priora, ala qual le 
moilrara todo lo que traxercn de ly- 
mofna* 

£ap. II. <Delrefcebir de las nouicias, 
y àe lapwfiefíiony numero de las re- 

ligiojàspque ba de aucr en cada 
(onuento. 

MIrefe mucho que las que fe vuie t 
ren de refccbir fcan perfonas 

de oracion ,y que pretendan toda per- 
feftion,y menofprecio delrnundo:por 
que íino vienen dcfafidasdel,podrã lle- 
uar mal lo queaquifelleua ,y vale mas 

A 5 mirarlo 



ío CONSTI/rVeiONES. 
mirarloantes que echallasdefpues, y q 
no íean de menos de diczy íiete anos ,y 
tengan íalud, entendimien to, y habiii- 
dad para rezareIofKciodiuino,yayu- 
dar enelchoro,y nofede profeísion íi 
no fe entendiere en elano de el nouicia- 
do tener condicion, y las de mascofas q 
fon meneíter para lo queaqui íehada 
guardar: y íi aiguna cola deitas lcfalta- 
re noícrdciba/aluoíinofuercperíbna 
tan íierua del Senory v ti] para la caía, 
que fc entendieíle que no auia de auer 
poreliainquietudaiguna,yqucfe íirua 
a nueítro Senor encondefcenderafus 
fandtos delTeos:y íi eitos no fucrcn gran 
des,que fe enticndalallama el Senor a 
cíle citado,en ningua maneraferefciba. 

2 Contentas dela perfona,íino ticne 
ninguna lymofna que dar ala caía,no 
por cíToíc dcxc derefcebir como haita 
aqui fc hahecho:y íi la quiíiere dar ala 
cafa tcniendola,y defpues por aiguna 
caufanofediere,yaque fepueda pedir 

por 
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porpleyto,haga fe con mucha modera* 
cion,de mancraque no aya efcandalo. 

Tcnga fegrádeauifoque elrefcebir 5 
nouicias no vayaporintereíTe, porque 
poco a poco podra entrar lacobdicia, 
de manera quemiren mas aialimofna, 
que a la bondad y calidad de la perfona. 
tilo no fe haga en ninguna manera,que 
feragran mal,fiempre tengan dclante la 
pobreza que profelTan para dar en todo 
olor deila:y miren queno eseílo lo que 
las ha de fuftétar, fino la fee yperfcchó, . 
y fiarenfoloDios. Eíta coníhtucion fe 
mire mucho,y fe cumpla, que conuiene 
y feleaalashermanas. 

Ei Prouincial no puede refeebir nin- 4 
gunareligiofa, al habito, o profefsió íin 
votos delamayorpartedel conuento, 
ni permita que las religiofas de otra or- 
den ferefeiban cnlosdichos monaíle- 
rios,ni tampoco de las religiofas de.larc 
glamitigada.de la dichaotden. 

Las fr çylas que fe vuicren de refeebir $ 
fean 



fean rezias,y perfonas que fe entienda q 
quieren feruir al Senor ,.yeften vnaíío 
íin habito,paraquefevea Gfonparalo 
que toman,y elías vean G lo podran lle- 
,uar, y no trayga velo negro,m fe le den, 
íino.hagan profefsion defpues de dos 

n a**os ^ue cengan elhabitojfaluo fi fqgrã 
I VirmH mírpr/"!/»!*/» nu Alai* /l/i ap CaX v*rtuc* mercfciere que felc deantes^Seá 

*ratadas con toda charidad yherman- 
I dad:y proueanlas de comer y vcítirco- 

Z'/VU<i‘”>moatodas' 
Ordenamos quedeaqui adelante la 

I profefsion no fe haga a la red, fino en el 
capitulo, fin eftar prefentes otras perfo¬ 
nas mas que las religiofas de cafa. Yque- 

v remos que anG para refeebir alguna no- 
uicia al habjto,como para refeebir ala 
profefsion, íèrefciba por la mayor par¬ 
te delas vocalesdelconuento, votando 
fecretamente por hauas blancas y ne¬ 
gras. 

7 item declaramosqiielasreligiofasq 
> vuicren fundado algun cóuento nopue 

{u.ú dan 
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■danferechadaSdelfínofuerepor caufa 
muy v rgenteal parefcer del Prouinçial, 

Por quanto cl fancfto Concilio de,j} 
Trentodifponequenoayamas nume¬ 
ro de rcligiofas.en el moneíterio delq 
commodamente fe pudiere fuftentar, 
atenta la rentaylimofnadeque feviue 
para que con mas quietud y menos foli- 
citud íe pueda viuir en eitos moncfte- 
rios: mandamos que enlos que fon de. 
pobreza no excedan las religiofas que 
fon para el choro de trezcoquatorzc 
en mnguna manera. Y en los que tuuie- 
ren rentanoexcedan de veynte, cito fe 
entiende có las freylas que fe refeibé pa¬ 
ra los ofricios: y que en todoslos mone 
íterios anfi derenta como de pobreza, 
nopuedaauer.mas de trcsfreylas. 

Yquandoporalgunajuí)acaufa,al- 9 

guna religiofa fuere a otro conucnto, ÍI 
fe entiende que pormucho tiempoha 
de eftar çn el, podra fe refeebir otra en 
fu lugar. 

Item 
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10 Item declaramos que en los mone- 
fterios que fc fundaren para tener renta, 
mientras no la tuuieren, no pueda auer 
mas de quatotte monjas,halta que ten- 
gan renca para fuílentar mas, excepto 
lino vinierealguaal habito que trayga 
hazienda para fuílentar mas de las di- 
chascatorze,y que la Priorao Prclada 
no pueda hazer lo contrario íb pena de 
abíolucion de fu officio. 

11 Para relcebir alguna al habito, hagan 
mucha diligencia en las partes que tiene 
de lafalud,eingeniopara poder lleuaf1 
eíta fan&a o bferuacia, porque defp u es 
de refeebidas, eS difficultofo el remé¬ 
dio : pero ni por cílb hecha la diligencia 
que conuiene enelano dela approua- 
cion fe admitan a la profefsion de quien 
no fc tuuierclaefperança que conuiene 
para la obferuanciay bien de lareligió. 
Vcneílo encargamos la confcienciaa 
la Priora y maeítradenouicias,y a las 
dcmasreligiofas. 

La 
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Lanouiciaquevnavezfuerc echada 12’ 

delmoneíterio, no la refciban en otro 
íin votos dc todas las del .moncftcnoa 
dóde fc echo;y en cl moneílerio do vna 
vez, fc echo nunca íea refcebida. 

(ap. III. IDe la claufural ANadie fe vea íin velo,íinõ fuerc a i 
padre.o madre,o hermana,faIuo ^ 

cn caio que parefcier e ta j u fto com o los ***** 
dichosparaalgunfin.ycílocon perfo- J ! 
nas que antes fc edifiqucn,y ayudena 
nueítrosexercicios de oracion y confo- 
lácion fpiritual, y no para recreacion, 
íicmprecon vna tercera,quando no fea 
negoooddrafma. tonfatfitn 

Lallauc delaredtcngala Prioray la 2 a í 
delaporteria.Quandoentrare medico 
o barucroolasdemaspcrfonas neccllà- 
rias,o confcflòr, fiempre lleucn dos ter- n õ frcj 
ceras. Yquando fecÓfcíTarealgunacn- 
fermaeíteiiemprevnaterceradefuiada ,,d 
como puedaver al confeífor, cõ el qual :*~s 
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no hablc fino la mefma enferma, fino 
fuere algunapalabra: y vna delias vaya 
taííendo vna campanilia, para que el có 
uento entiendaqueay encafa gente de 
fuera. 

3 Las religiofas no falgan enninguna 
manera a láyglefia,nial azaguan dela 
porteria,fino tengan faenllan, o manda 
dera quecierre la puertadelayglefia, y 
la delzaguan que falen a la calle porque 
afsiconuiene para que fe guarde laciau 
furadelfan&oConcilio,y motus pró¬ 
prios de los fu mm os Pontífices. 

4 Las nouiciasno dexen devifitar anfi 
como ias profeilas,porque fi tuuieren al 
gun defcohWnco * fe entienda que no fe 
pretende,fino que efien muy de fu volu 
tad y dar leslugar que la manificíten, fi¬ 
no la tuuieren de quedar* 

5 De negocios de mundo no tengan 
quenta,nitratendello,finofuereneofas 
qucpuedan dar remedio a losque las di 
zen ,yponcrlasenla verdad y confolar 

las 
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las en algun frabajo. Y fi no fc pretende 
facar frudo cóncluyan prefto, como 
queda dicho:porque importa que vaya 
con alguna ganancia quien nos viíitarc, 
y no con perdida de tiempo: y que nos 
quede a nofotras. Tengamuchaquen- 
ta la tercera có que fe guarde efto, y cíle 
«bligada a auifar a la Priora fino fc guar 
dare: y quando no lo hiziere, cayga en 
lamefmapenâ de laqueio qucbrãtarc: 
eílo fea auiendola auifado dos vezes. A 
la terceraeítenueue dias enla carccl,y 
eltercero delos nucueledcn vna diíci 
plinaen refedorio,porquecscofa que 
importa mucho a lareligion. 

De tratar mucho condeudos fe defs g 
uienlo mas que pudiercn:porque dexa 
do que fepegan mucho fuseofas,fera 
difficultofo dexar de tratar con ellas al- 
gunas cofas del figlo. 

Y tenga fc gran quenta enel hablar 7 
con los de fuera aun que fean deudos 
muycercanoSjfino fonperfonas qqcfc 

B han 
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han de holgar detratar cofas deDios, 
vean los muypocas vezes,y citas con- 
cluyan preito. 

S ItemclProuincial, Vicário, o Vifita- 
dor aduierta q uc el fanto Concilio Tri< 
dcntino manda debaxo decxcommu- 
nion lata: fcntentia:,que ninguna perfo- 
na de qualquier edad, citado, o calidad 
que fea pueda entrar en los moneílcrios 
de monjas, fino cn cafos de necefsidad, 
y con particular licencia in fcriptisdel Ítrelado. Y tengaparticularquenta,quc 
o que elfanto ConcilioTridcntino má 

dalecumpla.No teniendoporcaufane 
ceflaria fino aquella queelmoneíterio 
no puedc poner en execucionfinayu- 
da de los de fuera, como fonlos officia- 
lesparalas obras,y cofas deita calidad,y 
medico,y baruero. 

9 Item,porque los religiofos eítamos 
hcchos efpeótaculo a Dios, y a todos los 
Angcles,y loshombrcs(como dize cl 
Apoitol) y deningunacoíàlagctc mas 

fe 
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íeoffcnde quede la facilidad que enco 
municar conlas religiofasay ,y mucho 
mas delas entradas enlos monefterios 
fin neceísidad. Mandamos que aya par¬ 
ticular cuenta q los religioíos no vayan 
aios monefterios de las dichas monjas. 
Y al Prouincial o Vifítador mandamos, 
que en ninguncafo entre enlosdichos 
monefterios de monjas * fino fuere para 
cofas tan neceíTarias que por las rejas no 
fc puedan ponerenetfecto. En todo lo 
que por la red fe pudiere hazer como cs 
amoneftaciones,platicasfpirituales: de¬ 
claramos no fer neceffaao entrar cnel 
monefteriojfino fuere envifitaal capi¬ 
tulo de culpas: que por fer neceífaria al- 
gunasvezeslacorre&ion dealguna per 
i'ona,conuendra entrar dentro. Y quan¬ 
do para efte effc&o entrare, fe podra vi- 
fitar la claufura delconuento. Y en tal 
cafo fícmpre el tal Prouincial ,o Viíi-» 
tador llcuc conGgo vn compatíero >cl 
qual no permita que fc aparte dcl todo 
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elciempo quecítuuiere enelmoneíle- 
rio,y ni dentro, malas redes en caio al- 
g.uno permita que coman,el-ni otra per 
lona alguna. Y enlascle&ionesaduier- 
ta cl Prouincial o vifitador que elfan- 
dío ConfilioTridcntino manda que los 
votos fetomen por lared. Yanfi man¬ 
damos, que ni antes de tomar los votos, 
ni defpues de tomados para otrocfFe* 
âoalguno fe entre en el monefterio, fi¬ 
no que todalaele&ioncon lo que pre¬ 
cede y fe fígue feapor las rejas. 

IO Los confeíTores en ningun cafo eií- 
tren en los tales monefterios de mon¬ 
jas, fino fuere a confeíTar las enfermas 
quando cl medico dixere que ay necef- 
fidad,y a darlesel fandifsimo Sacramen 
to,y la extrema vnâionafutiempo. Y 
fi defpues de aucr refeebido la tal enfer¬ 
ma los facramétos tuuiere algu eferupu 
lo,pueda entrar el confeíTor a recóciliar 
láiy ni mas ni menos aayudar la abien 
morir. Y íialguna enferma vuieíTeque 
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largo tiempo eíluuieíTe cnlacama,yén 
ninguna manera pudieíle venir a laied, 
y cpnfcfsionarioj cn tal cafo podra el 
confeíTor entrar algunas vezes a oon- 
feíTaralatal,aunque no tengapeligro ' 
demucrte. 

El confeílor que con cilas caufasen- n 
trare, vayay venga viareda fin diuercir 
apartealguna,nidctenerfe. Lo qualmã 
damos por cítrecha obediência alaPrio'. 
ra o Prefídéta que anfilo haga cumplir. 
Y a las religiofas que acompanaren bl 
tal religiofo, encargamos Ja confciehcia; 
que le.guienporcaminodcrécho^yên 
nwgun cafo fe dctengancon el. 

Cap. III[. (De la comiday refeclion. 

DE la hora del comer no puede 1 
auerconciertOjporque escohfor 

me quandolovuiere. Tanafeelmiufer- 
no a las onze y media quando fuertfayu 
no delayglefia, y quando fuere dekfâr 

B 3 den, 
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den,alas onze. EI vcranofe tanera a co¬ 
mer alas diez. 

? Y li antes que fe fienten a comer,elSe 
nor dierc fpiritu a alguna hermana para 
hazcr alguna moruficacion, pida licen¬ 
cia para hazer la, y no fc pierda eíla buc- 
na dcuocion,que fe facãalgunosproue- 
chos,y feacon breuedad, porque noim 
pidalale&ion. 

3 Fuera de la hora de comer y de ce- 
nar,ninguna hermana coma ni beua ím 
licencia. 

4 Salidas de comer o cenar, podra Ia 
madre Priora diípenfar que todas jun¬ 
tas puedan hablar en lo que mas gufto 
les dicre,como nofean cofus fueradel 
trafto quehadetençrlabuçná religto- 
fa, y tengan alh todas fus ruecas o la¬ 
bores. 

J Iucgo cn ningnna manerafepermi- 
ta,que el Scnor tiara gracia a vnaspa; 
ra que den recreacion a otras. Y funda¬ 
das en eílo, todo es tiempo bié gaftado. 

Procu- 
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Procuren nò fcr enojofas vnas a ocras, 
fino que las burlas y palabrasfcancon 
difcrecion. Acabada cila hora de cílar 
juntas, cn verano duerman vna hora, y 
quien no quifiere dormir, téga íilencio. 

Ninguna hermana abrace a otra,nile 6 
toque en elroílro,ni en Ias manos,iiitc- 
gan amiíladcsenparticular,fino todas 
íc amen en general, como lo mádaChri 
fto a fu.s Apoíloles muchasvez.es: que 
pues fon tanpocas,facilferade hazer, f>rocurando imitar a fuefpofoquedio 

a vida por todos nofotros: y eile amar- 
fe vnas aotrascngeneral importa mu- 
cho. 

Qtp. V. las horas canónicas,y co- 
fas fyirituales. LOs May tines'fc digan defpues de j 

las nueue,y no antes,ni tan defpues, 
que no puedan eílar defpues de aca¬ 
bados vn quarto dehorahaziendo exa 
xnen enlo que han gaílado aquel dia. 
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2 A eíte examenfetanerã,y ãquienla 

madre. Priora mandare, lea vnpoço ea 
R.omance,delmyíterioquefehadepé- 
l'ar otro dia. El tiempo que en eito fega- 
ítarcjfea de manera que a las onze,poco 
mas o menos haganfenal çon la campa. 
na,y fc recojan a dormir.Eíte tiempo dc 
examinacion y leEtion tengan todas 
j tiritas en el choro, y ninguna hermana 
falga delchoro fin licencia, defpues de 
començadoslos ofKcios. 

3 En el verano feleuanten alas cinco, y 
eíten en oraciq.haíta lasfcys,y elinuier- 
nofeleuanten a lasfeys, y eíten haítalas. 
íieteen oracion. Acabada la oracion,fc 
digan las horas,y fi ala Priora le parefeie 
relas digan todas juntas,y fino dexepa- 
ra antesdeMiííàvnaodos,de fuerteq 
todas eíten acabadas antes d e Miffa. 

4 Los Domingos y dias de fieíta fe can 
teMiífa,Viíperas,y Maytines. Los dias 
primeros dc Pafqua, y otros dias de fo- 
lennidad podran cantar lasLaudes,en 

t^ecizl 
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cfpecial ei dia del glorio fo fant Iofcph. 
lamas fca el canto por pundo, fino en 
tono,las vozes yguaies.Bo ordinário fca 
todo reZado,y cada dia aya MiflTa conué 
t ua'1 dicha cn tono, a la qual fe hallen las 
hermanas, donde commodamente fe 
pueda hazer.Procuré no faltar ninguna 
al choro por liuiana caufa. Yacabadas 
las horas fe vayan a fus ofhcios. Alas 
ochoenverano.yalasnucue en inuier- 
no fediraMiíIajylasquecòmmulgãfe 
queden vn poco en el choro. 

Vn poco antes de comer fctaneraa $ 
examen de lo que ha hecho.hafta aque- 
11a hora, y la mayorfalta, que vieren en 
fi propongan emendarfe delia, ydezir 
vn Pater nofler,para que Dioslas degra 
ciapara ello, cada vna donde cítuuierc 
fe hinque de rodillas,y hagafu examen 
con breuedad. 

A lasgracias defpues de comer cn to í* 
dotiempofc vayaalayglefia3con elpfal 
mo de Mifcrere: y defp ues de cenar d ef- 

B 5 de 
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dcPafcua de Reíurre&ion haita laexal 
tacion de la Cruz. 

7 En dando las dos digan Vifperas, y 
defpues de dichas, fe tenga la lecion, de 
fuerte que cn Vifperasylecion fc gaite 
íola vna hora,agora featí las Vifperas fo 
lenncs, agora no. Eito no fc cnticnde en 
Quarcfma, que fe dizen las Vifperas an¬ 
tes de comer:y cntonccslalecion fe po- 
dra tener de dos a tres,gaitando toda 
Ia hora en ella. Y íifehallaren con efpi- 
ritu para tenella de oracion,hagafe con¬ 
forme maslcsayudarc a recoger. 

8 Las completas fe digan el inuicrno a 
las cinco de la tarde, y defpues delias fc 
tenga la horadeoracion,pues queen- 
tonccs fe hallaran los fpiritus bien rcco- 
gidos,y fe gaitara bien aquel tiempo. 
En verano fe digan las Completas alas 
feys ,y porque entonces fe cena, y nq fc 

: puede tener la oracion, tendra fe vna 
nora antes de May tines; pero aduierta- 
fe que defpues de dichas Completas, 
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íc ha de tener filencio, conforme a la 
regia. 

Qtp. V1 £>e l‘t communiony 
confefiion. 

LA com m uníon fea cada Domingo, 1 
y dias dc fieila denueftro Senory 

nueftra Senora ,y de nueftro padre fane 
Alberto, y de fant Iofeph,y de laaduo- 
cacion de la cafa, y el lueues fan&o ,y el 
lucues del fanótifsimo Sacramento, y el 
Iueuesdela Afceníion,ylosde mas dias 
que alconfeíTor parefeiere, conforme a 
la dcuocion y fpiritu de lashermanas, 
con licencia de la madre Priora,fin la 
quallas hermanas fueradelos diasque 
aqui van fenalados.no puedan commul 
gar.aun que elconfeífor feio diga. 

Por euitar la moleília y diílca&ion 2 
que los religiofos tienen.enyr y venir 
cadadiaadezirMilTaa los moneílerios 
dc monjas: mãdamos q ningú religiofo 

de 



de Ja dicha orde del Carmc,ni de otrare 
ligion,aun qucfeadelos defcalços Car¬ 
melitas delaprimeraregla, fea vicário, 
ni capellan ordinário de los dichos mo- 
neuerios. La PrioraconelProuincialo 
Viíitador bufque clérigo, de cuya edad 
vida,ycoílumbresayala íatisfacio que 
conuiene. Y iicndo perfona tal con pare 
lcer del Prouincial podra tambien Ter 
confeflor delas dichas rcligiofas: pero 
noobftãteeltalconfeílbrordinario po 
dra Ia Priora no folo lastres veies que 
cl fanéto Concilio de Trcnto permite, 
pero tambien otras admitir para con- 
reíiar las tales religiofas,algunasperfo- 
nas religiqfas delosmefmos defcalços, 
y otrosreligioíòs dc qualquier orden q 
Icãjfiendo perfonas dc cuyasletras y vir 
tud tenga la Priora la fatisfació que con 
conuiene:ylo mefmopodra hazer para 
los fermones, y que niel Prouincial que 
agora es, opor tiempofuerc,nolespuc- 
da quitar çfta libertad: y aios tales con- 

feíTores 
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fefTorcs,afsidefcalços como los demas 
por caufa de las confeíTarjes puedan ap- 
plicar qualquicr limofna,o fru<3os dc 
capellania. 

Caj). VII. !De la pobreza y lo 
temporal. H Á fe dc viuir de limoíha fin ningu i 

narenta,cnlosconuentos qeftu, 
uieren en pueblos ricos y caudalofos, 
dóde efío Ce pudiere líeuany cn Iospue- 
blos donde no fepudiercn fuílentarde 
folaslaslimofnas,puedan tenerrentaen 
comun:peroentodolode mas noaya 
alguna diííèreciadelosmonefterios dc 
renta a los de pobrez,a. 

Y mientras fcpudieren fuffrir,no aya % 
demanda,mucha fealanecefsidad que 
les haga traer demanda, fino ayuden fe 
con laJabordefusmanos,como liazia 
fancPablo, que el Senor las proucera 
de lo neceííàno, com o no quiéran mas, 
y fe cont-enten finregalo, no les faltara 

para 
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para poder fuítentar la vida. Si con to¬ 
das fus fuerças procuran contentar al 
Senor, fu Mageítad tédra cuydado,que 
no les falte fu ganancia. 

j En ninguna manera poíTean Ias hcí- 
manas cola en particular,nifelcseon- 
fienta, ni para cl com er, ni para el veítir, 
ni tengan arca ,ni arquilla, ni alhazens, 
fino fueren las que tienen los officios 
de lacommunidad,ni ninguna otra co¬ 
la cn particular, fino que todo fea co- 
mun. Eito importa mucho,porque en 
pocas cofias puede el demonio yr rela¬ 
xado la perfeétion de la pobreza. Ypor 
cílo tenga mucho cuy dado la Priora en 
que quando viere algunahermana afi¬ 
cionada a alguna cofia,ora fea libro,o ceí 
da,o otra cofa de quitaríelo. Y que eito 
íc guarde en todos los moneítenos, ora 
tengan renta,ora no,y feaconmucho ri for,y la perlada lo execute, y no con- 

enta que fe quebrante,y que clPro- 
uincial la caltigue con mucho rigor li 
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fcquebrantare. 

La limofna quediere clfenor cn di- 4 
nero fe ponga luego cn cl arca detres 
liaues, faluo li íiierc dc nucuc o diez du¬ 
cados abaxo, que fe dara a la clauaria 
que ala Prioraparefciere,y cila de ala 
Procuradora lo que dixerc la Priora 
que gafle. Y antes que ttian a filencio 
cada nochedequcntaalaPriora,o ala 
dichaclauariapormenudo. Y hechala 
quenta pongafe por junto cn ellibro 
qucayenclconuento,paradar quenta 
Âl Pro uincial cada ano. 

Cap. VIIL (De los ayunosy Ve¬ 
stidos. 

T_I A fe de ayunardefde laexaltació 1 
J 1 de la Cruz que cs en Scpticmbrc, 
defdc cl mefmo dia hafta Pafqua de 
Refurrcâion,excepto los Domingos. 
No fe ha dc comer carne perpetuamen- 
tCjfino fuerc con ncccísidad, quando 

“ ' ~ ~ - lo 
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lo mandala regia. 
2 En los ayunos de la yglcíia, y en los 

viernes delano,fuera de los de entre Pa- 
fcua y Pafcua,el manjar ordinário delrc 
feétorio fea no de hueuos,ni de cofas de 
leehetperopodralaPrioraconlascnfer 
mas y necefsitadas a quien haze mal ei 
pefcado difpenfar enlo que tocaaefte 
mandamiento:pcro declaram os que no 
cs nueílra intencion quitar el indulto 
dela bulia dela Cruzada a quien la tu- 
uiere. 

3 El veftído fea de xerga,o íàyal, de co¬ 
lor burielado, fintintura, yechefeleel 
menos fayalque ferpueda para habito. 
Tcngala manga angoíta,no mas ancha 
enla boca que enelprincipio,íin plic- 
gúcs:fea redondo, no mas largo a tras q 
adclantc,y que llegue haftaíospies,el 
efcápulario de lo mifmo, quatro dedos 
mas alto que el habito. La capa de cho¬ 
ro dela mefmaxergablanca-,enygual 
dcl cícapulario>que lleue fíempre la me¬ 

nos 
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nos xerga que fcr pueda, atento lo ne- 
ceílàrio, y no fuperfluo. El efcapulario 
traygan fobrelas tocas.Sean las tocas de 
fedena,o lino grueíTo,no plegadas. Tú¬ 
nicas de eítamena ,y fauanas de lo mef- 
mo. EI calçado alpargatas, y por la honc 
ftidad calças de fayal,o de cítopa, o cola 
femejante. Almohadas de eítamena,fal- 
uo con neccfsidad que podran traer lié- 
ço. Las camas fin ninguncolchon, fino 
con xcrgon de paja,que prouado eíta 
por períonas fíacas y no fanas que fe 
puede paliar. No colgada cofaalgúa,fi- 
no fuere a necefsidad alguna eítera de 
efparto,o ante puerta de alfamar,o fayal 
o cofa femejante,que fcapobre. 

Tégacadavnacamaporfi,jamasaya 4 
alliombrafinoparalayglefia,nialmoha ^ 
da de eítrado. Eito todo es dereligion 
q ue ha de fer afsi. Nombrafe porque co 
cl relaxamiento oluidafe lo que cs de re 
ligiony obIigacionalgunasyez.es. 

£n veítido,ni en camajamas ayacofa y 
C dc 
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dccolor,aunque fca cofa ta poca, como 
vnafaxa. Nunca hadeaucrçamarros,y 
íialgua vuiere enferma pueda tracr del 
mefmo fayal vn ropon. 

6 Traerãcorcadoelcabellopornogà- 
ítar tiépo en peynallo. lamas ha de auer 
efpejo.nicofacuriofajfino tododefeuy 
dodefi. 

(ap.I X.Del trabajoy labor de manos 

■Ni 
f O fe haga labor curiofa, fea la las 
} borhilar,ootrascofas qnofean 

tan primas cj occupeii elpeníamiéco pa¬ 
ra nole cener en clSenor,no cofa de oro 
ni píata,ni fe porfie cn lo que han de dar 
por ello, íino que buenamente tomé lo 
que fe les dicre,y íi vieren que no les có 
uiene,no hagan aquella labor. 

2 Tarca nofedejamasalashermanas, 
cada vnaprocurctrabajar para q coma 
lasdemas.Tengafemuchacuenta colo 
que mandalaregla:quequienquifíerc 
comer,que ha de trabajar,y anfi lo hazia 

fant 
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fane Pablo,y fi alguna vez por fu volun- 
tad quifíere tomar labor taífada, para 
acabarlacadadia, quelopuedan hazer, 
mas no fcles dcpenitenciaaunque no 
laacaben. 

(ap. fDel jílenclo y recogimiento 
en lásceldas. 

L filencio fe guarde defde dichas i 
1. completashaílaotrodiaquc falgã 
de Prima. Eílofe guarde có muchocuy 
dado: y en todo cl de mas tiêpo no pue» 
da habíar vna hermana có otra íin licen 
cia,fino fuere las q tienenlos officios cn 
cofas neceflariasieftalicécia de laPriora 
para quando pormasabiuar clamor q 
tienen alefpolo vna hermana conotra 
quilieren hablar en el,ocófolarfe,litie- 
né alguna necefsidad o tentació.Y eito 
no fc entiende paravnapreguntao re- 
fp ueíta, o pocas palabras, que eílo íin li¬ 
cencia lo podran hazer. : 

Tenga cucnta laPriora conqueaya z 
C z buenos 
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buenos libros, en efpecial Cartuxanos, 
Fios fan&orum, Contemptus mundi, 
Oratorio de religiofos,los de Fray Luys 
de Granada ,y los delpadre fray Pedro 
de Alcantara:porque es cn parce.eíte má 
tenimiento tan neceíTario para el alma, 
como el.com er para el cuerpo. 

3 Todo eltiempoque noanduuieren 
conlacommunidadjO en officios delia, 
fe eftc cada vnapor íl en las celdas, ó her 
mitas que la priora les fenalare.En fin eji 
cl lugar de fu recogimiento,haziendo al 
go los dias que no fucren de fieíta,llegá' 
dofeenelleapartamientoaloquç man 
da la regia de que eíle cada vna por li. 

4 Ninguna hermana pueda entrar en 
lacclda de otrafinlicencia dela Priora. 

5 Nuncaayacafadelabor,porquc no 
feaoccafion de que eílando juntas,que- 
brantenelíilcncio. 

Qtp. XI. De la humildady pe¬ 
nitencia. 

La 
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la madre Priora,porque en todo de 

buen exemplo.Tengafemuchaquen- 
ta con que las que tuuieren officiosde 
roperia, yprouifora, prouean a las her- 
manas con charidad,aníl en el mantém- 
mientOjComoenlodemas. Nofehaga 
masconlaPriorayantiguaSjquc colas 
demas,como mandalaregla; fino attcn 
tas a las necefsidades y edades, y mas ala 
nccefsidad que alaedad:porq muchas 
vezes aura mascdad,y menosnecefsi- 
dad cnfer eito general ay a mucho mira 
miéto,porqcóuiene pormuchas cofas. 

Nunca jamas la Priora ni alguna de 2 
las de maspuedan llamarfe don, ni feno 
ra,ni merced, fino tratcnfe con palabras 
humildes. A la Priora y fuppriora, o a la 
q ha fido Priorallamen madre y reueré-. 
cia3yalas demas hermanas,y charidad. 

La cafa jamas felabre curiofamente, 3 
fino fucrclayglefiajniayacofacuriofa, 
fino tofcala madera,y feala cafa peque- 

C 3 na 
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nay las pieçasbaxas, cofa que cumplaa 
lanecefsidad,yno fuperflua. Fuertelo 
masque pudieren, y la cerca alta,y capo 
para hâfcer hermitas,para que fcpuedan 
apartar alaoracion,conforme alo que 
haiian nueílros padres fandlos. 

4 Ninguna reprehéda a otras las faltas 
q le viere hazer, y fi fucré grades, a folas 
las auife con charidad,y fi no fe emenda 
re de tres veies, diga lo a la madre Prio- 
ra,y no a otra hermanaalguna:y pues ay 
Zeladoras q miren las faltas defcuydéfe, 
y dé pafTada alas q vieren, y tenga cuéta 
con las fuyas, ni fe entremeta fi haZc fal¬ 
ta en los officios, las q los tuuieren, fino 
fuerecofagraue,aq eíla obligadasaaui- 
far,como queda dicho.Tengangrande 
cuéta en no difculparfe, fino fuere en co 
fa qfuere meneíler,porq bailara mucho 
aprouechamiéto deílo cnlahumjldad. 

ç - ELcaítigo de las culpas y faltas q fe hi 
,ziecé en lo q cila dicho, pues va todo or 
denadocóforme a nueílra regia: fea las 

í 'J penas 
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pen as q y ra fenaladas al fin ádas cóílitu 
cióes,mayor,o menor culpa. En todolo 
fobredicho pueda difponer la madre 
Priora,cóforme a lo q fuere juíto,có di- 
fcreció y charidad,y no obliguc elguar 
darlo apeccadOjíino apenacorporal. 

Demasdelasdifciplmas devarillasq g 
fe ha de tomar,q manda el ordinário al- 
gunas, que fon quãdo fe reza de feria cn 
Quarefma yAduiento,y cn los de mas 
tiépos del ano,Lunes,y Miercoles,yVier 
nes.Tomenfe tabiendifciplinas todos 
los Viernes del ano por elaugmento de 
la fee,y poria vida y cftado del Rey don 
Phelippe nueílro fenor,y por losbien 
hechores ,y por las animas de Purgató¬ 
rio, y cap tiuos, y por los q eílan en pec- 
cado mortal vn PfalmodeMiferere,y 
oraciones por las cofas dxichas,yporla 
yglefia. Efta difciplina fera enel choro 
defpues de maytines: y ninguna tome 
masdifciplina,nihagacofa de peniten¬ 
cia fin licencia de la madre Priora. 

C 4 Cap. 
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CaP- 2C[[. De Ias enfermas. 

I T As enfermas fean curadas con mus 
1 , cho amor,y regalo,y piedad,cófor~ 
me a nucílrapobreza, y alaben alSenor 
quando las proueen bien: y fi les fàltare 
lo q los ricos tiené en las enfermedades, 
no íe defcófuelé,a eílo hã de venir deter 
minadas. Y eíloesferpobres,faltaraltié 
po delamayorneccfsidad. Eneftopóga 
mucho cuydadolarriadre Prioraq an¬ 
tes falte lo neceíTarioalasfanas,qucaI- 
gunaspiedades alas enfermas, yíèr viíi- 
tadas y confoladas delas hermanas. 

2 Ponga fe enfermera que tenga para 
cílc officio charidad: y las enfermaspro 
curen moílrar entonces la perfe&ion 
quebã ganado y adquirido cn falud,te- 
hiendo paciência, y dando pocaimpor- 
tunidad quado el mal no fuére mucho. 
Eílen obediétesala enfermera,porque 
ellas fe aprouechcn,y falgancon alguna 
ganancia de la enfermedad, y edifiquen 
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alas hermanas, y tcngan lienço,y buc- 
nas camas con colchon y fauanas,y fean 
tratadas có mucha limpiezay charidad. 

Ninguna hermana hable en íi fe da 5 
poco o mucho decomcr, bié o malgui- 
fado.Tenga laPriorayProuifora cuy- 
dado que fea cóforme a lo que elSenor 
vuiere dado bien adereçado,de manera 
qucpuedanpaíTar con aquello quealli 
fe les da,puesno poíTeen otra cofa. 

Sean obligadas las hermanas aderir 4 
ala madre Prioralanecefsidad quetu- 
uieren.-ylasnouiciasa fu macftra,anlx en 
cofas de veftir,como de comer: y fí han 
méneíler mas de lo ordinario,aúquc no 
fea muy grande la nécefsidad, encomen 
dandolo alScnor primero: porque mu- 
chas vezes nueílro natural pide mas de 
lo que hamenefter. Yalasvezeseíde- 
monio ayúda para caufar temor en la 
penitenciayayuno. 

Cap. XIII. IDe las dijfunSld*. 
C 5 Hanfc 
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1 T_I Anfedeadminiítrarlosfacrame- 

J l tos como lo mada elordinario: y 
por las difíuétas q murieré cn el mcfmo 
conuento, haganfe íushórras,y enterra 
miento có vna vigiliay mifla cantada: y 
íi vuiere pofsibilidad para cllo,diganlas 
mifias de fant Gregorio,y fino como 
pudicren. Y reze todoeleonuento vn 
officio de difFundos. 

2 Porqualquierfraylcomojadela pri 
mitiua regia que muriere,reze cada vna 
vna vigília de difFundos, o digala todas 
juntasenelchoro. Y fivuierepofsibili- 
dad,officiéle vna mifíà catada, y las que 
no fon choriítas, digan treynta Pater 
nofter, ytreynta Aue Marias, porque 
lo meímo hazen los religiofospor cada 
vna delasdiífundas. 
Çap. XI[ÍI. Exbortacionesde lo que 

efla obltgadas a ha^er^nftla madre 
Prior a^omo las demos enjus officios. 

Prior a. 
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nerquenta grande cóqentodofe 

guarde la regia y conftituciones, y zelar 
mucho la honcitidad y encerraraiento 
de la cafa,y mirar com o fe hazcnlos of& 
cios, y que feprouean las necefsidades, 
aníi cnlo ípiritualcomo en lotempo- 
raljCon el amor de madre: y procure fcr 
amada para fer obedefcida. 

PongalaPrioraportera,yfacriftana, 2 
perfonas de quien le pueda fiar: y pueda 
q uitar las quando le parefciere,porq no 
fe de lugar a que ayaalgun afimiétoco 
el ofncio. Y todas las demas prouea tam 
bien, faluo la fuppriora y clauarias, que 
feran porvotos. Y eílas fepan efcreuir, 
y contar alo menos las dos. 

Suppriora. EL officio dela madre fuppriora, es 1 
tener cuydado del choro,para que 

el rezado y canto vaya bien,y con pau- 
fa.Y efto fe mire mucho. 

Prefidira quádofaltarc laprelada en 2 
fu 
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íu lugar3y ha dc andar fiempre con la co 
mumdad,y reprchender las faltas que fe 
hizieren en el choro y refedtorio, no 
citando la prelada prefente. 

Clauarids. 
1 T As clauarias han de tomar quenta 

jí,de mcs a mesalareceptora3eílan- 
dola Priora prefente, y ha de tomar pa- 
refcer dellasla Priora en cofasgraues. 

2 Hadeauervnaarcadetresllaues pa- 
ralas efcripturas y depofitos del conué- 
to,y la vnallaue tcgala Priora,y las otras 
dos las clauarias masantiguas. 

SacriUana- 
j T"' L officio dc la facriítana,es tener 
r, quenta có todas las cofas de la yglc 

íia, y mirar que fe firua alli al Senor con 
mucho acatamiento y limpicza. 

2 Ha de tener cuydado que vayan con 
concierto las confefsiones,yno dexar 
llegar alconfefsionarioíin licécia,fope 

. na de graueculpa, fino fuercaconfefi: 
farfc 
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farfe con quien eíla fenalado. 

eceptoray tornera. ELofficio dela receptora y tornera;i 
mayorquehadefer todavnaes,q 

tenga cuydadodcproueertodo loque 
fe ha de comprar en cafa, fi el fcnor die- 
r e con tiempo de que. 

Ha de hablar baxo al torno, y có edi- 2 
ficacion,y mirar con charidad las ncccf- 
íldades de las hermanas. 

Y tener quenta con eferiuir gaftoy 3 
refeibo. No porfiar ni recatear quan¬ 
do comprarc alguna cofa,fíno dedos 
vezes que lo diga tomarlo o dexarlo. 

A ninguna hermana dexe llegar al 4 
torno fin licencia,yllamara luego ala 
tercera íi fuere a la red. 

No dara quctaanadie de lo qucalli j 
pallàre,a la prelada fola la dara. 

Ni dara carta,fino alapreladaque la g 
leaprimero, nidara recaudoalguno a 
ninguna fin dczirlo prim.cro ala Prio- 
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ra, ni darle fuera fo pena de graue culpa. 

Zeladora. 
1 T Aszeladorastenganquentaco mi¬ 

grarias faltas que vieren, que cs cola 
importante,y digan las a la prelada. 

2 Y por fu mandado algunas vezes las 
reprehendan en publico, aunque fea de 
menores a mayores,porque fe exercite 
enlahumildad:yaningiíacofa replique 
las rcprehédidas aunq le hallé fin culpa. 

Maeílra àe nomeias. 
jT A maeílra de nouicias fea de mu- 

J[ ^cbaprudécia,oracionyfpiritu.Y té 
ga muchocuydado de leer las conílitu- 
cioncs a las nouicias,yeníenarles todo 
lo que han de haZer, anfi de ccremonias 
como de mortificado. Y pongamasen 
lo interior q en lo exterior,tomando les 
qucnta cada dia como aprouechã cnla 
oracion:y como fe han en el myílcrio q 
han de meditar ,y que prouecho facan, 

yenfe-; 
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yenfenelas comofehandeauer entié- 
po de guftos y de fcquedades,y enyr 
quebrando ellas mifmas fu volutad,auii 
encofas menudas.Mirela que ticne eítc 
officio que no fe defcuyde cn nada,por¬ 
que escriar almas enq more el Seííor. 
Trate las con piedad y amor,no fc mara 
uillando de fusculpas:porque ha dcyr 
mortificando poco a poco a cada vna,íc 
gun lo q viere que puede fufFrir fu ípiri- 
tu.yhaga mascafodcque no ayatalta 
en las v irtudes.que en el rigor de la peni 
tenda:ymandclaPrioraquela ayuden 
aenfenarlasaiccr. 

Quando la Priora viere que notienc 2 

perfona que fea bailãtepara maeílrade 
nouiciaSjfealo ella,y tome eftc trabajo 
por cofa tan importante:y mãde a algu- 
na delas hermanas que laayude. 

Dé todaslashermanascada mesvna $ 
vefcquentaalaPrioradelamanera que 
fe haaprouechado en la oracio, y como 
las lleua nucítroSenor q fuMagcítad las 

dara 
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daraluz paraq fi no van bien,las guye. Y 
eshumildady mortificado n elhazer e- 
ílo,y para mucho aprouccharaiento. 

■ Pero entiendafc que el dar qucnta las 
4 nouicias aíu maeítra,y las demasreligio 

fas a laPriora de la oracion y prouccho 
delia,q fe hagade mancra,q masfalga de 
la volútad dc las q lo tienen de hazer,cn 
tcndiendoel mucho aprouechamiento 
ípiritual q de eito refcibirá, que no por 
krcóítrenidasaello.Y anfi mandamos 
alasprioras y maeílras de nouicias q no 
aprieten cn eílo m ucho a fus fubditas, y 
las fubditasentiendan que anil efto coe 
mo lo demas de las conílitucionesno 
las obligaaculpa,como queda dicho en 
elprologo de las conftituciones. 

5 Quando a las que nenen los ofhcios 
fe lespaffare alguna hora de las q tienen 
oracion,tomen otrahora mas dcfocupa 
da para Ihentiendefe cito,quando cn to 
da la hora, o la mayor parte novuiere 
podido tener oracion. 
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Qip. XV'. Delcapitulo de las 
culpas. 

L capitulo de culpas fe haga vna i 
vez en la fcmana, adonde fegun la 

regia las culpas de las hérmanas fean cor 
regidas con charidad .y celebre fe ala 
hora mascommoday que masapropo 
litolesfuere. 

Tocado puescHlgno,y todas ayun-2 
tadas en el capitulo,a la fenal de la perla¬ 
da^ preíidéte,la hermana que tiene offi 
cio dele<ílora,leaalgo deliasconílitu» 
ciones y regia,y la que ha deleer,diga: 
lube Dominehenedicere, y laPreíidente re 
fponda '.Regular ibus difciptinis nos inítrue- 
rc dignetur magifter cedeShs. Refp. ^4men• 
Entonces fi parefeiere a la madre Priora 
deziralgunascofasbuenamentecófor- 
me ala leiion,o correétion delas herma 
nas,antes que lo diga, diga: Beaedicite. 
Refp. Dominus. Proílrandofe haíla que 
fean mapdadas leuantar: leuantadas, fe 

D tornen 
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torncn aííentar. Y acabada la platicahe 
cha fenalpoi la perlada fclcuanten adc 
fcir fus cuipas.començando de las noui- 
cias, y luego las freylas dcfpues vengan 
defdclas mas antiguas.Y vengan al mé¬ 
dio del capitulo de dos en dos, ydigan 
íus culpas manifieíksalapreí}déte,mas 
primero fean defpedidas lasnouiciasy 
freylas,y lasq no tienen voz. ni lugar. 

3 Enclcapitulonohablélashermanas, 
? faluopor doscofa$,di£iédofusculpasy 

dc las hermanas (implemente,y refpon- 
diédoalaprcfidéteálocjlesfuercpregú 
tado,y guardefe la q fuere aeufada,q no 
accufc otra d folafofpecha q delia téga: 
lo qual fialgúa hiz,iere lleuara la mcíma 
pena dcl crime q accufo. Y lo mifmo fc 
haga de laqaccufalaculpa,porlaqual 
ya fatisfiz,o: mas porq los vícios y defe- 
dos no fe encubran,podrala hermana 
defira la madre Priora lo q, vio, o oyo.;y 
lo meímo alProuincial o viíitador. 

4 Sca:.afsi meímo caftigada aqlla q di- 
xerc 
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xerefulfamétealguacofadeatraiY um " 
bié fea obligada a reílituyr la fama de la 
infamada en quátopudicre, y la q es ac- 
cuúda no refpõdaiino fusre mádada: y 
cntõces.huirniméce diga,Bcnedicite.Y li 
impaciccemcte refpódicre:entóces mas 
graueméte (eacaíligadaíegunla difere 
ciõdelapreíidçie}y.feaelcaítigo entic- 
poqla paísion eileapplacadm^fGuar- ç 
défe las nej-nianas í diuulgar,o publicar 
cn qualquier modo que íeaios fecretos 
de qualquieraa capitulo.^! De todasaq 6 

lias cofas q la madre caíligare, y dexare 
definidas en cap.tulo, ningua hermana 
lasrenueuefueradljamaneFad murmu 
ració,porq de aqui fe figuêdifcordias}y 
fc quica la paz. del cóuento>y nafcc van- 
dos,y vfurpã el ofíicio de las mayores. 

La madre priora, o prefidéte có zelo y 
<J charidad,y amor de )uíticia corrija las 
culpas íin difsimulaciódas q claramcntc 
fon halladas, o que confcfíaren confor¬ 
me a lo que aqui ira declarado. 

D 2 Podra 
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8 Podra la madre mitigar,o abreuiarja 

pena dcuida por la culpa no cometida 
por malícia,aio menoslaprimera,fegú- 
da,oterceravez:masaqudlasque halla 
rcpeccarpormalicia,oviciaíacoítum- 
bre,deueiesagrauar las penas paiTadas,y 
no las dexar ni relaxar íiri authoridad 
del ProuincialjO .vifitador. 

9 Alas que tuuieré por coílúbre come 
ter leuc culpa,fealcsdadãla penitencia 
de mayor culpa, yafsimefmo alas otras 
fean tarabien agrauadas las penas paíTa- 
das fi lo tuuiere por coítumbre. 

10 Oydas las culpas y corregidas, digan 
elPfaímo, Deus mferentur.como lo man 
da el ordinário. Y acabado elcapitulo, 
diga la Prcíidente:5/f nome Dni benediólií. 
Rcíp.Ex hoc mne &lfque infeculum. 

Qxp. XV 1. T)( lene culpa. IEuc culpaes,íialguna hecha feriai 
__,tardare a aparejar fe para-venir al 

choro ordenada y compueílamente. 
Si 
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Si alguna començado el officio cn- * 

trare,o malleyere, o catarc ,y fi errarcy 
nolehumillareluego dclantc dc todas. 

Si alguna no proueyerc la lecion cn 5 
eltiempoílatuydo. 

Si alguna por negligencia no tuuiere 4 
cn cl choro el libro con que ha dc rezar. 

Si alguna reyere en el choro, o hizic- $ 
rereyralasotras. 

Si alguna alas çoías diurnas, o altra- 6 
bajo tarde vinicre, 

Si algunajnenolprcciarey'no guar- J 
dare dcuidam e n tc las p roítracion es ,in- 
clinaciones,y otrasceremonias,. 

Si alguna en el choro ^dormitorio, o 8 
cclda hiztere algúa inquietud o ruydp. 

■ • Si alguna tardarc en vçnic.a jahora»? 
4euida al capitulo, o aLrefeétorio,o al 
trabajò,. j - ::. . r 

Si alguna hablarc palabras ociofas. io 
SitratarençgligentemétCjO quebra- n 

re, o perdiere algunas coías delas que 
vfan cn fcruicio delconuento. 

D 3 Si 
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iz Sialgúacomiereobeuicre-.finlicécia. 

A lasque fc accufan dcílasjo fcrnepn 
tescofasicsteaimpuefta.y dada en peni 

} tcnciaoraáon,ocracio«esieguh-lãcali 
dad de las culpas, o tãbien alguua obra 
hunulde,ofilenciocfpccralporèíque- 
■brantamiento-del lilencib- deia orden, 
abftinepci&deálgun manjoryodeaigu- 
narefeâion,o comida.; ' ■> 

Qx[). XV l L 
' * \ Â ■ Ediaculpaes,íialguna:rio vui> 

• ]\/-Í ícvénido al choro díciio ei pA- 
merPfalírtiKy quando eniritc tarde, fca 

» ío deproftrar.hafta que la madrdPnora 
oprefidememandaquérelouanrc. ‘ 

Si áigtfifâ prafunsiere cantarçó-*eer de 
. © trarn a o era did lo c j uè fe vfa. •. ~~ 

, Sialguna no eftando atenta a,orneio 
• r diuino moúrare qonl«3.ojos altos Uli - 

: uiandádtdcU mente. ^ 
4 Si algdná*ratare li.n rcuerencialcSsíor 

sarnentos deladear. : 
Si 
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Si alguna no vinicre ai capitulo, o tra 5 
bajo de manos, cfermon, o ala comun, 
rcfedion nofuereprcfente. 

Si alguna a íabicndas dexare loque & 
fe manda cn comun. 

Si alguna en el ofíkio a ella.diputado 7 
fuerehaílada negligente. 

Si alguna hablarecnel capitulo linli 8 
cencia. 

Si alguna fiendo accufada fe diícul- 9 
pare con vozes altas en fu aceulacion. 

Si alguna prefumiere de accufar a IO 
ptra de alguna cofa de la qual fuere ac¬ 
cufada cn el mcfmo dia vengandofc. 

Si alguna fe vuicredeforacnadamen ** 
te en vellido,o tocado. 

Si alguna jurare,o hablare defordena 12 

damentc, o lo que mas graue cslo tuuie 
’**rc por codumbrc. 

'Silaliermanaconla hermanalitiga-i$ 
re, o dixere alguna cofa dc dòde las hcr- 
manas fcan offendidas. ^ 

Si alguna negarc la venia, a aquclla q 14 
D 4 la 
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la oíFendio íi fe la deman darc. 

IJ Si.alguna cntrare enlasofficinas del 
monefterio.fin licencia. 

Delas íobredichasy.femejantescul- 
pas,hagafe en cl capitulo corrcdtion de 
vna diiciplina, la qualhagalapreíidéte 
o aquella aquien ella lamandare. 

17 Laqueaccufoalaculpadanolc dela 
lapcna,i>ilasmoçasalasmasantiguas. 

Op. XVllI. Degraue culpa. 
1 liaue culpa es,fi alguna fucreha- 

V_} HadadcnoílandojO diziendo mal 
dicíones, 0 palabras deíordcnadas,ono 
religiofas,oayradasconotras. 

2 Si alguna fe perjurare,o dixere dcno- 
itado la culpa paliada, a alguna hcrma- 
na,porlaqualfatisfizo,o dicre,en roftro 
los dcfcftos naturales fuyos,.o dcfedos'* 

- de fus padres. 
3 Si alguna fuculpa,oladelaotrade- 

fcndierc. 
4 Sialgunafehallareauerdicho menti 
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raporfuinduítria. 
. Si alguna tiene coítumbre de no te* 6 

nerfilencio. 
Si alguna los ay unos de la orden,o en 7 

efpecial los eltacuydos por la yglefia, 
fin caufa,y fin licencia quebrantare. 

Si alguna tomarealgúa cofa de otra, 8 
o dela commumdad, o fi alguna lacel- 
da, o veltidura afus vfos concedida mu 
dare,o con otra trocare.. 

Si alguna eneltiempodel dormir, o ? 
en otro tiempoentrarelaceldadeotra 

. fin licencia,o fin euidente necefsidad. 
Si alguna fehallareal torno, o locuto 10 

' rio,o donde ay feglares fin licencia de la 
madre Priora. 

J7 Sialgqnahermanaamenazarc a otra 11 
con animo ayrado, o íi alçare la mano, 
o otra cofa para herir,lapena de graue 
culpa le fea d oblada. 

Las que piden venia por las culpas12 
deita manera, o que no fon accufadas, 
íean les dadas en capitulo dos corre&io 

D f nes, 
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ncs,y ayunen dos dias a pan y agua, y co 

" man cn cl vitimo lugar delas mefasde* 
lante del conuento íin mefa y íin apare, 
jo delia: pero a las accufadas fea les aíla- 
dida vna corredio,y vn diadpay agua, 

Cap• XIX. De masgraue culpa. 
1 A Asgraue culpaes, fi algúafuere 
jVI oíàda,acoméderdeícomedida 
uiente,y dezir defcortcfmente alguna 

• eofa a la madre Priora,o a la Preíidente. 
2 ■ Si alguna maliciofamente hiricre a la 

hermana, la talpor el mefmo hecho in- 
o i curre en fcntencia de excom munion, y 

.de todas deue fereúitada. 
3 Si alguna fuere hallada fembrando 

diícordias entreiashermanas^o fer aco- 
ítumbrada dezir mal en íuaufencia,y 
murmurando de otra. 

4 Si alguna íin licécia de la madre Prio 
ra, o íin compatãcraquc feate(ligo,y la 

. oya clarameme, preíu miere hablar con 
losdcfuera, Silaaccufada defemejãces 

culpa? 
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culpas que aqueftas fuereconuencida, 
luego feproflre demandando piàdofa* 
mente perdon , y definidas las cfpal- 
das,refcibafentenciadigna de fus mé¬ 
ritos con vna djfciplina quanto ala 
madre Priora lc párefciere. Y mandada 
leuatarfe, vaya a !a celda que lc fuere fe- 
nalada por la madre Priora, y ninguna 
fea ofada dela yrahablar,ni etnbiarle 
alguna cofa,porqueafsiconozcafer a- 

\ partada dei conuento , y priuadadela 
compaãia de los Angclcs. Y en tanto 

- • que hiziere ellapenitencia,nocomul- 
‘' -goe, ni fea afoignada paraalgun ofHcio, 

nile íeácometidaalguna obediência,ni 
_ Ie manden. nada, antes del ofHcio que 

W tenia fea priuada, ni tega boz ni lugar en 
j .v^apitulo.faluoen íu accufaciõ',fcaIapo- 

í^rera de todas, harta la plenaria y cúpli- 
4 dadatisfacio, no feafsientecolas otras, 

masen mediodelrefectoriovenida,c6 
d manto en-elíiielo defhudo, comapan 
y agua, faluo rtpor mifcricordiaalguna 
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cofalefcadadapor mandado dela ma¬ 
dre Priora, la qual feaya piadolamentc 
con ella, y le embie alguna hermana pa 
raquela confuelc. Si enella vuierehu- 
mildad decoraçonayuden.la aíu inten 
cion, ala qual a íi mefmo defauoryay u 
da todo el conuento, y la madre Priora 
no contradiga hazer con elia miíericor 
dia, preito o tarde, mas o menos, fegun 
cldciiétolo requiere, 

J Si alguna manifieítamcnte fe alçarc 
contra la madre Priora, o contrafus fu- 
periorçsj o fi cõ ellos alguna cofa. no liei 
tani honeítaimaginare, o vuiere, haga 
la pemtenciaarriba dicha por quarenta 
dias, y fea priiiada de boz y lugar en ca¬ 
pitulo^ de qualquier ofhcio que tuuie- 
re. Yíiporconfpiraciondcaqueíta ma 
nera,o malicioía concórdia, perfonas íe 
glares por qualquier via fc entreme- 
tiefíen en confuíion,oinfamia,odano 
dc las hermanas, o del mónelterio, fean 
pucítas cnla carcel, y íegun iagrauedad 

dcl 
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dcl cícandalo qucíe ligue, fean deteni- 
das. Y fipor caufadeílo en el moncítc- 
rio, partes o diuifíones vuiere, aníi las q 
lo haz.en,como las que danfauor para 
Io miímo, incurran en fcntcncia de ex* 
comm union,y fean cncarceladas. 

Si alguna quiíiere impediria quieta* 6 
cion ocorrcâion delosexcelTos^legã* 
docontralosfuperiores,queporodio 
opor fauorproceden, o cofas lem cjan- 
tes que aquelas 5por Ia fobre dichape- 
na que las que confpiran contra lama- 

- drePnora fean cartigadas. 
■- Si algunj fuere ofada a refcebir.o 7 

dar ajgunas cartas, y Iccr las fín Jícencia 
dc Ia madre Pnora, o qualquiera cofa 

•»rmbiare fuera, o Io q le han dado lore. 
>íg“"r' parafi, afsi mifmo fipor loscx- 

cellos de aquella hermanafuere alguno 
en elfigloefcandalizado,allcnde delas 
penas diclias en lasconllicucioncs, a las 
horas canónicas,yalasgracias dcfpucs 
de comer eílaraproílrada ante Ia pucr- 
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ta d cl chor o mien tras Ias her manas paf- 
farcn. 

Qtp. XX. 'Degrauijlima culpa. 

j Rauifsima culpa es, la incorrigibi 
Vjiidaddeaquellaqueno teme co¬ 
meter las culpas,y rceufa la penitencia. 

2 Sialgunaapollatare,ofaliere loslimi 
tes del conuento,incurra en fentencia 
de excomm union. 

j Grauifsnna culpa es,fialguna fuere 
inobediente^y por manifieíla rebellion 
no obedefcicre al mandamiento de la 
perladafupcrior,q aqlla en particular 
o a todas en general fuere mandado. 

a Si alguna( no lo permita Dios quee.i) 
la fortaleza de los q en elefperan) cuy.e-, 
re en cl peccado de la fenfualidad. 

5 Si algua fuere proprietária,o lo cófef 
farefer, fiendohalladaenlamuerte éii 
ello,no íele de ecclefiaftica fepulcura. 

6 Si algunap ufierc manos violentas en 
U 
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la madre Priora,oen orra alguna her- 
mana, o en qualquier manera deícur 
briere algun crime' de alguna hermana, 
o del conucnto,aperfonas cítranasde 
donde la hermana,o el conuento puede 
fer infamado, o los otros aótos fecretos 
delconucnto. 

Si algunaparafi,oparaotrasprocuí / 
rare alguna cofa de ambicion , o ofH- 
cios,o fuerc contra las conítituciones' 
de la religion, citas tales hcrmanas fcan 
pucítas en la carcel, con ay unos y abíti- 

. nencias, mas o menos,fegun lacanti- 
•' dad,ocalidad del delidto, y fegun la di- 

fcrccion dela madrePriora,odclPro« 
uincial, o Vifitador. Las hermanas, a 

^ualquiera deitas hermanas lucgo, fo 
’a£fna ^ ret>ellion las lleucn ala carcel 

c%mo lo mandarc la madre Priora, y 
a la cncarcelada ( exccpto las que la 
guardan ) no la hablen, y ninguna her- 
mana le embic alguna eofa,fo pena de Ia 
miítna p,ena. Silaencarcelada fefalierc 

• fuera 
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fuera de la carcel, la her mana que tuuie- 
re quenta con ella, o aquella porcuya 
caufa fe faliere fiendo deito conuenci- 
da cite cn la mefma carcel,yfegunlos 
dcliótos de la encarcelada, fea ella encar 
celada. 

t Aya carcel diputada donde eítas ta¬ 
les cíten, y no podran fer libradas por 
citas culpas efcãdalofas, fino porei Pro- 
-uincialjO Vifitador. 

9 La apoítata íeapueítaenla carcel,y 
la quecayercenelpeccado dela carne, 
y la que comctiere peccado que cnel 
íiglo merefcia pena de muerte, ylasq 
no quieren fer humildesyconofcer íu 
culpa,faluo ficneítetiempo fehapro- 
uado fu emjenda y paciência, que con u 
confcjo dc todas las que por ella roga-., 
ren merezea conelconfentimiento de 
la madre Pfiora y porelProuincialfer 
librada de la carcel. Qualquieraqueen 
cita carcel cítuuiere conoíceraauer per 
dido laboz, anfiaótiuacomopafsiua,y 
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cl lugar por cl fem e jante, y fera priuada 
de todo ado legitimo,y de todooffi- 
cio,dondeaunquefealibradá delacar- 
cel,por.efíò no fereilituya alasqofasfo- 
bredichas.faluo fi aqueítc beneficio ex* 
plicitamente k fea dado ,y aunque fc lc 
1 tituya lugar, no por effo fe lc reílituya 
boz en capitulo, y fi bozadiuá,nopaf$i 
ua,íl como dichóesexpreíTamentcno 
le fea efto concedido: peto laqúevuis» 
rc.cay do enellos cafos dichoSjhopue- 
da fer relcuada para quepuedá feréle- 

.i gida, aqualquieraofficio,m acompane 
- Tas herrnanas aí torno, m a otra parte. Si 
\ uiere caydo en elpeccadode la fenfua- 
lidad, aun que doliendofe de fi mefma 

«r tornare de fu grado pidiendòmifericor 
-wjjiayperdómenningunamanera.faluo 

con licencia y coriccjo del Prouincial 
fea refccbida.o interuemendo algunâ 
caufarazonable. 

Si alguna fuere conuencida delantc 
la Priora auerleuantadoialfoteílimo- 

E mo, 
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nio,o fuere acoítumbrada a infamar, 
haga fu penitencia a la hora del comer 
íin manto,veítida de vn efcapulario,ío- 
bre el qual aura doslenguas de pano 
blancodelantey detráscofidas en mo¬ 
do vario , y en medio dei refe&orio 
comapan y aguafobre la tierra,cn fenal 
que por cl gran vicio de la lengua deita 
man£raespunida,y de ay íea pueílaen 
lacarcel^ y fi en algun tiempo fuere li¬ 
brada dclacarcelnotéga boz nilugar. 

Si iaPriora(lo queDios no quiera) 
cayere en alguna falta de las dichas, iue- 
go fea dcpueílapara que grauilsimamé- 
tefea punida. 

jyFin de la regiay comittuciones. k 

OR E) fc N A M O S que en to¬ 
do lo queeílascóititucioncs no 

diíponé en quanto a lo que tocaalxezai 
do y òtras ceremonias pertenefeientes 
alcultijdiuinb, íe gouiernen-los dichos 

moneltc' 
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moneílerios, conforme alas rubricas y 
ordenaciones dcl ordinário dc toda la 
orden dclcarmen:perc fiendoalguna 
cofa tocante acofas degouierno , o co- 
fas de culpas, o cofas femejantes que no 
eíluuieren èxpreíTas eneítas cóílitucio¬ 
nes,fe gouiernc por las cóílituciones de 
los frayles Deícalços deíla Prouincia có 
confe;oy acuerdodelProuincial qpor 
tiempo fucre de los Defcalços. 

■TE-NGAN cnlosdichos conue 
tos vnas deílas cóílitucionesenelarca 

>•; detresllaues,yotrasparaquefeleá vna 
vez en la femana a todas lashcrmanas 
juntas en ei tiempo que Ia madre Priora 

^ ordenare,y cada vna de Ias hermanas las 
mt tenga muyenlamemoria,pues es eílo 

que Ias ha dehazeryrmuyaproue- 
chadas,y procnren leerlasmuchasve¬ 
zes, y para eílo fe dize que ayamasdc 
las dichasconílitucionèsenel conuen* 
to,porque cada vna quando quiíiere 
laspuedalleuar a fuscéldas. 

E 2 É fias 



St as fon Ias conítituciones que los 
C (obredicbos Co?nmijfarioyípostoli- 
co, Trótiincialy diffinidores hi?imos,y 
ordenamos en nueílro capitulo de la di- 
cha tprouincia de los padres de la orden 
de nueitrd Senora del Çarmen de lapri 
rriiúua regia que fe Uaman 'Defcalços, 
las quales queremos y mddamos que ten 
gan porjus leyes paraguardarlas,y l>i- 
nir conforme a ellas todas las religiojas 
de la dicba Trouincia de la primitiua re 
gla, que fe lldman <Defcàíçasy por ellas 
reuocamos qualefquier otras leyes y con 

■ílitaciones dadas a lasfobredtcbas reli^ 
giofaspor qualefquier Yifitadoresy pe^ 
lados. T queremos que eUas folas Tsalga 
ytengànfu ejfeffo. Enfee de lo qual lo 
firmamos denueílrosnombres entiue- 
Jlro Collegiodefant Cyrillo, en la Villa 
; ' ' a.'' 



de Alcala de Henares, a trezg diasdel 
mes dcMarçOydemily quimentosy ocbe 
ta y Tm anos. Fray luan de las cueuas 
Qom mijjdrio Apostolico. Fray Gerony 
mo Gracian dela madre de (Dios Tro- 
uincial. Fray N.icolas de lefu Maria. 
. Fray jíntonio de lefrn, Fray luan 

de la Cru^Fray Gabriel delaAJ- 
fumpcion. Fray Mariano de 

Jantto 'Benedifto por 
Jecretario. 



El modo de dar 

Efte esehnodo de darei velo y 
profefsion a las monjas def- 

calcas Carmelitas. 

GOMO ayan Uegado al choro ante ei 
altar deífues que ay a profefiadey an¬ 

dado la procepon diga elfaccrdoteeílos^er- 
fos. Emittè fpiritum tuum. Re/p. Etre- 
nouabis. Verf. Saiu a fac ancillam tuam. 
Rc/p. Deus meus. Verf. Domine exau- 
di. Dominus vobifcum. Oremus. Deus 
qui corda. Defines deflo cante el choroU 
Mtjfa del Spiritu fandlo ,y mientras Je di%et , 
eftara la rcligiofa derodilUs conla candch' 
encedida en el choro j el (ocerdote en laMijJa 

aVxíumusDomineDeus omni- 
potenSjfamulam tuam placabií* ' 

pietate refpice, &cor eius 
tuiamoris igneíuccendc, vt tibi toco 
corde deuota,&àpnefentibus aduerfi 
tatibus libcretur, & optacis gaudeat 
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profperitatibus sicrnis. Per Dominú 
noilrum. 

Secreta. CAEleftem medicina quçfum9Do- 
mme prsbcant farhula; tua; hsc 

myltem,& vicia eiusexpurgcnt. 
Poftcom. Oratio. AVxiliare Domine quzfumus fa- 

mula; tua;, vt copore pijsa&ioni- 
bus intenta donis^gratia; tu<e perfrua- 
tur.PcrDominum. 
«jf g» celebrando la Mijja elfacerdote bendi¬ 
ga ellelotnaltaboz^,elqual ha deeítar ttt 
l/nptato ricopueflo en el altar. Ver/. Adiu- 

• torium. Refp. Qui fecit. VerJ. Oftendc, 
Refp.Et falutare.Ke//. Domine Deus vir- 

P tutum. Refpon. Et oítendefaciem tuam. 
Vcrfus. Domine exaudi. Refp. Et clamor 

^“meus.Ko/.Dominus vobifcava.Refpon. 
Etcum. Oremus. 

Oratio. DOminc IefuChrifte autorvirtu- 
tum ,&amator p cenitentiunr qui 

E 4 maxi- 



72 El modo de dar ^ 

maximè paupertatem óccaílitatemci 
cxteris vircucibus corporaliter in mun¬ 
do elegirti,& peccatores ad pcenicentií 
m ifericorditer fu fcepift i, t u am in effabi 
lem mifericordiam fupplicitcr exora- 
iri us,q uatçnus hoc genus veftiméti fan- 
difi »}< care, & benc diccre digne- 
ris & concede propitius vt quxcuncjue 
iJlud deuotèinfígnum faníta; conuer- 
fationis geítauerit:cum veíle candida 
&immaculataante tribunal tuúinfan- 
dorum agmjne glorificata in die iudi- 
cij valeat apparcrc. Qui viuis. 
•jj" Acabada eíla oracion eche agua bendita ( > 
jobre el 'velo, y lasmon]as canten esle Re- ~ 
Jjjon. Amo Chriftum in çuiusthalamú 
in:roiui,cuiusmatervirgoeft,cuiuspa - < 
ter fceminamnefcitxuiusmihi organa * 
modulatis vocibus cantant. P/d/, Quí*" 1 
cum amaucro caílafum,cum tetigero 
mundafum,cum accepcrovirgoíum. 
Verf. Annulo fuo fubarrauit me, &ím 
meníismonilibusornauit me.P/d/.Qué 

cums 
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cumamauero caílaíum. 
«jj Acabado esle rejp. Bueluafe elfacerdote4 

la rexa de las tnonjas y comience ejla a%a. 
Vcru fponfaÇhriíU. Diga» las monjas. Ac 
cipe coronam qiiam tibiDominusprç- 
parauit in zicrnum.Acabada eíta ana co~ 
mençaran las cantoras eíle^falmo. Exau- 
diat teDominus.r acaballehaconfu.Glo 
ria patri. Y luego las monjas cmpieçen eíta 
ana. Vcni fponfa Ghriíli. Fafia acabada. 
Luego diga elfacerdote eílaoracio». 

Oratio. DOminusíittibiadiutor ôcprotc* 
dor3acque omnium peccatorum 

*tuorum induitor,amen. 
Luego la cjuetoma el~Velo,diga ejlaa>ia. 

^Sufcipe mePne fecundu eloquiú tuú3<Sc 
wViuam, & no confundas me ab expeda 

TTone mea.Luego el Prior leponga elhelofo 
brela cabeça,di^jendç. Accipe vclum ía- 
crum pudoris,& reuerentúe íjgnum, 
quodperferasante tribunal Domini no 
ítrilefu Chriftijvt habeas vitam xterna, 

E 5 & viuas 
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& viuasin fécula feculorum. Refr.\mL 
Quando tuuiere efrelopueslo diga la monja. 
Pofuit fígnu rn in facié meam .Luego pro- 
fgun las monjas. Vtnullumprstereum 
amatorem admitiam.!* qual acabada di- 
gael picerdotelas oracionesfigmentes. 

Oratio. BEnedicat te Deus Pater * quiin 
principio cúda crcauit. fíejj?. Ame. 

«([ BenedicatteDeusFilius ^qui dcfu 
pernis fedibuspronobisfaluator Deus 
defccndit & crucem fubirc non recufa» 
uit. Refp. Amen. ^[Bcnedicat te Spiritus < 
fandus >J< quiinlímilitudinecolumbç (.' 
in Iordane fuperChriftum requieuit. 
Rejp. Amen. Etipfein trinitateperfeda 
fandificet >f< & cuílodiat ommbus dicv 
bus vita? tua; quemventurum adiudi* *'• 
cium cxpedamus,quicum Patre &Spf! 
ritu fando viuit & rcgnat in fécula fecu 
lorura.i?^. Amen. PropiticturDomi- 
nus cundis infirmitatibus tuis.Refpom 
Amcn.Sanetomnes langores tuos.Ã<$. 

Amen* 
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Amé.Redimatq; deintevitu vitatuam. 
Re{\>. Amert. Corroborei atq5. cófirmec 
in bonis dcfideriu tuumrquiin trinitate 
perfeda viuit & regnac Deus in fécula 
feculorum. Rejpon. Amen.Fenefcidase- 
fias oraciones bendiga elfacerdote a la moja. BEnediótic Dei omnipotentis >J< Pa 

tris ►£« &Filij >}« &Spiritus fanóti. 
*%* defcendat & maneai femper fuper 

bane famulatn Dei. Rejfon. Amén. Te 
Deum laudamus.Lttego elchoro leacabe, 
y cíiando proflrada alospiesdel perlado di~ 

^rfw.Kyrie elcyfon.Chrifte clcyfon.Ky- 
v rie eleyfon.Patcr nofter. El perlado a^n 

cabo dclaltar diga. Et ne nosinducas in té 
lationé. Rcfp. Sed hb.Ker/.Manda Deus 

ffaefp. Cofirma. Verf. Salua facferua tua 
^jgei^.Deus meus fperanté in tc.Verf. Efto 

ei Dne turris fortitudinis.^eí^.Afacic 
inimici. Verf. Nihil proficiat. Refpon. Et 
Filius. Verf. Oraproeafanéla Deigeni- 
trix.Refpon.Vt digna efEciatur promif- 
fionibus.Chrifh. Verf. Domine exaudi. 

Dominus 



. yS Elmododedar 

Dominusvobifcum. Orcmus. 
Oratio. DEusquiçordafidelium fan&iSpi 

ritusilluftraúonedocuiílijdano- 
bis m eodera ípiriture£hfaperc,&de 
cius femperconfolationegaudere. 

Oratio. PRotegeDomine famulam tua fub- 
fidi]spads,<ScbeatíEManx femper 

Virginis patrocinijs confidente, àcun- 
ctishoítibusrcçfdefccuram. 

Oratio, DEusquiiuíhficasimpium,&non 
vis mortem peccatorum maie- .. - 

Ratem tuam fpppliciter exoramus,vtfa" 
mulam tuam detuamifericordia confi 
dentem coelefti protegasbenignus au-\ v 
xilioj&afsiduaprotedione conferues^ . -J 
vt tibi iugiter famuletur,& nuilis tenta-* 91 
cionibusàtefeparetur. Oratio. DEus mifericors,Deusclemcns, cui 

cun&a bonaplacent, fine quo ni> 
lui bonuminchoatur,nihil bonum per- 

ficitur,. 
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ficitur,adíintnoftris humilibuspraíci- 
bus tua? pietacis aures; & hanc famulam 
tuam,cui in tuo fandò nomine facra: 
noftra; religionishabitumimponimus, 
&àmundiimpedimento &fecularide 
liderio defende,& concede ei, vt in hoc 
fanclo propofíto deuota perfiftere, & 
remifsionepeccatorum perceptaad ele 
dorumtuorum valeat coníortiumper 
uenire. Oracio. DEus quino vis morterapeccato- 

ris,fed poenitentiam,& vitç emé- 
dacionem femper inquiris: te fupplici- 
ter exoramus, vt huic fam ube tua; íccu- 
laribus adibus renlmciati ,krgç tuç pie 
tatisgratiamiiifunderedigneris.quate- 

p^iuscaílristuisinfertait%tibi militando 
j^ftadium vita; pnefentis percurrere va- 

ieat: vt brauium sterns rém uneratio- 
nis te donàntepercipiatj&ficutifta tc 
Deo infpirante noílris optat iungi con- 
fortijs:propte'r quod dam us ei commu 
néfocietaté viuendinobifçum quantu 

àte 
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à te Domine pofTumus promereri, & . 
noftrum eíUargiri,ficcum eleâis àtere 
muncratore omnium bonorum valeat 
pnemia repromiíTa percipere. Per Chri- 
ítum Dominum noílrum. 
«jj~Acabadas estas ovaciones eche agua bendi 
ta aUmonja jyleuantefe y befe la mano al 
perlado y aios miniílros fifucren facer dotes, 
y lleuen la enprocejiton conto la truxeren. 

F IN IS. 



Tabla delasconftituciones de 
las monjas Carmelitas def- 

calçasde la primiriua 
Obferuantia. 

PRologo dc las cóílituciòncs. fol.2. 
Capitulo primero de la obediência 

yelcclionesdelaspreladas. . fol.7. 
Cap.-2. del reícebir delas nouicias»y dc 

la prpfefsiori y numero de las rcligio 
fasquehadeauerencada conUento. 
folio. p. ; 

Cap.j.De la claufura. foLifi 
Cap.^Dclacdmidayrefeátion. folaii 
Cap.5. De las horas canónicas yicofas fpi 

rituales. ' fol.23. 
^ap.é.De la cómunio y confefsi6.fo.27 
Cap. 7. De lá,p.obreza yio temporal. 

fol.29. 
Cap.8.De los ayunos y veflidos. fol.31. 
Cap. 5). Del trabajo y labor de manos. 

foi.34. 



TABLA. 

Cap.io. Del íilencio y recogimiento en 
Jasceldas. 

Cap.ii.Dc, íahumildad ypenitencia. 
fol.37. 

Cap.u.De las enfermas. fol.40. 
Cap.13.De las diffunótas. fol.42. 
Cap.14. Delas exhortaciones de loque 

eflan õbligadas a hazer ( anfila ma- 
drePriora,íupriora como las demas) 
cníusofficios. - fol.43. 

Cap.ly.DeJ capitulo delascuípas.fol.49 
Cap.iÔ.Deleueculpa. foi. 53, 
Cap.17.De media culpa. foI54.. - 
Cap.i8.Degraue culpa. ' ■ foltf. 

Cap.19.De mas graue culpa. fol.58. 
Cap.20.De grauifsimaculpa. fol.62. 

1 Fin de la. Tabla. 
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