T g

- Siguefe vna breue in
. fhitucion y regla de bien biuir, pa
Ta petfonas deuotas y fpirituales,
efpecialmente para religio- '
{osy religiofas.

(@, . |
S 4 3 M
S D F o AN
g lheid *
7 - g
i\ Ar ]
eyl & WY
it B LT
3 N .
4% BRI )
Bl | y A o !
3 | i
=
| -

] flm[are_ﬁ‘q en Lifboz en cafa de Toannes

i o~ Blauio de Colonia: Ano.15°5 9.




e T S g e e B, S i e a e -

blgucie-vna preucin *
fhitucion y regla de bien biuir,p# ¢

ra perfonas deuotas y {pirituales,
cfpema:lmente parareligio-
fosy religiolas,

s 0 S[ como2
# los q aprenden &
6l efcreuir fuelen
Hilos maeftros po~
(diner delante vn#
S~ materia de letrd
muy efcogida: paraque de alltt®
mé la forma de [a letraque quie~
ren apréder: aflialos que deflean
chriftianamente biuir, couienc 4
feles ponga delante otra mater?
perfectifiima,que les feacomo VA
dechado y regla d fu vida:la gy
no puede fer otramas conuenie?
teque la vida de Chrifto: que 10*
fue dado enel mado por maeft®
y exemplo de virtudes : pues 2~
dolo gelhizoy dixo enfu vlf:;

f




D debien biwir. - 2
- fueexemplo y remedio de la nue
~ ftra. Pues fegun efto,clque deflea
- ferdeverdad Chriftiano, (quees
difcipulo de Chrifto) y biuir co-
mo miébro {uyo,ponga efte per-
feCuflimo dechado antelos ojos,
{conforme a ¢l enderece todos
os paflos de fu vida. Para lo qual
procure fiempre traher en fu me-
moria la vida de Chuifto, mayor-
méte fu fagrada paffion: agradef-
ciendola deuotamente,con todas
fus fuergas, por ymitar la humil-
dad,manfedumbre, paciécia, tem
Elanga ,benignidad ,chanidad,,y
impieza & obediencia de: fu Se-
fior y maeftro: y la abnegacionde
fu voluntad humana,y conformi
dad con la dinina. el
_ Aninguna criatura vanay pe-
reftedera fe pegue c6 afficid delor
denada. Tengale por verdadera-
| mentemuerto al mundo:y como
- Aifuefle cicgo y fordo: afliningu-

' AAz macol




 _Iuftituciony regla s

na cofa quicra ni defiee oyr ni ver
fino lo neceflario o prouechofo.
Dando al euerpo {u manteni=
miento, mire ¢5 mucho cuydado
no cargue fu eftomago y Ipiritu
€5 demafiado comery beuer: fi-
nolo vnoy lo otro reciba templa
daméte,no bufcando en efto rega
loni deleyte, lino folo fatisfazera
laneceffidad. Y puefto q natural-
méte lleue gufto en lo que conie,
‘pero no lo procure el de fu parte,
nifefaboree enel. Cadabocado §
‘comiere fi)iritua.lmente lo moje
enlapreciofiffima falfa dela fai-
gredel Redemptor , y delas dul-
tiflimas fuentes de fus Hagas re-
‘ciba lo § ouiere de beuer. Quietd
mas las grofleras y viles viandas,
queas’coftafas’y curiofas : acor-
dandafe qué nuellro Senor Ie
“Chrifto puito poreel hiel'y ¢ina-
gre. Pero aduierta § quien come
matjares viles y defpreciados (

conde?

-
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con demafiada cobdiciay golofis

nalos come) pierde el valorde la

verdaderaabitinencia: laqual no
- confifte tato en laqualidad delos
| manjares, quito en lamaneradel
comer los.Porg(como dize S.Au
guftin) pofiible cofa es § vn (abio
yletcpladamétedeva peiolomi =
Jariy g el nolabio fe defiéple enla
comida de vno muy vil. Porgno
haze gulalaglidad del mijar,fino
ladelordé del deleyte. Afli g el ver
daderoamador d lavida(piitual,
hadetrahier guerra ppetuacon fu
fenfualidad: negadole prudétemé
te, lo g ellaco defordé appetelee:
Pero d tal maeracaftigucla carne,
fl no deftruya la naturaleza,nl co
dunaficuerpo co indifcretorgor
d abitinécia, figuicdo en sttololo
{ujuyzio ; mas en todo gu ardels
medida y {anéta difcrecio: dexado
| feguiar por el confejo de los fabi
08 y virtuofos, y sonformea efta

AA 3 regla
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regla deue menofpreciar la vani=
dad y curiofidad enel veftido, fer
uicio , y apofento, y en todas 1as
otras piecasy alhajasd q fefirue.

Nunca dé fu boca falgan pala- |
bras perjudiciales ni deshoneftas,
ni de oydosa losque las hablaré
nas antes procure interriipir cont
toda difcrecion las tales platicas,
Eor lamejor maneraqlc fea pofli
le. Aborrezea mucho toda men
tira, y toda palabra de lifonjas , 0
devanagloria. No'fea afpero nt
maldiziéte en Tus hablas: fino dul
cey amigable: y no fean fus pala*
brasartificiofas y compueitas, fi-
no fenzillasy llanas. Guardefe 10
mejor  pueda de palabras oci0~
fas, porel tiempo queenellas ¢

pierde, y mucho masde burlasy |

donayres, porquefe derramacolt |
ellasla deuocion. Pero las princt
pales rocas de que fe deue defnaf
con todo cuyﬂado , fon palabras

deyra:: i
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de bien biuir. 4+
de yra:y palabras con § diga bien
defi, 0 mal de otro. Y para eftar
mas feguro deftos peligros, pudié
do callar fin detrimento de la cha
ridad, o dela obediencia, calle de
buena gana: pero no fea pelada
enojofamente callado, porque fu
filécio no fea para otros molefto.
Y quidole cdueniere hablar,abre
uie quanto pudiere fus razones,y
hable con cautelay difcrecion: y
antes que abrala boca, affiente ¢
figode no pronunciar mas pala-
bras de las que fueré menefler, in
Uocando primero para efto el di-
uno fauor. No contradigaaotro
ligeramente,, ni porfie con nadie:
Mas defpues que ouiere affirma-
© vna o dos vezeslo { tiene por
Verdad,fi no escreydo, dexealos
otros fentirlo quequilieré,y calle
€omo fi mas no fupiefle:en calo §
fu Ii_‘lencio no fuefle notoriaméte
Perjudicial ala gloriade Dios.
AA 4 No
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. Infrtncionyregla _

N6 feacabecudo en fus parefce-
res: ni porfado en fusrazones: ni
affirme ¢6 demafiada afleneracid
lo § fabe,fino ¢6 modeftia y tem-
planca,dizicdo. Pienfo que es afli:
o i no me engano alii es. Conto
dadiligencialmyatodaliuiandad
en {us coftumbres y meneos del-
copueltos, y rifas delenfrenadas:
¥y quanto le fuere poflible fe guar
de de efcandalizar o dar occafion
aotrosde mal. No feentregue de
mafiadamente a companias, vifi-
taciones,y platicas de hobres: an-
tesame eftar {olo, y enlafoledad
trate con Dios en {us negocios,
quanto le ayudare fu gracia. Pero
mire no fea hurario fino amigo ¥
affable ¢6 todos: y téga por vali-
nage de perdida quachuier' peque
110 {pacio g gaftare debalde:y {01'
muy grade gananciaquado eftan
do o0c10fo con las manos , dentro
de i fe occupare con Dios.

' ~ ninguna

£
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i < debien binir. s

* -+ Ninguna ¢ofa eftime mas que
la fanta obediécia, fabiendo que
es acceptiflimo facrificio a-Dios
la perfetta muerte de la propria
voluntad. Qualquiera cofa hecha
fimplemente por obedieneia ( da
doque por fi ftade poco valor)
Dioslaengrandefse, y como aex
cellente la galardona: y ninguna
obra por grande que léapuede a-
gradarle, {1 es acopanada 6 defo-
bedienciade Dios.odelos hom-
bres. Obedezca pues elifierno de
Dios conalegre y deuoto, coracs
alus m;{yores?)geﬁo { poruenty
1afean 1impertettos y viciolos: y
honvre los por relpecto de Dios:
pord la horra g no merefcen por
{us perfonas,por el officiola mere
cen, Obedezea tambié alos ygua
les;y-aun 3 los in tesiores en las co
fasque fueren licicasy honeftas,
como vee qlo hizo fu Seior. -,

- Huelgue de fer rcprehédxdzo y
¥.! AA s  enlcaa




* Infitacionyregls
enfenado porotro qualquiera:y
alosquele rifien o reprehendé 0
€nojo, ni fe defienda co foberuia:
mas ymitando a fu Sefior, quiera
mas {ufrir y callar,faluo fide fu fi
Iencio fe figuiefle algun efcandalo
notable. Subjetefe humilmentea
toda criatura por amor de Di-
os: y pucftoque reciba del gran-
des mercedes y confolaciones, no
por eflo fe enfoberuezca, ni tengd

or mejor por efta caufa, puesa

averdad no es fuyo,, finode Di-
os el bien que tiene: y folo el pec-
cado puede tener por fuyo . Po¥
lo qual ne ha de attribuirafi los
dones de Dios, mas referirlosala
fuente de donde manaron : reco-
nofciédo por fuyas todas las bue-
nas obras que haze,y confeffando
de coragon,que por fi ningunaco
faes,ningunacofatiene,nifabe,n!
puede.. Y con efta vil reputacion
de fi mifino, perfeuere en humil-
dad,y




b= delien liqir. 6 .
dad, y antepbga a fi todos los h-
bres: entendiendo que i ellos re-
cibieran los dones que el hareci-
bido,poruétura biuteran mas fan
Stamente que el : y que fin duda
fino fuefle amparado por lagra-
cia dinina, mas grauemente pecca
ria q ninguno dellos. Porlo qual
fe deue eftimar por ¢l masvil de
todos: y porindigno de § le fofté
talatierra: y affi pcureapagaren
fu corago qualquier llama § fe le-
uitare de afficio d Horra, o(clie cob
dicia de fer conoftido, oloado de
loshébres,o tenido j)or fan&to:an
tespor el cotrario deflee § nadie
le conozca,y q todosle defprecie:
defleado y apreciadoel fauory hd
rra de Dios,y no el de los hobres.
Aprendaafufrir fin quexas ni
murinuraciones qualelquier inju
rias,eﬁ:arnios,accu[Etciqncs,afﬂ_lc-
cionesy danosq permitiere Dios
que le vengan: creyendo fuera de
- AA 6  toda
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Inflitucion yregla

toda duda que Dios porfu julta
y piadofa ordenacid fe los embia.
Porlo qual no fe indigne n1.quie-
ramal alos hobres, por cuya ma-
no los recibe , antes c6formadofe
¢d [u Senor,fe mueftre pa cé ellos
man (o y benigno:ni hable en pre
fencia ni abfencia de [us defeétos,
fi no le compelliere 3 efto necelli-
dad o vtilidad manifiefta, Conoz
caq nadie le puede tito aggrauiar
ni abatir, q mas no merezca por
{us peccados y defagradelcimicto.
Delnudefe de rodo engafio y fin-
‘gimiento maliciofo, y a todos los
hobres ame ¢6 fenzillo amor, fin
facar anadie.A todos téga por ho
‘rrados,y a todas por horradas, li-
bre de todo amor fenfual y carnal,
ya todos deflee qalcacen la vida
perdurable. No juzgue los hobres
1 io,_s mida porla milerable y cor
‘Tuptible apparécia del enerpo, fir
no porladignidad incoprehéfible

_ del




© de bien biujr, % ,
! delaia g eshechaa ymagéde Di-

- 0s. A nadic haga mal toftro; nife
mueftreayrado, ni deflabrido, ni
trafte:fino afli en fu cuerfacié co
mo en fuspalabrasy refpueftasfea
affabley benignoa todos c§vna
mafygrauedad, Las faltasagenas
fufframifaméte, polas{ cotraria
réalahorrad Dios, peure c6 dili
géciaemendarlasamigablemente
porfio porotro.Aberrezcaal pee
cado enel habre, noal habre por
el peccado:por el habreeshechy
ra d Dios,y el peccado hechura dl
hébre. Efteaparejadoquido coug
ga pahazerbica todos:mayormé
te alos § malle quieré,y copadez
cafe aﬁi(c]ie los § mal hazen,como
d¢ los § mal padefcen. Pero fefia=
ladamétede muenaa copaffion de
lasanimasdelos fieles defunéos

3 enel purgatorio fon atorméta-
. uasryruegue porellasal Sedor.Y
- Paqmuy facilmére {eduelad los

_ males

l




Inftitucion y regla

males agenos, poga a fi mifimo en
lugar de los que padefecen, y al-
{i {iétalos males agenos como fent
tiria los fuyos proprios . Denin-
guno tenga embidia ,de ninguno
murmure, a ninguno disfame,de
todos fienta bien: y fi algunas fi-
nieftras fofpechas fe leuantaren
en fu coragd,preftamente las defe
chede fi. A ninguno defprecie, y
deningi peccador defelpere:por=
quequien en efta horaes malo,
puede porlagracia de Dios mania
na eftar mudado. Afliente confi-
go va firme propofito de nunca
yuzgaranadie, y procure de inter
pretar losdichosy hechos agenos
{iempre a la mejor parte, oyendo
y mirando todas las cofas con fen
zillo y benigno coragon. Loque
fuere malo,dexelo fer malo: pero
ninguna cofa determine atreuida
mente, o affirme por cierta : mas
ohaga racion principalmente por

. fi,como

=



_ de bien biir. s
fi,como por vn gran peccador;y
por todos los que obran maldad.

‘Nofeturbe porlosmalesy defa-

ftres § enel mundo acaefcen: mas
en todas las cofas fe fie de la diui-
paprouidencia, fin la qual no cae

‘vn paxaro enel lazo. Y alamifma

prouidencia dinina encomiende
ali yatodasfuscofas feguramen
te,eftribando con humilde confi-
anca en qualquier cafo o fortuna
en la mifericordia de tan bué Se-
nor,focorriendole a el con oracié

feruorofa, fegun amonettael Pro

pheta diziendo, Dexa tuscuyda-
dosa D1os: que el te proueera.-Y
femejantemente nosamoneftael
Apoitol 8. Pedro diziendo, Arro

‘jemos todos nueftros cuydados
“en{us manos: porque el tiene car
-go de nolotros. Pordade, puefto

que le defampare la conlolacion
mterior, y fobre efto fea grauifii-
mamente affligido ; no dexe por

eflo

E.
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: Inftitucion y regla
eflo fufancto propofite:mas per-

Aeuere ante el Senorlleno de hu-

mildad y confianga: fin bufcar va
nos¢olu e_lus conq fe recree: porﬁ
ello confolara. Siel fpiritu mali-

-gno pufiereen fu COragon perugl

10s y abominables Féléiniétos,no

N0 cierre con
prefteza los ojos del alma : porg
mucho mejor vécéra los tales co
bates delpreciadolos y efcupiédo
los,que miradolos, o altercado ¢o
ellos.Nide téga por llagado ¢6 las
factasa q del rodo refifte,y prefta
méte delechade fi: porqno come

‘teental cafo culpaqfea necefla-

riaconfeflarlaz porq los peccados
fomosabligadosa coteflar, no las

tétacionesde los peccados,a g por’

minguna viaconientimos.Las tor

-pezas péladas no enfuzia,fi no nos
agradan:pord] vaa cofa es fentirel
nal,y otra coleatigle : y Jabemos
g muches fanélos fentieron algu-

11as Ve-
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. masvezesen {u carne gradesincen

tu0s de vicios: pero ¢ la razon
¥y voluntad los defterraron.,

. Nunquadexela lagrada cgmu
Rion o otros{pirituales exercicios
por hallarfe delesfolado,o turba=
do,y méguado de {purituzo poral
gunasanguftias con que pororde
nacion de Dioses af] igido. Porg
dado qlostalesexerciciosles fsan
porentoncesdeflabridos, pero
Dios{on muy agradables: y ade=
lante los hallara prouechofos.

. No pienfeque la fanétidad: de
la vida cfifte en fentir enel almar
grande confolacion y dulcura: ni
tenga por cierta y fegura deuoci
elfentimiento tierno del {piritu,
con quealgunos facilmente haze:
{us ojos fuctes de lagrimas : por~
que muchas vezes (¢ halla en le-
tejes y paganos femejantes blan-

uras,La verdadera denocid esla
uenavoluntad, conla qual efta
: deter- |
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determinado ¢l hombre atodolo’

que conuieneala honrray ferui-
cio de Dios. Eftaperfeuerafiem-
pre cb fu fruéto,puefto que el ani
ma efte feca,y el coragd jlteril.[’or
tanto no deflee el varon fpiritual
defordenadaméte la fuauidad in-
terior: masygualméte efte apare-
jado pararecibirlay para carecet
della,quando ¢l Senor quifiere.S1
el tuuiere por bié confolarle,reci-
ba con humildad y agradefeimié-
tola merced : y guardefe no vie
del don parafu contentamiento,
i goze de ladadiva oluidandofe
del dador. ¥ tan puro y fenzillo,
tan humilde y tan foflegado per-
manezcaquando es de Dios vifi=
tado,comoquido no lo es. Ni de
ue tato aflegurarfe y defcanfar en
los dones de Dios : quato enel da
dor de ellos : que es nueftro viti-
mo fin. Por pequefia gracia g re=
eiba, f¢ juzgue porindigno della:

v antes

o —
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: debien binir. 10
antes erea fiempre que es merece~
‘dorde pena,y no de regalos. Sica
tando orezando,no pudiere eftar
tan attento como deffea, no por

eflo definaye ni fe defconfie: por-
quezun las oraciones hechas con
coragon diftrzhido fon fructuo-
fas y recibidas de Dios:quando el
queora adelce comntra {#u volun
tad tal diftrattion: y de buena ga
nahazeloqueesen i, offrelcien-

do aDios fu buena voluntad : y

infiftiendo en la oracion con cuy

dadoy diligencia. Pues no'fea im
‘paciente,n1 defafoflegado,ni fe ca

oxe demafiadamente : mas po-
neindofe enlas manos de Dios, fe
alegre: por{ es Dios tan bueno,y
‘tan piaj)ofo rque con benignidad
{ufrealosque hablando conel en
1a oracion, rebueluen en fu penfa
miento colas mdignas de fu pre-
fencia: Y affi le diga , Sefiorvos fa
beis § mi coragon buela por mu-
chas

e e pmp—— -



Inftitucion yregla
chas partes : aued mifericordiade
smuviliffimo peccador. Buen Ielu
-refponded pormi: y {upli todas
-mis faltas. Yo por mi1 flaqueza re-
{ualo; tenedme vos: y no cayre.

Lero que dire que affi debily en- |

fermo, y.dando mil caydasmea-

guardais : porque {015 amorofo y
-benigng. - )

Amelalicio de libros fagrados:
peroantepoga la oracida la hicio.
No lea en vna hora muchas cof2s
importunaméte;pord no canle el
ipiritu con la prolixa licion enlu
garde recrearle.Siempre reciba }3
iaalabra de Dios cd hambre fpiri-
tual delalengua de qualquierq
la dixere :aun que baxay arofla-

~mente la pronuncie: y quado b
tiereque laoye fin gufto,humille
fe,y accule antes fu pa_lada}',qucl."
rudezadel que dize:, gl:cyeth_ que
porfu culpa no merafcio oyrla €@

-mo leagradafle.

Dil Poﬁl
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- Difpégale y defice recibirIa far
Fra'da comunion amenudo para
oor de Dios: y fi no la puede reci:
bir facramétalméte qudtas vezes
deffea;no (e turbe niinquiete:mas
conformadofe ¢6 lavoluntad del
Sehdr, aparcjelt pararecibirlafpi
ftualmente: porq fadrele podra
Impedir ? no feliegue al Senor, y-
le reciba piritualmente, i quiere
il vezes cada dia. ;
. Recojafe de noche y tomefe
eftrecha cuenta de como ha gafta
do el dia:yen quantas colas ha
offendido al Sefor, y pidale per-
‘on de todas: proponiendo. fir-
Memente laemienda , con el fa-
ior de fu gracia . Hecho efto,com
Ponga fu corpezillo honeftamen
e para dormir, y hallele el fuefio
fi pudiere for) meditando en Di
s dulceinétery entretenga fus.a-
herofos defleos para boluerlelos
Uando defpertare,Y ala mafiana’

endel~




~ Inftitucion y regls
endefpertando, madrugue lu cre,o
fu coragon a Dios, y enderece lus
primeros penfamiétds y alabras
a el diziendo con ¢l Propheta, D1
os Dios mio:ativeloyo pork
maAana. Y masabaxotornaade=
2ir. En la manana penfareen ti
porque fuifte miaj udador.Defta
manera feaparejacl hombre pard
recibir y contiriuar la gracia He la
deuocion: que nunca fe deuriain
terrumpir. Pero i porla confu-
fiony erramamiento de fu {pit
tu no pucde libremente conuers
tirfea Dios : o fi durmiendo pa
defciere algunosfeos y torpes {ue
fios: no por efto fe entriftezea de.
maf;adamente : mas luego § del”
edido el fuerio,boluiere a vio 6¢
{u razon: aborrezcala terpedat_i q
fofio, y fufracon pacienciay hu-
mildad la moleftia que fiente.
" Huyano folamente los graucs
pescados,maslas pequenasnegts

gcqa#




o Aeen bisur. 12
gencias con todo cuydado y foli
citud: Porque fino quifiere guar
darfe detodolo §a Dios defpla-
ze,y de todo lo queimpide o me-
nofeaba fu amor,no podra alcan-
-gar laperfeéta purezay paz del co
ragon. Y aunqueeftas negligen-
cias fean linianas, todauia por te-
nerfe en poco pueden hazerfe gra
des: porque no ay enemigo ta pe
queﬁo?;'] defpreciado no {eamuy
pijudicial, Porlo qualdize S.Gre
gorio , Algunas vezes acaelce fer
mayor ¢l peligro delas culpas pe.
quenas q el de lasmayores: porg ‘\
las mayores quanto mas claro l% ‘
conofcen , tanto mas faciiméte fe
emiendan : maslas pequerias qua
to menosfe conofcenmenos fee-
uitd:y affi podrian mucho dafiar.
Maspor efto no-deue el hom-
bre defconfiar quando algun pec
cado deltos commetiere, ni huya
luego dela prefenciadeDiosimas
BT ConuICr~

:
;
2 j



LfEIERLEON [
i eonuiermlfa el Im{::flgdfe y confia
-damente: y trate con el del malq
-hizo,y de fu ngratitud, llorando

tiernamente porqueoffendioata
buen Senor: Y nofolo pohga--l'di_?';
ojosen fu profunda miferia, mas |
juntamente confidere [a immen- |
-tidad dela mifericordia de Dios:
‘1a qual no puede faltaraaquellos
- q detodo coraconfebuelué ael. |
Y para entera fatisfatic y emien
da de fus peccados,offrezcaal eter
-no padre la fanétiflimavida y a-
-marguifiimamuerte de fu yaige-
nito Injo: y pida amorofaments
al mifmo hijo,que cdaquella pre
ciofa fangre que por el derramo
lelaue,y alimpie. Y efto hecho te
- ga buen coracon, y profiguafuvi
_da con el mifino aliento y corac®
que ténia ahtesque peccara. -
: Y por algunoqs dfﬁ“‘eétns y paf; !
fionesque por mpguna via pueé-,
deacabardevenceren fi, no del-
- - may¢€




e woakenien biny. I
: memﬁe haga Ipuﬁllanimc: mas;
- encomendandolos ala divinami
ericorda, y poniédofe en fus ma. -
nos,perlenere con humildad y pa
~glencia, y nlica pierda Ja efperica.
Y fi cien vezes al dia cayere, cié ve -
- zes {elevante con ef peraca cierta
de perdon.Y cada hora proponga
fuertemente de fer mas vigilante
y masattéto a lo que deue hazers
¢G tanto que no confie en fu pro=
ofito ni estuerco, fino en fola la
Eondad de Dios, y enel fauorde
fu gracia, la qual niica falea aquié
haze lo que es de fu parte.
En tedas fus obras,ypalabras,
penfamuentos, y en todo quato,
uziere o dexare de hazer,el prime
ro de fus cuydados fea la pureca
de lantécion, a qualmire puray.
fenzillamente la gloriade Dios, y
el beneplacito de fu dinina volum
fad. Y para efto quado fe determi
Bade hager o dizer alguna cofa,
B €Xaming.
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examine con attencion lo G aeflo”
le mueue: fi ¢s Dios, o [u proprie.

interefle : y fi hallare § por fure«

fpeto fe mucue, luego deue facu
ir de fi efte motiuo,y negar fuin

* tenciony voluntad, pretendien-
do folo agradar a Diosen todolo
que hiziere. Losaffettos de {uani
ma deue tener de tal manera or-
denadosy enderegados a Dios, q
el le featodo en todaslas cofas, y
aelfoloveaen todas elias, y ato-
dasellasenel. No ponga los 0jos
en ellas,ni quiera gozar dellas por
lo que fon, fino todas las mire en
Dios , confiderando lo principal
ueay en ellas: que esauer mana
30 del, y reprelentarnos algo del.
Defta manera fera el gozo de la
criatura no folo mas puro, fino ta

bien mas fuaue y mayor. Todas

fus obras y exercicios encomien-
deala digina fabiduria, para que

¢l las enderece y perfecione 1 y al

i pilino

-
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mifmo Saluador y a faeterno ps’
dre lasoffrézcaen alabanca eter~’
na parala falud de toda Ta ygle-
fia, encorporadas y viidas con las’
fanétiffimas obras y exercicios de
Chrifto. Porque defta maveralas
mifmas obrasy exercicios que de’
fifonvilesy baxas: {e hazen no-
biliffimas y muy agradables aDi
o0s: por(lue de las obras heroicas
de Chrifto (acuya fombrafe ar-
rim@ ) reciben meftimable digni--
dad. Porloqual nos aconfejael”
Apoftol,q offrezcamos a Dios fa--
crificios de buenas obras, que le-
fean agradables por Chnifto. Y af-
frquatas cofas padefciere grides o
pequenas,interiores o exteriores,’
todas las offrezca a Dios,ayuntan :
dolas tambié ¢G los trabajos y do
lores de Chrilto: para del valor
y dignidad de fu facratiffima paf-
fion reciban cllas valor.

No fea arrebatado y apreflura-
' BBz  doen
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do en las cofas que entiéde hazers
nife affectione aellas con dema~
fiada atficion,haziendofe captiuo:

refclauo dellas, fino iempre tra~
Kaj,e por conferuar fu coragon en
Libertad . No figalos mouimien~ |
tosimpetuofosde fu [piritn ;aun:
que fea en colas de yirtud: mas ¢ |
miramiéto y razd prudentemen=
telealerior de fusaffectosy obras..
Ni fe fie de que fus affeétosy mo
uimientos {zan buenos : porque:
ninguna virtud fin diférecion es.
virtud: y hafta el mifinoamorde:
Dios fin diferecion, {e haz: furor..

-Defuiede fi contodadifcrecion |
qualc_luiera cofa que le pue.da fer: |
occafion de perder o impedir la ff' l
renidad y paz de (u coragon: y o

rincipal diligencia defhierre de fi
}Jas delfém frenadas pafliones.d yra,
de cobdicia,de deleyte,de témor,
de gozo, de trifteza, de amar, de
aborrelcuniento con las demas:

Porfl

E
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porq eftas fon las § principalmen
“tedeftierran la paz y libertad del
coragon. Y no menosle conuicne
‘echarde filosvanos y indtfcretos
‘efertipulos: y finalmente qualef-
"ﬂuicr caydados fuperfluos: § pue
‘dan enredar Ja hbertadde fu {pirt
“tu. Las cofasque no eftan a fu car
gom le tocan , dekelastotalm en
teaDios: y nuncafea muy follici
to porlascofasque temporalmen
‘te leacaeicen : puesen cabotodo
lo temporal es perecedero ,yaffi
todaslas perdidastem porales no
fonmasque pagas adelantadas.
Fmalmente apartandoaffi fu en-
tendimiento como fuafficion de
las cofas 3 erecederasy midanas,
recojatodas {us fuercasy poten-
~cias dentro de fi milmo: y aya fo
Jdascé murique fiemprecon D10§.
¥ Entodo tiempoy lugar confi-
dererencrentemente la prefencia
De Dios: porq el aninguna !101':1
’ : BB 3 mipar
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‘i parte efta ablente : mastodoy
~indiuifible efta en todo lugar. ¥
-€OmO armigo que tiene junto con
figo,le hable amorofamente;mo-
ftrando {us ficles defleos, y encen
didosaffettos. Aprendaa tratar
«conel,y deelafolas fin copaiia
de otros: pord efta familiaridad
€6 Dios en grin manerale es pro
echofa. Nidefmaye o pierdala
cfpcranga viédo ta variable fu co-
racon, y hallando grande difficul
tad en tenerel penfamiento fixo
en Diosgmas perfeuere conftante
mente: ¥ de le tantas fofrenadas,
hafta que le bu¢lua ala carrera:
porqye defpues que cd alguna fa-
tiga e acoftumbrare a efto, deay
adelante no folo le ferafacl y fua
ue péfarde Dios y de fus myfiteri-
os: masantesno fe hallaraaettar
vn folo punto fin el. Y quando al
gunavez hallare fu anima derra-
mada, buelualaa fu primer exer=
3 Clcia

:
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«¢icio diziendo , Donde hasanda=
doanima mia?que prouecho tra

“+hesdeauer te apartado de tu Se-

~aior, fino perdimiento de tiem-
po,y derramamiento de coracon?
Mira no feas callegera, y vaga -
‘bunda: pues ninguna cof{menos
conuiene aefpolade tan grande
Rey.

Ponga otro fi delante {us ojos
la ymagé de Chrifto Dios y hom
bre enclauado en la cruz: v quan-
to pudiere lo imprima enel cen-
tro de fu coragon: faludando y
haziendo reucrencia con deuo-
cion entraiable aaquellas fus fan
étiffimas heridas , dignas de per-
petua memoria: y con vna hu-
milde y amorofa ofadia fe efcori-
dadentro dellas. Y occupado to=
do fu fentido en efta fagrada y-
magen de la vida y muerte del
Redemptor, no aura lugar para
otras figuras ni ymaginaciones

BB 4  eitranas:
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eftranas :'ﬁas ech'zr;g fuera todas
las fantaliasy penfamientos defa-
“prouechados:como con vn clauo
€ faca otroclauo. Afli que quan~
to le fuere poilible,fiempre more
configo,y trate détro de fiydefem

baragando fu cora¢d, y defpidien *

-do del todaslas colas tranfitorias,
mirando de hito en hito a fu Di-
osque fiempre le eftamirado, tra
“uando fiemprecon-el dulces y a-
“morofas palabras.Y tenga por gra
de perd ifa alexarfe, aun q fea por
muy brene efpacio defte fummo
bié: en qui€eita todos losbienes.
¥ De doxe cofasmuy principales que el

- feernodeDios ha de hazer. Cap.ij.
I) Orquealgunos deflean traher
= fiempre ante los ojosios princi
E’tlcs unétos y documentos de
perfeCtion , para ver fiempreel
dechado delo que han de hazer,
anadiremosal fin deftaregla fum
anariamente las principales cofas
- 3 queel
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quecl fieruo de Dios deue hazer, -
¥ delasque principalimente fe de

‘_.Ilcapal-'ml‘? =4 oy ]
. Quantoalo quedeye hazerjla
~ primeracofaes q trabaje poran-
dar fiépre en la prefenciadel Se-
for,como quicalfifte delante dels
~puesen hecho de verdad, el tam-
Eien allifte a nueftra animacomo
criador,y conferuador, y juttifica
dordella, dandole graciay amor,
y mouiendola atodo bien : pues
nos conita dela do&rina de los
Santtos, que nuncael hombre fe
mucue a hazer cofa agradable a
Dios,fin que preceda paraefto vn
{pecial tocamiento y inouimiéto
J::l mifmo Dios. ¥ {i efto no pu-
diere hazerala continua,alome-
nos leuante muchas vezes entre
diay noche fu coracon ael ¢o bre
ues, amorofas, y humildes oracio
nes y alpiraciones: pidiédole fiem
Pre {uayuday amor, como per-

; : BB 5 fong
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~ fonaque nada puede fin ells- 3t
Lalegunda,quetodolo g oye
re,viere, O leyere,trabaje fiempre
como el aueja entre las floresde
facar alguna micl § lleue afu col-
mena: quees alguna deuotay a-
morvofaconfideracion,con q pue-
da criar y fuftentar dentro efiel
panal dulce del diuinoamern. De
manera que afii como vn grande
fuego couierteen fuego todd qua
to entra encl(fea agua,fea hicrro,
fea lo que fuere ) alli tabien{u co

racon deue eftar tan encédidoen .

el fuego de eite diuino amor,que
todas qudtas colasay en efte mii-
do, le [ea materia y incentiuios de
amor,de qualquier §lidad q feau.

La tercera,que quando alguna
ez defuariare en algunos defe-
&tosy derramamiétos de coracd,
no luego defmaye,ni f¢ dexe cact
conlacarga, ino bueluafeal Se-
Sor convna humilde y amorofa

: conuets |
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conuerfion, reconofciendo fu grd
“iiferia, y la grandeza de fu mife~
ricordia : y haziendo todo lo que
“esde fu parte por bolueral eftado
en que eftava,y llevaradelantelo
comencando.

Laquarta, que en todas las co-
fasprocure la purezadela inten-
ci6 en todas fus obras: palo qual
conuiene que attentamente elcy
drinie todas {us palabras, y obras,
y penfamientos: y mirelainten-

cion que encllas tiene,, y procure
fiempre de reftificarla y endere-
arla,offrelciendo todolo que afii
fxiziere a gloriade Dios, no fola-
méte vuavezal dia, mas todaslas
vezes c]uc de nueuo comencare a
poner las manos en algo.

Laquinta, q trabaje deandar,
aun que fea en tiempo de paz, ar=
mado y apercibido para recibir
¢6 humildad y manfedibre todas
las cofas  de {ubito fe levantaren
. BB ¢ contra
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gontrael. Porglayraaunqueal-
- gunasvezes firua para algo: mas
por milagroacierta a falir bien: y
fiempre dexa ala conftiécia eleru
pulofay temerofa,fiexcedio,ono
excedio, &c. De manera qellaes
vnade las paffiones de que 6 mie
nos perjuyzio podria earecer ¢l
fiecruode Dios:y fi del todo lapu
diefle cortar de fi,efta claro que bi

uiria en grande paz.
~ Lafexta,que no fiendo prela-
do ni fefior de familia,fiépre del-
uie fusojosde los defeétos age-
nos,y trayalosfiempre pueftosen
los fuyos: parquelo primero tra-
. he configo indignacior, y fober-
uia, y juyzios temerarios, y defa-
{ofiiego de coniciencia,y zelos in-
difcretos,y otras cofas q perturba
¢l coragon : maslo fegu ndo trahe
confufion de la propria conlcien-
cia,y temor de Dios,y ha mildad,
y recogimiento de coragon. -
: La fepti-

y
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La feptima; que no folo convel
anima, fino tambien con el cuer-
po fe aparte de todaslas cofas cul
les y tranfitorias, y felleguea
iosde todo coragon: porq quan
to mas efto hiziere , tanto tendra
menosde hombre , y participara
masde Dios. Porque ¢l queama
las cofas pafladeras y tranfitorias,
es por fuerca que el tambien ha
de paflary alterarfecon ellas:mas
el jamaafolo Dios, participa‘en
fu manera la ftabilidad y firmeza
de Dios. Apartefe tambiendela
muchedibre delos negocios,aun
ue no fean malos, {i fon dematia
:los : por eftostambien diftrahé
el coragon: y no lo dexan quietar
_en Dios. Por dode altaméte dixo
vn Philofopho Platonico, Que el
quequifiefiellegarfea Dios,y ha
_zerfe femejante a¢l, auialdeapar-
tarfe detodas eftas cofas:lo qual
el concluya defta manera.Dioses
vnico
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‘muchediibre

Tuftituciony yegla

- ynico y fummo bié : y por tito el
q quifiere fer femejite ael,hade

apartarfe de todo lo § escatrario

‘ael.Y pueseles fummameéte bue
~ no,deue apartarfe de las cofas ma
~las:y pues es fummaméte alto,de

ue apartarfe de las baxas:y pueses
fummaméte vno , dene apartarfe
delasmuchas:pa qaflife haga bue
no,alto, y vnico como el es. En
las quales palabras fingularméte
pulo tresgrados deapartamictos:
el primero de cofas malas, el legn

‘dode lasbaxas, aung no fueflen

malas (como fon allegar haziéda,
i;;arms femejites) y el tercero de
muchas ( q es de la variedad y

3:: lasoccupaciones,

aung fea buenas,quido lon dema
fiadas) porq eftas aung no enfu-

‘z1an el coracon con fi malicia;di..

uiertenlo €6 fu muclied umbre

facadolo de-aquclla pazy iilcnc,io
de que gozael quene fu fiefty ¥

fabb ado



de bien biutr. 20
fabbado con folo Dios. El primer
grado parelce Gesdelos g comié=
ga: el fegiido de los@ aprouecha:

el tercero & los perfectos. El quar
to(qacitos anade la pfettia Cfxri
ftiana)es de los que occupados en
muchas cofas de fuera,no poreflo
perdieflen el filécio y gozo de dé-
tro. Elqual yano estito dehom
breseomo de Angeles: los gles fin
dexar vn pato de ver a Dios,andd
occupados en los negocios d nue-
ftra {alud: el qual grado ptenecea
lavida Eudgelicay Apoftolica.
La o&taua, § ponga fiempre fus
ojosen la vida de Chrifto,y enfu
facratiflima paflid,y couerfacion,
y doétrina: y trabaje (quanto le
fea poflible ) por ymitar aquellos
ta iHui’cres exéplos de virtudes {u
yas raglla humildad, y charidad,
mifericordia,y obediécia, y po-
reza,y alpereza d vida,y menof-
peio de mudo, y amor denueftra

falud
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falud que tuuo: haziendo cuenta
q en cada cofa deftas le efta fiem-
prediziendo. Exemplo os heda-

do,paraque affi como yo hize,afli
'?dﬂr;' $0

tros hagais. 5 ¥y
Lanona,que trabaje fiempre
quanto pudiere por negar {1 pro
priavoluntad, refignidola del to
do ( como hazen losque refignan
beneficios Jenlas manos de Dios:
de tal manera que del todo mue-
raenel fu propria voluntad, y bi-
ua {olalade Dios (queeftoesrey
narelen nofotros,y no nofotros)
Io qual fe deue hazeren todo ge-
nero de cofas, aduerfas o prolpe-
ras,triftes o alegres,dulces 0 amar
8as, alli en vida como en muerte.
La decima,que en todas fus tri
bulaciones, cu ydados,y negocios
feacorraa Dios humilde y confia
damente , ¢6 {pirity y coragon de
hijo que tiene t piadofo y pode-
rofo padre : remitiendo todas las
' ' " cofas
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cofas a fu prouidencia , y toman-
dolas como de {u mano, defecha-
doy facudiendo de fi todo cuyda
do,y arrojandolo en {us bragos,

‘La vndecima,gue feaagradefci

do aDios por todos fus benefici-
os,y portodosellos alli mayores
como menores le de fiempre gra-
cias,a0 mirddo tanto ala dadiua,
quito alaindignidad de quienla
recibe;y ala grandeza dequienia
da: y alamorcon quelada: pues
no 3; con menoramor las cofas
pequenasque las grandes.
Laduodecima,qcorte y defpi
da de fi con grande y generofo co
ragon todas las cofas q fintiere fer
le alguna occafion de menosapro
nechar,ora fean corporales,0 KJ;jl'i
tuales : como es amor de perfo-
nas,eftudios, libros, conuerfacio-
nes, exercicios , y familiaridades,
aunque fean {pirituales : quando
fintiere que le traud del coragon,
v ylo
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-y !o retrafien de fu aprouecha-
- gniento.
- g Dedoxe maneras de defeftos 7 e dewt
“mucho euitar en la Vida [lital. Cap.iif.
}TMVghos defeltosay por dode
: feimpide el aprouechamien-
: to en la vida fpiritual: y por don-
. de muchosacabode muches a-
_nos [e fonlos mifimesque fiem-
. prefecran. Delosquales {enala-
remos aquiotros doze de los mas
principales , en los quales (como
en va efpejo ) fe dene el hombre
mirar paraque entienda fus fgl—
tas,y conozca por que caufa fe im
« pide {u aprouechamiento : y aifi
_procure el remedio.
El primero dellos es,fer el hom
- bre muy dado alosexerciciosy né
- gocios exteriores, y por efto mu-
chas vezes carefce de las vifitacio-~
nes y ¢ofolaciones interiores: por
,juc no puede nadie hallar fuera
e fi,lo qdétrode fi ha de bufcar-
C. ~ b e

.
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El fegundo es,querer fer dema

fiadamente amigable y affablecd

todos : de donde nafce que no
{e fabe facudir delos negecios y
perivnas quando es menefter: y
affi pierde tiempo,y falta muchas
vezes en {us exercicios, por no fal
taralos hombres : de donde vie-
nea fer que tanto menos agrade
a Dios, quanto mas procura agra
dar almundo.

El tercero,qalgunas vezeses pa
ra ¢o Dios menos humilde y mas
atreuido delo q deuria,y affi vie-
ne a perder aquella verguenca fpi
ritual que para con el fe requiere,
quees hijade la humildad y ma-
dre del aprouechamiento. :

El %uarto,que algunasvezes fe
vadeboca, y {earrojaalosnegoa
c1os incofideradamente, mas cont
impeto de animo,que con juyzio
de raz6 : de donde viene a perder
lapaz y tranquillidad del coracs,
it conel

e s S
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con el demafiado feruor: y errar
tambié los mifmos negocios , por
La priefla que fedaen ellos: pord
eﬁx:'?to efta. Elque tienelos pies
ligeros, es cierto que ha de cacr.
Por dondeen todas las cofas con
niene fiépre tener Juyziorepofa-
do : que esamigo y cGpaiiero fiel
de toda prudencia. :

Elquinto, que poruentura al-
gunas vezes fe tiene en algo,y pre
fumedefi y de fusvirtudes, aun
queelnoloentiende: y affi ¢ el
Pharifeo fecretamente defprecia
los otros,y fe tiene en mas:éje do-
de vienea carecer del fundaméto
de todaslas virtudes, que esla hu
mildad. ‘

El fexto,que esinclinado ajuz
garlos otros,y a agrauiar y conde
nar fus hechos: de donde vienca
vesfriarfe en la charidad : porque
mientra mas encarefce los males
agenos,masaguza el cuchillo con

quc _
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que haze guerra alacharidad.que
nafce de labuena opinion quede

los proximos tenemos. :

Elleptimo,que aun tiene mue
cha parte de fu amor, puefto e
lascolas tranfitorias:y porefto o
razonle es quitado mucho del di.
uinoamor..

ELo&auo, que es muy tibio y
floxo en los exercicios de la Ora-
cion, comencandolos con perezay,
¥ profiguiendolos¢o ﬂ'oxedad, y
acabandolos fin fruéto: de donde
viene muchas vezes a fer: privado
de laswifitaciones del Ser; or,y del.
esfuerco de la deuocion.

Elnono, que es muy floxo y
negligéte enelnegocio dela mor
tificacid: y en la victoria de fi mif
mo: de donde nafce queno pue=
da biuir a Dios, quiebiuea i mif
mo:ni ler transformado en: D1osy,
¢l 4 no eftaaun mortificado eré fi,.

R Elde-

1
{
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im0, que no anda récogl

iy fueradefi: de don-

+jno conmene.

El vadecimo ,que todauia fe

: guiere mucho, y es grande-ama-

de At que no fepa tantode fi-
quanto cramenefter : y afli nife<
pa defpreciarfe , ni guardarfe co-

g de ft mifmo, ino muy

4

2

ordefi mifmo,y defu pf(:{Pria |

.voluntad, y de fu regalo: dedon-
de nalce que ni fe puede negara
fi,ni abragar la eruz de Chrifto,ni
mortificar lanaturaleza: y affino

puedzalcangar la perfection dela

vida Euangelica.

- Elduodecimo yque es incon-
ftate y liniano en los buenospro-
pofitos que propone, quebran -
tandolos con facilidad, por qual-
juier occalion que fe le offrefce:

e donde nafce, que faltandole la
pcrii:ucraucia :queesla que [ola

: leua
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