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àigueie vna breue ín 
ÍHtucion y regia de bien biuir, pa 
raperlbnas deuotas y ipirituales, 

eípecialmente para religio- 
ío$ y religiolas. 

S S I como a 
os q aprenden * 

a eícrcuir iucle» 
los maeitros pc*' 
ner delante vo* 
matéria de leÇT* 

muy efcogida: para que de aUttO 
me la forma de la letra que ciuíe' 
ren apréder: alli a los que defleaO 
chriftianameute biuir, cóuiene «J 
k les ponga delante otra materi» 
perfectilíima,que les fea como v>J 
dechado y regia 5 fu vida: Ia qual 
nopuede llrotramas couuc»10'1 

te que la vida de CluHlo: que J*» 
fue dado cncl mudo por maerb'0 

y exemplo de virtudes: p«es.t0' 
do lo q cl luzo y dixo cu fu vtfj*| 



*^- 

fuc exemplo y remédio de la mie 
lira. Pues íègun elr.o,elque dellèa 
ler de verdad Chriítiano, (que es 
difcipulo de Chrifto) y biuir co- 
mo miébro fuyo,ponga efle per- 
fecliíiimodechado ante los ojos, 
y conforme a el enderece todos 
los paflòs de fu vida. Paia lo qual 
procure ílempre tralicr en lu me- 
moria la vida de Clirilto, mayor- 
métc lu fagradapaíiion: agradef- 
ciendola deuotamente,con todaj 
fus íiíerças, poi ymitar la humil- 
dadjirianledumlire, paciécia, tem 
plança , benignidad , charidad, y 
limpieza & obediência de fu Sc- 
nory maeilro.y Iaabnegacion de 
fu voluntad humana,y conformi 
dadconladmina. 

A ningunacriatura vanay pe- 
relcedera* (è pegue cõ aflíciõ delòr 
denada. Tengalèpor verdadera- 
uiente muerto ai mundo:y como 
fifudle ciego y Tordo: afii ningu- 

AA i       na cola. 



Lijlitucicn yre?)d 
na coíà quicra ni dcllec oyr ni ver 
íino lo heceflirio o prouechoíb. 

Dando alcuerpo í"u manteni- 
mienco, mire cõ mucho cuydado 
no cargiic lu eflomago yípiritã 
cõ dcmaíindo comer v beúer : fi- 
no Io vnoy lo otro reciba tetnpl* 
daiBctc,no luifcando cu ello rega 
lo ni dcleyte,(mo folo (arisfcer a 
la neceOidad. Y pueflo q natural* 
nictc llcuc gurto én lo que come, 
poro no lo procure el de In parti 
ni fe íãhoree cncl. Cada bocado q 
coinicre,/pirituaImente IÕ moje 
énlàprcciotifiimaíàlfa dela faa- 
SMC dei Rcdemptor, y de las dul- 
çhlimas ruenrtesde fus llagas re- 
lata lo éj ouiere de betier. Quieri 
mas las groilerâsyvilesvjaiv 
3ue hscoih-.fas yctrrioíâs: ácor- 

andofe que nueiho Serior fè{fl 
Chnflo gtiftopor el Iriel y i*i 
gre . Peio aduicrta q quien cornjj 
manjares vílcs y dtíprcciãcios (» 

-     •- conde; 



de lien li ti ir. j 
çon dcmaíiada cobdiciay goloií- 
na los come) pierde el valor de la 
verdr.dcraabílmencia: la qual no 
coníiíte taro en laqualidad de los 
manjares, quâtp en la maneia dei 
comer los.Porqfco-.no djjsc S.Au 
guíhn) poflíblç cola es éj vn lãbio 
vie tcpladaiuéte de vn pciofo má 
jar:y q el no lãbio fe deitépie en la 
cuiruda de vno muy vil. Porq no 
lia,:coulalaqiidaddelmájar,lino 
Udelordédel JeleytcAlii q el var 
dadero amador 3 la vida Ipn miai, 
pa de tralier guerra ppci ua con lu 
luifualidadcncgãdoleprudítemc 
te, lo q ella có dVordé appetcfce. 
I^ero d cal máeracalHguc U carne, 
q no dellruya la naturaleza,"' cõ 
hima l'u cueiro có indillreto rigor 
d abllinccia, íiguicdo en c!lo lolo 
fa juyzio : mas cn todo guarde la 
'"edida y fancta difcreciõ: dc\ádo 
fe guiar por ol coníèjo de los lábi- 
os y virtuolbs,y conforme a ella 

' AA j"     regia 



TnJíituàoH y regia 
Tcgla dcue mcnoípreciarlavani* 
dad v curiolidadenel vertido, ler 
uicio, y apolènto, y cu todas la* 
otras pieças y alhajas $ q fefirae. 

Nunca de fu boca falgan pala- 
bras perjudiciales ni deshoneftas, 
ni de oydos a los que Ias hablare, 
mas antes procure interrúpir con 
toda diferecion las tales platicas, 
por la mejor manera q lc fea p»íh 
blc. Aborrezca mucho toda men 
tira, y toda palabra de hfonjas, o 
de vanaglona. No fea afpcro nj 
maldizietc en lus hablas: fino du| 
ccy amigable: y no íèan liis pala* 
bras artificiofas y compuelvas, h- 
no (enziUas y lianas. Guardeíè Io 
mejor q pueda de palabras ocio- 
ias, porei tiempo que en cilas le 
pierde,y mucho mas de burlas/ 
oonayrcs, porque fe derrama con 
cilas la dcuocion. Pêro las priwci- 
palcs rocas de que fe dcue deluur 
cou todo cuydado.fon palabra* 

1        '        deyta: 



At Um liuir. 4 
de yrn:y palabrascon qdigablttj 
de 15, o mal de Otro. Y para citar 
mas lêguro de!tospeligros,pudié 
do callav fin detrimento de la clu 
iidad,o de la obediência, calle de 
buenagana: pero noíeapefaday 
enojolãmentccallado, porque íu 
filecio no fea para otros moleiro. 
Y quádo le cõueniere hablar,abre 
uie quanto pudiere íus razones,y 
bnblc con cautela y diferecion: y 
«ntes que abra la boca,afiieutc có 
%o de no pronunciar mas pala- 
vras de las que fueré meneller, in 
Uocando primero para ello el di- 
vino fauor. No contradiga a otro 
•igeramente, ni porrie con nadic: 
niasdclpuesque ouierc aflirma- 
do vna o dos vezes lo q tienepor 
verdad,(i no es crcydo, dexea lo« 
°trosfeiitirloquequilierc,y calle 
corno fi mas no l~upicí1è:cn calo q 
>u Meneio nofuefle notoriamete 
perjudicial a la gloria de Dios. 

AA 4        No 



JnJUttuion y reg la 
No feacaheçudo cn lus parefce- 
res: ni porfiado cn Tus razones: ni 
aftírmc cõ demâfíada allèueraciõ 
lo q fabe.fino cõ modeflia y tem - 
plança,dizicdo.Picnlbqueesa!h: 
o íi no me engano alíi es. Coii to 
da diligencia huya toda Iiuiandad 
tnitiscoíhirnbresy mencQS dei* 
tópíieftòs, y rifas dcíènf renadas: 
y quanto le fuere poiliMc íe gufl* 
de de eícándalizar o dar oecalion 
aotrosdemal. Nofeentregucde 
inaliadaiiicntc a companias, vili- 
tacioncs,y platicas de hõbres: an- 
tes ame citar íoio, y cn la Jòledad 
trate con Dios en fus negócios, 
quanto le ayndare Ih gracia. Per© 
mire no lèa hurano fino amigo y 
aftable cõ todos: y téga por vn fo- 
rage de perdida qualquicr peque- 
no lpacio,q gaílaie debaldcry por 
muy grâáe ganância quádo elW 
do ocioíb con Ias manos, dentro 
àc li fe oceupare con Dios. 

ninguna 



rtV biett Unir. f 
Ninguna eola eftime mas que 

Ia fàn&a obediécia, iabiendo que 
es acceptifiimo iãcrihcio a Dios 
la perfecla muerce de Ia própria 
voluntad. Qualquicra cola hecba 
/Implemente por obedieneia ( da 
do que por iiièade poço valor) 
Dios la engrandefee, y como a ex 
cellente Ia galai dona: y ninguna 
obra porgrandeque íèãpuede a- 
gradai le, li es acõpanada cõ defo- 
bedicnciade Dios o de los hom- 
bres. Obedezca pues el.íieruo de 
Dios con alegre y deuotq cpr.ncõ 
a iusmayores.-pueíto q poruentu 
ralean imperrcciosy viciofos: y 
bonrrclos por rcfpecto de Dios: 
porqlahõrraqno mcrelcen por 
ius pei lonas,por el ofhcio !a mere 
cen. O bedczça tambié a los ygna 
les,y aui) a los interiores en las co 
lasque ilieren licitas yhoneíhs, 
como vee q lo hizo ílj Senor. 

Huelgue de ler reprebédido y 
AA 5      cnícáa 



TnJHttieiony regU 
enfenado porotro qualquiera: v 
a losque le finca o reprehendé có 
enojo, ni fc deficnda có lbberuia: 
mas ymitando a íu Senor, quiera 
mas iufrir y callar,faluo fi de íii li 
lcncio fe liguieflè algun efcandalo 
notable. Subjetefehumilmentea 
toda criatura por amor de Di- 
os: y pueito que reciba dei gran- 
des mercedes y confolaciones, no 
por eflb ie eníbberuezca, ni tengi 
{>or mejorpor eíracauíã,puesa 

a verdad no es fuyo, fino de Di- 
os el bien que tiene: y folo el pec- 
cado puede tener por luyo . Por 
lo qual no lia de attribuirali lo* 
donos de Dios, mas referidos a la 
fuente de donde manaron : reco- 
noíciédo por fuyas todas las bue- 
nas obras que haze,y conreflando 
de coraçqn,que por li ningunacq 
jaesmingunacolitienejnifabe,"1 

puede. Y con efta ril reputacion 
de Ci milino, perfeuere en humil' 

dad,y 



ithitn fiiàr. g 
Jad, y antepõga a íi todos los hõ- 
bres: entcndiendo que íi ellos re- 
cibieran los doncs que el ha reci- 
bidu,poruétura biuieran niasfau 
flamenteque el: y que lio duda 
ímorueflè amparado porlagra- 
ciã diuina,mas grauemente pecca 
riaq ningunodellos. Por lo qual 
fe deuc ellimar por cl mas vil de 
todos: y por indigno de q le folté 
ta la tierra: y aiii .pcure apagar en 
fu coraçõ qualquier llama q fe le- 
uãtare de arnciõ et hórra, o de cob 
dicia de ler conofeido, o loado de 
los hõbreSjO tenido por fanclo:an 
tespor el cõtrario deíTce quadic 
le conozca,y q todos le delprecic: 
delleãdo y apreciado el rauor y hõ 
ria de Dios,y no el de los hõbres. 

Aprenda a iurrirlin quexas ni 
niurinuracioncsqualcíquicrinju 
riai,efcarnios,acailãciones,af'rl!c- 
cioncs,y danos q permitiere Dios 
que le vengan: crcyendo f ueia de 

ÂA 6        toda 



Ititfitucion y regia 
toda dudá que Dios por (li jultâ 
ypiadolâordenaciõ feios embia. 
For lo cjual no fe indigne ni quie- 
ra mal a los hõbres, por cuya ma- 
no los recibe, antes cõformãdoie 
cõ l"u Senor,lè niuelhc j-a cõ ellos 
manfo y benignorni hable en pre 
fencia ni ablencin de fus defcclos, 
ii no le compelherc a eito jiecd:". - 
dad o vtilidad manifieíta, Conoz 
ca q nadie lepuede táto aggrainar 
ni abatir, q mas nomerezeapor 
fus pecçadosy deJagradelcimiéto. 
Dclnudefe de todo engano y iin- 
gimierito mahciolb,y a todos los 
Jiõbres ame cõ fenzillo amor, Gl» 
íãcar a nadie.A todos téga por hó 
rrados,y a todas por borradas, li- 
bre de todo amorfeniualy carnal, 
"y a todos défice q alcácen la vida 
perd iirable. N o j uzgue los hóbrç* 
ii i los mida por la milerable y cor 
ruptibleappcuéciadeicuerpo, fi- 
uoporladigiudâdincõprchélible 

dei 



de titn biuir. y 
dei aía,q es hechã a y snag£ de Di- 
os. A nadic baga mal rolho, ni lè 
rnuellre ayrado, ni deílãbrido, ni 
tníle.-íino afli en Cu cõuerlãciõ co 
mo en fuspalabras yrelpuelraí fèa 
atfabley benigno a todos cõvna 
málãgraucdad . Las laicas agenas 
fultramíiaméte,po lasq cõ traria 
lê a la borra á Dios^pcure cõ dili 
gécia.emendarias amigablemente 
por li o por otro. Aborrezca ai pec 
cado enel Iióbre, no ai hõbre por 
el peccadorport] el hõbre es heclm 
ra u Dios,y el peccado hecluira dl 
liÓbre.Elteaparejado quádo cõuç 
ga pa hazer bié a todosrmayormí 
te a los q mal Iequieré,y copadez 
cale afli de los q mal liazcn,como 
dç los q mal padefcen. Pêro lena- 
ladanu-te 1c muevia a cópaliiois de 
las animas de los rieles defun&os 

3" enel purgatório lbn atorméta- 
as:y ruegue por ellas ai Senor. Y 

ja q mu y facilméte iè duela d los 
males 



Tnftituciony regia 
males agenos, póga a íi mifmo en 
lugar de los que padefeen , y al- 
li lictalos inales agenos como feii 
tiria los fuyos próprios . De nin - 
guno tenga embidia, de ninguno 
murmure, a ntnguno disf"amc,de 
todos (lenta bien: y (i algunas (1- 
nieltras fofpechas fc leuantaren 
cn fu coraçõ,prcftamente las defe 
ehede fi. A niugnno defprecie, f 
deningú peccador defelpere: por- 
que quien en efta hora es maio, 
puede por lagracia de Dios mana 
naelrar mudado. Afllentcconli- 
govn firme propodto de nunca 
juzgara nadie, y procure de inter 
pretar los dichos y hechos agenos 
íiempre a la mejor parte, oyendo 
y mirando todas las colas con lên 
zillo y benigno coraçon. Lo que 
fuere inalo,dcxelofer maio: pêro 
ninguna cofadetermine atrcuida 
mente, o amrmcpor cicrta: mas 
ohaga racion principalmente por 

C.como 



Jcbicn l-iuir. % 
fi,como por vn gran peccador, y 
por todos los que obran maldad. 
No lê turbe por los males y defa- 
ftres qenel mundo acaefcen: mas 
eu todas las colas fe fie de la diui- 
na prouidencia, fin la qual no cae 
vn paxaro enel lazo. Y a la milma 
prouidencia diurna encomiende 
a íi y a todas lus cofas feguramen 
tc,cíhibando con humilde confi- 
ança en qualquicr cafo o fortuna 
cu la milericordia de tau buc Se- 
nor,focorricndofe a cl con oració 
feruoroià, íegun amoneftacl Pio 
pheta distendo, Dcxa tus cuyda- 
dos a Dios: que el te proueera. V 
femejantemente nos amonella el 
ApoítolS. Pedrodiziendo, Ano 
jemos todos nueltros cuydados 
cn fus manos: porque cl tiene car 
go de nofotros. Pordõde, puelto 
que ledelampare la confolaciou 
interior, y fobre eito fea grauifíí- 
mamente «tHigido, no dexe por 

eflo 



hi/lituciony rrgld 
cffo fu fanctopropolitermasper- 
íeuercanteel Senorlleno de hu- 
mildad y confiança: íin bulcar va. 
nos cõfuelus con q ic recree: porq 
el lo conluiara. Si el ípiritu mali- 

• gno puílerc en iu coraçon peruei' 
lòs y abominables pêlâinictos,no 
Jiaga calo dcllos: lino cierrecon 
prcfteza los ojosdel alma: porq 
muchomejorvécéra los tales có 
bates delpreciádolos y efcupiédo 
los,que mirãdolos, o altercado có 
cllos.Ni Ce tégapor llagado có las 
íãetas a q dei todo reliitc,y preíia 
mete ddêcba de íi: porq no come 
tccntal caio culpa qfea neceíla- 
liaconfeílãrla: porq los pcccados 
ibmos abhgados a córefiar, no las 
t Jtaciones de los peccados,a q por 
«inguna viaconíòntinios.Las cor 
pezas peladas no cníuziá,(i no nos 
a^radanrporq vua cola es lentir el 
nial,y otra cóientirle : y Jãbemos 
q nineis, iãnclos lenticron algu- 

nas ve- 
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dtlienbiiíir. p 
nas vezes cn Cu carncgrádes incen 
mios de vícios: pêro cola razon 
y vohmtad los deíterraron. 

Nunquadexcla lagrada cÕmu 
nion o ocros fpintualcs exercícios 
por JuIIar Je delcõlòlado,o turba- 
do,y mêguado de fpirituro por ai 
gunas ang uítias con que por orde 
iiacion deDioscsafrligido. Porq 
dado q los tales exercícios lcs ièan 
porenroncesdcilàbridos,peio a 
Dios lon muy agradables: y ade- 
lante los luliara prouechoíos. 

No pic-níc que la Jànéhdad de 
la vida cúfifte en fentirenel alma- 
grande conlolacion y dulçura: ni 
teiiga por cierta y fegura deuoció 
elientimiento tierno dei fpiritu, 
con quealgunos facilmente haze 
lus ojos filetes de lagrimas: por- 
que muchas vezes lehalla en he- 
rejes y paganos femejantes blan- 
duras.La verdadera deuoeiô es la 
buena voluntad, con la qual elta 

deter- 



Tnjiituciony regh 
determinado el hombre a todo lo 
que conuiene a la honrra y ferui- 
ciodcDios. Eitaperfeueraliem- 
pre có i'u fru&o,puelto mie el ani 
tua cite feca,y eleoraçõ iteril.Por 
tanto no deflee el varon ípiritual 
defordenadaméte la íiuuidad in- 
terior: masygualméte eítc apare- 
jado para íccibir lay para carecer 
della,quando cl Seiíor quiíiere.Si 
cl tuuicre por bié confolarle,reci- 
ba con humildad y agradeícimié- 
to la merced : y guardefe no vfe 
dei donparafu contentamiento, 
miçozedeladadiua oluidandole 
deí dador. Y tan puro y fcnzillo, 
tau humilde y tan íbflcgado per- 
manezeaquandoesde Diosvili- 
tado,como quído no lo es. Ni de 
ue táto alVegurarfe y defeanfar e» 
los dones de Dios: quáto cnel da 
dor de ellos: que es nuefho viti- 
mo rin. Porpcquenagraciaqre- 
ãba, 1c juzgue por indigno delia: 

antes 



IO de hien liuir. 
antes crea (iempre que es merece- 
dor de pena,y no de regalos. Si cl 
tando o rezando,no pudicre eftar 
tan attento como dellea, no por 
eflb deimayc ni íe deíconfie: por- 
que aun las oracioneshechas con 
coraçon diítxahido fon fruftuo- 
lãs y recibidas de Dios:quando cl 
que ora padelêe contra ftu volun 
tad tal difcra&ion: y de buena ga 
na haze lo que es en M, ofTrefcien- 
do a Dios lu buena voluntad: y 
inliftiendoenlaoracion concur 
dado y diligencia. Pues no lea in> 
paciente,ni delalbilegado,ni le cõ 
goxe demafiadamente: maspo- 
neindofe en las manos de Dios, (è 
alegre: porq es Dios tan bueno,y 
tan piadolb: que con benignidad 
íufre a losque hablando con el en 
la oracion, rebueluen en fu penía 
miento colas indignas de fu pre- 
fencia: Y alli le diga, Senor vos la 
beis q mi coraçon buelapor mu- 

das 



Tnjlitttciony replá 
chás partes: aued mifericordia de 
mivjulimo peccador. Bucn Ielii 

- rcíponded pormi:yl'upIi todas 
inis faltas. Yo por mi flaquezare- 
fualo; tenedmc vos: y no cayre. 
Peio que dirc que afli débil y en- 
fermo, y daiulo mil caydas mea- 
guardais: porque Jbis anioiolb y 
benignp. 

Ame lalició de libros fagrados: 
peio antepõgalaoraciõa lalició- 
No lea en vna hora m uchas colas 
iuiportunaméte:porq no canlc el 
ípiritu con la prolixa licion «n I.ti 
gar de recrearlcSicmpre recilu U 
palabrade Dioscó hambre lpui- 
tual dela lengua de qualquierq 
la dixere: aun que baxa y grofl»' 
mente la pronuncie: y quádo W 
ticre que laoye lin guu;o,l)umiUe I 
fc,y aceu fe antes fu paladar,que 1» ( 
rudeza dei que dize: crcyédo çfffi o 
por Tu culpa no merulcio oyrla €0 ii 

. mo le a^radaflè. 
Difpoo- 



r,c oien íiuir. U 
Diípõgafe y dellce rccirúr Ia fã-", 

grada cõmuriion amenudo para 
oor de Dios: v íi no la pucde reci 

b'ir làcram&alméte quátas vezes 
deí?ca,no íê turbe ni inquiete:mns 
corifòiTnãdoíè cõ la voluntad dei 
Senòr, àparejeiè para rédbiría ípi 
ftttlàlmente: porq hadie le podia 
impedir q no íeliegueal Senòrjy 
le reci ha ípiritualmente, fi quiere 
mil vezes cada dia. 

Recojafe de noche y torneie 
cítrechacuenta de como ha gaita 
do d dia: y en quantas cofas lia 
oftendido ai Senor, y pidaleper- 
aon de todas: proponiêndo-fir- 
memente laemienda, conel fa- 
l'or de fti gracia. Hedio efto,com 
fonga lucorpezillo honeíramen 
«jpara dormir, y íullele cl fuénó 
Mi Ptidiere íer) meditando cn Di 
F «úlcemcterv entretenga fus a- 
norofos dellèos para bolucrlèlos 

y»a»do dclpcrtarc.Ya la marían* 
cn d cl- 



In/titunony regi* 
cn defpertando, madrugue lucgo 
fu coiaçon a Dios, y enderece lus    ^ 
pnmeros pçnfamie'tc5s y palabras 
a cl,diziendo sou cl Prophcta, D1 

os Dios mio: a ti veloyo por 1* 
mariana. Y mas abaxo torna a de- 
zir. En la mariana penfare en ti: 
porque ruilte mi ajudador.Delt* 
maneia fe apareja cl hombre par» 
vecibir y continuar lagracia de ia 
deuocion: que nunca le deuriaLU» 
terrumpir. Pêro li poria contu- 
fion Y derramamiento de fu ip»l 

tu nopuede libremente coimei 
tirfcaDiosrofi durmicndo pa- 
defcierealounosreosytorpestue 
nos: no por cito fc entriltezca dft 
maliadamente: mas luego q d»' 
pedido el fucno,boluierc a vjo dC 
fu razon: aborrezca la torpedau 3 
fono,y fufracon paciência y tí** 
nuldad lamolertiaque hento. 

Huya no Tolamente los grauj 
peccados,ma» las pequenas »e|^ 



gencias con todo cuydado y lòHi 
citud. Porque li no quitiere guar 
darlè de todo lo q a Dios deipla- 
ze,y de todo Io qucimpidc o me- 
noieaba iu amor,no podra alcan- 
çar Ia pcrfccta pureza y paz dei co 
raçon. Y aun que erras negligen- 
cias fean liuianas, todauia por tc- 
nerfe en poço pueden hazerlê grâ 
des: porque no ay enemigo tá pc 
queno,q delpreciado no ica muy 
pjudicial. PorloqualdizeS.Grc 
gorio, Algunas vezes acaefcc ler 
mayorelpeligro de las culpas pe 
querias q el de Ias inayores: porq^ 
las mayores quanto mas claro fe 
conofeen, tanto mas facilmctc fe 
emiendan: mas Ias pequenas qua 
to menos le coitofccn menos fe e- 
uit.í.-y aíii podrian mucho danar. 

Mas por eito no deue el hom- 
bre defconnar quando algun pec 
cado deitos commetiere, ni huya 
luego de la prefencia-de Dios:ma& 

conuicr- 



Jnffitucion y rc^ú: 
conuiertalêa cl humilde y confia 
«lamente: v trate con el dcl mal q 
hizo,y de íu ingratitud, llorando 
eternamente porque offendio a tá 
buen Seiíor. Y no folo ponga los 
ojos en fu profunda miieria, mas 
juntamente conlidere la immen- 

-lidaddela miíêricordia deDios: 
la qual no puede faltar a aquellos 
q de todo coracon fe buelué a el. 
Y para entera fetisfa&ió y emien 
da de Jus peccadoSjOtfrczcaai éter 
no padre la íãnòtiílima vida v *• 
marguifiimamuerte de fu vnige- 
nito hijo: y pida arnoroíâmenM 
ai mitmo hijo,que có aquella pre 
ciola fangreque por el derramo 
le laue,y alimpie. Y eito hecho te 
ga buen coracon, y prnfigua lu vl 

. da con el milmo ahento v coraco 
que tema antes que peccara. 

Y por algunos defectos y pai- 
ííonesquepor ningunavia pUÔ- 
<le acabar de vencer en h} no déí- 

mave 



maye m fe baga pufillanime: ma* 
encómendandolos a la dinina mL 
lencordia, y ponié"dole eu fus ma 
nos,pei leviere con huinildad y pa 
ciência, y mica pierda la efperáça. 
Y d cicn vezes ai dia cayere, cié vc 
zes leleuantecon efperáca cierta 
de perdon.Y cada hora proponha 
fuertemente de lèr mas vigilante 
ymas attéco a lo que deue hazer: 
cõ tanto que no confie en fu pro- 
pofito ot esfuerço, fino en iòlala 
bondad de Dios, y enel fauor de 
jii grada, la qual nfica falta aquic 
haze lo que es de fu parte. 

En todas fus obras,ypalabras, 
Vpeniamientos, y en todo quáto 
biziere o dexare de hazer,el prime 
ro de fuscuydados íca lapureça 
de la intécion, a qual mire pura y 
iejnziliamente la gloria de Dios, y 
«1 beneplácito de fu dmiua volua 
tad. Y para eJlo tjtuído fe determi 
nade hazer o dizer alguna cola, 
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examine con attendon lo q a e(To 
lc mueue: (i es Dios,'o lu próprio 
Hitereflc: y li hallareq por fure- 
fpeóto fe mutue ,luego dcue lacu 
dir de (i eíle moriuo,y negar lu in 
tencion y voluntad, pretendien- 
do iblo agradar a Dios en todo lo 
que hiziere. Losaírectos de lu ani 
ma deuc tener de tal manera or- 
denados y endereçados a Dios, q 
cl le fea todo en todas las colas, y 
a el folo vea en todas ellas, y a to- 
das ellas enel. No ponga los ojos 
en ellas,ni quiera gozar delias por 
lo que fon, fino todas las mire en 
Dios, cofitiderando lo principal 
2ue ay en ellas: que es auer mana 

o dei, y reprefentarnos algo dei. 
Defta manera fera el gozo de la 
Criatura no folo mas puro, fino tá 
bien mas luaue ymayor. Todas 
Jus obras y exercidos encomien- 
dea la diuina labiduria, para que 
el las enderece y jerfecione : y *1 

BíifijjO 
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niifmo Saluador y a íu eterno p* 
drelasoffrezcacn alabança eter- 
na para la lãluJ de toda la ygle- 
íia, encorporadas y vnidas con ias 
laaftiflimas obras y exercicios de 
Cluilto. Porque delia manera las 
mifmns obras y exercicios que de 
(i fòn viles y baxas: lê hazen no- 
biliífimas y muyagradablesaDi 
os: porque de las obras heróicas 
de Chrilio ( a cuya (bmbra lê ar- 
rima ) reciben ineftimable digni- 
dad. Por lo qual nos aconícjael 
.Apoítol,q ofírczcamos a Dios ii- 
cnficiosde buenas obras, que le 
fean agradables por Chníío. V aí- 
frquátascofaspadefcieregrãdes» 
pequerias,interiores o exteriores, 
todas las ofTrezca a Dios,ayuntaii 
dolas tambié cõ los tiabajos y do 
lorcsde Gluiilo: paraqdei valor 
y dignidad de (a lâcratilíinia pai- 
fion ueciban cilas valor. 

No fea arrebatado y apreflhra- 
J3B 2        doca 



Tnftitucion y rtgla. 
do en las colas que entiéde liazerr 
nife affe&ione aeilascondema- 
íiadaafricioiijliazieiídofc captiuo 
Íefclauo delias, fino fiempre tra- 

aje por conferuar fu ooraçon en 
libercad . No figa los mommien- 
tos impetuofos de íu fpiritu, aun 
que lèaen colas de virtud: mas có 
miramiéto y razõprudentemen- 
te iea fenor de fus aflfeólos y obras. 
Ni ie fie de que fus arFeótosy mo 
uimientos fean buenos: porque 
niuguna virtud lia difereciou es 
virtud: y hafra el mifmo amor de 
Dios (in difereciou, fe haze furor. 

Define de li con todadiferecion 
qualcjuiera cola quele pueda fer 
occalion de perder o impedir la fe 
renidad y paz de fu coraçon: y có 
Íirincipal diligencia deihu rc de li 

as delcnfrenadas pallionesá yra, 
de cobdicia,de delcytc,de temor, 
de gozo, de tnileza, de amor, de 
abonefunuento con las demas: 

porq[ 



Ac bien biuir. iy 
porcj eftas fon las q principalmen 
tedeftierran lapazylibertad dei 
coraçon. Y no menos lo conuicnc 
ccliar de (i los vanos y indiicrctos 
cfcrupulos: y finalmente qualel- 

■quicr cuydados fnpcrnuos: q pue 
dan enredar la libertad de lii fpiri 
tu. Las colas que no ellan a fu car 
go ni le tocan, dcxelastotalmen 
te a Dios: y nunca íeamuy follici 
to poriascolasquc temporalmen 
te le acácia n : puesen cabo todo 
lo temporal es perecedcro, y alii 
todas las perdidas tcmporalcs no 
fon mas que pagas adelantadas. 
Finalmente apartando alli fu cn- 
tendimienro como íli afficion de 
las cofas perecederasy múdanas, 
recoja todas fus fuercas y poten- 
cias dentro de (i milmo: y ay a lo 
las comunique iiemprc con Dios. 

En todo ticmpo y lugar conii- 
dere reucrentemente la prcfencia 
De Dios: porcj cl a ninguna hora 
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ni parte elía .ibfente: mas todo f 
indiuiíibleeítaentodo lugar. ? 
como amigo que tiene junto con 
ligo,leIiablcamoroiameni'e:mo- 
Arando fus rieles dcflbos, y encen 
didosaffe&os. Aprenda a tratar 
con cl, y de cl a lolas fin cõpaiíia 
<Je otros: porq eira famili.iridad 
cõ Dios en grin maneiale es pio 
ucchoíâ. Nidelmayeo pierdala 
«fperança viédo tá variable l"u co- 
raçon, y bailando grande Uirficul 
taden tenerel penlàmiento fixo 
en Diosj.mas"perfeuere confiante 
mente: y de le tantas fofrenadas, 
baila que le butlua ala carreia: 
porque deibues que cõ alguna fa- 
tiga lèacolíumbrare a eito, de ay 
ade!«nte no íblo le ferafacil y iiia 
ue pelar de Dios y de fus mylleri- 
os: mas antes no íè bailara a ellar 
vn íblo punto lin el. Y quando ai 
guna vez hallare fu anima derra- 
mada, bueluala a fu primer exer- 

cício 

-* 



âtbitn hiuir. i£ 
cicio dizicndo, Donde lias «anda- 
do anima mia í cjuc prouccho tra 
hcs de auer te apartado de tu Se- 
rior,fíno perdimiento de tiem- 
po,y derramaiuiento de coraconí 
Mira no fcas callegera, y vaga- 
bunda: pues ninguna coia menos 
conuiene aefpolade tan grande 
Rcy. 

Ponga otro fi delante fus ojos 
la ymagê de Chvifto Dios y liom 
bre enclauado en la cruz: v quan- 
to pudiere lo imprima enel cen- 
tro de fu coraçon: faludando y 
haziendo reucrencia con deuo- 
cion entraiuble a aquellas fus íâu 
cl ífíimas heridas, dignas de per- 
petua memoria: y con vna hu- 
milde y amorolà ofadia fe efcoil- 
da dentro delias. V occupado to- 
do fu fentido en efta fagrada y- 
magen de la vida y muerte dei 
Redcmptor, no aura lugar para 
otras figuras ai ymaginaciones 
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«ítraiías : mas echárã rueratodas 
Ias rantaliasy penlamientosdelã- 
prouechadosrcomo con vn clauo 
•fe faca otrotlauo. Afli que quan- 
to le fiíere poiliMe,ficmpre more 
confi»o,y trate décro de íi, delem 
baraçando fu coraçõ,y dcfpidien 
•do dei todas las colas tranlitorias, 
mirando de hito en hito a fu Di- 
os que fiempre le ella mirado, tra 
uando fiempre con el dulccs y a- 
niorolãs palabras. Y tenga por grã 
de perdida alexarfe,aun q feapor 
muybrene elpacio deite lummo 
liié: en quiéeltá todos losbienes. 
f ©c do%c cofãs muy principaks que el 

fitruo de Dios ha de ba^er. Cap.ij. 
pOrquealgunos dellean traher 

fiempre ante los ojoslos princi 
Í>»les punétos y documentos de 

a perfe&ion, para ver fiempre el 
dechado de lo que han de hazer, 
anadiremosal fin delia regia lum 
onariamcnte las pnncipales colas 

que el 
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que çl ficruo de DÍ0s deue hazer, 
y de Ias que principalmente Jc de 
no apartar. 

Quanto a Io que deuc liazcr.Ia 
priinera cola es r,traha,c por an- 
dar /«pré en laprefenriadei Se- 
nor,comoquie-aflHtedeJantedcl: 
pues en facho de vei dad, el tam- 
tueni aJiiite a aueftra anima como 
Tjif conrc,'ll:ltloi"3 y juiliHca 
dor delia, dandolc gracia y amor, 
y mouicndola a todo bien : pues 
nos conlra dela doórrina de los 
Sanótos, que nunca cl hombre 1c 
miicue a hazer cola agradable a 
Dios,ím que preceda para cfto vn 
ipecial tocamiento y mouimiíto 
dei milmo Dios. Y íi cito no pu- 
diere hazer a Ia continua, alome- 
rios leuante muchas vezes entre 
dia y noche fu coraçon a el có bre 
ues,amorolas, y humildes oracio 
nes y alpiraciones: pidiálole liem 
pre íu ayuday amor, como per- 
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JníUtucion y rtth 
fona que nada puedchnel. 

La íegunda, que todo lo q oye 
re.vierè, o leycre,trabaje licmpre 
como cl aueja entre las flor«&«ic 
facar algunamiei qUeue a fu col- 
mena: que es alguna deuota y a- 
morofaconfideracion,con ó pue- 
da criar y fuílentar dentro de liei 
panai dulce dei diurno amor. De 
maneia que afficomo vn grande 
f uego CÕuicitC en fuego todo qua 
to entra enel(íeaagua,fea lnerro, 
fea lo que fuere) alli t-ábien fu co 
raçon deue citar tau encédido en 
el ftiego de eite diuino amov,quc 
todas anatas cofas ay en eite mu- 
do, le leá matéria y incenthios de 
flmor,dequalquierqlidad q iean. 

La tercera,que quando alguna 
TCZ defuariare en algunos defe- 
&os y derramamiétos de coraco, 
lio luego definayc,ni fe dexc caer 
«OH la carga, fino bucliiaie ai Se- 
no r convna humilde y aniorola 

conueí- 
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de litn biuir. lj 
conuerlíon, reconofciendo fu grl 

' miíèria, y Ia grandeza de fu miiè- 
rieordia : y hazisndo todo lo que 
«s de fu parte por boluer ai eftado 
eu que effona,y lleuar adelantc lo 
començando. 

La quarta, que en todas las co- 
las procure la pureza de la inten- 
ciõ en todas fus obras: pa lo qual 
conuiene queattentamente elcii 
driííe todas fuspalabras,y obras, 
y penfamientos: y mire Ia inten- 
cion que enellas tiene, y procure 
liempre denecliíicarla y endere- 
çarla,oftrefciendo tndo lo que afil 
íúziereagloriade Dios,nofola- 
méte vnavez ai dia, mas todas la* 
vezes que de nuéuo començare a 
poner las manos en algo. 

La quinta, qtrabaje de andar, 
aun que lea en tiempo de paz, ar- 
mado y apercibido para reobir 
cõ huir.ildcid y maníedúbre todas 
las colas q do fubito lè leuaatarea 
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contra el. Porq la yra aunquc al- 
punas vezes Crua para algo! mas 
por milagre acierta a íâlis bien: y 
/iempre dexa a la conkiêcia eferu 
pulofay temcrofa,ii excedio,o no 
excedio,&c- De maneia q ellaes 
vna de las pafiiones de que cõ me 
nos perjuyzio podria carecer el 
lieruo de Dios: y fí dei todo la pu 
chefie cortar de íi,eila claro que bi 
uiriaen grande paz. 

La fexta, que no ilendo prela- 
do ai fenor de familia,íiépre def- 
uie lus ojos de los defeitos age- 
no3,y trayalos fiempre puellos en 
los íuyos: porque lo pnmero tra- 
he coníigo indignacio»,y fober- 
uia,y juyzios temerários, y defa- 
fofliego de conl"ciencia,y zelos in- 
difcretos,y otras cofas q perturba 
el coraçon: mas lo fegundo trahe 
cont uiion de la própria conlcien- 
cia,y temor de Dios,y hutmldad, 
y recogiroieuto de coraçon. 

La fepti- 
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La reprima,-que no folo con el 

anima, fino tambien con cl caer- 
po fe aparte de todas las cofas cul 
pables y traníitonas, y fe llcgue a 
Diosde todo coraçomporq qua» 
to mas ello hiziere, tanto tendra 
jnenos de hombre, y participara 
mas de Dios. Porque el queama 
las colas pafladeras y tranlitorias, 
esporruerça que el tambieir ha 
de paliar y âkerarfe con ellas:mas 
el q ama a folo Dios, participarei* 
fu maneia la ltabilidad v firmeza 
de Dios. Apartele tambien de la 
muchedfibre delas negocios,aun 
que no lean maios, li loa demalia 
dos: porq eitostambien diltrahé 
cl coraçon: y no lo dexan quietar 
cn Dios. Por dóde altaméte dixo 
VU Philofopho Platónico, Que el 
que quiliclle llegai '& a Dios,y ha 
zcrlè lemejante a cl,auia de apar- 
tarfe de todas eltas cofas: lo qual 
cl concluya delta manera.Dios es 

vnico 
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Vnico y íiimmo bié: y por táto e! 
q cjuiliere fer femejá'teael,iude 
apartarie de todo Io q es cõtrario 
a el. Y pues cl es fummamete bue 
no,deue apartarie de las colas ma 
las.y pues es Íummaméte aIto,de 
ue apartai fe de las baxas: v pues es 
Íummaméte rao, deue apartarie 
delas muchas: pa q aííi fe baga bue 
no,alto,y vnico como eles. Eu 
Ias quales palabras íingularméte 
pufo tresgi ados de apartsmiêtos: 
cl pnmero de cofãs malas, el iègú 
do de Lis baxas, aunq no fueiicn 
malas (como fon allegar haziéda, 
V otras íèmcjátes) y el tercero de 
las mochas ( q es de la variedad y 
m uchedúbre de las oceupaciones, 
aimq íeá buenas,quãdoion demá* 
liadas )porq eiras aunq no enfo. 
zinn cl coraçon con iii malicia,di. 
uieitcnlo eõ iu muchedumbre y 
facadolo de aquella paz y lilenáo 
de que goza cj q tienc/u n"efra y 
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fabbado con foi o Dios. El primer 
grado parefcc q es de los q coinié- 
çã: el legúdo de los qaprouechá: 
cl tcrcero á losperfcctos. Elquar 
to(q a eitos anade la pfe&iõ Chri 
ftiana)esde los que oceupados en 
muchas colas de fuera,no por elfo 
perdielfen cl liíécio y gozo de dé- 
tro. El qual ya no es táto de hoirt 
bres como de Angeles: los qles fin 
dexar vn puto de ver a Dios,anda 
oceupados en los «egocios et nue- 
ftra íalud: el qual grado ptenece a 
lavidaEuágelicay Apollolica. 

La o6hua, q ponga liempre fus 
ojos en la vida de Chriito,y en íu 
facratiflima paffiõ,y eóuerlãcion, 
y doétrina: y trabãje ( quanto le 
fcapoílible) porymitaraquellos 
tá illuibres exéplos de virtudes fu 
yas: aqlla humildad, y cliaridad, 
y milencordia,y obcdiécia, y po- 
breza^ afpeieza 3 vida,y menol- 
ócio de mudo, y amor de nueftra 
* íalud 
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Jaliid que tuuo: Iiaziendo cucnta 
C] en cada coíâ deltas le cita liem- 
pre dr/icndo. Exemplo os lie da- 
do,para que aiii como yo hize^aíli 
voíotros liagais. 

La nona,que trabaje fiempre 
quanto pudierc por negar lli pio 
pna voluntad, refígnádola dei to 
do ( como bazen Jos que refignan 
benefícios)en 'as manos de Dios: 
de tal manera que dcl todo mue- 
ra enel fu própria voluntad, y bi- 
ua fola Ja de Dios (que eito es rey 
nar cl en noíbtros,y no nofotros) 
Io qual fe deue bazeren todo gé- 
nero de cofas, aduerfas o prolpe- 
ras,tnrtes o alegres3dulceso amar 
gas, aíli en vida como en muerte. 

La decima,que en todas Cus tri 
bulaciones,cuydados,y negócios 
le acorra a Dios bumilde y confia 
damente, có Ipiritu y coraçon de 
Jujo que tiene tá piadofo y pode- 
Ivofopadre: rcmitiendo todas las 

cofas 
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cofas a fu prouidencia, y toman- 
dolas como de iu mano, defechá- 
do y facudiendo de li todo cuyda 
do,y anojandolo en fus braços. 

• La vndecima,que íêa agradelci 
do a Dios por todos fus benefici- 
os,y por todos ellos aili may ores 
tomo menores Ie de íiemprc gra- 
cias,HO mirado tanto a Ia dadiua, 
quáto a laindignidad de quien la 
recibe,y a la grandeza de q 1,. 
da: y ai amor con que la da: 
no da con menor amor las coias 
pequenas que las grandes. 

La duodecinia,q corte y defpi 
da de íi con grande y generofo co 
raçon todas las ccíàs q iintiere fer 
le alguna occalion de menos apro 
uechar,ora fean corporales,o fpiri 
tuales: como es amor de perlò- 

«nas,efhidios, libros, conuerlacio- 
nes, exercicios, y familiaridades, 
aimquefean fpirituales: quando 

• iintiere que le trauã dei coraçon, 
'      . ylo 
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y lo retralien de íii aprouecha» 
oriento. 
f <Z)tdo%c mancrAsAcdefeflosqfedcuc 
mucko euitar en la \>ida{pual. Caj>.i:j- 
XA Vchos d<.feórosay por dóde 
AVJ-íc impide cl aprouechamien- 

. to en la vida ípiritual: y por don- 
de mucliosacabode muchcs a- 
nos fe fonlos mifmcsque liera- 

. preíeeran. De los quales iènala- 
remos aquiotros doze de los mas 
principales, en los quales ( como 
cn vw cípejo ) íe dene el hombre 
mirar para que entiendafus fal- 
tas,y conozca j;or que caufa Ce im 

i pide fu aprouechamiento: y aííi 
procure el remédio. 

El primero dellos es,fer cl liom 
bre muy dado a los exercícios y no 
gocios exteriores, y por efto mu- 
clias vezes carefee de las vifitacio- 
nes y cõfolaciones interiores: por 

ue nopuede nadic bailar ruera 
e ii,lo q décro de fi ha de buícar. 

El lê' 

* 

l 



dtlimbiuír. It 
El legundo es,querer ler dcma 

fiadamente amigable y aífable cõ 
todos : de donde nafce que no 
fc labe (acudir de los ncgeciosy 
perlbnas quando es mene(ter:y 
aítí pierdctiempo,y falta muchas 
vezes en iiis exercícios, por no fal 
tar a los hombres: de donde vie- 
ne a ler que tanto menos agrade 
a Dios, quanto mas procura agra 
dar ai mundo. 

El tercero,q algunas vezes es pa 
ia cõ Dios menos humilde y ma» 
atreuido de lo q dcuria,v afli vie- 
ne a perder aquella verguenca (pi 
ritual que para con el fe requierc, 
que es hija de la lmmildad y ma- 
dre dei aprouechamiento. 

El quarto,que ajgunas vezes íê 
va de boca, y lê anoja a los negó- 
cios incõiideradamente, mas con 
ímpeto de animo,que con juyzio 
de razõ: de donde viene a perder 
la paz y tranqu íllidad dei co raçõ, 

COIK'1 
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con cl demalíado fèruor: y errar 
tanibié los mifmos negócios, por 
la pricflâ que lè da en ellos: porq 
eícrito eira. El que tiene lospies 
ligeros, e$ cierto que lia de caer. 
Por donde en todas las colas con 
nicne fiéprc tenerjuyziorepoíã- 
do : que es amigo y cõpanero fiel 
de toda prudência. 

El quinto, que poruentura al- 
gunas vezes lè tiene en algo,y pre 
lume de íi y de lus virtudes, aun 
que el no lo entiende: y atfj cõ el 
Pharifeo iècrctamente deíprecia 
los otros,y lè tiene en masrde dÕ- 
de vienc a carecer dei rundaméto 
de todas las virtudes, que es Ia hu 
mildad. 

El fexto,que es inclinado a juz 
gar los otros,y a agrauiar y conde 
liar fus hechos: de donde viene a 
resfriarfe en la charidad: porque 
mientra mas encarefcelos males 
«genos^mas aguza el cuchillo con 

que 



T 
debiaihiuir. j» 

que naze guerra a la-charidad.que 
naíce de la buena opinion que de 
los próximos tenemos. 

Elieptimo,queaiintiene mu- 
cha parte de fuamor, pueltoert 
Ias colas tranlitoriasry porejo cÕ 
razon Ie es quitado iiiudio dei di 
uino amor.. 

Elo&auo, que es nmy tíbio vr 
fioxo en los exercícios de la ora- 
cion, començandolos con pereza, 
yprofiguiendoloscõ hWdad, y 
acabandolos ím fruétorde donde 
viene muchas. vezes a fei: priuado 
dejas vilitacionesdel Senor.y dei 
esfuerço de Ia deuocion. 

El nono, que es muy floxo y 
neghgéte enelnegociodela mor 
tificactõ: y en Ia vicloria de li mif 
mo: de donde, nalceque no pue- 
da bimr a.Dios, quiébiue a li mif 
mo:m ler transformado en Dios, 
el q_no cita aun mortificado en li, 

El de- 



hftituçlony i'í.'/'' 
El decimo, que no anda récogi 

do dentro de li mifmo, lino muy 
derramado y fuera defi: de don- 
de,na!èe,qucno Cepa tanto de (I 
quanto era menefter: y áfli ni fe- 
pa defpreciarfe, ni guardarfe co- 
mo connieue. 

El vndecimo, que todauia Ce 
3vncft rancho, y es grande aina- 

01 deli intimo, y de íu própria 
. yoluntad,y de fu rogalo: de don- 
de nafec que ni fe puede negara 
li,ni abraçar la cruz de Cliriltomi 
mortilica-r la naturalcza: y aífi no 
puede alcançar la perfè&iòn de U 
Vida Euangelua. 

El duodécimo, que es incon- 
ftáte y lituano en los buenos pro- 
poíitos que propone, quebra» - 
tandolos Gon raedidad, por qual- 
Suieroccnlion que fcle ollrefce: 

e donde nafee, que (altandole la 
peilçu«aucia:qu«esb que foi» 

lleua 
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