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gDoutrinaChriftaa que feg 
diz em lio colégio da 
companhia de íefu 

neíla cidade de 
Coymbra. 
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516 . 

*.    [3 In riomine Patris, & Filij,& 
Spíritus fanfti. Amen. 

':> artigos cia fcecatholi 
cafam catorze,os fete 

^X2E?jK pertence aa diuindadc 
***?*&*   dcDeosnoílu fenhor. 

„ Ho.j.crerquehahihum foo Deos 
todo poderofo. 

Ho.ij.crer que lie padre. 
•^Ho.iij.crer que hc filho. 

Ho. uij.crer quebeSpirito faiiâo? 
Ho.v.crerquehe criador. 
Ho.vj,crcr quehcfaluador. 
Ho.vi ] .crer que he glorificador. 

Cs outros fete que pertence aa humanidade 
deChrillo nofib redemptor. 

Ho pnmcyro crer que ho mefmo 
filho de Deos foy cõcebido da vir- 
gé Maria por foo obra do fpú fetõ. 
Ho.ij .crer q naceo da mcíina v ir gé 



Maria,ficãdo ellafempre virgé, 
Ho.iij.crcrcjfoy pornoscrucifica- 

do,morto ôcfepultado. 
Ho.iiij. crer cj deícendeo aos infer- 

nos 5c tirou as almas dos fan&os 
padres cjue ali eítauam. 

O.v.crer c] refurgioao terceiro dia 
Ho.vjcrercjíbbio aos ceos em cor 

po & cm alma & eftaa aífentado 
aa. dcílra de deos todo poderofo * 

Ho.vij.crercjdali ha de vir em fim 
do mudo a julgar os viuos & os 

mortos dos bés & males cj fizera. 
^*Os mádamentos da ley de 

Deos fam dez. 
O.j.primeyrohórarashúfoo deos. 
O.ij.nam tomaras nem juraras ho 

nome de Deos em vão. 
O.iij.fanctiricaras as feitas. 

Aij 



O .iii) .lie Koraras a teu pay Si mny* 
porcjviuaslõgosdias íobre a terra, 
O quinto nam mataras. 
Oícxto nam fornicaras. 
Ofeptimo nam furtaras. 
O octauo nam dirásfalfo teftemu- 

nlio contra teu próximo. 
O nono ná cobiçaras amolher de 

teu próximo. 
• O .x.nã cobiçaras os bésalheos. 

Os mandamentos da Icy 
^^^    Euangclicafam dous. 
(   jPrimcyro amaras ateu fenor 

Deos de todo teu coraçãcom 
toda tua alma, & có todo teu enten 
diméto,& cc todas tuas forças. 
O.ij. amaras a teu próximo alTi co- 

mo a timefmo. 
%A elles dous mandamentos fe reduzem 

os dez daleydeDeos, 



rAo primeiro os três da primeira ta 
uoa.     Ao.fegundoosíetcdafegií 

da tauoa. 
Os mandamentos da Iey da/ ) 

natureza fam dous. 
GO primeyro, todas ascoufas que 
queneys cjoshomés vos fizcfsé ef- 
fasmefmas lhe fazey vos outros. 
O.ij.as obras que nã quereis q os ho 
mês vos faça, nãqueyrays em algíí 
tempo que fc façam aos outros. - 
^~Os mandamentos principais da 

fancta madre igreja fim cinco. 
Oprimeyroheouuir miira inteira 
os domingos & feitas de guardar. 

O.ij.confeflarfe aomenos húavez 
noanno. 

O.iij. comungar por Pafcoa de re- 
furrcycam. 

A iij 



O.iiij. jejuar quando ho manda a 
fan&a madre ygreja. 

O.v.pagaros dízimos 5c primícias 
• ^f Os doze confelhos euangelicos. 
QPrimeyro de proueza cjuãdo 

diífexpo noílo ffior. Si vis per 
feótus eíTe:vade & vende õnia 

<jiiç habes& dapauperibus. 
Õ.ij.daobediécia cjuádo dille Qjú 
vulc venire poft me abnegec femec 
ipfum. 

O.iij.dacaítidadecjndo difle.Sunt 
cruifeipfos caftrauerunt propter 
regnum coclotum c^ui poteíl cape 
re capiat. 

O.iiij.dacharidade, mandando nos 
cjue cfpecialméte amemos a nof. 
fos inimigos quando diífe.Dili- 

gice mímicos veftros ôc ben facite 



^ 

cisqui vos oderunt: oratepro pcr- 
fequentibus &calúniantibus vos. 

O.v.damaníidam & paciência quá 
doduTe. Si quis te pcrcuíTerit ia 
dexceram auxiliam prebe illi &: 
alteram & eiquivult te cã in iu- 
dicio cont^ndere & tunicam tua 
tollcre dimictc ei & palium,&que 
cuncjue teangariauetúcmille paf- 
fus vadecum íllo & alia duo. 

O.vj.damifericordia,hededar qtía 
do dilfe. Vendite qux poííidetis Sc 
date eleçmofynamrqui autcm pe.- 
tetatedailli& volentimutuare 

adteneauertaris. 
O.vij.nafimplicidadedaspalaura* 
quando diííe.Egoautemdico vo- 
bis: non iurare omnino fit autcm 
fermo veíler,eft eft,non non. 

A iiij 



O.vii j. de tirar toda ocafiá de peo 
car quando dixe.Sioculustuusdcx 
ter fcandalizat te,erueeum & pro- 
ijceabste: 8c fi dextera manus tua 
fcandalizat te,abícinde eam, & pro 
ijce abs te. Dãdonos a entender, na 
que fetire os membros corporaes, 
fe nam a occaííáo de peccar. 
O.ix.dareótaintençá quando dixe 
Atcéditene iuftitiam veftra faciatis 
coram hominibus vt vidiamini ab 
eis,cum ergo faciseleemofynã.noli 
tuba canere ante te íicut hypocritse 
faciunt.Tcautéfacienteeleemofy- 
narmne fciat íiniftra tua quid faciat 
dextera tua.Etambe quando dixe. 
Sic luceat lux veftra corá hominib9 

vt videãt opera veftra bona & glo- 
rificenepatré veftrú qui ín coeliseft. 



O.x.da coformidadeda vida, & âo. 
&rinadecoufasde perfeyçã,cjndo 
difle.C^ui aucé fecerit òc docuerit, 
hic magn9 vocabit in regno coeloçí 
Ereprédédoosíarifeus dizia. Alii- 
gác onera grauia & importabika.ee 
ímpomitinhumeros hominú digi- 
to autem fuo nolunt amouere. 
O/xj.detiratafolecitucfdemafiada 
t|ndo diíle.Nolite ergo folicitieífi 
incrafl:inácraftinusemdiesfolicit,, 

eritjíibi ipíifufficit diesmalitia Tua. 
O.xij.da correyça fraterna quando 
diíTe.Si peccauerit inter frater tuus 
corripeeú inter te & ipfum folum. 

^jEftes cófelhos acima ditos cm algú tépo Sfi 
refpeytodalgúaspefloasfam também manda- 
mentos que obrigam a fua guarda. 

^"Asobrasdamiíericordia fam 
quatorze.-asfete corporaesfam. 

A v 

es 



A.j.dai-de comer ao que lia fome 
A.ij.chr de beber ao que ha fede. 
A.iij.darpoufadaaopobregcgrino 
A.iiij dar de veítir ao nuu. 
A.v. vi fitar os enfermos de encar- 

cerados. 
''  Afextaredemiroscaptiuos. 

A feptima enterrar os morros. 
€[As outras fete ípirituaes. 

\.j.dar bom confelho ao que lio 
ííamifter. 

A.i j.enfinar os que nam fabem. 
A.iij .reprender Sccaftigar es que 

erram. 
A.iiij.confolarosdefconfolados. 
A.v.pcrdoaraosquc nos injuriam, 
A fexta fofrer com paciência as ad- 

ucrfidades, & injurias, & faltas de 
noífos próximos. 



Afeptima rogaradeos por todos, 
afli amigos como ímigos, juftos & 
pcccadorcs,viuos & mortos. 

Osfanctcsfacramentosda   ; 
ygrejafamíete. 

Ho primeyro hc-baptifmo. 
Ho fegundo confirmaram. 
Ho cerceyro fan&a euchanítia. 
Ho quarto penitencia. 
Ho quintoextremavnçam. 
Ho fexto ordem. 
Ho feptimo matrimonio. 

^"Os dõesdoSpirito fancto 
fam fete. 

Ho primeyro fapiencia. 
Ho fegundo entendimento. 
Hoterecyroconftlho. 
Ho quarto fortaleza. 
Ho quinto fciencia, 

A vj 



Ho fexto piedade. 
Ho feptimo temor de Deos. 

flfOsdoLefmdtosdofpCi fan&o, 
lio primeyro chariaade. 
Hofegundogozo. 
Hoccrccyropaz» 
Ho quarto paciência. 
Ho quinto longanimidade. 

B Ho fexto bondade, 
■^ío feptimo benignidade. 

Ho oãauo manfidam. 
Ho nono fee. 
Ho decimo modeítia. 
Ho vndecimo continência, 
Ho duodécimo caílidade. 

^ As bem auenturanças 
fam oy to. 

A.j. béauéturados fam os pobres de 
ípú porq delles he o rey no dos ecos 



A.i j.béauenturados os manfosjpor 
quccllespofíuyram a terra. 

A.ii j.béaucnturados os Jque chora, 
porque elles fcram confolados. 

A.iiij.bcaucnturados os que tem fo 
me & fede da juftiça, porque elles 
feram fartos. 

A .v. béauenturados os mifericor- 
diofos,porque ellesakáçaram mi- 
fericordia. 

A.vj.béauenturados os limpos u5 
coracã,porqueeilesveram a deos. 

A.vij.bêauéturadqs os pacíficos, q- 
elles feráchamados filhos de deos 

A.viij.béauenturadcsos que paísã 
perfecuções pola juítiça.porq del- 
leshe ho reynodos ceos. 

CAs virtudes theologaes famtres* 
Aprimeyrafee. 



Afegundacfperança, 
A terceyracharidade. 
As virtudes cardeacs iam quatro. 
ÇPrimeyrajuftiça. 
Segunda prudência. 
Terceyra fortaleza. 

(   Quarta temperança. 
<j Os choros dos anjos fam nouc. 

ÇO.j.dosferafins. 
' O.ij.duscherobins. 

O terceyro dos tronos. 
O.quarto das dominações. 
O quinto dos principados. 
Ofcxto das poteíhdes. 
O feptimo das virtudes. 
O oâauo dos archanjus. 
O nono dos anjos. 

^ Ai fere petições q íê contem 
oaoraçam do Pater nefter. 



•yAprimeyra Padre nofíb queeítas 
nos ecos fan&ificado feja ho teu 
nome. 

A.ij. Venha anoshoteu reyno. 
A.iij.Sejafeyta atua vontade aííi 

na terra como no ceo. 
A.iiij- Ho pam noíío de cada dia,da 

nolooje. 
A.v-Hperdoa nosnoíTas diuidas,af 

íi como nos perdoamos a noílos. 
dcuedoces. 

A.vj.& nam nos metas em tentaça. 
A.vij-maslúira n°s de mal. Amen. 
ANima chrifti fan&ifica me. 

Corpus Chrifti falua me. 
Sanguis Chrifti inebria me. 

Aqua Jateris Chriftilauame. 
Paflio Chrifti conforta me. 
O boné Ieíu exaudime. 

A viij 

y 



Intra vulnera tua abfconde me. 
Ne permitas me feparari a te. 
Ab angelo maligno defende me. 
Inhoramortis meevocame. 
Et iube me venire adte. 
Vt cum angelis tuis laudem te. 
In féculafeculorumamen. 
^ Refpódefe ao facerdote quãdo 

diz orate fratres, &c. 
* X Sufcipiat dominus facrificiu de 

manibustuisadlaudem ôc gloriam 
nominisfui,ad vtilitaté quoq- no- 
ítram totiufq; ecclefice fua: fanctaj. 

^"Oraçam pêra pela menhaa. 
DOmine deus opsqui ad princi 

pium huiusdiei nos perueniri 
feciftijtua nos hodie falua vir- 

tutevtin hacdiead nullum decli- 
nerauspcccatújfcd femper ad tuam 

"Z ' "" 



iuítitiam faciendã noírra proccdát 
eloquiadingantur cogitationes Sc 
opera.Perdominum noítrú Icfura 
Chriírum.Amen. 

^"Oracam pêra dizer aa noy te. 
S Alua nos domine vigilares, cu- 

ltodi nosdormiétes,vtvigilem9 

cu xpo &requiefcamus in pacc. 
V^IÍitaquefumus do mine habita 

cione iíram,& omnesinfidias, 
inimiciabea longe repelle án- 

gelituiíimótihabitentineaquinos 
inpacecuil:odiát& beneditbo tua 
íit fuper nos femper.Perdominum 
noítrum Iefum Chriftumfiliútuu 
quitecumviuit &regnat per infi- 
nita fécula feculorum. 
BEnedicite.^!.Domin9

4Nos & ea 
cpaiíumpmri íumus tenedicac 



Deus trinus & vnus,pf, & fííius,oC 
fpús f&us.amen.Pr nf. Aue Maria. 

Em acabando de comes. 
LAus dco,pax viuis, requ^deíu 

ctisjtu autédiícmiíèrcre iioíiri 
ç.\ Dco gras.Agimustibi ^fas 

omuipocésçtcrnedcus pro vniui-v- 
íis biíficijs tuis, qui viuis &: regnas 
in fcFafcForú.amé.Prnr.auc maria. 

-  ^Ho modo de dar graças poios 
benefícios recebidos. 

QPrimeyro ponto dar graças a 
deos noíTo fnor, porq de nada 
nos criou a imagé Sc femelhã 

çafua,pcraqueoamaífemosde to- 
do coraçam. 
O.ij.porcj criou todas as coufas de- 

ite mudo pêra feruiço do home, 
O.iij.porcjfe fez home & nofo hir- 

máo. 



O.iiij. porq derramou fcu fangue 
& deu fu# vida por nos outros; 

O.v.porque a nos outros reuc-ys ca 
grade clemécia nos cftaa aguar- 
dando a penitencia. 

0.vjp$rc]uefacilméte nos perdoa 
noífos peccados, o ciue nos auiá 
de mouer a mais ho amar. 

O.vij.porqnos deu anjos que nos 
guardam & defendem. 

O.viij.porque fenosdaa nofan&if- 
fimofacramento da eucharima. 

O.ix.porque fe daa'a fimcfmo por 
íiia graça & does Ôc virtudes, fui 
doíumm.1 & infinita bondade. 

O .x. porq fe nos quer dar eternal- 
mente em a gloria. 

O,xj.porque ncs'l:urou ategora do 
inferno &xfe tnuy tos males tjiabc- 



    _/s: 
.   mos & preferuou també de muitos 
\._em q poderamos cairqnáíabemos 

O.xij.finalmente demos graças por 
-todososbésqnos téfeyto & ceada 
mométonosfaz, & cótinuamente 
nosqr fazer apartãdonos cftodomai 
^"Modo de exame geral da confeie 
cia Da cada dia.Comé cinco coufas. 
A.j.dar graçasa Deos por osbene- 

..    ficios recebidos. 
ATíj.pedirgraçaa nofifo fenhor pê- 
ra conhecer noflospeccados &de- 
feytos & dey talos de nos outros. 
A.iij .pedir conta á noflà alma dos 
peccados & defeytosqcometemos 
naquellc dia, difeorrendo per cada 
hora defque nosleuantamos, & ve- 
do &bufcandoemqcaymos quã- 
toaopcnfamento,&depoys quáto 



âapalaura&obra.1 

A quarta he pedir perdam dos pcc- 
cados ôc defcytos que cometemos. 
A.v.he jpporemédadellescóagra 
ça & ajuda de Dcos noílo feííor 8c 
no cabo hú Pr nr &hua AueMaria. 

ÇHiatro partes daoraçam. 
^"A.j.eleuaçji daméte édeos noflo 
A.ij.pctiçam. [fnor. 
A.iij. obfecraçáo,quehe quãdo po- 
mos diante de noíTo fenhor os mé- 
ritos da payxam de Chrifto ou ou- 
tra coufafemclhante pêra porelles 
fermos ouuidos. 
A.iiij. faziméto de graça & Iouuar 
a deoscomo fonte & dador de to- 
dos os bes &: aos fanctos como nof- 
fos interceíIores,efpecialméte fobre 
todos aa gloriofa virgé noíla fenora 



•como auogada dos pcccadores ; 
__ ^ Cinco condições da oraçam. 
A.j.q ícja confiada,poisho meftao 

-    Chriílo noílo Senhor he dador 
& auegado noílb. 

A.ij.rccla pedindo o que conuem. 
A.iij.ordcnada pedindo pnmcyro 

ascoufasfpintuaçs. 
'A .iiij.deuotacom charidade pêra 

que íèjamais.acçppa. 
*Á.v.humilcieefgandoalcãçarriido 
per foo bódade 3e dcosnoílo ícrlor. 

ÇPer.i LÍeípocrftí a orar & bé 
conuderar quatro coufas. 

A.j-quem he o que ora,quehe hum 
homem cheo de miíerias. 

A.ij.a quê oracj hca fummamage- 
ftade„ bondade & mifericorcfta. 

A.nj.queheo que pedimos, & ícja 



oquedeos folgadcdar; 
A.inj.pcra que ho pedimos, que h.i 

de ícr pêra feu feruiço & gloria. 
Ho tWóhcd:to oiircytooucoufâ 
de fcj 2 dà. cõcra ou fora daiey decfs. 

Tccs uiancyras de peccado. 
CTA primcyra peccado de coraçâY 
Á.ij.peccado de palaura. 
A.iij.peccado de obra. 

També ha peccado de cmifTam 
neftas tres partes acima ditas. 

ífOspeccadosmortaes famfetc. 
^~ Ho primeyro íoberba. 
Ho fegundo auareza. 
Ho tcrceyro luxuria. 
Ho quarto yra. 
Ho quinto gula. 
Hofextoenueja. 
Ho feptimo accidia. 



As virtudes cõtra cftes fctc pecados 
A.j.humiJdade contra foberba. 
A .ij. liberalidade contra auareza. 
A.iij.caítidade contra luxuria. 
A.iiij.paciência contra yra. 
A.v.abftincnciacontra gula. 
■A. vj .chandade contra enueja. 
A.vij.diligencia contra acddia. 
^Osdões do Spirito fancto contra 

osfetcpcccados mortaes. 
O.j.temordc deos contra foberba. 
O.ij.confelhoconrra auareza. 
O.iij.fapiencia contra luxuria. 
O.iiij.fcienciacontra yra. 
O.v.entendimento cõtra gula. 
O.v j.piedade contra enueja. 
O. vij.fortaleza cõtra accidia. 

ÇPorduasrezõesfedeue eui 
tarhopeccado. 



Àprimeyra porcj deosho auorrcce. 
A.ij. porq ho demónio ho ama.    , 

^"AconmTam. 
|   * Onfiteor Dco patri omnipotc 
^^ti ôcbcatçManíefempcrvirgi 
ni,beato Michacíi archangelo,bea- 
to Ioanni Baptifta;,fan&is Apofto- 
lis Pctro & Paulo, & omnibus fan- 
ais, ôctibi patcr,quia peccaui nimis 
cogitatiõe,vcrbo & opere, meacul, 
pa,mcaculpa,mea máxima culpa. 
Ideoprecor beata Mariam femper 
virginem,&beatum Michaelé Ar- 
changelum,& beatum loánem ba- 
pnftam,&fanâ:os ApoftolosPetrií 
& Paulum, & omnes fandtos, & te 
patre orare piro me dominú Deum 
noftrum. 



' <|*Às partes da pcní- 
^ tcncia fam três. 
(Aprimeyracontnçam de coração. 
y A fegunda confiflam da boca. 
Acerccyrafatisfaçatnda obra* 

As dezafete condições 
daconfillam. 

A confiíTamfeja fimplexjhun.ilde» 
pura.fiel, verdadeyra, frecjijéte, 
nua,dircreta, voluntária, verga. 
nhofa,inteyra,recreta, Iacrimo- 
fa>aprefl*ada, forte,acufadora de 
íi: &parelhada pêra obedecer» 

Quatro frudtosdaconfitíam. 
O primcyro juftifica os peccadores. 
O.ij.recuperaos bés perdidos. 
O.iij.conuidaavida eterna. 
O.iiij.alegra os anjos. 
^ÇOsdoze frutos da cõmunhl 



Ho.j.encorpora ho home cm xpo. 
Ho.ijialo dino do cõuiccdos ájos. 
Ho.ii j. daa refeyçam a aima. 
Ho.iiij. alumia ho entendimento. 
Ho.v.perdoaospeccados. 
Ho.vj. fortifica as virtudes. 
Ho.vij.diminueas cócupifeentias. 
Ho.viij.leuanta a efperança. 
Ho.ix.certificaafee. 
Ho.x.aumenta a deuaçam. 
Ho.xj.excitaacharidade. 
Ho .xij.arma ho homem contra ho 

demónio. 
1j As potencias dalmafamtres. 

A primeyra entendimento. 
A fegunda memoria. 
A tcrceyra vontade. 

^"Aspayxõesdaalma faia 
quatro. 



Aprimeyra ategria^ 
A.ij.triftcza dos beés & males pre- 

fentes 
A.iij.efperança. 
A.iiij. temor dos beés & males que 

hamcíe vir. 
Os cinco fentidos. 

^"Ho primeyro ver. 
Nofegundoouuir. 
Ho tercey ro goftar. 
Ho quarto cheyrar. 
Ho quinto apalpar. 

^"Duas vidas* 
^* A primeyra a&iua. 
Afegundacontempratiua. 

IfTres eftados da igreja. 
^"Ho primeyro depeílbas virges* 
Ho fegundo de continentes. 
Ho tercey ro decafados. 



COs ímigos do home fani trcs. 
Ho primey roho demónio. 
Ho fegundo ho mundo. 
Hoterceyroacarne. 

Osnouiflimos do homem 
fam quatro. 

Ho primey ro a morte. 
Ho fegundo hojuyzo. 
Ho terceyro ho inferno. 
Ho quarto a gloria. 

Eftas coutas fam as próprias 
dosferuosdeDeos. 

A primeyra afperezadepenitécia^ 
A fegunda pureza de confciencia. 
A tercey ra nam fe ter em conta de 

fabio. 
, A quarta equidade de juftiça 
A quintalarguczadcmifericordjaj 

Laus deo. 



• 

$ Antes-<jue ho penitente fc con- 
• ^ fefle pêra ter arrependimento de 

I    feus peccados, ôc pêra deiies ícr 
x' perdoado ha de fazer três coufas. 

A primeyra coníidcrarcomo fiz 
meus peccados diátc dosolhos de 
Deos,eíhndo elle prefente comi- 
go,o qual Deos me criou & fefez 
homem, &naceo & padeceo por 

m   amordenosfaiuar. 
^Afegunda confiderar,quem fou 
^ cu q me atreui a fazer meus pec- 

•   cados contra Dcos. 
^"A.iij.falando em minha alma cõ 

verdadeyroarrepcndiméto& vo 
tade de minhas entranhas: fenhor 
antes quifera ter padecido todos 
osmalesquetervos ofTendido,o 

tqual preponho daqui por diante 



fiam vosoffender: &*tambem pra> 
ponho de me confefíar & derece-/^ 
ber toda a penitencia que vos vir. ) 
dcsque eu mereço. 

FÍNIS. 

^FOY-IMPRESSA EM 
Coimbra por Ioam de Barrey- 

raimpreííorda vniucrfida- 
de. Acaboufe aos quin- 
ze dias do mes de De 

zembro, de 
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