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MEU quendo armgo reccl:d com
summo: prazer a ‘ultita. ¢arta , na qual
me dais o parabem da'minha feliz che
gada a Paris ; e dos progressos que ‘ew
sou capaz' de fazer na arte de curar,
Seria inutil declarar-vos qual foi o'mew
espanto ¢ a mipha admiragdo , vendo
A i aqui
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aqui tamanho numero de hospitaes e
de-escolas-de- Medicina -, de Cirurgia ;e
de Farmacia , e tantos_habeis profes-
sores de fodas estasSciencias , cujas
licdes ouvem continuamente mogos acti-
vos, e estudiosbs. Vs me pedis que
vos, declare quaes jso ; os-meus; princi-
ios , e que systema tenho aBragado.
%ara satisfazef dabalmente ab tosso de-
sejo s bom he determinar o estado da
questao,e-fe‘spOn'der-vloé"ca'tegbric mente.
Imaginais , (owsndo estais longe
de suppor ) gue _eu abracei,a, dou-
trina ‘medica “de Brown.” Com effeito
nio vos enganais.iVerdade  he que es-
ta doutrina ha dois annos he o obje-
ctozdo men parhichlar’ estudonyi$ém
embargo demiey§ Mestres seguirem ou-
tra contraria, He tambem verdade que
eu a tenho aprofundado todos os dias,
ensegindo. . o exegmplo ‘de muitos' Me-
dicos:Inglezes ,: Alémies-, e Jralianos,
que escreverdo . sobre . este systema -de
hum modo digno -da importancia do
assumpto. Em: fim ; ndo he menos cer-
to que (estes autores fazem insensivel-
mente girar no Publico as resultas de
DS A suas
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stias ‘observacdes -particulares , as quaes
sd0'quasi todas favoraveis a esta ' dou~
trina. 3~ Ora que ‘mais fructo poderiam
elles-colher de seus trabalhos do que
derramar luzes uteis” e capazes ‘de at-
trahir a opinido publica sobre o'syste-
ma de Brown ? Eu tambem ,!como
vereis ‘do que’ a minha carta encerra
dcerca deste objecto’, 'ndo sémente ‘te-
nho seguido, ‘e abragado todos os sen-
timentos ‘do MedicoEscossez ;- mas em
muitas. occasiges manifestei’ os mais no=-
taveis ‘escritos, a’que se haviam dado
muitos Medicos ; e 'Cirurgides nas suas
extravagantes curas ; especialmente no
que respeita ds febres nervosas ;e ine
termittentes , assim como 4s feridas
simplices’, e 4s chagas chronicas.

‘Nio ‘julgueis pois ‘que a minha af-
feicdo 4 doutrina Browmiana wme ce-
gue de maneira que ‘eu a considere
perfeita. Com tudo , ‘tal como he pé-
de servir de fundamento da instruccio
publica , em razdo ‘de ser ‘a mais ‘ver=
dadeira -, “a mais simples , e a mais
rasoavel: de todas aquellas imaginadas}
e conhecidas até ao- presente. A 'dou-

! tri-
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trina de Brown. por-certo acaba de-na=
cer, ;- Mas que cojsa embaraga que o
farol-'da analyse ; € a enfiada; cantinua
de observagdes feitas pelos Medicos Fis
losofos ndo lhe imprimam assim. o si-
nete da evidencia , fazendo-a sobir dquel-
la perfeicio de que;'a meu ver, she ca-
paz? Todavia, inda- quande‘o syste-
ma - de que fallo tivesse sobido dquel-
le grio de perfeicio, o qual o-deve
«collocar acima de todos os outros adopta«
dos , e praticados pelos Medicos , ¢ Unis
versidades , ¢euseria tambem de-pargcer
que nido fosse o objecto do ensino’ pi-
blico, mormente a respeito dos: novos
estudantes de Medicina , porque dhe
faltaria ‘huma condigio indispensavel ,

qual he a approvagao publica.
Vs sabeis tio bem como eu, quan-
to esta doutrina merece ser respeitada ,
ou por melhon dizer , de que conside-
ragio ' deve gozar,_ ante hum) Filosofo.
Posto que os juizos ;do Piblico sio- ge-
ralmente os ‘melhores ., sobre wdo o
que interessa a sua saude , ndp ignoro
qual he o imperio do fanatismo., do
engano, da opinjao, e dos prejuizos
% que
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que dominam o maior numero. - Estou
tambem totalmente persuadido que simi~
lhante delirio nio pdde durar assds; €
por tanto sobscrevo ao juizo que da
doutrina  Browniane , quizer fazer o
Publico ainda ndo iniciado nos segre-
dos da Medicina, ; Mas quando o fard
elle? ‘Sémente o poderd fazer depois
de haver adquirido, a este respeito dae
dos sufficientes para sentenciar com co-
nhecimento de causa; elivre jid'dos tra-
voes daignorancia , e-do erro ; abracar
por necessidade esta saudavel novidade.
Quantos prejuizos nio se opposeram 2
enxertia das bexigas ? Seu feliz successo
copvenceo em fim a quasi todosda gran-
de utilidade desta prdtica, e entretanto
na Inglaterra, Franga, Grecia, Alemanha
he geralmente praticada. Ha porém hu-
ma parte do publico, que n3o adopton
ainda ‘o principio dacenxertia das bexi-
gas , nem o methodo refrescante usado
ordinarimente nas enxertias. Ao -contra-
rio continda ater os doentes dasbexigas
encerrados em camaras quentes e lons
ge do ar livre, dando-lhes a beber vi«
nho  quente. O que pdde  ter concors

Il=
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rido pafa adoptar-se' erradamente’ este
methodo , ( o qual fallando geralmente ,
he contra todos- os principios ) “he' rer
se de facto teconhecido sua -utilidade
et algumas epidemias' de bexigas, ‘'em
que a fraqueza do enfermo embaraga
a erupgdo. Eu poderia provar com ou-
tros ‘muitos exemplos’, ('se os limites
de huma carta- o permittissem ) que
parte dos prejuizos populares a respei-
to'de ‘Medicina, he muitissimas vezes
estribada ‘na experiencia dos:seculos |
eem fdo haver effeitos ‘perniciosos ,
porque acontece freqaentemente.que 0
mesmo - Povo ndo sabe distinguir os
casos , nos quaes péde verdadeiramente
applicar :de hum ‘modo conveniente 0
seu favorecido: remedio.

' Nido penseis' que eu queira consti=
tuir-me ‘o panegirista’dos prejuizos do
vulgo , quando sdo: prejuizos na‘ verda-
de. Hum similhante : pensamento me
offenderia , e estowsbem - longe 'de o
merecer. Desejo sémente poder demons-
trar. o summo respeito com que.olho pa-
ra- a-opinido publica, e quanto abor-
reoi ‘0 nome dos prejuizos, a fim de

que
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que vés' me ndo atribuals hum espiri-
to-de partido, ou hum excessivo pra-
zer dos systemas, : g

Examinarei « pois. brevemente cer<
tas opinides , que reinam no Publico’;
4cerca da nova doutrina‘de Brown, e
do methodo aoqual serve de fundamen-
to. Se as minhas forgas poderem pro-
var que as opinides , de que vou fal-
lar , sio verdadeiramente prejuizos, nio
duvido que deixe de alcansar os suf-
fragios de todas as pessoas illustradas,
e capazes de servir 4 sociedade’, semr
contar que por este meio, a Medici=
na poderd emfim aperfeigoar-se , e -sof-
frer as calumnias de tantos escritores
quantos della tem fallado sem a co-
nhecer. . _

Agora , voudeclarar-vos , meu que~
rido amigo, as seis opiniGes principaes
contrarias 4 doutrina Browniana , e
propostas por Medicos que se desvai-
ram nos seus raclocinlos,

* 1. Dizem pois elles que a doutri-
na Browniana concorre para que Os
seus seguidores sejam bebados, e nio
tenham temperanga. . !

2.
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- 2, Que os Medicos ;: que praticam
segundo os preceitos . deste: systema.
ndo receitam aos seus doentes mais do
que opio, vinho ,- e outros estimulan-
tes. 4 .

3. Que ‘os principios de Brown
transtornam., e destréem os methodos
saudaveis introduzidos pelos Medicos ,
tanto antigos como - modernos.

4. Que os Medicos mogos , vista
a extrema simplicidade , e facilidade
do systema Brewuiano descuidam-se ou
estudam superficialmente a-arte de cu-
rar. .
- §. Que zombam de Brown em ra-
zio de pretender que o frio tido até-
gora por todos os Medicos , como ro-
borante, he, na sua opinido, debili-
tante , € o calor, excitante..
~ 6. Que este autor moderno ousa
querer demonstrar que o opio ndo he
sedativo ou debilitante , mas sim excie
tante, ou estimulante.

Responderei por tanto a cada hu-
ma das ditas duvidas pela mesma or-
dem, e depois de refutadas, termina-
rei a minha carta. 37

: I.
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1. A doutrina de Brows , em tos
da asua extensio , e em todas suas
importantes = consequencias , que  dere
ramam nova luz pela Medicina , nio
he mais do que hum corollario da exa=
cta, e simplicissima definicao da vie
da, inteiramente desconhecida aos Me=
dicos , julgando nds por todas as theo-
rias , que nos deixaram. Hum ente vi=
vo nio vive sendo por effeito daac-
¢do das forgas externas sobre elle: ndo
existe certamente por si mesmo , mas
por huma propriedade da qual recebe
hum principio de vida , com tanto que
as forcas externas estejam promptas a
obrar sobre elle. He pois verdade di-
zer que vive n’huma relagio absoluta’y
e que dentro delle ndo ha hum fun-
damento de vida proprio, e particus
lar. Ha huma verdade analoga a este
principio encerrada s6 ‘na theoria , es-
tabelecida. por Locke , a saber, que
he certo .sermos devedores de todas
nossas idéas aosobjectos externos , que
ferem nossos sentidos ; e que nio ha
ahi huma sé da qual possamos affir-
mar ; ¢ decedir que nospertence ; co

- mo
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mo propria, “sein dependencia ' dos ob-
jectos externos; verdade esta nio sb-
mente conforme 4 defini¢do , que Brown
deu da vida , mas que'ndo he sendo
hum corollario desta mesma definigio,
relativo a huma parte da vida. Com
effeito , a acgio exercitada nos sentidos
pelos objectos de que recebem as im-
ressdes , ndo se’ pdde referir sendo 4
ei geral do estimulante, Os Metafysi-
cos foram mais felizes que  os Medi-
cos na investigagdo da primeira , e uni-
ca origem de todas as faculdades do
entendimento ; o que basta para esta-
belecer , e fundar solidamente os prin-
cipios da sua sciencia. Qs Medicos
nao tem sabido estender este facto a
tudo o que obra sobre ‘os entes vi-
yos; o que os teria guiado 4 verda-
deira , e completa definicio da vida.
Brown por tanto, e pelo effeito da sua
sdbia pratica ; e da sua filosofica- saga-
cidade , achou hum principio simples,
e encontrastavel sobre o qual assentou
que devia estabelecer o seu systema.
Adverte que todos os entes vivos pos-
suem huma ‘propriedade ,- que “os dis-
tin-
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tingue de si mesmos no estado de mor=
te, e derqualquer outro corpo nio or+
ganisado. Ninguem ' com razio pdde
rejeitar resta; proposigdo - fundamental.'z
Onde estard:o homem acisado , que ousas
rd negar:.que hum cadaverranimal ou ve=
getal n3o! ésteja’privado de hum prin=
cipio/ communy a0s Outros animaes, €
s plantas vivas? :A-este principio da
’ vida animal:,.chama Brown ; excitabili=
dade,” Se'alguem houveri:a quem ‘des
. sagradel este nome , :péde mudallo em
principio-da vida animal ; ou princis
2o vital ' com tanto-que se. attenda
que ndo se falla -aquic senfo do ho+
mem. fysico’, ¢ ndo da almar do hos
MEeMa 29 20N RIS SR IETS J
. - -:Depois~de-estabelecides: 0s:'sobredi-
: tos; nomes 5 Brown. pergunta a ‘si mes=
| mo; porventura basta este principio vis
| tal para dacna- vida'dquelle’dos entes
emque elle-se acha 2 ; Ou ha por acaso
necessidade deoutras circunstancias para
produzir-este effeito ? Nao lhe foi difficil
responder .com satisfagdo a esta pergun-
ta, considerando que nenhum: ente vivo
pdde exisgir sem o concyrso do ar, do
ca-
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calérico ;  dos alimentos; etc.’: Daquir
conclue que nio basta ‘o principio vi<
tal. para dar a vida, mas ‘queche pre=
ciso tambem: para isso o concurse das
eutras forcas extrinsecas, ou ‘externas
as ‘quaes chama forgas excitantes. ' A
exactiddo: deste> raciocinior he tdo evi=
dente que semdivida seria inutil de
insistir ‘mais nisto. ¢ . B quem jdmais
pretenderd. que sem ar , sem:caldrico ,
e sem alimentos', se possa viver ?. " .

Parece superfluo a Browsn.demons=
trar que as'ditas forcas externas 7ido
bastam , sem occoncurso:do principio;
vital ; para produzir ‘a'vida. Nés po~
demos introduzir.no bofe .de hum ca~
daver ar purissimo. podemos encher o
canal das tripas de ‘alimentos c0s mais
nutritivos , sem 'que porisso ‘recobre @
vida. I NIV IO I

Reconhecido desta maneira que nem'
o principio vital :por 'si: mesmo , nem
as forgas ‘externas ; sem ©oprihcipio Vi
tal poderiam’ dar a vida, ‘mas’ que els
las resultavam da sua reciproca”accio ,
Brown estabeleceo ; que a vida animal
be o producto da acgdo destas forgas

/ eX~
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externas ' sobre o principio wital, Fss
ta definigdo da'vida animal parece-me
t30 ‘nova como simples| ‘e exacta.’ Ao
menos ‘até 3o presente 'ndo pdde dess
truir-se ‘por nenhum dos raciocinios comi
que’ fora contrariada, h Z8Sespoob
Chegado' ‘a este ponto , o fundas
dor da nova ‘doutrina busca - descobrit
a relagdo , que’ existe eitre  o'prinéipio
vital /, ‘e ‘as forcas excitantes.’ ‘Depois
de huma enfiada de experimeritos feid
tos; ha vinte ‘annos, ‘achow a princi
pal lei‘que da hi corre ; e de¢uja exacs
¢do cada”hum‘péde ‘convencer-se | ex3
aminando™'os factos ‘mais “conhecidos]
isto he , " que’ o principio “vital se di
minue 4 “proporgdo da inténsidade 6i
da continnidade da accdo das forcas
externas sobre elles, e vice wersa.
Além -das experiencias ‘de Browsn
muitos outros particulares provam esta
verdade: ' eu ‘me contentarei -de expée
aqui huma s6 , para nio vos fatigar
com huma carta assds comprida. Eu
vi fazer esta” experiencia, pelo celebre
+ Alexandre Volta, professor de Fysica
em Payia , ¢ repetilla pelo Abbade
“ Spal-
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Spallanzani ;- ambes com 'a-tengio de
aclarar -perfeitamente -a-'dita verdade
Browniana. Eis-aquia experiencia. Vol«
Za pegou ao.mesmo tempo. em duas
rans, do.mesmo tamanho ,-privou- huma
de todas as forgas excitantes, a saber
do calérico,-da luz, do ar,.ete., €

oucos dias depois, caio ella em as-
yxia , . entdo comegou. a picalla,, com;
huma ‘agulha , ea rae se resentia desta,
ligeira picadura;, depois.a exp6z a hu-
‘ma branda ;commogio -electrica, que,
a- fez meyer, fortementes Metteo a se-
gunda - rie-em hum vaso cheio; d’agua,

yente ao0s vinte.graos do thermometro.
gc;_ Reaumur 4 ¢:lhe applicou, além dis-:
50, todos. 0§ -OULros , EXCHANES :de - que;
havia privado a,-primeira ; ©0:que pdo,
impedio que ela caisse tambem.em as-,
fyxia. Comegou depois dpplicar-lhe ex-
citantes mais brandos ,-mas arae ficou
insensivel. Emfim elle -a .tocou’, com,
huma forte faisca electrica,, € com. es-.
ta se moveo mediocremente. JEu mes-
mo repeti a experiencia , €. achei in-
fallivel. Eis-aqui, pois, huma nova
confirmagdo da proposigio de Brown,

is=
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isto he , . que o principio vital se-au-
mentou 4 proporgio /da falta ou da
diminui¢do das forgas excitantes , e vi-
ce versa. ,

Para fazer mais sensivel , nio sé
esta. lei, mas tambem a definiao da
vida ; citarei, a pezar da sua apparen-
te grossaria , huma comparagio , 2 qual
em muitas occasides , o illustre Fosé
FEranck allegou sobre o mesmo assum-
pto. Representemeos . o principio vital
por huma véla ,; e os-excitantes exter-
nos pelo ar, e pelo caldrico 4 a cham-
ma serd. o symbolo da vida. Nio se
pdde occultar, que a chamma seja o
producto. do ar , e do calérico, que
obram sobre a materia combustivel da
véla, Assim que , quanto mais a acs
¢do do ar , e do caldrico for fraca ,
menos a.véla se.consumird, e mais a
chamma., isto he a vida durard ; ao
contrario , quanto mais 0 ar, € 0 ca-
1érico forem vivos, e fortes, mais de-
pressa se'gastard a'véla, ou mais a
chamma;se achegard aq seu fim. ,
. Assimdiminue-s¢ o principio, vital,
e cessa a vida,, qélando 0s _excitantes

Jpesics obram

el
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obram com hum grandissimo grfo' de
forca sobre amaquina animal. ‘O gaz
oxygeneo , porexemplo, gasta mui de-
pressa o principio vital , como ‘suspei-
tava Macquer , ¢ como demonstrou o
celebre Fourcroy. O calor excessivo di-
minue da mesma sorte o principio vi-
tal. Os habitadores da Zona torrida sdo
magros , fracos , e vivem menos tem-
po que os Povos do Norte , o que-
attestio Zimmerman , Ramazini |
e outros. O excesso na comida, e o
abuso das bebidas espiritucsas produ-
zem o mesmo effeito ; afracando, e des-
truindo o principio vital , e dandohum
vigor momentaneo , causam as mais peri-
gosas enfermidades , e apressam a mor-
te. A temperanga pelo contrario prolon-
ga a vida, gastando menos depressa o
principio vital. Temos infinitos exem-
plos de pessoas que viveram longo tem-
po observando huma exacta modera-
¢do. DL,

Examinai, ‘pois, a defini¢do da vi-
da acima dada , e os principios que
della’ correm, - e dizei-me se elles po-
dem’ guiar-nos para a intcmperan%aa
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Eque 4O Medico Brown que diz sem
cessar que a temperanga he recompens
sada pela vida longa , péde ser accu-
sado de ensinar que para conservar sua
saude , he preciso comer com excesso ,
e beber até. 4 bebedice? Nem houve
nunca doutrina que recommendasse tan-
to- a temperanga ao genero humano co-
mo a de Brown. Nés conhecemos por
principio , € pouco mais ou menos, por
demonstragio mecanica , as causas que
fazem morrer.  Podeis pois ousadamen-
te dizer dquelles que proferem simi-
thante absurdo , ( que Brows reco-
menda’ a intemperanca ) que nio en-
tendem se quer os principios desta dous
trina. :

2. Todos sabem que Brown , a
féra ‘os diversos vicios locaes ou orga~
nicos , ndo admitte mais que duas'clas-
ses de enfermidades , huma das que
provém do grande vigor :a que cha-
ma esthenicas , ¢ a outra das que sio
effeito da debilidade ;i chamadas aszhe-
wicas. Contra.as primeiras recomenda
a sangria , os ‘purgantes ;- o frio ; a
abstinencia de rodoBo alimento animal ,

u c
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enuma palavra, tudo o que he' capaz
* de reduzir ao justo ponto as forgas. ex-
cessivas,, que produzem a enfermidade.
Contra as segundas: aconselha - os re-
medios tonicos ;€ excitantes:,. cujos
rincipaes sio, o 0pio, 0 almiscar, o
alcali wolatil, os ethers., a quina ; O
alcanfor , os vesicatorios 5 © vinbo,
etc. , e o alimento animal de facil di-
gestio. AT ~aiaq
Em consequencia do que atéqui: te-
nho dito , he claro ‘que a doutrina
Browniana ndo recommenda para.to-
das 'as doengas os, remedios’ .excitan-
tes 3 mas unicamente roborar: os fra-
€08.. . qi20 4% o =181
: E porque , me direis vés , os seguis
dores de Brown sémente recéitam exci-
tantes 2 Eu vou justificar o seu metho-
do a este respeito. Examinai a natu-
reza dos paizés humidos , € o .modo
de viver da maior parte do povo 5 €
particularmente:dos habitadores do cam-=
po.. que: sio: obrigados de usar de ali=
mientos  pouco;nutritivos. Considerai 2=
1ém disso) o excessivos - trabalhos que
sdo obrigadosste fazer , ¢ a _privagﬁo
o i ap-
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absoluta em que estdo de todas as be-
bidas “espirituosas , e vés concordareis
‘commigo sem repugnancia que a maior
parte das enfermidades procede de fra-
queza. Se examinais tambem o peque-
no numero das pessoas que vivem'comi-
modamente , ainda ficareis mais con-
vencido ‘que o abuso dos alimentos),'e
dos licores espirituosos , as paixdes ve-
hementissimas , as vigias, o luxo, e
d'devassiddo afracam igualmente o cor-
po , e produzem enfermidades muito
mais graves que aquellas, que accom-
metem de ordinario ds. pessoas pobres.
Cont ‘tudo ellas sdo effeito tambem de
se consumir , € gastar o principio vi-
tal. Brown d4 diversos nomes a ambas
estas especies de fraqueza. ' A que pro-
cede da falta dos excitantes , ' chama-
lhe: debilidade directa; e a segunda
que. provém do excesso ' dos excitantes’,
debilidade indirecta; Serve-se destes no-
,'mes para distingair ‘os methodos de
ue se deve usar.na ‘cura das enfermir
ades ;- que resultam destas duas sortes
de fraqueza. 7 ;
Ha'hi poucos-homens capazes de
~502 se
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se' nutrir bem ; e de sé applicar-doseu
systema as forgas excitantes ; de-sorte
que se forme huma complei¢io : exces-
sivamente vigoroza , isto he , que pos-
sa ‘concorrer para.as molestias inflam-
matorias. Nio ha por consequencia
muijtos casos em que convenha o me-
thodo debilitante. Eu posso assegurar-
yos que , geralmente fallande. , entre
cem doentes apenas tres padecem doen-
¢as inflammatorias. Hum Medico que
pratica, nio digo, fundado nos prin-
cipios de Brown , mas sémente: guiado
pela boarazio, deve receitar ; em cem
casos differentes , noventa e sete ve-
zes remedios excitantes, E por isso he
Aacilimo - de conprehender como 0 Pu-
‘blico ndo observa sendo pouquissimos
-casos , nos quaes os seguidores de Brows
Teceitam a sangria., 0s purgantes,, e Os
outros medicamentos antiflogisticos , en-
-tre tanto que toda .a sua attengdo  he
10 maior numero de enfermidades , que
pedem o methodo excitante , 0 qual,
aos olhos do Povo, tem apparencia de
novidade.
Eu vos considero, com tudo , inti-
ma-
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mamente persuadido que a doutrina de
Brown nao exclue da prdtica a san-
gria , e os outros remedios refrescan,
tes ; porque ella recomenda efficazmens
te 0 uso do methodo antiflogistico nas
enfermidades causadas pelo excesso de
forga , para as quaes os excitantes se-
,Jsiam tio mortaes , como a sangria,
os purgantes, a dicta ,; sdo nas doen-
gas' provenientes de fraqueza. O me-
thodo, inverso , do qual eu acabo de
fallar, n3ao he o dos Medicos illustra-
dos, mas.sim o da multiddo ignoran-
te., que sémente . sabe achar dividas
insensatas contra o methodo curativo
proposto por Brows nas enfermidades
nascidas de fraqueza, Advirtam pois raes
pessoas quantos esforgos fizeram os T7s-
sot , os Brendel , os Zimermann , os
Stoll ., para refrear o abuso homicido
da sangria; e para mostrar a differens
¢a que ha entre as verdadeiras inflam..
magdes. ,.-e as inflammagBes nervosas.
Nio receio de o. dizer dquelles , que
ignoram os verdadeiros principios me-
dicos , e que zombam do systema Brow-
#niano. :

. 3.
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3. Por limitades’ que sejam “os meus
conhecimentos 'na litératura medica’; to-
mo- a peito provar perante’todo- o mun-
do que os préceitos” prdtiéds ‘recom-
mendados por ‘Brown, $do”todos ton-
firmados pela autoridade’, ‘¢“pela’ prd-
tica’ dos mais famosos Medicos dé to-
dos' 6s seculos.” Acrescentareis 6 pois:
o systema de Brows nio he'tdo"fiovo
como ’elle pretende.- Distingo. “O fun-
damento desta doutrina-, ‘e o ‘caminho
que seguio o seu fundader para appli-
callo aos diversos fenomenos”'da vida
animal , parece-mg ‘quesao inteiramente
novos. Brown foi O primeifo ‘que ‘€xa-
mirou as leis da economia ‘dnimal‘pe-
lo methodo analytico , e que applicou
4 Medicina os axiomas de Netton. ' Nio
se poderia dizer outro tanto-da’cura-
E’:io ‘proposta  por Brown ' pois ‘que

um grande numero de’sabios' ‘prati-
cos, guiados pelo raciocinio "ol pela
simples experiéncia ‘reconheteo: a” gran-
de vantagem * do- methodo " curativo ",
que Brown descobrio , correndo pelas di-
versas ramificagBes da sua doutrina. Eu
ouzo affirmar ~que os melhores prati=

o cos
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€os trataraim’ mais destas’ ‘duas classeg
de enfermidades , isto'he, " as e.rtbem'b
cas, '€ aﬂbemm.r , do’ qie’o mesmo
Brown. B+ D

O‘immortal S_ydenbam por exemm-
plo , he. geralmente estimado , como
aquellé que"nos ensinou a ‘tratar’ cony
successo “das‘doencas -inflamimatorias , €
ndo ha: nenhtim homem ‘razoavel que’
possa duvidar- da excelicnma do sew
methodé - ‘néstas - enfermidades: Assiny
o methodo: eurativo aconselhado  po¥
Brown contra «estas “mesinas ‘doengag’y
deveria ser adopzado om6 ' o'mais: cone
veniehte ;'visto que helifteiramente simi=
lhante_ao de Sydenham.” Allitendes pois®
que a ‘douttina Browniana ; relativa &
cura das ‘molestias inflamindtorias , N0
destrde ‘certaniente o ‘miethode dé' quel
se servém- outros Meditos habeis. " ©
" Torti ensinou’ comip “se “devem ca=
rar as febres ‘intermittentes’, e a prd=
tica ' mais  aforfunada’ tem confirmado’
seus preceitos. ¢ De que methodo s
servia elle? ; Recommendava'asangria’y
os purgantes , e a dieta? Nio, elle
considerava estes remedios como homis

Ci-
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cidas , e mais capazes de produzir as
febres intermittentes do-que curallas. ¢
Quereis v4s persuadir-vos desta ver-
dade encontrastavel ? Dai a hum en~
fermo acabado  de sarar -da febre in-
termittente , hum purgante, e vereis
que a febre voltara l?ogo. Eu. continto
0 meu assumpto., Tortz confiava. no me-
thodo excitante , o qual he approva-
do.por. Morton., Lind, e outros sa-
bios prdticos. Estes reccommendam con-
tra estas doengas a quina ,  misturada
com algum aromatico , .0 vipho, o
opio, os alimentos nutritivos., € outros
excitantes, de que vos podeis conven-
cer lendo as suas obras. _
;. Vejamos o que prescreve - Brown.
Inutil he. referir aqui o seu methodo,

rque he inteiramente contorme com
o de Torti, ., Ora, se eu cheguei a
demonstrar-vos pela autoridade que o
methodo de. curar as febres.:intermit-
tentes , segundo os principios do. novo
systema , he excellente, que: direis , se
poder mostrar ' a sua bondade por hu-
ma feliz prdtica.? Eu fui testemunha
que em Pavia, o professor de prdtis

ca
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ca Franmck , raras vezes gastou mais
de dois dias’ em curar perfeitamente;,
com o methodo Browniano, ' as febres
quartans rebeldissimas. Nio vos citas
rei , tocante a mim , sendo huma febre
quartd, rebelde , de seis mezes , que
curei em dez. heras. Estando em Vals
dagno ; no estado de Veneza, fui eu
chamado’ para huma mulher que havia
seis mezes padecia febre quartd, eque
tinha tomado muitos vomitorios,, € pur=
gantes , receitados pelos Medicos do
paiz. Havendo-me informado bem | 4
cabeceira da enferma de todas as cir=
cunstancias da sua enfermidade , ella
me disse que neste mesmo  dia esperas
va o paroxismo- ds sette horas da tar-
de. Para atalhar estes; receitei-lhe cins
co graos de opio desfeito em cinco
ongas d’agua de orteld , com_duas oi-
tavas de xarope de papoilas brancas,
mandando tomar & doente huma colher
de sopa deste remedio todas as horas;
no mesmo tempo lhe prescreyi alimen-
tos nutritivos', e bom vinho , e para
bebida ordinaria agua simples mistu-
rada com agua ardente, e mel. Ld pe-

; la




(28)

la tarde 4 hora'em que o ‘paroxismo
costumava apparecer , visitei a doente ,
mas a febre ainda ndo tinha appareci-
do. Entdo, fiz repetir 0 mesmo ‘reme-
dio , dandode tempo em tempo hum
pouco de ether sulfurico. “A’enferma pas-
sou a noite muito bem, e desde este
momento” ficou inteiramente livre da
febre. No dia seguinte-, ordenei:lhe tam~
bem: por algum teimpo ;- ‘a quina: mis-
turada .com canella. QLEMDT |

o Eu vos asseguro , ‘meu querido’ a-
migo , que, de todas ‘as febres inter-
mittentes ', “a ‘quartd he @ mais facil
de curar, Se esta proposi¢io - he con-
traria 4 opinido commum 3 ndo he cer-
tamente "4 verdade , e 4 pritica. Eu
consultei ‘tambem | Weikard -, - que a
confirma por estas ‘palavras’naisua no-
va obra ., Quanto maior “espaco ba
entre os paroxismos das febres inter-
mittentes , mais benigna he a febre ,
Por consequencia’, as febres subintran-
tes ou remittentes sio as mais perigo=
sas, e as mais difficeis de curar, en-
tre todas as outras febres intermitten-
tes: numa palayra, a facilidade , € a

1 -
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difficuldade decurar as febres- intermitd
téntes estio -na razdo inversa da apys
rexia ou intermissdo, isto he, quanto
esta mais dura, menor he a difficul-
dade de curar a febre , e wice versa,
Creio que as febres quartans raras ve-
zes sio perniciosas. (Com tudo , - estas
especies de febres sio quasi sempre o
typo das febres subintrantes; ou remit-
tentes , das quotidianas ; ¢ ‘dastergans,
¢ Qual he pois , me perguntareis a ori-
gem daopinido geral que a febre quar-
12 he mais difficil de curar que a ter-
gﬁ , ea quotidiana ? Respondo-vos tams
em com Weikard , que os Medis
€os , seguindo nisto ©O prejuizo com-
mum ; ndo fazem nas febres quartans
sendo resolver y purgar, e excitar sem
utilidade  vomitos , prohibindo ; além
disto o ‘uso do vinho, e dos alimentos
nutritivos. Ora , este methodo he muis
to capaz de fazer com-que- as febres
quartans sejam rebeldes , e que dege-
nerem em hydropesia , ou noutra en-

fermidade chropica. = - -
Eis-aqui de que methodo - ao pre-
sente se -serve Brows. para curar as fes

bres

N
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bres podres, ou para melhor’ dizer, as
febres nervosas. ¢ Julgaes ‘que seja pela
sangria , pelos purgantes, ou por ou=
tro qualquer que enfraquega ? Ndo: he
pestas occasides que elle condemna , e
reprova severamente esta prdtica , CO=
mo verdadeiramente homicida : segue
hum caminho totalmente contrario , por-
ue o seu empenho he restaurar as
?Orgas abatidas do systema. Os princi-
paes remedios de que se valem , Brown
e todos os seus seguidores , € a que
recorrem nestas doengas , sio, O a/-
miscar , o alcanfor , osethers , e par-

ticularmente o bom vinho, &.
¢ Este methodo , direis vés, e as
essoas versadas na literatura medica ,
ﬁe o mesmo de Riverio? Este metho-
do ndo he tdo novo como se poderia
imaginar : convenho. O methodo Brow-
niano para as febres nervosas ndo he
certamente diverso daquelle dos Morzon
dos Huxam , dos Pringle , dos Rive-
rio , os quaes, com elle fizeram infi-
nitas, e maravilhosas curas. Brown he
ralvez ‘mais ‘moderado que estes auto-
res enr receitar os excitantes: todavia

in-
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ihsiste expressamente em que se dem
muiras vezes , e em pequena dose, tens
do cuidado de suspender logo o sen
UsO , para recorrer a OuUtros menos vio=
lentos , e mais proprios para a con-
servagio do principio vital. ‘Eu fiquei
inteiramente persuvadido em Pavia da
bondade desta pritica , adoptada pelo
celebre professor Scarpa, em todas as
febres nervosas , com o mais feliz suc-
Cesso, sobre tudo nas gangrenas. Cos-
tumava elle ordenar aos seus doentes,
em vinte quatro horas oitava, e meia
de alcanfor com extracto de quina, e

- além do cozimenio da mesma misturas
do com agua de canella, o vinho em
abundancia, e os alimentos nutritivos,
O professor de prdtica os¢ Frank
praticava o mesmo nas febres nervo-
sas , e aconselhava nellas muito vinho.
Todos ‘os Medicos antigos reconheces
ram a efficacia do vinho em todas as
doengas nervosas , cuja origem he a
fraqueza. Asclepiades | entre outros;
se distingnio pelas boas curas que fez
com vinho, segundo attesta P/inio. Po-
rém os modernos, que confirmam esta

fe-
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feliz pritica., sdo innumeraveis. Os Prin-
gle, os Huxham , os Todi exaliam a
excellencia, do vinho nas mesmas fee
bres, quando. se bebe em grande quan-
tidade. Veikard . confessa; que  antes
de ter conhecido a doutrina_gc Brown
aconselhava com stccesso o bom vinho ,
bebido abundantemente nas febres ner-
yosas, Da mesma sorte o celebre Fodo
Pedro Franck , actualmente professor
de pritica em Vienna , curava muitas
doengas nervosas. , sé com vinho ge-
neroso. A todas estas observagdes pos-
0 ajuntar as minhas. Eu aconselho
muitas vezes aos pobres , que ndo-po-
dem comprar remedios,: €.que pada-
cem febre nervosa , o vinho generoso
na quantidade de cinco libras em vinte
quatro horas , € declaro. ter visto op-
timos. effeitos , particularmente, em hum
doente desamparado de outros Medi-
€0s. i iLE B8 W T

. -Nio acabaria eu nunca, se quizes-
se continuar. o_parallelo comegado en=
tre a pratica-de Brown , € ados ou-
tros Medicos -habeis ou de fama. Jul-
go ter dito: bastante para vos persuadir

o que
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que a doutrina Browniana além de
ndo  contradizer “0s methodos saudaveis
introduzidos ' na -Medicina , os confir-
ma por infinitos- argumentos oS mam
demonstrativos.

4. 'Eundo podla conprehender qual
he o ramo 'ds ‘séiencia fysico-medica }
ciijo ‘estudo a doutrina Browniana pro<
hibe. ' Quem emprehendesse o estudo’
d6’ novo' systema ‘sem- os elementos’ das’
Matheniaticas , sem:a ‘Fysica geral ;-
particular; e sem huma boa Loglca,
emprehienderia hama coisa vd. A Qui-
#mita” ndo ‘he ménos - necessaria para:
o‘exactoconhecimento-desta doutrina.
Como se pdde entender a acgio doar,
do caldrico , da luz ,- ‘dos alimentos
fios ‘entés vivos ;- ndo sendo bom Fy<
sico; ‘e bom Quitico ? 3 Como se exai
plicardo ‘infinitos - fenomenos quimicos ,
qué ‘acoitecem” no estado enfermo
ignorando-se’ o8 ‘principios da Quimi=
ca? ¢Em fin ," como se descobrirdo’
os verdadeiros ‘antidotos “dos venenos in-’
trodizidos no estomago ou’ appl:cados a
outras par‘tes do corpo, ndo seconhe-
Gendo as principaes leis de¢ affinidade ?

C Browrz
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¢ Brown jamais. proscreveo . nas.suas,
obras 0 estudo -da Anatomia, como
fizeram Hyppocrates. , e Sydenbam..
Credes vés que o-estudo da.Anatomia
nio he igualmente necessario. a hum
bom, -Medico -que :deseja abragar , e
seguir a doutrina Brownigna ? ; Quem
Eéd oppor-se a esta verdade? ;Qual
e, ou onde estd o prdtico, ignoran<
te de Anatomia , que possa . ter idéas
perfeitas das enfermidades locaes in-
teenas ? ¢ E quanto ndo devemos nes-
ta parte. aos grandes 'conhecimentos
anatomicos de - Morgagni |, .a. quem:
Broun; mostra-huma  tao perfeita ;. ve-
Ijeragé'o? ] Mo o 192 0rMoLs
- Q novo systema, estabelecendo em,
que consiste necessariamente a-vida g
nio admittindo . mais'-do . que shuma.
forga simples , indivisivel ;  propria. a
todos ©0s entes vivos.y e produzida pe-
la accdo do estimulante sobre’ a . exci-
tabilidade , acha, nesta_forga o, princi-
Pio de todas as fungbes que pertencem,
immediatamente . 4 economia - gnimal 5
distinguindo ahi os casos onde outras,
causas concorrem para a sua pcrfeig:ﬁEoe
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E he por isso que nio se pdde accus
sar Brown de inspirar aversio ‘4 Ey-
siologia, em tanto que o seu systema
he inteiramente estabelecido sobre ba-
ses fysiologicas. s Quantas vezes Brown
e todos seus discipulos ndo recommen=
daram estudar o homem - no estado de
saude primeiro que se examinasse no
estado de doenca ? Se a nova doutris
na pois rejeita hoje da. Fysiologia as
hypotheses ; de que ainda estd rechea-
da , devemo-nos queixar disso ? ; Acha-
remos mau, e desacertado que os se-
guidores de Brows estudem esta parte
da Fysiologia , que trata da digestdo
da. chylificagdo , da circulagio , e da
respiragdo ¢ Nio por certo. :

Tocante 4 Pathologia -, seria esta
a unica sciencia que nao podesse con~
ciliar-se com a simplicidade Browniana:
¢ Porém que Pathologia he esta? Nio
he . certamente a que 'se funda na Fy=
siologia ‘livre de hypotheses , em que
as doengas sdo classificadas segundo a
ordem -natural , e que nos allumia 4
-cabeceira do enfermo. Brewn nio fe-
re mortalmente sendo a Pathologia es-

Le3K €O»
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colastica , ‘e ‘todas estas innumeraveis,
e artificiaes subdivisdes de causas , e
de symptomas , assim como a multi-
licagdo imaginaria das acrimonias dci-
Eas y e alcalinas, que ; em lugar de
instruir a mocidade, a enchem de pre-
juizos, Numa ‘palavra’, Brown sé faz
guerra a esta Pathologia ; de que nos
devemos esquecer , a fim de -sermos
bons Praticos. - '
Hum Filosofo que demonstrou , a
muitos’ respeitos , - huma doutrina , a
qual®d primeira’ vista parecia’ quimerie
ca.; e ‘paradoxa ; que, distinguindo os
carecteres da verdade, nos declarou os
principios enganadores sobre ‘que’ re-
pousavam tantos sonhos filosoficos , apra-
ziveis:delirios de huma imaginagio exal-
tada , deixou-nos (1) em suas obras
alguns rastos luminosos , os quaes em
razdo da similhanga que tem com cer-
tas verdades fundamentaes de Brown ,
eu julgo a proposito tocar levemente
nelles:'Nas suas observacdes dcerca
da Pathologia se explica assim. ; Todos
os principios da Pathologia nio se po-
gl ¢

(1) Changeux, Tratado dos estremos.
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deriam veduzir a hum 5Oy isto bej;
#ao- seria possivel de referir ao ex-
cesso, e d diminui¢do oy falta todas
as enfermidades , e de tirar deste uni-
€o principio as consequencias as mais
seguras para o seu diagnostico , pro-
gnostico, e sua curagdo? He huma:
verdade encontrastavel que veremos des-
envolvida na nova doutrina de Brown.
Restava sémente determinar quaes eram
estas forgas ou esta propriedade de que
0.excesso , e a falta deviam ser a
causa unica das enfermidades. Brows
somente pela observagio  da acgdo do
estimulante, o qual, em todos os en-
tes vivos , - produz , e regula todo o
systema da vida, todos os diversos es-
tados da saude, e da doenga , estabe-
lece huma singellissima , e assds intelli-
givel devisio de todas as molestias
em geral. Divide-as primeiramente em
enfermidades locaes; e em geraes ou
universaes. Depois reparte « estas ulti-.
mas em esthenicas , e asthenicas. As-
primeiras sdo todas. as que provém:
de muito vigor , isto he , as verdadei~
ras inflammatoriass Assegundas sifé to=
g as
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das dquellas que procedem de fraque-
za. Estas subdivide-as em doengas pro-
venientes de debilidade directa , e'em
doengas que provém da debilidade indi-
fecra. Estribado nesta divisdo prescreve
os seus remedios , a saber , nas énfermida-
des locaes , remedios locaes , e nas ge-
raes , os remedios geraes. Eis-aqui a
simplicidade da Pathologia Browniana ,
€ se vés a pozerdes em prdtica, aacha-
reis infallivel. Ella he que nos tem tie
rado do labyrintho pathologico , que
confundia os symptomas com as cau-
sas, e estas com OS Symptomas.

Passemos ao exame da boa Logi-
ca que reluz na doutrina Browniana
tocante 4 materia medica. Nio admit-
tindo Brown , como’ dissemos , sendo
duas classes universaes das doencas ,
faz huma divisio simples , e natural
dos remedios em duas classes , a saber ,
em debilitantes ou antiflogisticos , e em
excitantes ou tonicos, e com ella fica~
ram assds desacraditados os innumera-
veis volumes , * escritos nesta materia,
na qual sémente se deve buscar a sim-
plicidade , e a exacgdo. a

eBh, . b Ha
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Ha pouco mais ou menos quarer
ta annos que o famozo Sazwvages , af-
firmou em huma dissertagio premeada
pela ‘Academia de Bordeos, concernen-
te 4 ac¢do dos medicamentos sobre o
corpo humano , que ndo havia diffe-
renga -alguma no modo de obrar dos
medicamentos , e dos venenos, € que
toda sua forga he relativa ao estado,
em que se acha o corpo vivo quando
se lhe applicam , e 4 sua quantidade.
Além disto, ndo achou outra differens
¢a entre os medicamentos , e os ali-
mentos , - sendo que ©0s primeiros  poss
suem maior virtude excitante' do que
os segundos. Este principio tdo subli-
me como verdadeiro , foi achado por
Brown exacto , depois de o ter examis
nado ; 0 qual assentou que todas estas
divisdes arbitrarias da materia’ medica
nio sé sio inuteéis, mas até arriscadas
na Medicina, ; Com éfféito de que sers
vem estas’ pumerosas distificdes  de re-
medios peitoraes , emmenagogos , - su-
dorificos , antisepticos ; cefalicos &c. , se-
nio de multiplicar palavras sem centi-
do , e por conseguinte-‘de embrulhar,

E.'} e
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e confundir o espirito. da mocidade ,
sem_nenhuma utilidade ?. ; De que ser=
vem  tambem  os remedios especificos ,
sendo de. provar a ignorancia singular
do que confiar na sua virtude?

Vs imaginaes talvez que o cata-
logo dos remedio necessarios a hum’
Brownigno deve ser. brevissimo., Enga-
nais-vos.. Tdo vrejudicial seria 2 gran-
dissima_simplicidade como a superflui-
dade. Estou convencido que elle deve
admittir grande quantidade de drogas,
ainda querendo fazer huma materia me-
dica, fundada no systema de Brown ; ma-
teria, sobre a qual trabalha acrualmen-
te o professor de prética Fosé Frauck.
Porém vds me perguntareis ; bastard
que hum Prdtico conhega sémente dois
remedios , hum debilitante, e outro ex-
citante ou tonico, tendo Browz dividis
do as enfermidades em duas classes ;
isto he , em esthenicas ; e asthenicas?
Eu vos respondo ‘que para  as enfermida-
des, asthenicas adopta Brown a sangria
ou. os purgantes; a-dieta, o frio; 0.ax
impuro, o ocio, -ea falta de contracgio
das fibras musculares ou de- EXCICICIOs

: os
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os alimentos vegetaes , 0 medo , a'4du-
sencia da luz , todas as sensagdes desa-
gradaveis , e tudo o que pdde directa=
mente diminuir o excitamento. Mas,
para as enfermidades asthenicas ha ne-
cessidade de mais remedios. Segundo a
occasiio , convém hum estimulante mais
ou menos forte , e em certos casos a
acgdo deste estimulante deve ser prom-
pta, e passageira , € noutros mais tars
da , e mais duravel. Ha pessoas que
" nd3o poderdo supportar dois ouw tres re-
medios excitantes , quando hum quar=
to lhe seria convenientissimo. Nas en-
fermidades chronicas, os remedios do
costume ; depois de certo tempo , jd
ndo obram com a energia necessaria ;
porque -0 corpo se -habitudra a accdo
que lhe he propria ; e porisso cumpre
receitar outros.. Em fim , ainda que
certos remedios obrem mais numa par~
te do- corpo do que noutra , ou pela
affinidade que tem com esta parte, ou
por outra qualquer lei; todavia o seu
modo .de obrar he igual -em todo o
corpo. . Assim -que, he -bom reccorrer
a estes remedios ; quando. huma enfer-
mi-
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midade universal , além do vicio de to-
do o systema , affeigba mais particu=
larmente alguma parte do corpo. Por
exemplo, no caso de inhabilidade pa-
ra a gera¢io, produzida pela fraque-
za , he preciso usar dos remedios to-
nicos , e daquelles, que, além do es-
timulo que communicam a todo o cor=
po, obram particularmente sobre as
partes da geragdo.

Eu j4 disse que Brown sémente 2d-
mittia duas classes de remedios, a sa-
ber , os debilitantes ; e os tonicos.” Mas
he preciso saber que subdivide os toni-
cos em duas classes, huma daquelles
cuja acgio he permanente , e se coms
munica lentamente , aumentando o exe
citamento, e a estes se chamam exci-
tantes ou estimulantes permanentes ou
fixos ; e outra das que affeicoam a
maquina menos tempo , mas Cot maior
violencia , e mais presteza; e estes se
chamam estimulantes ou  excitantes
diffusivos. A primeira classe compre-
hende todos os alimentos animaes, ©
vinho ordinario , o gaz oxygeneo, O
movimento , a attengio d’alma, assen=

i Sa=
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sagOes agradaveis, o calor,a quina;
a mostarda , as limalhas de ferro, a
scilla , o mercurio, a_gomma ammo+
niaca, o antimonio, o azevre , todos
os aromaticos , ochd, ocaffé, &c. A
segunda encerra o alcohol , a agua are
dente, todos os vinhos generosos , 08
espirituosos , o almiscar , o alcan-
for , o opio , o alcali volatil , os
oleos , &c. '

No que toca 4 parte curativa da
Cirurgia , he inteiramente sujeita aos
principios desta doutrina. A cura de
huma parte particularmente  affeicoada
de enfermidade curavel pelos remedios
cirurgicos , se fundard sempre no au-
mento da acgio do estimulante quan-
do este falta , e na sua diminui¢io
qu ndo he excessivo. O mesmo trata-
mento de muitas enfermidades  cirur=
gicas he huma confirmagio da doutri-
na Browwiana. Com effeito o desco-
brimento das duas especies  de debili-
dade , ¢ a reducgio a estas' duas espe~
cies de hum grande numero de enfer-
midades | que dantes se consideravam
de baixo de hum ponto de vista con=
=5 tra-
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trario , -s3o verdades immediatamente
uteis na pratica da arte de curar , e
consequencias evidentes dos. principios
fundamentaes do novo systema. Ora,
a boa Cirurgia , antiga , e moderna,
por huma divisio mais facil , e mais
simples das enfermidades, que lhe per-
tencem , verificam muitissimas. vezes es-
ta mesma consequencia , abragando nas
diversas doengas hum methodo esti-
mulante , efficaz,, posto que até ao
presente nio se tenham escorado sobre
seus verdadeiros principios , quero dizer ,
a fonte, e a natureza dos dois diffe-
rentes estados de debilidade.

- A nova Cirurgia tem sido mais
feliz que. a' antiga na cura das. chagas
malignas das pérnas , as quaes foram
quasi sempre a vergonha da arte. Ho-
je em dia curam-se optimamente pelo
methodo publicado em Londres por Uz-
derwood , depois do novo systema , me-
thodo absolutamente contrario 4quelle
usado pela maior parte dos que saem
das escolas de Cirurgia. Huma perfei-
ta atadura compressiva , -0 movimento,
os alimentos nutritivos , - 0 vinho, € 2

ap-
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plicagdo dos estimulantes 4 parte , en<
tre outros , do oxydo do mercurio pe~
loacido nitrico , isto he , pos de Foan-
wes ; sio os meios que tem de mais ‘2
seu favor as numerosas  observacdes-do
seu autor , e dosoutros' Inglezes que os
abragaram. Eu mesmo vi varias vezes
chagas chronicas das pernas , e de pes=
sima npatureza , perfeitamente curadas
com o methodo de Underwood , e es=
pecialmente ; no anno passado , na cli=
nica de Cirurgia 'do celebre Scarpa:)
que foi ‘o primeiro que na ltalia” fez
conhecer esta excellente obra, a qual
mereceria andar entre “as ‘mdos de to-
dos os Cirurgides , que tem a peito 0s.
progressos ‘da sua arte, e ‘o alivio de
seus similhantes. Brown ndo prohibé
certamente que se appliquem a esta
parte ‘da ‘arte de curar. Antes’ a0 con=
trario lhe forneceo explicagdes uteis , &
extensas. ' . R

Depois de tudo o que'vos tenho
dito até aqui, espero que ficareis con=
vencido que  a nova ‘doutrina ndo dis«
suade , ‘nem desvia ninguem do estudo
profundo da arte medica. Para reduzir de

T
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pois esta doutrina 4 prdtica , cumpre
attender mui escrupulosamente , e com
0. maior discernimento 4 distincio das
enfermidades esthenicas das astheni-
¢as. O Medico, tomando humas pe-
las outras pdde causar grandissimos
males, dos quaes o systema Brownia-
#o serd inteiramente innocente. Toda-
via nio basta deixar de cair emn enga-
nos dcerca deste ponto ; importa co-
nhecer , e distinguir das sobreditas
doengas o0s vicios locaes disficilimos
de curar, Demais he necessario saber
se a enfermidade asthenica procede
da falta ou excesso de estimulante : cume

re tambem avaliar o;gréo de debi-
ﬁdade; se he grande ou pequena , ese
esta requer hum remedio tonico de vir-
tude pronta, ‘¢ passageira , ou de ac-
¢ao lenta, e permanente, isto he, se
requer hum excitante 'diffusivo , ou fi-
xo0. Finalmente , he preciso saber bem
debilitar -nas enfermidades esthenicas
até o grdo_em que as forcas da maquina
estejam redusidas 2o estado de saude,
e roborar nas enfermidades asthenicas
tanto quanto for necessario para tr)eco-;

: rar
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brar o estado de saude. Com effeita
se hum enfermo esthenico he debilita-
do a ponto que exceda a propor¢io
do aumento das suas forgas , cde
infallivelmente na enfermidade azstheni-
¢z oudebilidade directa, Ao contrario ;
se hum doente asthenica he excitada
ou roborado mais do que he necessa«
rio , elle passa certamente para  hu-
ma doenga esthenica. Eu tenho reco=
nhecido mais de huma vez na minha
prdtica a infallibilidade desta lei Brow=
niang. . : :

« 5+ Qualquer que estudou . os prine
cipios de huma Fysica rasoavel , estd
persuadido que o frio nio he materia
que existe.na natureza; mas. a ausen-
cia da materia do calor, ; Qual he pois ;
o homem de bom ciso , que possa ne-
gar que aquillo -que ndo existe na-na«
wreza pio pode obrar sobre os corpos
vivos ¢- Todos--aquelles, que reconhe-
cem os principios da razio, e da Fy-
sica , concordam que a materia s obra
sobre a materia. O frio , por tanto ,
sendo a ausencia de. huma materia
tdo necessaria 4 conservagiao da vida

anl-
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“animal , " e vegetal ; como pdde obrar
sobre os ‘corpos vivos , e roborallos ?
Eu presumo: que este erro procede de
observar-se que o calor dilata , rarefaz
e amollesce os corpos, € que asua au-
sencia os aperta , e os condensa. Mas
nisto , ‘vai-se muito longe da verdade);
porque ndo se observa com olhos filo-
soficos quie o calor ndo ‘produz os mes-
mos fenomenos sobre todos os corpos
organicos’ , e inorganicos, fluidos, ‘¢
solidos , vivos, -e mortos.” Eu'nio mél
estenderei mais sobre esta asseveragio';'
que he fora~ do meu assumpto : digo
sémente que o' calor obra sobre os cor-’
pos organicos de outro modo que’ so-
bre 0s inorganicos.  Nés ¥€émos que o
calor aperta'os couros , os pdos’, &c.
em qualquer estado que estefam , e que’
a0 ‘contrario’, dilata os metaes ," &c.
‘Brown-pois observando ; como” Me~
dico Filosofo, que a‘materia do ca~
Jor , assim como todas 2s eutras ma-
terias , *obra ' nos ‘corpos’vivos', ‘estimu~
lando ', "pergunta, ; como’ ‘se. poderia’
fazer que'’a ‘ausencia “deste’ poderoso’
excitante tivesse a propriedade que até
: go-
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F)ra se lhe attribuio ? Diz mais: se o
rio que nio he nada na natureza, he
hum excitante , e por consequencia hum

corroborante , serd verdade quera aus

sencia da luz ,.'do ar ;- dos alimentos

deverd ser hum roborante ! ; Que absur<

do. tamanho! ¢ Quem crerd que sem

luz, sem calor , sem ar , sem alimen<

tos, ‘hum corpo animal ou vegetal po=

derd viver? jE quem:negard que aaut

sencia’ particular do calor nio produza

a lethargia nos marmottas , especie de

rato, . o aspecto cadaveroso que ves

mos :nas. plantas no inverno ? ¢ Qual

he , por exemplo ;. a causa que faz

quei na:;primavera se Veja reviver as

plantas, os marmottas , as serpentes ;

€ 0s Quffos animaes , senio o calor

que estimula , e que robora estes cor-

pos.organicos vivos 2. Como , pois, pris

vando o ser vivente animal  ou vege-

tal ;- de huma materia tdo necessaria 4

®ua -existencia quereis . vés que elle se
corrobore ? He isto-o mesmo que acon-

sethar  a sangria,a purga, e'a dieta

para;roborar a-maquina animal; Per-

guntai 30s jardineiros porque no ous

P D ,ooLtoms5
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fomno €ncerram as plantas, ‘e as con=
setvam em lugar "quente. . Elles vos
responderdo como 'ham Filosofo:, que
he porque a ausencia-do calor 'mata
as plantas. Todos: aquelles que zom-
bam' de Brown acerca desta:proposi=
¢do , ‘ndo. podem- ployar que a au-
sencia ‘da luz , do ar., e emgeral,
que todas as privagBes , atéparticu-
lares , 'das  coisas: necessarias. 4" con~
servacio da vida., sejam corroboran-
tes. Elles mesmos nio negardo que
o frio seja absolutamente a: ausencia
do ‘calor , a qual terd a mesma fa-
culdade que “todas as outras> priva-
cdesi ‘Eu advinho que vdsime: ides
fazer os argumentos seguintes. (27l

1. O frio' he corroborante:y por=
que os povos do nerte sio mnais for-
tes, e mais robustos.que os'da”Zos
g Torpidaciiias sloovi 2.0 OBLEY
- 2.0 frio” he. corroborante -, pots
que nos achamos:-mais fortes” 1o ins
verno do que no: verfo. | - odonion

3. “O frio’ he ‘corroborante , 13pors
que no inverno produz- as enfermidas
des ‘inflamatotias ;e no yerdo iavidg
debilidade. 4
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4. O frio he corroborante , por~
que os banhos frios sio uteis nas
doencas de fraqueza.

Para responder a cada huma das
vossas duvidas , eu vou demonstrar-
vos que ofrio nio he tal como se vos
representa.

1. Esta duvida nada fiz 4 vos-
sa proposicio. Quem conhece estes
paizes sabe bem que os seus habita-
dores nem sio tio fortes , nem tio
robustos como vulgarmente se cré. Mas
elles  supprem a falta do calor com
o grande uso dos fogGes , das pelis-
sas , dos bons mantimentos , da cer-
veja , e das outras bebidas espirituo-
sas , como o certifica Peikard ; oqual
foi Medico na Russia durante hum
certo tempo. O mesmo autor accres-
centa que no inverno , se acha alli,
muitas vezes, pelas ruas homens mor-
tos, por lhes ter faltado os estimulan-
tes precisos para supprirem a ausen-
cia do calor. Fundado pois Brown nos
principios cuja verdade demonstrou , co-
mo fica: provado , sustenta que 0O ex=
cesso dos estimulantes produz a dibiﬁ

. D2 =
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lidade - indirecta , assim como a sua
falta causa a debilidade directa. Nio
he pois de admirar que os povos da
Zona Torrida sejam mais fracos que
os povos do Norre. Porque os segun-
dos se defendem -do frio por meio
dos estimulantes , os primeiros ndo
podem evitar o excitante cotinuo 'do
calor , e assim cdem inflallivelmente
na debilidade indirecta, e , gastando
o principio vital , morrem antes de
chegar 4 velhice. :

2. Perguntemos aos asthmaticos ,
aos hydropicos, aos leuco-phlegmati-
cos , a todos aquelles que estdo doen-
tes por fraqueza , e em fim aos po-
bres , que nio podem ter fogo em
suas casas, nem de que se vestir , co-
mo se acham no inverno, em que nio
ha huma total privagdo do calor. Elles
responderdo - certamente que sio fra-
quissimos. Mas para me explicar em
geral sobre esta proposigio , digo que
quando o coragdo , e as arterias es
tio dotadas de huma energia sufficien-
te , aatmosfera em que vivemos, pos-
suindo . menor grdo de calor que os

-1k %% nos-
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nossos corpos , attrahe, por assim di«
zer , da sua superficie externa o calor
que se pde em equilibrio , segundo
asleis da fysica. Eis-aqui porque , pro-
duzindo a fraqueza nos vasos da’su-
perficie externa , diminue, e enfraque-
ce mais a transpiragio , sem chegar
a supprimilla = de todo. Sentimos den-
tro. em nds hum pezo causado pela
sobra da materia transpiravel , e quan-
do gozamos da boa saude., somos des-
pertados para o .movimento. He por
esta razio que 4 chegada do inverno
nos sentimos tdo espertos , e tdo ros
bustos que corremos pelas ruas; e
buscamos todas as. occasides de exer:
citar nosso vigor. Mas se a perda do
calor de nossos corpos contintia ; e se
a forga debilitante 4lem da superficie
externa , affeicoa tambem as partes in«
ternas, entdo esta energia , esta agi-
lidade , e esta forca desapparecem de
pressa. Estou persuadido que os ricos
passam melhor de inverno do que no
verdo, ‘Todos elles tem meios possiveis
de se livrar do frio : moram em ca-
sas quentes; bebem ordinariamente be-
bi-
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bidas estimulantes , 'comem" alimentos
nutritivos, e andam emfim bem vesti-
dos.. No verio , ao contrario , ndo
podem evitar ‘0 grande estimulante do
calor ) que excede muito a - todos os
outros. E poriisso he que ndo estio
mais’ isentos que os-outros homens de
cair em asthania;' Brows tambem nio
nega que o excessivo calor ‘produz
a ftraqueza ; como todos Os  outros
estimulantes , ‘quando sio immodera-
dos. ! VO M £0

3. Em diversos pontos de vista po-
demos: fazer a advertenera seguinte ; a
saber; que os hemens sio capazes de
persistir em seus  prejuizos ;e Opinides
erradas , bem que a razio j € expe-
riencia lhes demonstrem claramente o
contrario. Ku posso citar para exem-
lo ‘a2 theoria da podriddo de nossos
umores , e a absurda doutrina , que
o frio corrobora , e o calor debilita,
sem - distinguir os casos em que isso
pdde  acontecer. Ha hi que admirar!
Nem os raciocinios , nem os experi-
mentos tem  forga alguma contra 0s

prejuizos dos Medicos. O estimulilnte
' o
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do rcalor: produz effeitos  mais sensiveis
sobre:a superficie; externa da maquina
do.que sobre a dnterna | e torna-se sos
bre vtude maissactivo ;. quando- fora
precedido-de frio: Sem ‘embargo o frio
accumila;-a excitabilidade , isto  he)
dispbe-nac mais para-estimulantes. Ag-
sim:'quég’ ‘no-inverno} a excitabilida=
de;, sendo accumilada | e expondose
o homem: ao'.calor o aos.outros ex-
citantes ,: que acham: a:excitabilidade
mais:'susceptivel , - estes’ estimulando:i-,
produzém! facilmente aentermidade in:
flammatoria runiversal ‘com huma- maior
atfeicdo 'de: qualquer "parte’ ; onde "2
excitabilidade tenha-sido mais desfalea
cida; - isto he’, que se a susceptibili-
dade he maiopme bofe: , seguese dal
hi--a peripneumofia s, e se he maior
nav goela’; nasce-a esquinencia , ¢ ass
simr as’-outras enfermidades ‘inflammas
torias. redifidy® s '

Nés: vemos  verificar-se o que diz
Brown 'a este respeito’, pois ‘que as
doengas inflammatorias , como obser-
vamos-, se manifestam na primavera:
Com effeito , achando-se a excitas:ilif
: 3-
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dadeno inverno ‘accamulada’ no'nosso
corpo , pela faltado estimulante do
calor:; sobrevindo::calor: moderado |
que ache o corpo disposto; ' produz 2
inflammagdo.  Vé-se! no verdocds vezes
doengas” de debilidade.; -porque-o:ca«
or, como ji dissejsgquandosihe ime
moderado ,- produz 'a debilidade indi-
recta. “He facil ~de’.ccomprehender que
0s: corpos , send estimulados«; rconti=
fuamente com ‘€xcesso’y cdem, copifas
cilidade em doengas . de ' debilidader;
por . estar entda: a-sua’ excitabilidade
mais gasta. Porém-tanto,mais as epi-
demias terriveis-de-febres nervosas xﬂ
aninam ‘no  invernor; - quanto:!mais.o
sew’ furor se afraca no verio ;. e recos
bra as forgas na estagio fria. - Volney
conta (1) que, no Hgypto ;-a peste
reina noinverno, edesapparece ino: ves
rdo. Nem por isso attribuo este: fenos
meno 4 forga debilitante do frio ; mas
sim 4 necessidade “que - obriga-.0§ po-
bres amontoar-se de inverno emr casas
‘terreas , onde o ar se corrompe logo
€ se torna maligno , e matador: em fim
s ob-,

(1) Voyage enSyrie & en Egypte Paris , 1737,
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observamos rconstantemente no 'invernd
angrenas; asthenicas -y ¢ ¢ por que

orque @ atmosfera tirando' de nossos

corpos’. particulas do caldrico ; os a<
fraca -excessivamente, |~ oo 0
‘4s ~Usando-se no verdo-dos banhos

frios “nas doengas ‘de debilidade <indi=
récta ; convenho que podem: ser avan
tajosos -em taes molestias ; .mas certa~
mente. 0-ndo sio jémais: naquellas’y
que: dependem da debilidade - directav
Brown ¢1) recommenda que nunca . s
tire | o estimulante nas debilidades: di=
rectas, esperando  tirar :maior wtilidade
dos outros exditantes successivos. . Acs
crescenta ,, Quoties enimviid sit vitias
tus status: augétur et si magna forte des
bilitas ést ;- augmen ejus ;incitabilitaz
tis mortem; adducere 3 .non: vires au~
gere periclitantur , quequer dizer:, por-
que | sempre~que isto se poe em pra=
tica' se awmenta 0 estado doentio., e
se acontecer que a debilidade seja gran=
de , qualquer ulterior aumento da inci-
tabilidade pide causar a morte, ji-
mais aumentar 4 forg¢a , e 0 vi%or.
y e

(1) Elem. Med. XLVL
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He tambem no principio “queio estis
mulante ~do. calor obra sempre ; tantg
mais). promptamente quanto a excita
bilidade be mais accumulada. Assimy
Eois » por exemplo. nas doencas de debi~
idade indirecta; nas quaes*:a transpi-
ragio falta |, .devesse lavar primeiro o
¢orpo comagua fria., e depois expol=
lo a0 calor.  Deste modo ;' a excitabis
lidade se:aumerita nos vasos ‘da- pelle
onde 0 aumento de excitamento” acon=
tece : mais facilmente. A -doGtrina.abs
surda, . que:ensina:.que os: banhos frios
corroboramy’; e que os' quentes debili=
tam , nasce deinio se distinguirem os
€asos  em Querisso péde acontecer. Se
esta proposigdo he verdadeira 4 por que
' se ndo  aconsetham" banhos ' frios ags
hydropicos jo dquelles que padecem “a
febre tercd; ‘e a quartd para “os robo-
rar? ¢ Que melhor remedio-haveria pa=
ra os fortificar 2 Porém" hum tal res
medio roborante levaria ‘tambem  os
doentes 4 sepultura. Pelo contrario
os banhos ‘quentes sio' efficacissimos
em geral - nas enfermidades - asthenicas.
O professor de prdtica em _Pa'viadPe-
\ ro
l
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dro Frank os adoptou remvitodas as
febres ‘nervosas-, e noutras simniihantes
doengas -asthenicas,, com-bom success
so , e utilidade , e tem resuscitado
por assim dizer, os enfermos por es=
te methodo. Brown pois ;i aconselha
justamente o frio nas enfermidades flo<
gisticas -, /como hum dos melhores de<
belitantes ,. porque diminue o excita<
mento , ¢ numa palavra , debilita. Es=
te methodo he presentemente assaz usa<
do na Italia, ndo'sdé nas-enfermidades
flogisticas: universaes , mas.tambem nas
locaes , porque cu vi-Malacarne , pros
fessor -de Cirurgiatem:Padoas,” Nessi’§
professor de partos® em Paviac,> Paleta’,
primeiro Cirurgido do'grande Hospital
de Mildo, adoptarem "o frio no prin=
cipio  das - doencas inflammatorias lo<
caes , causadas pelas pizaduras ou pelas
feridas ; e obter as mais felices curass
Souker attestaigualmente ter rirado emy
similhantes casos , summa utilidade. ¢
Nas hernias por affogamento , no princi-
pio, acompanhadas detezura, e de in-
flammag¢io, que remedio seria mais
proprio do que agua fria , € a neve?"
_ Brown
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*~ Brown mostra filosoficamente que
o calor he o. balsamo vital , tanto pa-
Ta Os animaes  como para os vege-
taes. ¢ Onde existe o Medico que até
a0 presente; tenha sustentado ‘que o
calor estimylando pdde contribuir mui-
to, para tirallos do estado de fraque-
23, e mudar estc no de saude.? Brown
imitou os-antigos Gregos , e Roma-
nos , qué mandavam lavar os mor-
tos em -agua.quente, suppondo ser o
meio mais capaz de os resescitar:  Eu
quero - dar-yos .conta de huma  obser-
vagdo maisytnoderna que fiz -a respei-
to do' calor .em Paris , no hospital
militar ' do.¥al-de Grace, o qual eu
frequentei -, e onde se ensina a Medi-
cina, aCirurgia, e a Farmacia theo-
ricas,- e prdticas. O professor Larrey
serve-se- alli com utilidade , nas cha-
gas chronicas , de carvdes ardentes
que chega ds chagas , e desta manei-
ra allivia o doente. Se o calor ,
pois , debilita, . ; porque, applicando-
se nesta occasido , nao produz nelle
a gangrena da parte a que se appli=
cou ?
6.
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6. Emfim, eu vou declarar-vos qual
he o grande remedio pelo qual se dis=
tinguio , = e abalizou particularmente
Brown. Sabe-se que este Medico Es-
cossez ‘N30 reputa O Opio como se-
dativo ‘ou debilitante , mas - que lhe
attribue  huma grande virtude exci=-
tante. Em reconhecimento desta pre«
ciosa descuberta, o Collegio de Me.
dicina de Edimburgo lhe erigio nes«
ta Universidade huma estatua , pon-
do-lhe por inscripcdo estas palavras
familiares a Brown : opium me "ber-
cle mon sedat , isto he, o opio nz
verdade nio me afraca. Eu passo a
referir-vos 0$ Seus mesmos raciocis
nios , deixando ao cuidado dos seus
adversarios o examinallos , e compa-
rallos com as suas proprias observa-
goes. ' - -

Em consequencia de tudo o que
vos disse no principio da minha car-
ta , he claro que, cessando o exci-
tamento , ou pela excessiva accumu-
lagio da excitabilidade ., ou - por es-
ta haver cessado de todo , entio se-
guese a morte. Porém se pelo ex<

ces-
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gesso da- excitabilidade ,. isto he, pe-
la debilidade directa , ou por ha-
ver cessado a excitabilidade, isto he,
pela debilidade indirecta , o excita-
mento cessa sé por algum tempo , de
Sort€ que no primeiro €aso , O €xces-
$0 , ¢ no segundo , a cessagdo da
excitabilidade , possa tambem reduzir-
se a justos limites , he emtdo que nas-
ce o somno. He bom adveriir que,
em similhante caso , ou o excesso,
ou a cessagdo da excitabilidade de-
ve chegar somente a certo ponto, que
he aquelle , que produz o somno.
Eu me explico ; hum certo grio
de fraqueza produz na maquina este
grdo , do qual resulta o somno ,
hum maior grdo de fraqueza ou de
forga produz a total vigilia. Para pro-
duzir , pois', o estado de somno ,
he necessario hum certo grio de es-
timulante , e de excitante , que nio
seja excessivo nem muito fraco , pa-
- ra que ambos  estes extremos cau-
sem "a vigilia. O calor moderado ,
o mantimento , as bebidas ; as fadi-
gas , o exercicio- da ‘alma - produ-
2 3 zem
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zem o somno , quando seu estimus
lo ndo he-assaz forte , pois que nes-
te caso produz a vigilia , como a
observamos = 4s vezes na bebedice , e
em = consequencia de excessivos traba-
lhos do' corpo , da profunda appli=
cagdo ‘da alma , e de huma acgdo
muito. energica de alguma paixdo so-
bre a maquina.

- Nas enfermidades asthenicas , a
fraqueza he ordinariamente muito gran=
de para produzir o somno. E~ por
isso todo ‘o meio capaz de aumen-
tar o excitamento até o ponto , dons
de nasce o somno ,. produzird este
mesmo , ndo por huma propriedade
particular somnifera , mas por huma
faculdade estimulante. * Por tanto ', se
a fraqueza he pequena ; e pouco ar-
redada ‘do ponto que constitue 0 som-
no , basta hum estimulante’ tambem
pequeno ‘para: fazer dormir.. O calor
quando se tem frio , o exercicio mo-
derado. do ‘corpo , e da‘alma , hum
pouco- de vinho , a moderada alegria ,
sdo estimulantes  sufficientes  para pro-
duzir 0" somno, ' e. estes meios , @ mey

ver,
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ver , nio sio sedativos ou-debilitan~
tes , mas sim estimulantes. 'Quando
he maior a fraqueza sdo necessa-
rios estimulantes muiores para produ=
zir o somno. Nestes casos cumpre
usar dos excitantes mais = energicos ,
entre 0s quaes tem o primeiro lu-
gar o opio. Desta maneira , po-
de facilmente obrar n3o como hum
narcotico , ‘mas como hum excitan-
te que possue 0 grdo desestimulo pre-
ciso. _ ;

Nos casos de huma fraqueza, co-
mo nas febres intermittentes , nos in=
sultos de gota , nas indisposigdes as-
thmaticas , em que as inquietagdes
internas periodicas impedem continua«
mente 0 somno , o opiopéde mui-
to bem mudar a mais cruel vigia em
hum somno socegado , nio em ra«
230 da virtude sedativa ou debilitan=
te que se lhe attribue , mas porque
he accommedado ao grio de fraques
za. Se o sommno falta nas doengas 4s=
thenicas produzidas. pela fraqueza di«
recta , .em que dccumulagdo da exciv
tabilidade he maior, da-se- o opio em

v Pe-u
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pequena  dose , porque tomado em
grande, attaca a excitabilidade com
muita forca , e produz huma vigi-
lia dolorosa , e perniciosa. Ao con-
trario, nas enfermidades astbenicas ,
produzidas pela debilidade indirecta,
para se adormecer , sdo necessarios
estimulantes penetrantes , € energicos;

o opio em grande dose he melher.
Unicamente nos referidos casos,
e nas circunstancias apontadas, o opio
produz o somno. Dado em outros
periodos da saude ou da enfermida-
de, elle restabelece as fungdes do cor-
po, € da alma: impede, edissipa a
modorra, e nos desperta, e alegra. Se
alguem sem ter motivo , sente em si
huma inclinagio extraordinaria para o
somno, tomando opio acordard logo
alegre : O opio afugenta a melanco-
lia, converte o homem timido, em
corajozo, o calado em fallador, e o
fraco. em vigoroso. Experimentai tu-
do isto , e dizei-me depois s¢ 0 opio
debilita , e acalma. ;
Ha casos em que se observa hu-
ma inclinagio doentia para o som-
2 no;
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no ; a qual nem sempre depende de
debilidade. Com tudo , ha enfermi-
dades esthenicas acompanhadas deste
symptoma , como as bexigas esthe-
#icas , certas synochas , ¢¢. Eu ndo
fallo aqui sendo da inclina¢io doen-
tia para o somno nas enfermidades
asthenicas. Da mesma sorte que as
vigilias doentias demonstram huma
maior fraqueza do que deve ser a
que produz o somno , assim he cla-
ro que cumpre assinar 4 inclinagio
deentia , ao somno ou 4 lethargia, hum
grdo muito menor de fraqueza do que
produz a vigilia. Nos casos de hum
somno doentio , o vinho , o almis-
car, o alcali volatil, o castoreo, e
alfim o opio , este remedio tdo lou-
vado como somnifero , sio .aconse-
lhados para despertar promptamente
as forcas necesearias para dissipar , e
impedir o somno.

Qutra causa que favorecia a opi-
nido errada que o opio era sedati-
vo, isto he , que se tinha observa~
do que este remedio era proprio pa-
ra curar as affcigdes espasmodicas , as

con-
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convulsdes , as diarrheas , os insul-
tos hystericos , &c. Crig-se falsamen-
te, como vds sabeis, que estas af-
feicdes eram effeito do aumento da
forca vital, e da excessiva influencia
do fluido nervoso , &c. Com tudo,
ellas dependem da desordem das funs
gOes produzidas pela fraqueza , como
o prova ‘a efficacia dos estimulantes
usados ' em igual  circunstancia. Sobre
esta materia he preciso ler : o Com-
pendio da mnova doutrina wmedica de
Brown -refutacio do systema do es-
pasmo &c., (1). Se o opio pois he
util nas affeigoes espasmodicas, e con-
vulsivas, nio he em razio da vir-
tude sedativa, mas sim da qualidade
de hum dos melhores estimulantes. O
opio em similhantes casos tem as
mesmas razdes de utilidade que o vi-
nho , a'agua ardente , o espirito de
corno de veado , e os outros excitan-
tes analogos , os quaes em diversas
occasides , diminuem consideravelmen-
: E ii te
{58) ‘Observations on the principles on the
od system -of Physic , exhibiting a compend of
the: new Dogtrine &, Edimburgh 1787.
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te os effeitos dos referidos incommos
dos. Eu curei em Pavia huma mu-
] her que estava atormentada de con-
vulsdes, sémente com vinho de Chy-
pre. ¢ Devo por isso dizer que o vi=
nho he sedativo? Eu dei a hum epi-
leptico que padecia ‘esta molestia, ha-
via mais de tres annos , procedida de
medo , as flores de zinco ou oxydo
de zinco , a quina , e os alimentos
nutritivos ; ; devo attribuir ao oxydo
de zinco a virtude sedativa ? Eisaqui
arazdo porque Brown exclama : opiunt.
me hercle non sedat.

Nas hemorrhagias produzidas pe-
la fraqueza , isto he , passivas, oopio
he hum dos remedios mais convenien-
tes, ndo como sedativo ou debilitan~
te , mas como estimulante que obra
com ‘promptiddo, e fora, e que au-
mentando as forcas da maquina dimi-
nue a hemorrhagia. Eu vi Zografi ,
professor_de partos , dar trinta got-
tas de Laudano liquido juntas a hu-
ma mulher fraca, 4 qual, depois de
parir , sobreviera huma hemarrhagia

mortal , € elle a paroy por est¢ meio,
¢ .
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e a curou perfeitamente. Nas bexigas
confluentes , §'ydenham reccommenda o
opio como optimo estimulante. Se o
opio he sedativo; pergunto porque se
nio dd nas enfermidades flogisticas
para diminuir , e aquietar a inflam-
magio ? Porém hum tal remedio nes-
tas doengas seria summamente nocivo,
e mataria o enfermo.

: Ha quem se lisongea de ter
curado doengas flogisticas com opio.
Eu vi, entre outros , Fzca professor
de pritica em Pisa , a pezar de Brown,
dar opio nas peripneumonias. No que
se enganira grosseiramente. Em pri-
meiro lugar, nas doengas esthenitas ,
quando os remedios debilitantes sio
mais fortes que o aumento do exci-
tamento, isto he, excedem as forcas,
o doente cde na enfermidade asthenica.
Nds vemos muitas vezes peripneumo-
nias que , depois de quatorze dias,
se convertem em asthenica , debili-
tando-se muito o enfermo; entio ddo-
se remedios estimulantes, como o als
canfor , a quina, o opio, &c. Vaca
pois , debilitando sem proposito nas

en-
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énfermidades asthenicas , e dando des
FOis O Opio usa cértamente com uti-
idade deste remedio. Em segundo lu-
gar , sabemos tambem depois das obras
de Baglivi , eoutras, e como a prdtica
nos mostra, que muitas inflammagdes
nervosas se curam desde o principio até
o fim, com os remedios estimulantes.
A fora as numerosas inflammagdes ner=
vosas que tenho visto na minha pri-
tica, no momento em que escrevo es=
te paragrafo, tenho tambem ante meus
olhos, no hospital militar do Vzlde-
de-Grace , o exemplo de huma perip=
neumonia nervosa , curada sé com es-
timulantes , e particularmente com ve-
sicatorios pelo professor Genettes , e
sarada yerfeitamente. Emfim, Brows
notou no curso da sua grande prdti-
ca, que de cem doengas universaes
noventa , e sette sio asthenicas , e as
outras tres esthenicas , Por tanto , se
Paca d4 opio a todos os scus enfer-
mos cura noventa , € sette , ¢ mata
tres.

Nenhum Medico ou Cirurgido

ignora que somos obrigados, ao ct:)e!e-
: re
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bre Port por nos haver ‘ensinado 2
usar do opio nas gangrenas seccas ,
pois que antes deste methodo , resis-
tiam a todos os outros remedios até
entdo usados. Hoje curam-se muitas
vezes com opio, ou s6, ou mistura-
do com almiscar. Eu vi em Florenca
o professor Bichierai dar a hum doen-
te accommettido de gangrena secca,
0 opio , na doze de desoito grios,
misturado com quatro grios de almis-
car, todas as vinte quatro horas , e
o enfermo ficou curado. Ignoro como
o opio , sendo sedativo , pdde curar
estas horriveis enfermidades : deixo es-
te fenomeno para que os adversarios
de Brown o examinem.’

Passo emfim 4llegar-vos huma pro-
va mais sensivel para vos demonstrar
a virtude excitante do opio. Os Tur-
cos costumam servir-se delle antes do
almogo , e entdo sintem-se mui ale-
gres, e vigorosos: effeito que produz
o uso do vinho ou de qua?quer outro
licor espirituoso. De mais , os mesmos
Turcos , continuando a tomallo longo
tempo , como tenho sido testemunha ,

co-
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tomegam de tremer como os bebados.
Mas o que ha hi mais notavel , he
que , quando estZo doentes (fallo dos
que peccaram PoOr excesso ), OS Outros
remedios estimulantes tomados em pe-
quena dose ndo fazem mais effeito , e
isto denota a cessacio da excitabilida-
de, a saber, a debilidade inderecta,
o qual fenomeno se observa em to-
dos os estimulantes violentos , quando
obram longo tempo. ; Como pois se
quer que o opio seja sedativo , pos=
suindo elle todas as propriedades ex-
citantes? ; Como quereis vds que acal-
me , ¢ seja sedativo sem estimular ?
¢ Onde estd a materia que obre sobre
os corpos vivos sem excitar ? Compa-
rai agora todos estes raciocinios com
a doutrina Browmianz , e sentenciai
depois estribado na Logica de todos
aquelles, que intentam abater o novo
systema , qual he o mais verdadeiro ,
o mais simples, e o mais razoavel
de todos ©0s que appareceram no nos-
so seculo.

Eu prevejo, meu querido amigo,
que a minha carta excessivamente

gran-
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grande vos terd enfastiado, tanto mais
por ser escrita numa linguagem que
apenas possuo. Espero pois que vos
e os que lerem este pequeno Ensaio
me perdoardo os erros commettidos no:
que toca a minha imperfeigdo no dia-
lecto Francez.

Nio vos queixeis senio de vés
_mesmo, erecebei esta carta como justo
castigo da injustica com que me ten-
des supposto assaz corrompido pela
doutrina de Brown , por acreditalla sem
a ter examinado , e cotejado com os
outros systemas publicados atégora.
Estai persuadido que eu nio teria abra-
cado esta doutrina em toda sua exten-
sio , e com todas as consequencias
que espalham nova luz sobre a Me-
dicina theorica, e que fazem utilissimas
mudangas na prdtica, sem ter ahi re-
conhecido o genio sublime , que , 4
imitagio de Bacon , sabe sobir aos ver-
dadeiros , e naturaes principios da scien-
cia , e escorar os seus raciocinios na
evidencia , e que, como New?on sou-
be dirigir-se methodicamente , e crear
hum novo corpo de verdadeira sciexzicia

e
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de huma arte , que atéqui tem sido
meramente conjectural. Eu acabo, re-
petindo com Bacon : ,, Quae in na-
tura fundata sunt , crescunt et augen-
tur : quae in opinione , variantur
et non augentur , isto he, as coisas
que sio escoradas na natureza | cres-
cem, e se qumentam , as que estio
Jundadas na opiniao , desvairam-se ,
€ nido se aumentam.
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